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Umeéni mluvit

INVENTURA (INVENTURA = kontrola za u¢elem zjisténi skute¢ného stavu)

Nyni provedeme inventuru vasi komunikace. Vzpomen si, s kym jsi véera mluvil/a, jakym zpisobem
a jak dlouho to trvalo?

1. Osobné:

Jméno Doba O ¢em

S R RN

DalSi osoby jen vypis:

2. Elektronicky (pisemné):

Jméno Doba O ¢em

SN R R R

Dalsi osoby jen vypis:

3. Telefonicky (Skype...):

Jméno Doba O ¢em

SN R R R

DalSi osoby jen vypis:

CIZINEC

?ﬁ% Anicku pfi cesté ze Skoly zastavil Angli¢an, ktery zde travil dovolenou a potfeboval poradit. Ani¢ku
angli¢tina ve Skole bavila, najednou si ale nemohla vzpomenout na nékteré vyrazy.

Porad, jak je jinak mozné vyjadFit slova. MUze$ vyuzit cizi jazyky i fantazii. Cim vice napadq, tim
Iépe. Pracujte ve dvojici nebo skupiné:
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Reportér CT

REPORTER CT (PREVZATO Z WWW.RVP.CZ)

Pfedstav si, Ze t& oslovi reportér z Ceské televize a zepta se: ,Co je to vlastné laska?“ Nemas mnoho
gasu na pfemysleni. NAMALUJ NA DRUHOU STRANU PRACOVNIHO LISTU SRDICKO A DO NEHO
ZFORMULUJ ODPOVED.

Precti si nasledujici tfi rozhovory a v8imej si vyjadfovani jednotlivych respondentu:

Reportér: Dobry den. Ceska televize. MiiZu se na néco zeptat?
Respondent €. 1: Jasnacka.
Reportér: Co je to vlastné laska?

Respondent: Laska? Ja nevim... to je désny. To je, kdyz to... tamten a tahleta, maj se radi no...
Vona fika vonomu, zZe chtéj bejt jako spolu, a vona mu fika, ze ho ma jako rada, a von povida,
Ze taky...je to prosté supr a fantasticky.

Reportér: Dobry den. Ceska televize. MiiZu se na néco zeptat?
Respondent €. 2: Jsem vam plIné k dispozici.
Reportér: Co je to laska?

Respondent: Termin ,laska“ mize popisovat intenzivni pocit naklonnosti nebo emocionalni stav,
C¢asto mezi osobami, zvlasté mezi muzem a Zzenou, a zaroven i odpovidajici postoje a jednani.

Reportér: Dobry den. Ceska televize. MUZu se na néco zeptat?
Respondent €. 3: Jézis, to se mi ulevilo. Ja myslel, Ze chcete pUjcit penize.
Reportér: Co je to laska?

Respondent: Vy jste mé rozesmal. Laska? To zbyte&né& marnite €as, protoZe to je otdzka stara
jako lidstvo samo. Ale dam vam radu. Neptejte se ,,co“, ale ,,kdo“ je ,,Laska“. A ja vam sdélim,
Ze se jedna o mého souseda, ktery se jmenuje Josef Laska a ktery chce po mné pofad pujcit
penize. Da&m vam na néj kontakt a on z titulu svého jména vam fekne urcité vice.

Pokus se na zakladé vyjadfovacich schopnosti jednotlivych respondent(l sestavit ¢asteény portrét
jejich osobnosti. Vysvétli, co t& k tvym nazoriim vedlo.

RESPONDENT ¢&.
Vzdélani Vék Charakteristika
RESPONDENT ¢.
Vzdélani Vék Charakteristika
RESPONDENT ¢&.
Vzdélani Vék Charakteristika
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Lovci podpist

Jméno:

Ukolem je najit nékoho, kdo kladné odpovi na danou otazku a odpovéd potvrdi svym podpisem. Pod-
pisy od stejné osoby by se nemély opakovat. Najdi nékoho:

Kdo chodi do skautu

Kdo rad jezdi na béz-
kach

Kdo ma vic nez jedno-
ho sourozence:

Kdo hraje na hudebni
nastroj

Kdo se zajima
o politiku

Kdo uz nékdy ztratil
klice

Kdo uz nékdy spal
»pod Sirakem*

Kdo Sel pésky na
Snézku

Kdo rad a ¢asto ¢te

Kdo pravidelné
sportuje

Kdo se zajima o umeéni

Kdo vlastni néjakou
sbirku

Kdo se stara pravidel-
né o néjaké zvire

Kdo vi, ¢im chce byt

Kdo rad vari

Kdo rybafi

Jméno:

Ukolem je najit nékoho, kdo kladn& odpovi a odpovéd potvrdi svym podpisem. Podpisy od stejné oso-
by by se nemély opakovat. Najdi nékoho:

Kdo chodi do skautu

Kdo rad jezdi na bézkach

Kdo ma vic nez jedno-
ho sourozence

Kdo hraje na hudebni
nastroj

Kdo se zajima
o politiku

Kdo uz nékdy ztratil
klice

Kdo uz nékdy spal ,,pod
Sirakem*

Kdo Sel pésky na
Snézku

Kdo rad a ¢asto ¢te

Kdo pravidelné sportuje

Kdo se zajima o uméni

Kdo vlastni néjakou
sbirku

Kdo se stara pravidel-
né o néjaké zvire

Kdo vi, &im chce byt

Kdo rad vari

Kdo rybafi
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Pomluva

Podle predlohy vytvorte podobny pribéh. Scénar opravte a dokoncete. Vyberte takova jména,
ktera se nevyskytuji ve tfidé. Chlapci si postavu upravi do muzského rodu.

Rozdélte si role a sehrajte scénku podle vlastniho upraveného scénare.

Vypravéc:

Eva:

M«
(¢

Vyprav

Eva:

Vypravéc:

Eva:

(]
¢

Vyprav

Pani ucitelka:

Vypravéc:

Eva a Andrea jsou spoluzacky. Eva na Andreu zarli. Po¢ka, az je Andrea nemocna.
Vyuzije Andreina zvyku nosit do Skoly bonbony a vzdy se o né rozdélit.

»Holky, nem0zu uvéfit tomu, Ze Andrea ty bonbony krade v samoobsluze. To fakt neni
mozné! Ze na to nevypada? Vy tomu véfite?“

Nikdo tomu nevéfi.

»Ani ja tomu nevéfim, urdité to budou néjaké pomluvy.”

Eva obchazi tfidu dal a kazdému opakuje obvinéni.

~SlySela jsi to o Andree? Véfila bys, Zze krade bonbony, které nam rozdava?“

Zpocatku nikdo nevéfi, ale ¢astym opakovanim se do mysli spoluzakd vtira otazka:
»,Co kdyz...?“

Téma zaslechne i pani ucitelka. Domlouva tfidé a vysvétluje.

,Kazdy ma své problémy, méli bychom se snazit Andree pomoci je pfekonat, a ne si
o tom jen povidat. Ja bych nefekla, ze Andrea krade. Konec diskuze, jdeme pracovat.”

Andrea se vraci po tfech tydnech.
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O pravdé a Izi

Odpovéz:

1. Je ,nemluvit pravdu” vzdy nespravné?

Kdyz lidé nemluvi pravdu, zivot se stava nesmirné tézkym.
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Vadi - nevadi

1. Cervené vyskrtni z povidky Babicka slova, ktera jsou vulgarni. Najdi a podtrhni slova nespisovna.
Jaky je rozdil mezi nespisovnym a vulgarnim vyrazem?

BABICKA

Osobni vlak do BeneSova. V poloprazdném vagonu si seddm blizko dvefi. Pfes ulicku sedi babi¢ka
jako vystfizena z Dickense. Droboucka, kiehka, bélovlasa, vlidna, krajkovy limecek na tmavych Sa-
tech. Vytahuje pleteni, peclivé namotava vinu a pomali¢ku souka a pocita ocka.

Vlak jede. Zatim ne krajinou, ale pfedméstimi, babicka plete a ob¢as koukne pfes bryle z okna, usmé-
je se, kolem ni je koleCko pohody, je pfijemné se na ni divat. Za kazdym, kdo nastupuje, se podiva
a ml¢ky zkontroluje, jestli peclivé zavrel dvefe, protoze je prosinec, a tedy je zima.

Ri¢any. Do vagonu nastupuje skupina kluk( s patficnym halasem, prask, prask, bum, bum, tady jsme,
v8ichni se koukejte, svét je nas a v8ichni to musite dobre slySet! Uz cestou vagonem se daji do hovo-
ru: ,Kdybys to, vole, vidél, vole, jak sem se, vole, stal, vole, a vona volala jezi$, vole, tak sem, vole,
Sel za ni, vole...” a tak dal, bujaré poplacavani, piskani a kopani. Babi¢ka pfes bryle vlidné koukne na
dvefe, které zUstaly oteviené, a jak vlak jede, litaji sem a tam a s kazdym prasknutim pfifukuji zimu
z chodbicky.

Babicka pomali¢ku odlozi pleteni, vstane a na nejistych nozkach pokro¢i ke stadu. Vyuzije prestav-
ky v huldkani a tenkym hlaskem podobnym flétnicce s usmévem povida: ,Sakra, vole, mohl bys byt
tak laskav, vole, a zavfit ty dvere, vole, tdhne sem, vole!“ A za uplného ticha si opét seda a bere do
ruky pleteni.

Jeden kluk vstane a beze slova, docela potichu, zavie dvefe.

Dopln vlastni ilustraci:
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Vadi - nevadi

2. V prvnim sloupci tabulky najde$ slova a slovni spojeni. Ve druhém sloupci oboduj v hodnotach
1-5 bodu podle toho, jak moc ti vadi:
(1 = nevadi vlibec, 2 = nevadi, 3 = trochu mi vadi, 4 = vadi mi, 5 = vadi maximalné):

Hele! (misto osloveni)

Slepice! (osloveni divky)

Mam zizu! (zizen)

Kravo! (osloveni divky)

Je to v pohodé.

Ses vadnej?

Vole! (osloveni chlapce)
Debile! (nadavka)

Nemachruj!

Sprte!

3. Pro¢ lidé pouzivaji vulgarni vyrazy?

Zamysli se, jestli i ty pouzivas takové vyrazy. Jak reaguje tvé okoli?

4. Pouzivaji vulgarni vyrazy pouze mladi lidé? Kde se s nimi mizeme setkat?
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A) Tajemstvi — otazky

Pro€ mame tajemstvi?

K ¢emu jsou tajemstvi?

Jak udrzet tajemstvi aneb co délat, kdyz nas ,svrbi“ jazyk...
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B) Tajemstvi - TEST

VSichni jsme na sebe hrdi, jak umime drzet jazyk za zuby. Ale je to skute¢né pravda? Tento test
ti pomUze zjistit, jestli opravdu umi$ mi¢et jako hrob.

Situace

Reseni A

Reseni B

Reseni C

Jsi na oslavé, kde je legrace a vSichni
se dobfe bavi. V8ichni jsou k sobé
otevfeni, upfimni a ty se dovidas véci,
o kterych jsi nemél ani tuseni. Jak
zareagujes?

Budes micet —
nema smysl prida-
vat dalsi klepy

a pomluvy a ani
napominat ostatni.

Pokusi$ se napo-
menout ostatni

a zastavit debatu
na citliva témata.

Vychutnavas si
klepy a pfidas

svoji trosku do
mlyna.

Pohadal/a ses s kamaradem, kama-
radkou, ktery/a ti pfedtim svéfil/a své
soukromé tajemstvi. Jak se zacho-
vas?

Uz uz jsi chtél/a ta-
jemstvi zvefejnit,
ale v posledni chvili
ses kousl/a do jazy-
ka a rozhodl/a ses
mlCet, abys konflikt
nevyhrotil/a.

Ani té nenapadlo,
Ze kvuli hadce se
mas pomstit pro-
zrazenim tajem-
stvi.

S pozitkem tajem-
stvi ,vyzvoni§*.

O spoluzakovi nebo spoluzacce, kte-
fi maji ve tfidé velky vliv, je znamo,
Ze ma rad/a klepy. Jak se s tim vyrov-
nas?

Je to pokuseni, ale
nakonec se rozhod-
nes drzet stranou
od ni nebo od ného
a jejich ,kleparské-
ho krouzku®.

Nemas hol/ji za
tuto slabost zrov-
na moc rad/a.

Snazis se byt prv-
ni, kdo mu/ji pfi-
nese nové klepy.

Debata je o tom, jestli je mozné po-

délit se s nékym o tajemstvi, aniz je

to povazovano za prohrfesek. Jaky je
tvdj nazor?

Je to mozné jen
tehdy, kdyz se tim
nikomu neublizi.

Nikdy. Tajemstvi
je absolutni a bez
vyjimek.

Vzdy a bez
problému, stejné
nikdo tajemstvi
nedodrzuje.

Pravé ses pohadal/a s nejlepsi/m
spoluzackou/spoluzakem ve Skole. Za
chvili se dozvi§, ze té feditel Skoly za
odménu vybral na Uzasny vylet. Co
udélas?

Svrbi té jazyk,
abys mu ukazal/a,
jak si té jini vazi,
ale ovladnes se.

Nebudes se s tim
spoluzacce/spolu-
zakovi chlubit, pro-
toze je to zatim
utajeny vylet.

S radosti tuto
novinku spoluzac-
ce, spoluzakovi
feknu, at praskne
zavisti.

Vyhodnoceni testu

1. VSechny odpovédi A nebo aspori tfi A: neumis az tak udrZet usta zaviend, jak si myslis. Je jen otazkou

casu, kdy to nevydrZis a prozradis prvni tajemstvi. Pak uz to bude snadné — pfejdes do skupiny C.

2. VSechny odpovédi B nebo aspon tii B: fungujes jako ,Sezame, otevii se“ z pohdadky — mi¢is jako
skdla, az dokud ti ten, kdo ti tajemstvi svéfil, nepovoli oteviit usta.

3. Vsechny odpovédi C nebo aspon tfi C: neni tajemstvim, Ze neumis nic udrzZet v tajnosti. MoZna
s vyjimkou toho, co ti jesté nikdo nefekl.
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Dopis sobé
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Zivot je fajn

1. Ke smajliku STESTI dokresli paprsky. Ke kazdému z paprsk( dopi$ slovo, které souvisi se §téstim:

2. Vzpomen si na tfi situace, kdy ses citil spokojeny, Stastny? Dopln tabulku.

Byl jsem spokojeny, stastny: Duvod mého Stésti:
1.
2.
3.
G &

3. Musi mit Stésti a spokojenost vzdy néjaky divod?

4. Navrhni a pfifad smajliky k vyroktm.
Smaijlici:
Prosté Stastny
Stastny z dobrych davodu
Stastny ze §patnych davodi

Nestastny

Vyroky:

Zivot stoji za starou backoru. Jsem unaveny, smutny, mam strach z budoucnosti.
Dopravam si pfijemné zazitky. Casto se hodiny divdm ne televizi nebo sedim u pocitace.
Mam rodinu, pratele, spoustu hezkych véci a u¢eni mi jde dobre.

Napino vnimam kazdy okamZzik, mam rad sebe i ostatni, jsem piny sily a energie.

5. Kde na pfimce §tésti se nachazi§?

nestastny prosté Stastny

6. Napi$ dopis svému pfiteli, rodici, pfibuznému o tom, jak se pravé mas. Pokus se napsat optimisticky
dopis. :-)!
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Pohled do studny

Zavfi oc¢i. Predstav si, Ze se i ty nahybas pres okraj studny a pozorujes$ sv(ij odraz ve vodni hladiné.
Nejdfive se zamysli nad tim, jak se vidi§ navenek (vzhled — obli¢ej, télo...) a potom, jaky jsi uvnitf
(vlastnosti, schopnosti, myslenky....). VSe zapi$ do dvou sloupcd.
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Neberu se moc vazné ©

Ukol: Napiste oslavny hymnus na tu ¢ast téla, se kterou nejste p¥ili§ spokojeni.

Priklad:
»Moje stehna strasna jsou, sednu, hned se rozplacnou. Posilovat by to chtélo, abych méla pékné
télo. MGzZu na nich sedét v§ude, vZzdycky pohodiné bude. KdyzZ si lehnu, spokojenost sama, stehna
meékka — a kost citit Zadna. Pro psa polstarek z nich skvély, nikdy na nich nezlstane bdély. Kdyz se
mi pes zac¢ne dvofit, hned vim, kam chce hlavu slozit!"
Autorka zakyné 7. tfidy
s velkym smyslem pro humor
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Balon

Dokresli k balonu koS$ i s vaky na pisek. V§e musi byt dostate¢né velké, aby bylo mozné do jednotlivych
casti vpisovat poznamky.
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A) Ucebni styly

Poznej svuj styl uceni: precti a zak¥izkuj, co ti vyhovuje pfi u€eni.

ZRAKOVY TYP

Pomaha mi psat a vidét napsané

Délam si pfi u€eni nakresy, schémata, mapy. Maluiji.

Dobfe si pamatuji filmy, prezentace.

Uéim se tak, Ze si u¢ebni latku ¢tu.

ZVUKOVY TYP

Pamatuji si na zakladé zvuk(, znélek, rytmu a hudby.

Dok&zu si vybavit slovni vyklad, pisni¢ky, fikanky.

Kdyz se ucim, pfed¢itam si latku nahlas.

Uc&ivo mam nahrané a u¢im se tim, Ze ho posloucham (MP3...).

POHYBOVY (fyzicky) TYP

Pamatuji si véci, které délam (experimenty, hry...).

Pfi uCeni se rad pohybuiji, tfeba chodim.

Snazim se zapojit do u¢eni gesta, pohyby.

Dafi se mi vybavit pocity, které jsem citil, kdyz jsem poprvé ucebni latku slysel.

KOMUNIKATIVNI TYP

Nejlépe si ucivo pamatuji, kdyz si o tom s nékym povidam.

Dobfe si pamatuji to, co jsme zpracovavali ve dvojici pfi vyucovani.

O tom, co se u¢im, potfebuji s nékym diskutovat.

To, co se ucim, rad vysvétluji druhym.

Podle toho, u kterého typu mas nejvic kfizkdl, zjistis, jaké strategie u¢eni jsou pro tebe vhodné. Vét-

Sina z nés jsme smi8ené typy. Oznac si, které strategie chces vyzkouset:

TIPY A RADY PRO JEDNOTLIVE STYLY:

ZRAKOVY TYP - vizualni

Vyuzivej k zapamatovani obrazky, mapy, videa.

Vyuzij mySlenkové mapy (mind map).

Zkus pfi u¢eni zavfit o€i a danou véc si pfedstavit.

Udrzuj dobry systém ve svém seSité.

Podtrhavej si zapisky, vyuzivej zvyraznovace, fixy...

Na zapisky pouzivej rizné velikosti papiru, karti¢ky, davej je na viditelna mista.

ZVUKOVY TYP — auditivni

Bud co nejvic pfitomen ve Skole, at sly$is vyklad.

PFi uCeni ¢ti latku nahlas, potom opakuj také nahlas.

Zkus si latku nahrat a pak si ji poustét.

Prefikavej latku nékomu konkrétnimu nebo se nahravej.

Vyuzivej pfi u¢eni hudbu: rapuj, skladej basné nebo text zpivej.

Pokud je to mozné, nech se vyvolat ustné.

POHYBOVY (fyzicky) TYP

K u€eni si vymyslej pfiklady ze Zivota.

Vytvarej si modely, pomlcky, které ti pomohou si latku zapamatovat.

Bé&hem uceni chod, pouzivej rizna gesta, zmén polohy — lez, sed na mici...

Vyuzivej pocitac, knihy.

PFi ¢teni si ukazuj prstem.

KOMUNIKATIVNI TYP

Diskutuj o latce se spoluzaky.

U¢ se ve dvojici nebo skupiné.

Pokud to jde, vytvor si studijni skupinku.

Rozdél si latku s ostatnimi a pak si ji vzajemné vysvétlete.
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B) Burza pomoci

Pfemyslej, zda miize$ nabidnout konkrétni pomoc svym spoluzakiim. Potom vyplf ,inzerat“ NABIDKA.
Podobné vyplf tabulku POPTAVKA. Neostychej se pozadat o pomoc tam, kde se ti nedafri!

NABIDKA (nau&im, vysvétlim, nabidka volno&asovych aktivit, pfedméti, dasu na popovidani...)

Jméno a pfijmeni Nabidka trva do:

NABIDKA (nau&im, vysvétlim, nabidka volno&asovych aktivit, pfedméti, dasu na popovidani...)

Jméno a pFijmeni Nabidka trva do:

NABIDKA (nauéim, vysvétlim, nabidka volnoasovych aktivit, pfedmétd, asu na popovidani...)

Jméno a prijmeni Nabidka trva do:

POPTAVKA (potfeboval/a bych nauéit, vysvétlit ..., shanim ............... ) et ee et eeetbeeeee— e aareaeaaeeaaes )
Jméno a pFijmeni Datum:

POPTAVKA (potieboval/a bych naugit, vysvétlit..., shanim ............... e, )
Jméno a pfijmeni Datum:

| POPTAVKA (potfeboval/a-bych-naugit, vysvéthit..., SRANIMN- ... ccom.ioooee; e e corme e crrere s rerr s erere e )]

Jméno a pfijmeni Datum:
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Lekce

Kam jdu?

DESET OTAZEK

1. Co bys rad délal/a, vlastnil/a, ¢eho bys rad/a dosahl/a?

2. Co bys chtél/a, aby se stalo?

3. Co ti trva pfilis dlouho, co je pro tebe pfilis slozité?

4. Cim plytvas?

5. Co bys réd/a délal/a l1épe?

6. Na co bys mél/a rad/a vice ¢asu? Vice penéz?

7. Co bys jesté chtél/a do zivota?

8. Co té v posledni dobé rozzlobilo nebo zarmoutilo, jaka nedorozuméni jsi meél/a?

9. S kym by sis rad/a lépe porozumél/a?

10. Jaké zmény bude$ muset uskutecnit?
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Jak déti ziskavaji pozornost

Napiste malou pfiruc¢ku rad na téma:

Co mame délat, aby nam ostatni vénovali pozornost. Pozitivni vnimani situace?

VSECHNO JE V NAPROSTEM
PORADKU. PRAVE JSEM PRISLA NA TO,
ZE KDYZ ZMACKNU 3 A 5 SOUCASNEY

5 \TAK DOSTANE RANU TEN PSYCHOLOG
[OXO) &
(& (@ - 1.\
— » |
2 . F‘ |
0 g S ’
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Pochvala

Pochvaly, které pouzivam

Vycitky a stiznosti, které _'
slychavam ve vztahu k sobé '

Vycitky a stiznosti, které e

pouzivam

Pochvaly, které slychavam
ve vztahu k sobé
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Lekce

Pouceni z neuspéchu

i

Sl s
[

»,Neuspéch je jedina prilezitost, jak zacit znovu
a inteligentnéji.“

Henry Ford

PFi jakych éinnostech ¢i pfilezitostech mizete zakusit netispéch?

TFi neuspéchy, ze kterych mam nejvétsi obavy:

Moje nejobvyklejsi reakce na neuspéch nebo strach z netuspéchu:
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V autobuse s mym hrdinou

CESTOVNI DOKLAD

-_— O

N

IMENO ;

" DOBA NAROZEN( :

MISTO POBYTU :
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Tatinek nebo maminka

Napis dopis rodici stejného pohlavi, ve kterém uved vSe, ¢eho si na ném vazis.

Predstav si, jakou odpovéd by ti osloveny rodi¢ napsal, a napis ji.

Proberte své prace ve dvojici.
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Muj kamarad

1. Vyzkousime si, jak probiha identifikace. Pokud mas ve tfidé néjakého kamarada a chtél/a bys
byt jako on, pokus se vzit se do ného. Pokud ne, pokus se vzit do toho spoluzaka, kterého znas
nejlépe. Tvym Ukolem bude uspofadat interview pro ¢asopis, jehoz nazev si miize$ vymyslet.
Nékteré otazky mas dané, jiné si vymysli sam/sama. Odpovidat na né v§ak budes za svého ka-
marada opét ty sam/sama, ovSem tak, jak by asi odpovédél on. Otazky zvol tak, aby ses zaro-
ven zamyslel/a nad tim, jaky ¢lovék je tvlj kamarad.

Otazky pro ¢asopis ................

1. Co nejradéji délas ve volném Case?

2. Co by sis pofidil, kdybys mél hodné penéz?
3. Jaka je tva nejoblibengjsi kniha (film...)?

4. Co té nejvic rozCili?

5. Dokaze$ nabidnout pomocnou ruku komukoliv?

2. Schématicky nakresli svij vzor, se kterym by ses mohl/a identifikovat.

VYTVORTE SKUPINY PODLE VLASTNIHO VYBERU A PRODISKUTUJTE ODPOVEDI.
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VIdi deti

cisLo NAZEV PRIBEHU KLICOVE VYRAZY
1. Romulus a Remus
2. Déti pfFirody
3. Kaspar Hauser
4, Viktor z Aveyronu
5. Amala a Kamala
6. Pfipad z Prahy
7. VICi déti v literature
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Dotaznik sebeprosazeni

BODOVANI:

Dané tvrzeni vystihuje pfesné mé chovani, jako by bylo psano o mné.

Podobnym zplisobem se chovam ¢asto, ale ne pokazdé.

Obcas se stane, zZe to tak délam, ale ne ¢asto.

Nikdy se tak nechovam. Vlibec mi to neodpovida.

AlWIN|—=

Tvrzeni:

1. Kdyz mé spoluzédk pozada o pujcku, nedokazu ho odmitnout, i kdyz na tom
sam nejsem finanéné nejlépe.

2. Neumim zacit rozhovor s cizim ¢lovékem.

3. Kdyz mé nékdo nékam pozve a ja vidim, Ze mu na tom zalezi, neumim ho
odmitnout, i kdyZ se mi to viibec nehodi.

4. Kdyz mé nékdo pfedbéhne ve fronté, nedokazu se ohradit.

5. V rlznych debatach neumim druhym skodcit do fedi, i kdyz je Uplné jasné, ze
je to o nicem.

6. Mame-li v jakékoli situaci nékomu na jeho Zadost ¢&i prosbu Fici NE, pdsobi mi
to potize, je mi trapné.

7. Neumim ukongit rozhovor, i kdyz mé ani mluv¢i, ani téma viibec nezajimaji
a nemam ani ¢as.

8. Kdyz s nékym mluvim, nedokdzu mu oponovat, i kdyz si myslim, Zze mQj
vlastni nazor je lepsSi. Radéji ho ani nevyslovim.

9. Je mitrapné se zeptat, kdyz né€emu nerozumim (ve $kole, doma atp.)

10. Na vefejnosti radéji nediskutuji (pfipadal/a bych si hloupé).

11. Kdyz nékdovzruél' setkani, které jsme méli domluvené, neumim nabidnout
jiny termin. Cekam, az to udéla on.

12. Kdybych se rozhodl/a druhym lidem pfikazovat, stejné by mé neposlechli.

13. Kdyz mi nékdo z blizkych lidi kfivdi, nebranim se.

14. Pozvat na schlzku osobu opaéného pohlavi, o kterou mam zajem, je pro mé
nadlidsky vykon.

15. Pokud mé nékdo chvali a déla mi poklony, zrozpacitim a nevim, jak reago-
vat, nevim si rady sam/sama se sebou.

16. Kdyz pfinesu ze samoobsluhy nazelenaly salam, radéji ho vyhodim, nez
abych ho $el reklamovat.

17. Naskakuje mi husi klGze, kdyzZ si pfedstavim, Ze bych musel nékomu néco
nabizet (zboZzi, pojistku).

18. Mam-Ili mluvit o né¢em dulezitém nebo s nékym, na kom mi zalezi, za¢nu
mluvit nezfetelné a nékdy se i zakoktam.

19. Je mi velmi nepfijemné, kdyz musim v nouzové situaci pozadat uplné ciziho
Clovéka tfeba o listek na tramvaj.

20. Je mi velmi nepfijemné zacit hovor s ufednimi nebo vySe postavenymi oso-
bami, a to i kdyZ jim musim nutné néco sdélit.

CELKEM BODU:
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1. Existuji situace, kdy musime nékoho odmitnout. Nékdy to neni
jednoduché. Zamysli se nad tim, kdy je obtizné nékomu fici NE.
Situace popis.

Ke kazdé situaci prikresli barevny vykficnik, tak aby vystihoval,
jak je pro tebe dilezZité rici NE.

Mdze se stét, Ze vase odmitnuti nebude mit Zadnou odezvu. Nékdo
na vds neustale naléha. Pak muZeme pouZit jednu z osvédcenych
technik, které rikame ,ohrana gramofonova deska"“. Je to jednodu-
ché. Klidné a neunavné opakujeme odmitnuti, aniZz se pokousime
o zdlvodriovani (to by se technika minula ucinkem).

Nakresli gramofonovou desku, do které vpis jedno konkrétni odmit-
nuti z pfedchéazejiciho ukolu. Nezapomen, odmitnuti musi$ zformu-
lovat do jednoduché véty bez udani divodu!
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Jak vypada hnév

PRECTI SI:

Jste vynervovani? Tlu¢e vam rychleji srdce? Zatinate pésti? ZCervenate? Zacinate se potit? To vSech-
no se s nami maze stat, pokud nas néco rozéili nebo se na nékoho rozhnévame. A takovy nastvany
¢lovék se pravdépodobné za¢ne chovat agresivné. Moznost vyjadfit zlobu mlze byt pfilezitosti k po-
chopeni sebe sama. Tak se pustte do dila.

Zavti oCi. Zamysli se a predstav si sviij hnév. Nakresli ho a ukaz ostatnim.

r- - - - - - - - - - - - - - — — — — /7

VIS, JAK SI MUZES OD HNEVU ULEVIT, ANIZ NEKOHO OHROZIiS$?



Vzkaz v lahvi
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PRECTI SI ASERTIVNI PRAVA A OZNAC, KTERA 4 POVAZUJES ZA NEJDULEZITEJSI.
Mam pravo sam posuzovat vlastni jednani a byt za né zodpovédny/a.
Mam pravo neposkytovat zadné vymluvy, vysvétlieni ani ospravedinéni svého jednani.
Mam pravo posoudit, zda a nakolik jsem zodpovédny/a za feSeni problému jinych lidi.

Mam pravo zménit svij nazor.

1.
O
O
O
O
O Mam pravo délat chyby a byt za né zodpovédny/a.
O Mam pravo fict: ,,Ja nevim!“

O Mam pravo byt nezavisly/a na dobré vili jinych lidi.
O Mam pravo €init nelogicka rozhodnuti.

O Mam pravo fict: ,,Ja ti nerozumim!“

O

Mam pravo fict: ,,Je mi to jedno!“

TE CTYRI NEJDULEZITEJSi PRAVA, NA KTERYCH SE

?ﬁ% 2. PRODISKUTUJTE SVUJ VYBER VE SKUPINE A VYBER-
SHODNOU VSICHNI CLENOVE SKUPINY.

m 3. PODLE NASLEDUJICI NAPOVEDY PROCVICUJTE VE DVOJICICH TECHNIKU OTEVRE-
NYCH DVERI. NEZAPOMENTE VZDY VYJADRIT ASERTIVNE SOUHLAS. POTE VYMYSLEJ-
TE VLASTNI SITUACE.

NEJDRIVE SI PRECTETE NAPOVEDU:

A: ,Mas dlouhé vedeni, ze jo.”

B: ,Mas pravdu, nékdy mi to trva
déle, nez néco pochopim.”
w

A: ,Zase jde$ pozdé.”

B: ,Ano, mas pravdu,
jdu pozde.”

A: , Nestalo to za nic.” POZOB NA GTENI
B: ,Mas pravdu, asi se ti to MYSLENEK!

ODPOVIDEJ TiM,

nelibilo.“

CO PARTNER REKL,
A NE TiM, CO SIMYS
LiS, ZE REKL!!!

A: ,To nemas nic lepSiho na sebe, to je hriza!*

B: ,Mas pravdu, dneska jsem se neoblékla nejlépe.”
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Podstatné je tohle: zakladem vztahu je, jakym zptusobem se dokaZeme sndset a komunikovat.

(./ &
i

Vzpomen si na ¢lovéka, ktery je ti nesympaticky (jeho jméno nemusis psat).

—_

Premys$lej a vypi$ pét jeho pozitivnich vlastnosti a jednu negativni:

N

Zamysli se a porovnej uvedenou osobu se sebou. Které vlastnosti mate oba?

3. Pokus se najit tfi pozitivni vlastnosti, které on ma, ale ty ne:

4. Néco hezkého mu upfimné poprej nebo napis kratky pfatelsky dopis. Nemusi ho nikdo &ist...
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Lekce

Vis, co znamena...

1. Pfifad k pojmim spravna vysvétleni:

2. Dokazes uvést priklady ke kazdému typu chovani?

1. Pfifad k pojmUm spravna vysvétleni:

2. Dokazes uvést priklady ke kazdému typu chovani?

Intolerance

Xenofobie

Predsudky

Intolerance

Xenofobie

Predsudky



