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¢ | CONAS SPOJUJE?

Dvojice se snazi vymyslet co nejvétsi pocCet véci, Cinnosti, zajm, které ma spole¢né
(minimalné 8), a zapiSe si je:

1.
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Kazda dvojice se spoji s dalsi dvojici, a utvofi tak Ctvefici. Spole¢né si pfectou seznamy a najdou opét
nejméné osm spoleénych véci nebo zajmu. Podle téchto zajml nakonec jesté vymysli nazev pro svo-
ji skupinu a zplsob prezentace pred ostatnimi skupinami.
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Lekce
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SLOVO - CINSKY ZNAK

Tento ¢insky znak pro ,,slovo“ vznikl kombinaci znakl pro nékolik pojm, které se slovem a naslou-
chanim souviseji. Navrhni, z jakych pojm0 se tento znak sklada.
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¢ | MLUV, POSLOUCHAM

FORMULAR — NASLOUCHANI: CO O TOBE ViM

JMENO OSOBY, O KTEROU SE JEDNA: ..ottt sttt sasns

1. Jakou ma barvu o¢&i?

2. Kolik méa sourozenci?

3. Jak se dopravuje rano do Skoly?

4. Co déla rad/a?

5. Jakeé jidlo ma rad/a?

6. Které misto ma nejradéji?

7. Nejoblibenéjsi pfedmét ve Skole?

8. Oblibeny zpévak/hudebni skupina?

9. Chova zvite?

10. [ Nejlepsi kamarad?

11. | Co by mu/ji udélalo radost?

ZVUKY SVETA

Napi$ vSe, co uslysis béhem jedné minuty:




Eticka vychova

Lekce

DESATERONEJCASTEJSICHCHYBVKOMUNIKACI

Precti si desatero nejcastéjSich chyb v komunikaci:

1. NEPRAVDIVOST, NEPOZORNOST

Mluvéi si upravuje skute€nost nebo zamérné nefika pravdu. Poslucha¢ v duchu pfemysli, co bude
délat nebo fikat za par minut, a neposloucha mluvéiho.

2. MNOHO OTAZEK

Pokud se mluvéi neustale
na néco pta, rozhovor se
zméni ve vyslech.

3. DLOUHE TICHO

Pfi navazovani rozhovoru
nem(zeme najit spravné
téma.

4. MONOTONNI HLAS

Mluvéi pouziva stejnou
vysSku hlasu, neklesa ani
nemeéni tempo feci.

5. ZADNY VYRAZ
Tvaf mluvéiho je bez mi-
miky, nepouziva fec téla.

6. SKAKANI DO RECI
Nenechat mluvéiho dokon¢it vétu, neustéale ho preruSovat.

7. NEGATIVNI TEMATA

MIuv&i opakuje samé stiznosti, napf. Spatné zdravi, rodinné problémy...

8. PROSAZOVANI VLASTNIHO NAZORU

Za kazdou cenu chtit mit pravdu. Mluvéi ma pocit, ze se nikdy nemyli.

9. NUDA

Pfilis dlouho se drzet jednoho tématu, které nemusi byt zajimavé pro ostatni.

10. PASIVITA, NEZAJEM

Odpovidame jednim slovem, nesdélujeme své mySlenky. S nékym se nebavim.

Na druhou stranu pracovniho listu vytvof desatero spravné komunikace tak, ze ke kazdému z bodu
desatera chyb vymysli§ spravnou alternativu.
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DESATERO SPRAVNE KOMUNIKACE

10.
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~° | OMEZENI MALIRI

Nakreslete obrazek podle zadani. Dodrzujte pfitom vylosované handicapy. Kazdy &len skupiny se
musi zapojit do prace.

Zadani: Nakresli pastelkami domecek s modrou stfechou a Zlutou omitkou. Na stfeSe bude komin.
Domecek bude mit deset oken ve tvaru trojuhelnikl a jedny obdélnikové dvere s klikou. Vedle domku
bude psi bouda, u které bude hlidat prasatko, a kolem plankovy plot. Obrysy budov obtahni Cernym
fixem.

Zapi$, kdo bude omezen vylosovanym handicapem:

NESMIi KRESLIT ZLUTOU PASTELKOU oottt bttt
NESMi KRESLIT MODROU PASTELKOU  coiieeieirteestee ettt ettt et sa s st sae st nesnennsnan
NESMI KRESLIT FIXEM et eeeree st e ee st e e e e e st e e e e ee e e e e e e et e eesaeemeesaeeme e eesneeneeees
NEMY e e e e e e e e re e s re e e are e sneeenes
[N T=YZ] 5 Y@ )Y, 2% PR
BEZ PRAVE RUKY s

Rozstfihej listecky, vioz do obdlky a vylosuj si svUj handicap:
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Lekce HADKA

Abychom se naucili zvladat narocné situace, musime poznat sami sebe.

Dokondéi véty:
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NEJVICE ME UKIANT e e e e e s e e e e e e e e s e e e e e amne e e e s anre e e e s annneeesannneeeaas

Je velmi dllezité uvédomovat si své pocity a umét je nékomu sdélit.

Vyjadfi, jak by ses citil v téchto situacich:
Vcera jsem si v lavici zapomnél/a telefon. Rano uz tam nebyl.
Dostal/a jsem jednic¢ku z t€zké matematické proverky.

Jdu domu pozdé a nemam klice.

Méli bychom se snazit na kazdé Spatné situaci najit néco dobrého.

Ke kazdému obrazku pfipi§ néco kladného, co by mohla tato situace pfinést:
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Lekce

DOKAZU TO JAKO ALES?

Kazdé rano, kdyz vstanu, feknu si, ze mam dvé moznosti:

Prima, nova pfilezitost prozit

Uz zase musim vstavat a jit do

krasny den... :-) skoly... ~(
VE SKOIE ooeeeieeeee e a feknu Si,Ze MaAM......ccoiiieeeeieieeeeeeee e
]
v v
KdyZ pfijdu doma ze Skoly, ...ccccoeveiiiiiciiee ReKnu Si, 28 MAM ......ccoeeevrceeeeeeeeeeeen
\
v v

,PESIMISTA je ten, kdo déla potize ze svych pfilezitosti,
OPTIMISTA je ten, kdo déla pfilezitosti ze svych potizi.”
Reginald Mandel
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Lekce

KOLAC CASU

Kola¢ ¢asu aneb m{j time management

A
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12
1 13
2 14
3 15
4 16
5 17
6 18
7 19
8 20
9 21
10 22
11 23
12 24

»Dej kazdému dni pfilezitost, aby se mohl stat tim nejkrasnéjsim dnem tvého Zivota.”

Mark Twain
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Lekce

GORDICKY UZEL

1. Nakresli nebo napi$, jak se citi§, kdyz néco fikas a nikdo t& neposloucha.

2. Odpovéz na otazky:

Kdo byl kral Gordias a pro¢ ho zvolili za krale?

3. Vytvof na druhou stranu pracovniho listu mySlenkovou mapu. Zaznamenej do ni vS§echno, co vi$§
o aktivnim naslouchani.

4. Proc¢ je v zivoté tak dulezité, abychom poslouchali a respektovali jeden druhého?

5. Kdybys byl/a mostem, jakym mostem bys chtél/a byt? (pfipomernite si — most komunikace...)

Odpoveéd vyjadFi kresbou nebo slovy.
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Lekce
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JAK JEN SE ROZHODNOUT?

ROZHODOVACI TABULKA

Zapidte do tabulky v8echny vyhody i nevyhody rozhodnuti pasacka pro vilu, ale i pro kralovnu:

VILA

KRALOVNA

~Neustale jdi a je docela mozné, Ze o0 néco zakopnes, kdyz to tfeba nejméné olekavas. Nikdy jsem

neslySel, ze by nékdo zakopl o néco vsedé.“ Charles F. Kettering

»1fikrat méf, jednou fez.”



°> | EVAKUACNI ZAVAZADLO
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KDO JSEM JA?

Napis$ své odpovédi na otazky do obrazku.
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== | PRAVIDLA V ZIVOTE

14

Ke kazdému vyvojovému obdobi ¢lovéka dopln vék a jaka pravidla musi dodrzovat. Ke kazdé-
mu obdobi nakresli symbolickou kresbu, ktera bude predstavovat ¢lovéka v této fazi zivota.

Vyvojové obdobi Vék Pravidla

Novorozenec

Kojenec

Batole

Prfedskolni vék

Skolni vék

Adolescence

Dospélost

Stafi

Dale rozeberte své odpovédi v kruhu.
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Lekce
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PRAVIDLA FAIR PLAY NASI TRIDY
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= | JAKVYUZIVAM VOLNY CAS
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Dopli: Clovék by mél svijdenrozlozitna......... hodin prace, ...... hodin spankua......... hodin vol-
ného €asu. Volny €as je ten, Klery... oo s s s s s s s s s

* Napi$, jakym zplsobem vyuzivas svij volny Cas:

e Proc travime Cas u pocitace nebo televize? Jaké jsou klady a zapory sledovani TV a PC? Dopln do
tabulky:

pocitac televize

klady: zapory: klady: zapory:

e Zamysli se, kolik hodin travis u PC nebo sledovanim televize. Odhadni pocet hodin a zapi$:

Ve dvojicich porovnejte, pripadné doplnte své odpovédi.

Béhem jednoho tydne si zapisuj do tabulky ¢as straveny na PC a u televize. Vysledky zaokrouh-
li na celé hodiny a porovnej s predchozi odpovédi. Jaky byl tvij odhad?

den pocitac televize
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ZURNALISTA

ZAMYSLI SE A PRIRAD:

Je soubor psanych i nepsanych norem kte-

. . r A v e .
Zurnalista see Szz UPIatfji v novindfske prax Stretava
€ svoboda slovg S ochranoy soukro‘ril
Zurnalistika '
Zurnalisticka etika '

E lova Zur
azi francouzskehq slova 2 :
poéizer:ra\\izk| 3e to obor, ktery popisuje no

vinafske povolant.

je hledajici, patrajici a vysetFujici novinar.

je ¢lovék, jehos
Overovani a §iten

povolanim je sbirani
I'informac;. ’

nal

Investigativm’Zur‘nalista '

Ve dvojici si prohlédni a prostuduj libovolné periodikum (noviny nebo ¢asopis).

Poznamenej si odpovédi na nasledujici otazky:

1. Jaka zprava té nejvice zaujala?

Vase odpovédi shrite v kruhu.
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REKLAMA

PODLEHAM CASTO REKLAME?

Casto si pfejeme riizné darky k narozeninam, svatkim nebo k Vanoctim. Zamyslete se nad tim, co
jste si v posledni dobé prali. Bylo nékdy vase pfani ovlivnéno reklamou? Vi§, ¢im té reklama zaujala?
Diskutujte ve ¢tyf€lennych skupinach a vysledek zapiste.

NAVRHNI SLOGAN K TOMUTO VYROBKU:

Reklama mlze byt také uméni. Urc¢ité bychom v historii nasli pfipady, kdy se vazeni umélci zabyvali
reklamou. | souCasné plakaty a billboardy mohou byt pékné. Jak by mély vypadat? Zkuste dat do-
hromady nékolik typt a rad pro tvorbu reklamy.

Nezapomern, ze reklama ma prilakat pozornost, vzbudit zajem o vyrobek a dovést zakaznika
k nakupu zbozi!!!



Eticka vychova

MOJE POKLADY

1. NejdullezitéjSich sedm

2. Moje poklady
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DOMACI MANUAL

1. Co musim a co muizu

matka

otec

ja

sourozenci

prava

a ke bd =

povinnosti

a9 & e np
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SENZA MAMKA, SUPER TATA




Eticka vychova = Pracovni listy pro 6. roénik ZS * Téma 5: Rodina, ve které ziji

Lekce
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SOUROZENECKE KONSTELACE

MOJE POSTAVENI V RODINE: ....cccoiiiiiiiinnereeeeee e e e e e e mmneee e

VYHODY NEVYHODY

OBECNA CHARAKTERISTIKA PRO: ...cooiiiiiiiiiiieeereeneneeeennennnnnnnnnsnnsnnsnnnnnns

VYHODY NEVYHODY
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VOLBA RODINY
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e | STANICE

Jmeéna ¢lentl skupiny:

STANICE RESENI KONTROLA

1. DREVENA MiSA

2. CO JSTE SE NAUCI-
LI OD PRARODICU/
SENIORU

3. HISTORICKE UDA-
LOSTI 20. STOL.
(PRACE S LEXIKO-
NEM, ENCYKLOPE-
DIi NEBO PC...)

4. ZIT PRED 60-70
LETY (UVAHA)

5. OBJEVY, VYNALEZY
20. STOL (PRACE
S TEXTEM DEDE-
CEK A VNUK)

6. JAKE ZMENY, OB-
JEVY OCEKAVA-
TE ZA DALSICH 60
LET?

7. STAROSTI STARI .

8. POMOC SENIO-
RUM/PRARODI-
CUM - BURZA NA-
PADU (KONKRET-
NE)

SNANENENENENEN
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LAPONSKA MOUDROST

NEBER' SI2
VSECHNO?3 VYUZIJ*
VSES® CO°®
SI’ VEZMES?
VEZMI® Sl
JEN" TO™
co OPRAVDU™"

POTREBUJES'
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ZIVOT V ,,KUKLE“

1. ZDRAVA STRAVA
Co, kdy a jak jist? Popiste také zasady spravného stravovani:

2. OSOBNIi HYGIENA
Co délat, abychom se ja i moje okoli citili svéze a pohodiné:

3. AKTIVITY
Burza sportovnich a jinych napad proti nudé:

4. RODINA
Co potiebujeme od své rodiny, aby nam (détem i rodi¢iim) bylo spolu dobfe:

5. OSOBNOSTI

Kdo nam miuze byt vzorem, inspiraci (k délani dobrych skutki, k dosahova-
ni dobrych vysledkt v praci, sportu... v Zivoté):

6. TIPY NA DOBRE FILMY, KNIHY, HUDBU

Rozvijet svoji osobnost znamena mit prehled o tom, co je zajimavé Cist,
poslouchat a sledovat:

7. PRIRODA

Co obdivujete, cerpate z pobytu v pfirodé (aneb pro¢ neprosedét zivot u PC
nebo TV):
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ZNAME SAMI SEBE?

modrocervené):

urychleni rdstu

zvétSovani prsi

pravidelné mésicéni krvaceni (menstruace)

vyron semene ve spanku (no¢ni poluce)

vytvareni estrogenu
a progesteronu

rast vousu

dozravani pohlavnich bunék

zvySené poceni

A: Vybarvi pojmy podle toho, k jaké postavé patri (Cervené divky, modre chlapci nebo

ochlupeni v podpazi

zmeény hlasu - mutace

vyron semene (ejakulace)

Ccasté zmény nalad

dotvareni a zvétSeni zevnich pohlavnich organu

hlavnimi organy:

ZENSKE POHLAVNIi ORGANY:
vajecniky, délozni cipek,
pochva, vejcovody, déloha

MUZSKE POHLAVNi ORGANY:

penis, nadvarle, varle, pro-
stata, chamovod, (mocova

trubice)

ztopofeni penisu (erekce)

tvorba pohlavnich
bunék - vajicek

akné

vytvareni testosteronu

dozravani pohlavnich
zlaz

zaoblovani boku

B: Znas své télo? Vis, jak se jednotlivé organy v téle jmenuji? Spoj spravné pojmy s po-
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e | ANKETA

34

1. ANKETA (PRUZKUM V OBLASTI INFORMACI O DOSPIVANI)

Kde ziskavas informace o dospivani a sexualité?

Od Od z Z knih Z filmu

o o | Ze Skol : N - Jinak
sourozencu | kamaradu V' |internetu acasopisu |aTV

Jméno | Od rodict

Celkem

Vysledky prizkumu zaznamenejte barevné do grafu (pro kazdou polozku zvolte jinou

barvu):
Vysledky priizkumu pro agenturu TEENAGERS
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Lekce

KYBERSIKANA

1. Ve filmu se pohybuje nékolik postav. Zkuste se jim pfiblizit. Vypliite nasledujici tabulku

X6k

(,jak" a ,pro¢

)

Postavy

Joe

hlavni postava,
obét

Kim
spachatelka®

ucitelka

matka

Rob
kamarad

Jak?

(zakladni rysy
chovani)

Pro¢?

(mozné divo-
dy jednani)

A my?

(tak bychom se
zachovali my)

2. Jak by ses na misté jednotlivych postav zachoval ty?

3. Zkus se se sousedem shodnout na tom, jak byste se zachovali, a zapi$ to do tabulky do fadku

(»A my?%).

4. Co je to Sikana?

5. Co je to kyberSikana?

6. Proc to vlastné utoc¢nik déla?
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Lekce

VLASTNOSTI A CHOVANI

JAKE VLASTNOSTI A CHOVANIi DRUHEHO POHLAVI OBDIVUJI A JAKE SE MI NELIBI

A. Kazdy vyplni sam:

Co obdivuji na osobach druhého pohlavi? Co se mi naopak nelibi?

B. Vyplni skupina:

Jaké chovani, vlastnosti se nam libi u druhych? | Co se nam u druhého pohlavi naopak nelibi?

vvvvvv



