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DIALOG

1. Zopakuj si, co je to komunikace. PomlzZzeme ti.

SVDRIKLMEBNOI DVOTRNOWZVUBMTIHVEACNPI

2. K nasledujicim obrazkiim vymysli, o ¢em si asi osoby na nich povidaji?
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¢ | 0 CEM MLUVIME?

sz 1. POZNAS, KTERE JE TO CESKE PRISLOVI?
St

2. BABYLONSKE ZMATENI

O: Mami, mdzu jit ven?

T: Tak dobfe, a kam chces$ jet na vylet?
O: Pom(ze$ mi napsat ukol, prosim?
T: Myslel jsem, Ze pujdu na fotbal.

O: Ale, mame zase pfeklad z angliny

O: No, ale porad ti to jde lip nez mé.

O: Jdu si s Honzou zajezdit na kole.
M: To slibuje$ pofad!

M: Pfijd na vecefi, v sedm hodin.

O: V kolik hodin mam byt doma?

M: Kam pojedeme v nedéli na vylet?
J: Jé, to mi ale moc nejde.

M: Tak si vezmi pfilbu a jezdi opatrné.
J: UZ zase? A z ¢eho?

T: Tak pojedeme az pfisti tyden.

M: Uz zase na fotbal, ja chci na vylet.

M: S kym tam pujdes§?

J: Tak si pfines véci a nezapomen na slovnik!
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HOP A SKOK

1. Na ose zkus naznacit priméfenou vzdalenost pfi rozhovoru. Je to ta vzdalenost, ktera ti je
pFi rozhovoru nejvice pFijemna, ktera ti vyhovuje.

3. Naformulujeme dalSi dvé pravidla. Zapiste si je do pracovniho listu Pravidla komunikace

4. .tkatnok inéo emejuzrdoD

5. .alét jotsop ynciftsv emam urovohzor irP
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e | S KYM MLUVIM? I.

1. Kamaradi se sesli a povidaji si. O ¢em asi? Tak to uz je vas ukol — doplnte do bublin jejich rozhovor.

S =

2. P¥i rozhovoru v komiksech, v téch, které jste délali pfi aktivité, vlastné pri vSech rozhovo-
rech, je velmi dulezity cely pribéh. Nelze podcenit ani zaéatek, ani konec.
Vis, ¢im rozhovor kon¢éi a za¢ina?

6. Imevardzop rovohzor iénok i jeni€az ydzV

3. DalSi zasadu si zapi$ do svého seznamu na pracovnim listé Pravidla komunikace!
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A) S KYM MLUVIM? II.

1. Napiste rozdily v rozhovorech z u€ebnice:

Katka a Jana Pani ucitelka a Katka

2. Dalsim ukolem pro vas je to, abyste slova uprostfed pfifadili postavickam kolem. Jedno slovo ma-
zete pfifadit i vicekrat.

Dobry den Cus prda
automobil ahoj Skola
uca

Klient nekecej komp
foCus vyzo  rande
hodnoceni dik fida
nashle spoluzak
prazdniny klidek

ZOPAKUJTE SI ZASADY PRO VEDENI SPRAVNEHO DIALOGU, PRECTETE SI JE.
A PREDEVSIM SE JIMI RIDTE! HODNE USPECHU V ROZHOVORECH!
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B) PRAVIDLA KOMUNIKACE
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<X | KVIZOVA STRANKA

P HADANKY
= 1. Vite, kdo ma nejvétsi problémy, kdyz ho boli v krku???
2. Vite, co déla osel, kdyZ na néj sviti slunce?

3. Maminka koupi tfi jablka v ko$i¢ku a chce je rozdélit tfem dceram, ale jesté jedno jablko musi z(-
stat v koSi¢ku. Jak to udéla?

4. Jak se vejdou 4 &erni sloni do trabanta???
2 dopfedu a 2 dozadu......

Jak se vejdou 4 Sedi sloni do trabanta???

VYBARVI OBRAZKY PODLE POKYNU:

Napovéda: Zvyraznéna slova jsou anagramy = slova, ve kterych je pfehdzeno poradi pismen.
Poradis si?

The RORAPT is blue, red and yellow.
The GOD is HEWIT and black.

The TAC is RAGENO.

The RYTUBTEFL is LUFLOOUCR.
The KSNAE is NEREG and brown.

\ 4.@

Jarg)
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"o°¢ | ZNATE JE?

G_,é.‘ Znate je? Vite, kdo jsou nebo byli, ¢im se proslavili a s kym byli spfiznéni?
5 K osobam ze sloupce 1 pfifad informace ze sloupce 2.

Sloupec 1 Sloupec 2

anglicka spisovatelka, autorka romant

Vaclav Havel 2 N L
o ¢arodéjnickém ugéni

Cesky kral, nazyvan otec vlasti, zakladatel
Bozena Némcova nejstarSi univerzity v Cechach, znamého
mostu, cisar Svaté fiSe

prvni demokraticky prezident CR po sameto-

Karel Gott vé revoluci v roce 1989, spisovatel, dramatik

prvni ¢eskéa svétice, fikalo se ji matka chu-
Karel IV. dych, svétlo slepych, pomocnice vdov
a sirotkl, babicka ¢eského krale Vaclava

pfivedl slovansky narod do oblasti pod horu

Tomas Garrigue Masaryk - 8 . . -
Rip, je po ném pojmenovana nase vilast

autor détskych knizek, napf. Karlik a tovar-
Svata Ludmila na na ¢okoladu, Jakub a obfi broskev, Previ-
tovi, Matylda...

Ceska spisovatelka, autorka znamé knihy

Praotec Cech Babicka

americky herec, kterého jste mohli vidét jako

Roald Dahl hlavni postavu ve filmu Pirati z Karibiku
Qrvnl' Ceskoslovensky prezident po odtrzeni
Johny Deep Ceskoslovenska od Rakousko-Uherska v

roce 1918

Cesky zpévak, mnohokrat ocenény v anketé

Joanne K. Rowlingova Zlaty slavik
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Lekce

SEBEHODNOCENI

Do stuzky napis$ nebo nakresli charakteristiku, ktera té nejlépe vystihuje

(muGze to byt vlastnost, vystizna pfezdivka...).

a/ vSeobecné b/ doma
c/ ve Skole d/ na krouzku
e/ podle vlastniho vybéru f/ podle vlastniho vybéru

[ 2K
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Lekce

V CEM BYCH MOHL/A BYT LEPSI?

Do tabulky doplrnte volna policka — konkrétni cile, kterych byste radi v dané oblasti dosahli.

Zamyslete se a oznacte polic¢ka, ktera vystihuji vas postoj, napf. kfizkem, vybarvenim....

Oblast Konkrétni cil Mohl/a bych byt | Mohl/a bych byt | Mohl/a bych byt
lepsi lepsi lepsi
ANO NE NEMAM
ZAJEM
jizda na
koleCkovych
Sport bruslich
Sport
pfipravit projekt
pro celou tfidu
3 na téma:
Skola Cim bychom
chtéli jednou byt
Domov pn;v)rawt nedélni
obéd
Domov
precist alespon
Zajmy jeden dil Harryho
Pottera
Zajmy
Vlastni vybér
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POZITIVNI NALADENI

1. Vymysli riizné symboly pro pozitivni naladéni do pfipravenych ramecku (napf. slunicka,
smajliky, kyti¢ky...).

2. Do duhy napis$, jak na ¢lovéku poznas, ze je pozitivné naladén.
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Lekce

SLEDOVANI OKOLI

1. VSimej si sebe a svého okoli po dobu jednoho tydne. Vyber si dva spoluzaky a dva ¢leny
rodiny. Do pfipravené tabulky kazdy den (nejlépe vecer) zapi$ udaje o svém naladéni a nala-
déni vybranych osob ze svého okoli. BEhem jednoho dne budes§ mit vice zapist.

Muazes pouzit tyto zkratky:
P = pozitivni naladéni,
N = negativni naladéni,

J =jiné naladéni.

Den Ja Muj spoluzak | Mlj spoluzak | Moje rodina | Moje rodina

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

2. Zakrouzkuj vyhovuijici slova.

V jakych situacich ses citil/a 1épe: kdyz bylo mé okoli pozitivhé /negativné naladéno.
Mél/a jsem kolem sebe vice lidi naladénych pozitivhé/negativné.

Situace jsem lépe zvladal/a, kdyZ jsem byl/a pozitivhé/negativné naladén/a.

VétSinou se Clovék pozitivné/negativné naladén tési pevnéjSimu zdravi.
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Lekce

JAK SE VIDIM

1. Z nabidky vyber Sest vlastnosti, které té charakterizuji, jsou pro tebe typické. Vlastnosti
dopis k ¢islim vedle diagramu. Maze$ pouzit i vlastnosti, které nejsou uvedeny v seznamu.

Nabidka vlastnosti:

smutny, vesely, mrzuty, naladovy, bojacny, odvazny, zbrkly, nervézni, agresivni, kamaradsky, nepfatel-
sky, spokojeny, nadSeny, chladny, znudény

Vav

2. Pozadej spoluzaka, aby zkusil vybrat 6 vlastnosti, jak on vidi tebe. Vyznaci je vedle druhého
diagramu.

Porovnej vysledky. Vidi té spoluzak stejné, nebo jsou mezi vasimi pohledy rozdily? Pro¢?
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= | MOJE KLADY A ZAPORY

Zamysli se a do tabulky napis pét svych prednosti a pét viastnosti, které se ti nelibi nebo bys
je rad zmeénil.

i CO MOHU UDELAT
KLADY ZAPORY PRO ZLEPSENI

Zde mate volné fadky pro napady a rady vasich spoluzaku:
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Lekce

NAJDI NEKOHO, KDO...

1. Dopliite kreslenym postavam do bublinek text.
Jejich komunikace by méla mit ,,uréitou uroven®.

N

. Najdi nékoho, kdo — jména napis do volného mista.

Umi hrat na hudebni nastroj.

e Vydrzi minutu bez dychani.

e Vyprovokoval nékdy rvacku.

e Chodi kazdy den vencit psa.

e Nedostal nikdy pétku.

e TrFidi odpad.

* Neuklizi si po sobé po jidle.

* Pousti v autobuse sednout starsi lidi.
* Odhazuje na ulici papirky.

Cervené podtrhni pfiklady vhodného/pozitivniho chovani.

Modfe podtrhni pfiklady nevhodného/negativniho chovani.
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Lekce

PREDVEDTE SE

Zapisuj si postrehy, které té napadly pri sledovani prezentaci.

Co se mi libilo

Ceho se vyvarovat

Zaveér:

Co urcité pouzit:

Ceho se urgité vyvarovat:
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Lekce

UMIM SE OVLADAT?

1. Dopln véty, jak se zachovas, co udélas:

Kdyz dostanu pétku,

Kdyz mi sestra/bratr vezme bez dovoleni moji véc,

Kdyz musim jit uklidit svlj pokoj,

Kdyz nemohu najit mobil,

Kdyz se mi nechce jit do Skoly,

KdyZ rozbiji oblibeny hrnecek,

Kdyz si popdlim ruku o svicku,

2. Obrazky — najdi rozdily mezi obrazky.
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= | DOJDEME AZ DO CILE

1. Dopln tabulku podle sebe:

Situace

Cil

Prekazka

Reseni (Co udélam)

Ve Skole mam prekreslit
barevné obrazek
z ucebnice.

Nakreslit barevny
obrazek.

Nemam pastelky.

Mame ve tfidé hudebni
vystoupeni.

Zahrat na hudebni
nastroj.

Neumim hrat na
zadny hudebni
nastro;j.

Mam roztrzenou bundu.

Opravit roztrzenou
bundu.

Nikdy jsem to
nedélal.

Chci si koupit novy
mobil.

NaSetfit si penize.

Zatim mam malo
penéz.

Ve Skole probéhne
zapas v pfehazované.

Vitézstvi nasi tfidy.

Nejlepsi hra¢ ma
narazené zapésti.

2. Bludisté: Najdi cestu, kterou se detektiv dostane k hledanému dlikazu.




Eticka vychova

TANGRAMY

Tangramy — nejprve si piecti piibéh ze staré Ciny.

Pfed davnymi a davnymi €asy, v dobach, kdy naSe Zemé byla jesté zarostla hlubokymi hvozdy a viadli v ni
vici, medvédi a zubfi, rozkvetla hluboko v nitru Asie mocnéa Cinska Fige. V jejim &ele stal cisaf jménem Ji.
Byl to ¢lovek prostého selského rodu a své vudEi postaveni ziskal pili a inzenyrskymi uménim, diky kterému
dokazal spoutat dravé vody feky Jang-c’'-tiang. Kdyz dokoncil Sedesaty rok pilné prace na regulaci fek,
odebral se kone¢né na odpocinek. Rad vysedaval v jasminovém loubi a poslouchal vypravéni pocestnych,
ktefi zavitali do kralovského palace z velkych dalek.

Jednoho dne doSel k brané stary venkovan. Jemny prach pokryvajici jeho nohy podaval svédectvi o dlou-
hém putovani a Saty neobvyklého stfihu nasvédcovaly, Ze pfichazi odkudsi z pomezi fise.

sUved mé k jasnému cisafi,“ pozadal cizinec straz. ,Nesu mu zvlastni dar.”

Jakypak dar muze pfinaset cisafi otrhany nuzak? Usklibl se vojak, ale kdyz muz naléhal, ohlasil ho v palaci.
Cizinec se vladci hluboce uklonil a fekl: ,, Doslechl jsem se, ze se skvéle vyznate v inzenyrskych védach.
Pfinesl jsem vam sedm nefritovych desti¢ek. Zazenou dlouhou chvili a dobfe vas pobavi.”

Nato vynal z moSny dva velké trojuhelniky, jeden stfedni a dva malé trojuhelniky, ¢tverec a kosodélnik.

~Zkuseny stavitel snadno sestavi z téchto sedmi destic¢ek velky Ctverec. V kratkém ¢ase vyresi i jinou otaz-
ku — jak ze vSech tvarl sestavit dva velké ¢tverce, aby byly jeden i druhy naprosto stejné.” Stafec se chvili
odmlcCel a pak pokrac¢oval: ,, AZ tyto ukoly spinite, Jasnosti, nau¢im vas hru s témito destiCkami, ktera vam
zpfijemni osamélé hodiny. Nepfestane vas bavit cela léta.”

Cisar skute¢né po kratkém prfemysleni vyresil oba hlavolamy. Neznamy ho pak zasvétil do tajemstvi hry,
kterou zna dnes cely svét pod jménem tangram.

Tuto zvlastni hru, starou pry vice nez Ctyfi tisice let, se naucite dnes i vy.

Z knihy M. Zapletala Rok malych dobrodruzstvi
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Lekce
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TANGRAMY

Na list pevnhého papiru si nalepte nasledujici pracovni list s nakresem a podle ¢ar rozstiihejte dilky
na tangramy.
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Lekce

INTERVIEW

Precti si otazky v nasledujici tabulce. Do volnych poli¢ek dopli dalSi otazky, na které by ses

spoluzaka nebo spoluzacky rad zeptal/a.

Otazky

Odpovéd spoluzaka/spoluzacky

Prekvapilo/
nepirekvapilo mé to

Mas néjaké sourozence?

Jaka zvifata mas doma?

Co rad/a délas ve volném case?

Chtél/a by ses podivat
na pyramidy do Egypta?

Jaké je tvé nejoblibenéjsi jidlo?
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TRIDIME VYHODY A NEVYHODY

Kdyz se snazite néco udélat, komunikovat s ostatnimi, pracovat ve skupiné, pomahat doma
rodi¢iim, zkratka vyvinout néjakou ¢innost, musite v sobé aktivovat ,,energetické zdroje“ pro
toto konani. Jednim z nich je iniciativa, tzn. hnaci motor néco udélat.

Prectéte si nasledujici listecky. Pak je rozstfihejte. Roztfidte je do dvou skupin podle toho,
zda pro vas predstavuji vyvhodu nebo nevyhodu pfi snaze vykonat néjakou ¢innost. Roztfidé-

Eticka vychova

né listecky nalepte na volny list.

Mam obavu, ze kdyz nékoho
oslovim, odmitne mé.

»,Nechci s tebou byt ve sku-
piné!“

V autobuse: ,,Sednéte si.“
,»Dékuji, jsi moc hodny/a.“

»Nechci se s nikym domlou-
vat a délat to, co chtéji jini.
Chci pracovat podle sebe!“

»Nezlob se, ale rad/a bych
pracoval/a sam/sama. Uz
jsem si rozmyslel/a doma, co
budu délat. Treba jindy.

,»Co kdybychom vyklidili tu
mistnost dole a udélali si tam
klubovnu. Tata by nam tam
dal stary st na pin¢es.“
»No to je napad!“

Petra ma dobré napady,
chtél/a bych s ni byt ve sku-
piné.

»Super, uz se tésim!“

»Ten/Ta nevi, co by si vymys-
lel/a, aby upoutal/a pozor-
nost! Ted vybira penize na
darek pro asistentku!“

Kazdy jsme dobry v nécem,
spole¢né vytvofime super
projekt.

»Jestli budes ve dvojici s ni,
uz se s tebou nebudu bavit!“

,Potfebovala bych pomo-

ci pripravit kulisy na skolni
oslavu. Mate nékdo odpoled-
ne ¢as?“

,»Ja vam pomohu, pani uéitelko.”

Nejdfive jsem se bal/a pfijit
za Michalem, abychom pra-
covali spolu. Nase prezenta-
ce se ostatnim nejvice libila.

Zapomnél/a jsem pomiicky,
zeptam se Karla, ten jich ma
vzdy vice.

,»Kdo si sam nevymyslel téma
pro svij projekt z viastivédy,
tomu ho pridélim sama.*

»Ty nic nedélas, jen ¢ekas, az
to za tebe udélaji ostatni!“

»Pani uc¢itelko, mohl/a bych
pracovat samostatné? Vyho-
vuje mi to vice.”

Rada bych se s nimi bavil/a,
ale nejsme kamaradi, asi by
mé mezi sebe nechtéli.

,Bud se mnou a ne s nim.
Véera o tobé Fikal, Ze mas
stary mobil a ani neumis$ hrat
na pocitaci.“

,»Zvu té do kina. Pravé bézi
premiéra Doby ledové 6.
»0.K. Urcité jdu!”

Kazdy mél nasbirat a prinést
nékolik kousku starého peciva
pro zvifata v zoo parku. Honza
prinesl ¢tyfi velké pytle.

»T0 je Sprt! Uz chce zase
délat néjakou praci. Déla
to jen proto, aby se zalibil
ucitelce!”

,Dobry den, chcete pomoci
s tou taskou, pani Nova-
kova?“ ,To jsi moc hodny/a.“

Babicka poprosila Elisku

0 pomoc se srovnanim knih

v knihovné, kde ma babicka svij
zavedeny poradek. Eliska knihy
setridila podle svého systému.
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COPAK ASI RIKAJI

1.

2.
1.

Do bublinek dopliite rozhovor, ktery by mohl probihat mezi nakreslenymi postavami.
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Napis nékolik vét o tvych planech.

Na dnesni odpoledne
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A) CO K SOBE PATRI?

1. Precti si situace v prvnim sloupecku a spoj je s moznymi

reakcemi ve druhém sloupecku.

Jedete na dvoudenni Skolni vylet.
Budete prespavat v chatickach po
trech. Nevi$, s kym budes v chatce.

Nabidnu mamince pomoc alespon
s houpanim koc¢arku.

Maminka bude mit narozeniny. Je
to ,.kulaté” vyroc€i a bylo by dobré ji
usporadat néco zvlastniho.

Nabidnu jim papirovy kapesnik.

Jdes po ulici a najednou vidis koca-
rek, vedle kterého kle¢i maminka.
Slysis, Ze v kocarku place mimino.
Maminka utiSuje sourozence, ktery

upadl a zranil se.

| pfes to, ze jsi pohodIné usazeny/a
na sedacce a unaveny/a, vstanes
a své sedadlo nabidnes této pani.

Je podzim, zacaly pliskanice
a spousta déti na krouzku, kam
chodis, je nastydla. Vedle tebe sedi
divka/chlapec, ktery/a popotahuije.

Pljdu k nému a zkusim se s nim

dat do feci. Pokud si bude chtit

povidat, zeptam se ho, co se mu
stalo.

Jedete autobusem z kina. Je vecer,
jsi unaveny/a a sedas na volné
misto. Na zastavce pfistoupi starsi
pani.

Zvednu ji a vratim ji zpét na jeji
misto.

Jdes po ulici a panovi, ktery bézi
kolem tebe, vypadne z kapsy mobil-
ni telefon.

Zajdu za nékym ze tfidy, koho mam
rad a s kym kamaradim. Zeptam se
ho, jestli budeme spolu v chatce.

,,,,,

mezi regaly a na zemi vidis leZet
krabici, ktera spadia na zem.

Zvednu telefon ze zemé, kouknu,
kterym smérem pan bézi, zavolam
na néj a bézim za nim, abych mu

telefon vratil/a.

Prijdes do Skoly a vidis, ze spo-
luzak, ktery je jindy vesely, sedi
stranou a je zamlkly.

Zajdu za ostatnimi z rodiny a navrh-
nu jim, Ze bychom méli usporadat
néjakou rodinnou oslavu a vymyslet
mamince specialni darek.
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B) CO K SOBE PATRI?

2. Do prazdnych okének dopli své situace do prvniho sloupeéku a vymysli k nim mozné reakce
do druhého sloupecku.
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KADUT JA KUKAT

1. Prectéte si nasledujici basnicku.
Odpovézte na nize uvedené otazky.

KADUT

KADUT JA KUKAT

KUKAT JA LAPSET

KADUT

KADUT JA LAPSET

KADUT JA KUKAT
JA LAPSET

JA NAISET!

1. Tato basniCka je psana v/ve: ¢instiné polstiné finstiné Cestiné rudtiné anglictiné

Spravnou odpoveéd zakrouzkuj.

2. Dopln nazev statu, kde se mluvi timto jazykem:

3. Hlavnim méstem tohoto statu je

2. Nyni se pokuste vymyslet svou vilastni verzi této basnicky.

Navod: V basni¢ce nahradte slova KADUT, KUKAT, LAPSET, NAISET svymi vlastnimi (napf.
jaro, Iéto, podzim, zima/mamka, tatka, bratr, rodinal/...), JA = A.

Vasi basnicku napisSte na volné misto.

Pfeklad puvodni basni¢ky do ¢estiny:

KADUT = ulice
KUKAT = kvétiny
LAPSET = déti

NAISET = damy
JA=a
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| VAM SE TO MUZE STAT

Precti si jednotlive situace a zakrouzkuj, jaka reakce by byla nejvhodnéjsi. Pokud vymyslis va-
riantu, ktera je podle tebe nejvhodnéjsi, dopis ji na volny fadek jako pismeno d/. Ctvrtou situ-
aci si vymysli sam.

1.

Jana si pfipravila referat. Prezentovala ho pfed tfidou. David a Adam fekli, ze se jim nelibilo, jak
ho Cetla a Ze to neméla dobre pfipravené. Ty s nimi nesouhlasis.

a/ Nebudu se do toho plést, at si to vyfidi sami.
b/ Vyjadfim svUj nazor, ze se mi referat libil. S Adamem a Davidem nesouhlasim.
¢/ Po hodiné zajdu za Janou a feknu ji, Ze se mi to libilo.

d/

Slavek se nékolik tydnl poctivé pfipravoval na atletické zavody. Tyden pfed uskuteénénim zavodu
trenér vybiral reprezenta¢ni druzstvo a Slavek nesplnil pozadované limity.

a/ Slavek by mél jit za trenérem, vysvétlit mu, jak se peclivé pfipravoval, a tak by si zaslouzil na
zavody jet.

b/ Slavek by mél pristé trénovat jesté vice, aby se mu podafilo limity spinit.
¢/ Slavek by mél s atletikou prestat, stejné nedosahuje pozadovanych vykonu.
d/

Na krouzku keramiky Klara vyrabéla darek pro babi¢ku. Byla to vazi¢ka, ktera byla zdobena rlz-
nobarevnymi kytiCkami. V§em détem z keramiky se moc libila. Kdyz ji nesla dom{, taska s vazi¢-
kou ji upadla a darek se rozbil.

a/ Klara by se méla vyvztekat a vazicku zahodit. Vzdyt by mohli na keramice davat néjaké ochran-
né obaly, aby se vyrobky cestou domu nerozbily.

b/ Klara by méla pfisté davat vétsi pozor a vazi¢ku zabalit do krabi¢ky, aby se nerozbila. Ted uz je
pozdé truchlit nad ,rozlitym mlékem®.

¢/ Klara by méla zkusit vazicku slepit a babicce fici, co se ji stalo. Babi¢ka to urcité pochopi.

d/

a/

b/

c/
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VOLNY CAS

Prohlédnéte si nasledujici schéma. Co mliZzete doplnit misto otaznik(i?

PomoC
DOMA
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A) SPRAVNE A NESPRAVNE

Precti si nasledujici tvrzeni a zkus je roztfidit do lodi¢ek. 1. lodicka — spravné postoje,
2. lodicka — nespravné postoje (predsudky).

Kluci neplacou.

NemdUze$ se zavdécit/zalibit vSem.

Mél/a bys svUj nazor pfizplsobit nazoru vétsiny.
Chybovati je lidské.

Neni ostuda fici: ,Ja nevim.”

Zeptej se, pokud né¢emu nerozumis.

Musis$ se dobfe ucit, abys byl Iékaf/lékarka jako tatinek.
O svych pocitech bychom neméli mluvit.

Clovék by mél mit stejné nazory cely Zivot.

Néazor muze$ zménit.

Nezajimej se o pfi€iny chovani druhych lidi, je to jejich véc.
Neni neslusné odmitnout nabidku.

Chyby délaji jen hlupaci.

Res problémy v klidu a s chladnou hlavou.

Musi§ znat dlivody, pro¢ jsi to udélal.

Nedej na sobé znat, kdyz né¢emu nerozumis.

Mél bys dobfe vychazet s kazdym Clovékem.

Clovék by mél vyjadfovat sva prani.

Takhle to déla kazdy, je to tedy spravné.

Kdyz té& nékdo nastve, klidné mu vynadej od plic.
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B) SPRAVNE A NESPRAVNE
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NAVRH ZAZNAMOVEHO ARCHU ANKETY

OTAZKA

ODPOVED

10.
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NAVRH ARCHU NA VYHODNOCENI ANKETY

R - respondent, dotazovany

Otéazka

Cislo

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

Shrnuti

10.
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JAK BYSTE TO RESILI VY?

Pozorné si precti nasledujici pribéh. Na volny fadek dopis dalSi moznosti reakce. Zakrouzkuj,
jak bys reagoval/a ty. Zkus podtrhnout tu nejspravnéjsi variantu. Shoduje se tvoje odpovéd
s nejlepsSi moznosti?

Pozval/a jsi kamarady a kamaradky na oslavu narozenin. Mél/a jsi pfipraveny zabavny program se
soutézemi, obCerstvenim i tancem. Se vSim ti pomahali rodi¢e i mladsi sourozenec. Oslava byla vlastné
zahradni party s grilovanim. Pozvano bylo patnact lidi, pfislo o jednoho vice.

Rodice ti fekli, ze party bude od 14 do 18 hodin. Ty jsi chtél/a delSi ¢as.

a) Prizplsobis se tomu, co chtéji rodice.

b) Prosazujes delSi ¢as, jinak oslavu radéji nechces.

c) Pokusi$ se domluvit s rodici, Ze pokud by se vSichni dobfe bavili, mizete ¢as ukonéeni posunout.
d)

TvUj sourozenec si preje, aby mohl na tvé oslavé vybirat pisnicky.

a) Snazi$ se mu vysvétlit, ze tvi kamaradi maji radi jiné pisni¢ky a uz mas domluveného svého DJ.
b) Vynadas mu za to, jak ho viibec napadla takova hloupost.

c) Nechas ho, at si to vyzkousi.

d)

Prisel spoluzak, ktery nebyl pozvany.

a) Rekne$ mu, Ze nebyl pozvany, tak at jde domu.

b) Prejdes fakt, Ze nebyl pozvany, a pozve$ ho dal.

c) Dal ho pusti$ jen za podminky, ze donesl néjaky pékny darek.
d)

Rano pred oslavou prselo.
a) Jsi nastvany/a, urcité bude prset cely den a ty mas zkazenou oslavu.

b) Vymyslite s rodi¢i nahradni program — grilovat se bude na terase, tanec a soutéze se pfesunou do
obyvaciho pokoje.

c) Oslava se rusi pro nepfizen pocasi.
d)
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JAK BYSTE TO RESILI VY?

Oslava je v plném proudu, vSichni se dobfe bavi az na Karla. Ten se tvafi unudéné.
a) Posle$ za nim nékoho, aby se zeptal, co se déje.

b) Nechas ho, at se bavi, jak sdm uzna za vhodné.

¢) Jde$ za nim a pokusi$ se ho zapojit do zabavy.

d)

Lucka pfinesla cédécka s hudbou, ktera se ti moc nelibi. Chce, aby se ted poustéla jeji hudba.
a) Rozhodné zamitnes, je to pfece tvoje oslaval

b) Rekne$, Ze je ti to UpIné jedno.

c) Domluvi$ se s ostatnimi.

d)

PFi soutézich jste rozbili nékolik talifa. Kolem jsou stfepy.
a) Kdo to rozbil, at to uklidi.

b) Chopi$ se kostéte a zacne$ hned uklizet sam/sama.
c) Oslava konéi.

d)

Jak vyfesit situaci s rozbitym nadobim?

a) Domluvi$ se s rodi¢i a feknes ostatnim, Ze se to mlze stat.

b) Vybrané penize od ostatnich pfijmes, abyste za né mohli koupit talife nové.
c) Vybrané penize nepfijme$, vzdyt se to mlize stat.

d)

Skupinka déti nechce hrat soutéze, chce jen tancovat.

a) Jsi nastvany/a, Ze ti nejsou vdécéni za pozvani a stale si néco vymysileji.
b) Reknes jim, Ze po soutézich se bude tancovat.

c) Domluvi$ se s ostatnimi a hledate pfijatelny kompromis.

d)

Blizi se ¢as konce oslavy. Nékolik kamaradl se chysta k odchodu, ostatni se dobfe bavi. Co bude nésle-
dovat dale?

a) Bud odejdou vsSichni a zdbava skonéi, nebo vsichni zlistanou a zabava bude pokrac¢ovat.
b) Cas konce oslavy byl dan, neni co Fesit.

¢) Rozloudi$ se s odchazejicimi kamarady a po domluvé s rodi¢i oslava pokracuje dal.

d)

Oslava skongéila a je tfeba uklidit a v§e dat do pavodniho stavu.

a) Reknes, Ze jsi unaveny/a a musi$ si odpocinout. Koneckoncd to byly tvoje narozeniny.
b) Rekne$ kamaradum, aby zdstali déle a pomohli ti s Uklidem.

c) Rozlouéi$ se s kamarady a zacnete s rodinou uklizet.

d)

Ve Skole se k tobé doneslo, ze nékdo fikal, jaka byla oslava hrozna nuda.
a) Zjistis, kdo to byl, a jde$§ mu vynadat.

b) Nechas to byt.

c) Zjistis, kdo to byl a pFisté ho uz nepozves.

d)
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KDYZ

1. Precti si zacatky vét, zamysli se a dopln véty.

Kdyz mi nékdo fekne, ze se mnou nebude kamaradit, pokud mu nekoupim ¢okoladu, tak

Kdyz mi nékdo fekne, ze se mu nelibi, jak zpivam, tak

Kdyz se mé nékdo snazi pfesveédcit, abych si koupil/a stejnou véc, jako ma on/ona, tak

Kdyz mi kamarad/ka nechce vratit DVD a fika mi, ze uz se na ten film stejné nebudu divat, protoze
jsem ho vidél/a, tak

Kdyz se mé snazi kamarad/ka presvédcit, abych zitra neSel/nesla do Skoly, Ze je stejné jen beseda a on/
ona také nejde, tak

Kdyz vim, Ze mi nékdo Ize do oci proto, aby mé o né€em presveédcil, tak

Kdyz mé sourozenec pfesvédcuje, abychom se divali na film, ktery vybral on, ale ja chci na jiny, tak

Kdyz bratr/sestra nemohou néco najit a obvini mé, ze jsem jim to schoval/a, tak

Kdyz mam vybrany referat a kamarad/ka mé presvédc&uje, abych si ho s nim vyménil/a, ze ja ten jeho
zvladnu lépe, tak

Kdyz si v automatu koupim posledni ty€inku a spoluzak se mé snazi donutit, abych ji s nim vymeénil/a
za néco jiného, co ja nechci, tak
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ZAZNAMOVY LIST

Néazev filmu:

Zanr:

Rezie:

Rok natoceni:

Herecké obsazeni:

Hlavni filmové postavy:

Postavy s kladnymi vlastnostmi:

Postavy se zapornymi vlastnostmi:

Situace, ve kterych jsi pozoroval manipulativni chovani:
Situace, ve kterych jsi pozoroval uto¢né chovani:
Situace, ve kterych jsi pozoroval Ihostejné chovani:

Situace, ve kterych jsi pozoroval asertivni chovani:

MUj nazor na film:

Na stupnici vyzna¢ své hodnoceni filmu: % i% % i% i?
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MAM O VAS ZAJEM

1. Najdi, kdo ze tridy:

— hraje na hudebni nastroj .
— méadoméciho mazliCka
— se chce naudit néco nového ..,
— chodi na néjaky krouzek
— bydliis babi¢kou a dédou
— radCte
— pravidelné sportuje L
— sirad povida s druhymi L
— umi uvafit jednoduché jidlo ...

— potfebuje pomoci s u€enim L

N

. Zamysli se a napi$ odpovédi na nasledujici otazky.

a) Které z vySe uvedenych témat té& natolik zaujalo, ze by sisoném chtéls ..............ccooeeeeies popo-

vidat delSi dobu? ..o

b) Mas z aktivity dojem, ze by nékdo ze tfidy potfeboval tvou pomoc av ¢em, s ¢im? ............ccceeenee.

c) Myslis si, ze bys 0 pomoc chtél nékoho pozadat ty? Koho a v Eem? ...,
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ZODPOVEDNOST

1. Co je to zopovédnost, jak podle vas vypada zodpovédny ¢lovék?

Mdzete vybirat (krouzkovat) z nabizenych charakteristik:
Zodpovédny ¢lovék —

co slibi, to splni, pIlni své ukoly, dokaze pfiznat chybu, nev§ima si druhych, chodi véas,

chova se slu§né, ma prehled o svych povinnostech, nikdy nic neslibuje, je zdvofily, obcas lze,

ma své osobni véci v pofadku, mluvi pravdu.

Napadaiji vas jesté dalSi charakteristiky, vlastnosti, projevy zodpovédného ¢lovéka?

2. Z pribéhu Jak jsem se dostala do détského domova? vypiSte postavy, pridélte jim zkratky nebo
znacky a umistéte je na osu zodpovédnosti.

NEZODPOVEDNY ZODPOVEDNY
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JAK NA POVZBUZENI

1. Doplite slova, ktera vam pomohou objasnit vyznam slova.

Co vSechno je povzbuzeni? Je to:

P CH L

(o] D \'% © ©
\'} R u A
Y4 J M © ©
B L H © ©
U N | ©
Y4 A T T A
E A N © © ©
N D | S i
I L Y ©

2. Jak témto sloviim rozumite? NapiSte o kazdém slovu alespon jednu vétu. Pokud si nebudete
jisti, podivejte se do slovniku synonym.
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JAK POMAHAME

1. Mate za ukol napsat si pfiklady toho, jak pomahate. Aby se vam Iépe pfemyslelo, mate tady
malou napoveédu.

a) Pomahate v rodiné? Jak — ¢im a komu? Rodi¢tm, prarodi¢im, sourozencim...

2. Odpovézte na otazky:

Pro¢ vlastné pomahame?
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RESPEKT

1. Vypiste si proslovy z aktivity, které vyjadrovaly respekt, povzbuzeni, tctu, pochvalu... Ty,
které jste si vyslechli, vymysleli i odposlouchali:

2. V ucebnici je uvedeno, ze respekt ke druhému je mozné vyjadfit nejen slovy, ale i gesty, po-
stoji a mimikou... Uvedte pfiklady k jednotlivym neverbalnim vyraziim, jak vypadaji i co zna-
menaji:

GESTA:

U koho jste vzbudili respekt vy? A ¢im, co myslite?

U s PTOIOZE, e
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Spravna volba

1. Vypiste vlastnosti hrdiny z vaseho pfibéhu. Co na ném obdivujete?

2. Napiste, co jste zjistili. Vypatrali jste ve svém okoli nékoho, kdo zachranoval nebo byl nékym
zachranén? Napiste jeho pfibéh:



