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KOMUNIKACE? KOMUNIKACE! KOMUNIKACE ©

1. Dokazes$ najit kamaradim cestu k sobé, aby si mohli popovidat?

2. Jak by si kamaradi mohli povidat, pokud by se k sobé nemohli dostat? Reéte nabidnuté
situace:

Kamaradi o sobé budou védét, ale nebudou se vidét?
Kamaradi na sebe budou vidét, ale nebudou se slySet?

Jak se domluvi, kdyZz nebudou moci mluvit?

3. Jaky je rozdil mezi dorozumivanim zvirat a lidi?
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Lekce

NEME OBRAZKY

1. Kdykoli jdete do pfirody, kdykoli se podivate z okna, poznate, jaké je roéni obdobi. Pozna-
te, co si mate obléknout. Vite, které sporty mizete délat, jakou zabavu si venku najit.

2. Jak jste poznali v ,,némé*“ fiSi, co po vas ostatni chtéji? Podle ¢eho? Struéné to popiste —
pojmenujte:




Téma 1: Neverbalni komunikace
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HRAJME PISEN DO KOLA

Vymysli a nakresli obrazky vystihujici obsah nasledujicich pisnic¢ek:

1. Skékal pes pres oves 2. Ten Chlumecky zamek
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PANTOMIMA

1. Zapiste si, o €éem byla filmova ukazka:

3. Do dalsich tfi rameckull se pokuste nakreslit postavy tak, aby vyjadfovaly néjaké pocity,
stavy, situace...

Ve skupiné pak navzajem poznavejte a popisujte, jaké situace vasi spoluzaci meéli svym obrazkem

na mysli. Mizete si navzajem davat zetony za Uspésnost.
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MIMIKA

1. Doplnte do vét jedno slovo:

1o si neni mozné koupit.

2. trva jen chvilku, ale vzpominka na néj trva vécné.
B pfinasi pfi unavé ulevu.

Ao je znakem pratelstvi.

5. Nikdo neni tak bohaty, aby se bez ..........ccccccceeieee. obesel.

B e Je ve smutku potésenim.

T obohacuje toho, kdo ho pfijima.

2. K uvedenym obli¢ejam pFipiste, co asi v danou chvili citi:

3. Do prazdnych rameckd se pokuste nakreslit obliceje, vystihujici néjaky pocit, naladu...

Ve dvoijici si popovidejte o svych ,obli¢ejich“ a hadejte, co vas soused asi zachytil.
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1. V ovalu jsou naznaéeny pozice pFi aktivité Zidle. Oéisluj éislem 1 variantu, ktera ti nejvice
vyhovovala, a pak ty nasledujici. Vypiste, kde se s témito pozicemi muizete setkat.

2. Spoj obrazky o¢i se spravnymi popiskami, pfipadné dopis ke kazdému sviij nazor nebo
postieh.

smutek radost pfekvapeni uspéch

pohoda spokojenost laska ostych
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MLUVIME OCIMA

1. Zapis si, co je podle tebe dulezité pfi ¢teni vyznamného projevu, tfeba prezidentského:

3. Zkus dokreslit vyrazy oc¢i do obliceje, aby fikaly:

a) ,Je mito jedno.

b) ,Mam té rad.”

) ,Zlobim se.”
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GESTA, MLUVIME RUKAMA?!

1. Zapiste, co jste nasli ve slovniku cizich slov:

2. Prohlédni si obrazek a zkus pfifadit slova ke gestlim zachycenym na obrazcich.

a) Dobry b) Promirite c) Ano

3. Na volné rfadky napis dal$i moznosti, kdy se v realnych situacich uzivaji gesta a kde se
s nimi mGzes$ setkat.
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PODANI RUKY

1. Vymyslete nazvy riiznych druht podani ruky podle sily stisku. MGzete napsat i vice nazva.

a) velmi silny, napt. dfevorubec

b) silny

c) optimalni
d) slaby
e) velmi slaby

2. Obkresli na volné misto svou ruku. Do prsti ruky napis, jakymi pra-
vidly by se méli lidé fidit pfi podavani rukou:
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> e 1. Kamarad/kamaradka

Vzpomen si na svého nejlepsiho kamarada/nejlepsi kamaradku. Do volnych bublinek dopi$, co se ti na
ném/ni nejvice libi a ¢eho si nejvice cenis.

2. Domalovanka — burza

Predstav si, ze by sis na burze mohl/a volné vyménit tfi pfedméty. Na levou stranu napis nebo nakres-
li, jaké pfedméty bys nabidl/a. Na pravou stranu napi$ nebo nakresli pfedméty, které by sis vybral/a
od ostatnich.

NAB(ZIM
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Prohlédnéte si pozorné obrazky. Na kazdém obrazku byste méli u nakreslenych postav najit

G"é} kladnou — pozitivni vlastnost. Az je najdete, rozstfihejte dolni nabidku a nalepte ke spravnym
obrazkim.

g

Nabidka popisti:

A) To jsi hodny, ze pomahas | B) To se vam povedlo, holky. Myslite, [ C) A vitézem se stava... Bla-
na zahradé. ze byste mi mohly také jeden vyrobit? | hopfejeme k vyhfe.

D) Nevadi, Ze jsi druhy. | stfi- [ E) Asi vam to dalo velkou praci, | F) Je vidét, Ze to nedélate
brna medaile znamena velky | abyste dosahli tak péknych vy-|poprvé, déti. Co pfipravite
uspéch. sledkd. priste?

G) Hraje$ moc hezky. Odkdy | H) To jste Sikulky, kdyz takhle po- | I) No to je krasa! Plijdeme to
chodi$ do hudebni Skoly? mahate mamince. oslavit do cukrarny?
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CHCI TI NECO RICT

Prohlédni si obrazek. Do volnych bublinek dopln véty, jak by mohl jeden druhého pochvalit
a jak by mohl ten druhy reagovat na pochvalu.
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fa&” Zkuste rozlustit, které jsme pro pochvalu vybrali my, a slovo napi$ do fadku.

BERYVON

1. Jaké slovo se velmi €asto pouziva, kdyz chcete nékoho pochvalit?

2. Vsichni vime, ze se chvali lidé na celém svété. Zkuste napsat nazev jazyka a pfifadit slovo
chvaly DOBRE napsané v rliznych svétovych jazycich ke statiim v tabulce.

Nabidka slov: CHOROSO, WELL, GUT, DOBRZE, BIEN, DOBRE, BENE, JOL

Stat Jazyk Pochvala

Némecko

Velka Britanie

Madarsko

Rusko

Italie

Francie

Polsko

Slovensko

3. Do sloupeckid doplin alespon tfi pFiklady toho, kdy je chvalen vnéjsi vzhled, schopnosti
a vykonany skutek.

Vlastnost, schopnost,

dovednost Vykonany dobry skutek

Vnéjsi vzhled, zevnéjsek

Mé krasné dlouhé vlasy. Umi hrat na kytaru. Pomaha doma vynaset odpadky.
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PAMATUJES SI, O CEM TO BYLO?

Nazev pfibéhu:

Néazev knihy, ze které je pfibéh:

Hlavni hrdinoveé:
Misto, kde se pfibéh odehrava:

Napiste tfi hlavni mySlenky z pfibéhu:

Chvalil v pfibéhu nékdo nékoho?

Pokud ano, kdo a koho?

O jaky typ chvaly $lo? Pro¢ ho/ji chvalil?

Libilo se ti toto vyjadfeni chvaly?

Co si o takové pochvale myslis?

Co bylo v tomto pfibéhu nespravné?

Pouzil/a jsi nékdy takovou pochvalu u nékoho?

Znas pfibéhy podobné této bajce?

Zkus nakreslit jednoduchy obrazek k pfibéhu:
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ROZHOVOR

V nasledujicich ramecécich je zapsan rozhovor, ale jeho ¢asti jsou pomichany.
Tvym Ukolem je seskladat ho tak, aby daval smysl. Do ramecki napis ¢isla podle poradi.

Na zavér si ho prectéte nahlas. Nasli jste v rozhovoru néjaké pozitivni — kladné hodnoceni
druhych? Pokud ano, jaké?

AHOJ ADAME. CO DELA KLARA?

NO, KLARA HRALA A ZPiVALA SKVELE. A TY NADHERNE SATY, KTERE MELA, KRA-
SA! RIKALI JSME SI, ZE BYCHOM SE BALI LEZT PO ZEBRIKU TAK VYSOKO NAD JE-
VISTE A JESTE ZPIVAT. NECHAPU, JAK SI MUZE ZAPAMATOVAT TOLIK TEXTU. MOC
SE NAM ALE NELIBIL TEN STARSI ZPEVAK. NEBYLO MU VUBEC ROZUMET. A TEN
MALY KOCOUREK, KTERY TAM POBIHAL, BYL ROZTOMILY. A JAK SE TO LiBILO VAM?

HMMM. TY JSI TAM BYL TAKE? ANI JSEM SI TE NEVSIMLA. BYLI JSME TAM S PAV-
LEM, DENISOU A PETOU.

TO JSI MOC HODNY. TAK JA UZ MUSIM JiT. AHOJ.

A JAK SE TI TO LiBILO?

AHOJ, KACKO. PROC SE PTAS? TY JSI BYLA VCERA TAKE NA KLARINE DIVADELNIM
PREDSTAVENI?

BYL JSEM TAM S NASIMA. SEDELI JSME VE DRUHE RADE.

NO, NASIM SE TO LIBILO MOC. JA JSEM TO UZ VIDEL NEKOLIKRAT NA ZKOUSCE,
BYL JSEM TAM SE SESTROU, POMAHAL JSEM JIM STAVET KULISY.

TO JE DOBRE, ZE TAM MUZES TAKHLE CHODIT A POMAHAT JIM.

JESTLI CHCES, DOMLUVIM TI TO S VEDOUCIM JEJICH SOUBORU A MUZES TAM
TAKE PRUJIT.

AHA, MY JSME SEDELI AZ VZADU. NESEHNALI JSME LEPSI LISTKY.

AHOJ.




Eticka vychova

=S e~

?}g

UMENI ODPUSTIT - HRDINA, NEBO ZBABELEC?

1. Ve dvojicich vytvorte rlizna slova a vysvétlete jejich vyznam.

VY-, OD-, PRE-, PRO-, V-, U-, NA-, PUSTIT

2. Déale vymyslete kratky pfibéh a pouzijte v ném nasledujici slova ve spravném poradi: §patné své-
domi, kamaradstvi, odpusténi, lez, provinéni, smifeni, odpovédnost.
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q—fé; 1. Pozorné si prectéte citat. Zaradte k jednotlivym barevhym ¢astem spravna slova podle vy-
ey

znamu citatu: PRITOMNOST, MINULOST, BUDOUCNOST:

ODPUSTENI ZNAMENA

POSLAT PRYC TO, COBYLO, ..ocoviiiiieeeieiiiiieeens
UVITAT, COBUDE ....oovviiiiiiiiiiiiieeeeie e
A SOUHLASIT S TIM, CO JE......cciiiieeeeiiiiiieeieieines

2. K uvedenym dvojicim napiste pfiklady toho, co by si mohli odpoustét. Vyberte si priklady z
nabidky dvojic a uvedte i dalsi:

maminka tatinkovi tatinek mamince
bratr sestie sestra bratrovi
maminka dcefi dcera mamince
pani ucitelka zakovi zak pani ucitelce
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FORMY VYJADRENI ODPUSTENI -
JAK ODPOUSTIME?

Dobre si prohlédnéte obrazky a pokuste se je seradit podle toho, jak se podle vas pfibéh odehral.
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UCTA K CLOVEKU S HANDICAPEM I.

1. Pokus se prekleslit obrazky do vedlejSich ramecku. Pozor! Jsi-li pravak, kresli do prvniho rame¢-
ku pravou rukou a do druhého levou rukou, a jsi-li levak, kresli nejprve levou rukou a nasledné pra-
vou!

2. Pokracujte ve dvojicich: jeden si zakryje o€i, vezme tuzku — druhy mu ruku s tuzkou nasméruje
na papiradiktuje mu, comakreslit ¢i psat (napr.jméno tiskacimi pismeny). Vyzkousejte si tfi obrazky
a vystridejte se.
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UCTA K CLOVEKU S HANDICAPEM I .

1. Zapis$ si sem své postrehy z filmu:

KAO 18 Zaujal? s
Cim t& vybrana postava zaujala, co o ni muize$ fici pékného?




Eticka vychova

~<* | HRAJEME SI S CITY

1. Pripravte si pastelky. V tabulce jsou vypsany nékteré lidské city a pocity. Pokuste se ke kazdé-
mu pojmu vybrat barvu, ktera se pro dany cit hodi nejvice. Do tietiho sloupecku doplnte konkrét-

ni pfriklad.

Barva Konkrétni priklad

RADOST

STRACH

LASKA

NENAVIST

DUVERA

ZAVIST

PRATELSTVI

HLAD

2. Pokuste se doplnit misto pomléek chybéjici pismena tak, abyste dostali nazvy citd a pocitt.

-AD-S-
-UV-RA
P--T---T-i
-R--VA---1

CA--A
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LUSTENKA S CITY

Mate radi kifizovky? Pokuste se jednu vylustit. Tajenkou by mél byt jeden s détskych citovych
vztahu.

Anglicky kniha

Népoj (ovocny, Cerny, zeleny, bylinny...)
Jehli¢naty strom

Drahy kov, ze kterého se vyrabéji Sperky
Zimni mésic

Casti voru

Dvacet &tyfi hodin

Hodné stromd

Cislovka

0. Cast dne

Opak lenosti

S © © N o O R~ 0N~

—_
—_

10.

11.

TAJENKA:
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NASE TRIDA

Do obrazku doplite jména v§ech zakul vasi tfidy. MlzZete pfidat i obrazek.

Pokud néjaka kolecka prebyvaji, vybarvéte je. Pokud chybéji, dokreslete si je.
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TO SE MI LIBI/TO SE MI NELIBI

Na volné radky dopiste, co na obrazcich divek a chlapcti na vas plisobi pozitivné a co negativné.
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DOTAZNIK

Doplite nasledujici véty.

Nejlépe se citim, kdyz

Nejradéji ve svém volném Case délam

NejCastéji se sméji s

V nasi tfidé se citim , protoze

Ve Skole nejradéji délam

Zkous$eni a pisemné testy mi

Kdyz dostanu dobrou znamku

Kdyz dostanu $patnou znamku

Vadi mi, kdyz

Kdyz se ostatni dohaduji, tak

Nejvétsi obavy mam z

Noc&ni bojové hry mi

Kdyz jsem nazlobeny/nazlobena, tak_

Svuj hnév zvladam nejlépe pomoci
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ZVLADANI HNEVU

Prohlédnéte si obrazky. Na volné fadky pod obrazek napiste, co je na obrazku Spatné, a dopo-
ructe, jak by Sla situace reSit Iépe.

Zde muzete nakreslit svou vlastni situaci:
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JAK JSINA TOM?

SCHOPNOST EMPATIE NAM ZNACNE USNADNUJE KOMUNIKACI,
POMAHA NAM LEPE POCHOPIT DRUHE, POROZUMET JIM A CITLIVEJI JIM

? SDELOVAT NEJRUZNEJSI VECI.

JAK MOC JSTE EMPATICTI?

Odpovézte ANO/NE

€

1. | Zajima mé to, co se déje druhym lidem.
5 Lidé mi obvykle nemuseji fikat, jak jim je a jak se citi
" | — dokazu to vycitit.
3 Jsem tymovy hraé, dovedu se radovat ze spole¢nych uspé-
" | chl tymu.
4. | TéSi mé pomahat druhym.
Mame-li se rozhodnout, vzdy zvazuiji, jaké dopady bude mé
5. L P
rozhodnuti mit na druhé lidi.
6. |Dokazu lidem citlivé sdélit i Spatné zpravy.
7. | U kazdého vzdy dokazu najit néco, co mohu pochvalit.
8 Kdyz vidim, ze novy spoluzak ma ve Skole problémy, sam/
" | sama od sebe mu nabidnu pomoc.
9 Nikdy nezapominam na narozeniny, svatky a dulezita vyroci
" | svych blizkych.
10 Kdyz vstoupim do mistnosti, kde jsou i jini lidé, neomylné
" | hned ,vycitim® jaka tu panuje atmosféra.

A jak jste na tom?
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POHLED DO ZRCADLA

—

. K ¢islam fotografii z uc¢ebnice pripi§ vystizné nazvy fotografii. K té, kterou sis vybral jako
nejhezci, napis proc?

2. V tomto cviéeni mas za ukol spojit slovo oznacujici pocit, projev tohoto pocitu a vystizny
obrazek dokreslujici tento pocit.

Je mozné, ze nékteré projevy prinalezi vice pocitiim. Lze to vynechat.

DUPOT SMUTEK RADOST
SMIiCH USMEV VZTEK
STRACH KRIK TRES

STESTI SPOKOJENOST PLAC
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ViM, CO CITi OSTATNI?

1. Je to u vas takeé tak?

Vypiste pozitivni pocity déti:

Vypiste negativni pocity déti:

2. Vim, co citi ostatni?

K ¢éislim otazek napi$ odpovédi:

1 6.
2. 7
3. 8
4. 9
5 10.

Na zavér si napiste ke kazdé odpovédi, kolikrat se dané slovo ve vasSich odpovédich opakovalo.
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VCITENI? ANO!

K situacim na obrazcich napiste, jaké asi maji aktéfi pocity, snazte se o co nejvystiznéjsi vyjad-
feni pocita.
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ViM, JAK SE CITIS

Je podle tebe lis¢ino tajemstvi v tom, ze pfitel citi srdcem? Vis, podle ¢eho se pozna kamarad?
Je rozdil v tom, vidét o¢ima a vidét srdcem?

NABIZIME Tl ZNAKY PRATELSTVI. ,VYLOV*“ JE Z RYBNIKA, PODBARVI JE A PREPIS JE NA LINKU.

Dobry pfitel ma podle mé tyto znaky:
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PRITELEM V KAZDE SITUACI

Konec dobry, v§echno dobré.
1. Nejprve vymyslete nazvy k pfibéhaim z uéebnice.

1. pribéh:

2. Nyni se pokuste vymyslet zakonceni obou pfibéhtl. Podminkou je, aby pFibéhy skon¢ily pro
vS§echny aktéry dobie. Mlizete vyuzit vSechny ramecky, ale nemusite. Pokud neradi maluje-
te, mizete pribéh dopsat.

Nyni se podivejte znova na nazvy pfibéhu, které jste vymysleli, nechcete je zménit?
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- | COJETO SOUCIT?

1. Dokazete najit opacné slovo ke slovu soucit? Je v tajence.

th
1. Nejkrasnéjsi lidsky cit /@Q\
N &

2. Ubytovaci zafizeni

3. Orgén smyslu zraku

4. Spojuje dva bfehy feky

5. Véts8i nez méstecko je ....

6. Misto pro spanek @ .

7. ,Kvetouci“ roéni obdobi

8. Spodni konéetina LL
m|w
9. Otvor v domé !!

10. Opak slova tézko

11. Vnimani
(o./(/'
-4 2. Ted, kdyz jste slovo vylustili, pokuste se k nému najit synonyma (8). Aby se vam lépe hleda-
lo, nabizime vam nékolik slov, ze kterych si mlizete vybrat. Slova, ktera vyberete, zakrouzkuje
a vypiste.

alergie apatie chlad

bezvadny neteénost spravnost

bezcitnost nalezitost

otupélost aktivita
zahal€ivost letargie

necinnost odhodlanost zvidavost

strnulost nezajem lenost
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ROZHLEDNI SE KOLEM SEBE

LiBi SE MI, ZE...

Popfemyslej o otazkach v tabulce a doplii odpovédi. Pokus se, abys mél z kazdé skupiny alespori jednoho

Clovéka.

Kdo je tvym vzorem?

Co se ti na ni/na ném libi?

V &em bys chtél/a byt stejny/a?

v rodiné:

ve tfidé (ve Skole):

jinde:
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CHCI BYT JAKO...

TRIK NEBO SKUTECNOST

Tvym dneSnim ukolem bude zamyslet se nad tim, co bys udélal/a v nasledujicich situacich.
Abys situace snadnéji zvladal/a, mazes si vybrat pomocniky.

Kdo by ti pomohl a co by udélal vzor ze svéta nerealného, svéta kouzel a trika?

Kdo by ti mohl pomoci a co by udélal tvlj vzor ze skute¢ného svéta.

1. Jsi sam ve velkém mésté a ztratis se.

Svét trik(l a kouzel:

Skutecny svét:

2. Jste s kamaradem v lese na vyleté a kamaradovi se udéla moc Spatné.

Svét trik(l a kouzel:

Skutelny svét:

3. Pomahas dédovi opravovat plot a rozsypes krabici malych sroubka.

Svét trik(l a kouzel:

Skute¢ny svét:

4. Najdes pred Skolou mobil, po kterém uz dlouho touzis.

Svét trik(l a kouzel:

Skuteény svét:

5. Vypravujes se na vylet s kamarady a utrhne se ti knoflik u kalhot.

Svét trikl a kouzel:

Skuteény svét:

6. Pospichas do Skoly a ujede ti autobus.

Svét trikl a kouzel:

Skuteény svét:




> | TEN UMITO A TEN ZAS ONO

Vasim ukolem bude pfifazovat k postavam aktivitu a oznac¢ovat podle vas spravnou variantu slo-
vem ANO a slovy NE nespravnou variantu. Slova ANO, NE vpisujete do postrannich sloupcil.

Budete pfitom pfemyS$let, jak by se zachoval nékdo, kdo je vadim vzorem, nékdo, kdo se zachova vzdy
tak jak mé — tedy spravné!

Eticka vychova

Jdete za chlapci a upozorni-
te je na jejich nespravné po-
¢inani. Pokud byste se bali
pfimo je oslovit, pujdete za
divéryhodnym dospélym a
feknete mu to.

Slus$né kamaradovi feknes,
ze ti ukol dal hodné prace
a on si ho mohl také udélat
doma sam.

Zjistili jste, ze se pani proda-
vacka spletla a vratila vam
o stokorunu vic — upozornite
ji, ze se zmylila.

Zacénes$ se smat a seberes
mu kolobézku.

OtoCite se a budete délat,
ze jste nic nevidéli. Pfipad-
né rychle projdete kolem nich
a nebudete si jich vS§imat. Ra-
déji nikomu nic nefeknete.

Pozadas ji, aby nebrzdila pro-
voz, a po schodech odjedes.

Pomd{ze$ mu na nohy, otfe$
mu slzy a pom(ze$ mu najit
rodice.

Po zjisténi, ze se pokladni
spletla ve svij neprospéch,
nic nefeknete, penize ve-
zmete a odejdete.

Pristoupi$ k ni, nabidnes$ ji
pomoc a pomalu ji pomUze$
na schody.

Nebude se ti chtit mu dat
ukol opsat, dal ti hodné pra-
ce, ale nechces, aby o tobé
fikal, ze jsi lakomy a sketa.




