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Uvod k metodice etické vychovy

Doplnujici vzdélavaci obor (DVO) Eticka vychova

DVO Eticka vychova je zalozen na systematickém osvojovani socialnich dovednosti a etickych ctnosti.
Dlraz je kladen predevsim na prosocialnost, tj. schopnost jedince jednat ve prospéch druhych bez
ocekavani protisluzby. Deset zakladnich témat, ktera tvofi kurikulum etické vychovy, nazyvame vy-
chovny program.

Edukacni metody jsou zaméreny prfedevsim na reflexi zkuSenosti zaka, kterou ziska bud’ pfimo v hodi-
nach etické vychovy pfi zazitkové vyuce, nebo v redlném Zivoté. DllezZitou roli pfi vyuce etické vycho-
vy hraje rovnéz samotny ucitel. Jedna se predevsim o jeho osobni pfiklad. Soubor faktord, které jsou
zésadni pfi plsobeni ucitele na zaky, nazyvame vychovny styl. Konkrétni informace o DVO Eticka vy-
chova naleznou zajemci na metodickém webu www.etickavychova.cz nebo http://clanky.rvp.cz/cla-
nek/c/Z/2895/eticka-vychova.html/.

Zasady vyuky DVO Eticka vychova

Pro osvojovani socialnich dovednosti a etickych ctnosti u zakl je zakladem osobni pfiklad ucitele. U&i-
tel etické vychovy by proto mél usilovat o osobni seberozvoj a vzdélavani, které je v rlznych kurzech
a workshopech nabizeno. V hodinach etické vychovy vystupuje ucitel spiSe jako moderator a facilitator.
Podnécuje zaky k premysleni nad prozitou zkusenosti a k vyjadrovani vlastnich nazorU. Pri reflexich je
proto vhodné, kdyz své postrehy vyslovi az jako posledni. | pfitom se ovS§em nesnazi vystupovat jako
expert, ktery vSechno vi, a tim strhuje pozornost na sebe.

Je také dulezité, aby nazory jednotlivych zak( ucitel nijak nehodnoatil, ale vhodnymi otazkami je podnéco-
val k dalSimu pfemysleni. Pokud se ve tfidé objevi problém, ktery chtéji zaci fesit, mél by mit v hodinach
etické vychovy prednost pred tématem hodiny. Je dobré oviem i v tomto pfipadé dodrzet ve vSech
ohledech pfimérenost. Vzhledem k tomu, ze pfi hodinach etické vychovy mohou zaci zazivat atmosféru
dlvéry, mohla by se jak pro jednotlivce, tak pro skupinu stat ohrozujici tzv. divoka upfimnost. Vyuka etic-
ké vychovy neni psychoterapeutickym plsobenim a ucitel by mél mit tuto skute¢nost neustéle na paméti.
Je vhodné pripominat zakdm, Ze jednotlivé aktivity (tj. hry, metody) maji experimentalni charakter, a proto
je vhodné, aby se nebali prozit dané zkuSenosti. Vzhledem k tomuto charakteru aktivit neni dobré je pre-
ruSovat a pfesouvat do dalsi hodiny. U¢itel by mél mit proto pfipraveny rlizné varianty struktury vyu¢ovaci
hodiny. Vzhledem k naro¢nosti nékterych aktivit by méli mit Zaci moznost se jich z osobnich dlvod(
neucastnit. ZkuSenosti ukazuji, ze se nejedna o Casty jev, nicméné ucitel by mél byt na néj pfipraven.
Jako vhodna forma se jevi pfi realizaci aktivit usporadani zidli ve tfidé do kruhu. Pro Zzaky to mdze symbo-
lizovat vzajemnou rovnost a také skute¢nost, Ze z uzavieného kruhu se nevynasi, coz mlze podporovat
vzajemnou divéru. Toto usporadani také usnadriuje skupinovou komunikaci. Doporu¢ujeme ugitellim na
zaCatku hodiny vénovat pfiméreny prostor k tomu, aby Zaci kruh usporadali pravidelné a aby napf. vSichni
na sebe navzajem vidéli. Takova drobnost na zahéjeni hodiny mdze pfinést v dalsim prlibéhu svoje efekty.
Co se ty¢e znamkovani, jevi se jako nejvhodnéjsi zplsob slovni hodnoceni. V pfipadé, Ze tato praxe na
Skole neni praktikovana, doporucujeme zavést bodovy systém a po dlkladném zvazeni vhodné ¢innosti
bodovat. Jinou formou mUze byt pfimé zndmkovani peclivé vybranych ¢innosti, se kterymi je nutné zaky
na za¢atku Skolniho roku seznamit. Upozorfiujeme ovSem na to, Ze podstatou etické vychovy je budovani
vztahu skrze osvojovani socialnich dovednosti a tento proces nem(ze byt degradovan na pouhé usilova-
ni 0 co nejvyssi body &i nejlepsi znamku. Neptijatelné je hodnotit nazory zakul ¢&i jejich osobnostni vyvoj.

Zasady prace s u¢ebnici

Pro 4.-9. ro¢nik byla vytvorena sada u¢ebnic, pracovnich listd a metodik. Pro 1.-3. roc¢nik byly vytvoreny
pracovnilisty a metodiky. Rozvrzeni témat do jednotlivych rocni ki je dano Skolnim vzdélavacim programem

(SVP), ktery byl vytvoren odborniky v ramci projektu a ktery pocita s Casovou dotaci jedna hodina tydné
v kazdém roCniku. SVP pro vSechny rocniky Ize opét najit na metodickém portale www.etickavychova.cz.

Zéakladni jednotkou vyukovych materidld je lekce, coz predstavuje jednu vyucovaci hodinu. Vzhledem k ¢a-
sové dotaci je tedy pro kazdy ro¢nik vytvoreno 36 lekci. Poradi lekci je doporucené a vyuka etické vychovy
by se méla na skole fidit predevsim podle celkové koncepce DVO. Zpracovani u¢ebnic a pracovnich listl
prinasi vice ndmétl pro vyuku etické vychovy, nez je mozné za 45 minut stihnout. Pocitame s tim, Ze Groven
osvojovani socialnich dovednosti je v jednotlivych tfidach rlizna, a je na uciteli, aby na zakladé znalosti sku-
piny vybral ty nejvhodné&jSi metody a aktivity. Rovnéz pocitame s tim, Ze na vétSiné skol se eticka vychova
vyucuje pouze v nékterych rocnicich, takZe pfi vhodné modifikaci lekci je mozné jejich vyuziti i v jiné vékové
skupiné, nez jsou plvodné uréeny. Zpracovani jednotlivych lekci v u¢ebnicich a pracovnich listech je uzpd-
sobeno tak, aby bylo snadné podklady pro zaky podle potfeby okopirovat. Nicméné pouziti predlozenych
ucebnich material(i predpoklada dikladnou pfipravu ucitele na kazdou hodinu.




Pro ucitele je zakladni pomtckou pfi vyuce etické vychovy metodika. Pro snadnéjsi praci obsahuje
u kazdé lekce nahled odpovidajici strany v u€ebnici a pracovnich listech. Pokud ovSem lekce v uceb-
nici nebo pracovnich listech obsahuje vice stran, nemohli jsme je z technickych ddivodd do metodiky
zaradit. Proto doporucujeme vzdy alespori ramcové do u¢ebnic a pracovnich listl pfi pfipravé na ho-
dinu nahlédnout.

Pro snadnéjsi orientaci v metodice jsme vytvofili sadu ikon. Zakladnim motivem je postava agenta
Kixe, ktery je hlavnim aktérem audiovizualni pomUcky, ktera byla vytvorena jako dalsi podptrny materi-
al ke kazdému z deseti zakladnich témat kurikula DVO. Jednotlivé dily jsou volné pfistupné opét v ram-
ci metodického webu www.etickavychova.cz. K této pomUcce byla vytvorfena metodika, ktera obsa-
huje dalSi pomérné Siroké odborné informace k vyuce DVO Eticka vychova. Seznam jednotlivych ikon
s vysvétlenim jejich vyznamu je nasleduijici:
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Metodika Ucebnice a pracovni listy
Vyznam Vyznam
Cil Predti si
Pomticky Ukol pro vas

Prace s tématem

Na co se mohou
Z4ci ptat

Varianty

Doporuéeni/pozor

Transfer do zivota

Jednim ze zakladnich bod{ koncepce DVO Eticka
vychova je systematicky postup nacviku jednotlivych
socialnich dovednosti. Jedna se o tfi faze, po kterych
vzdy nasleduje reflexe ve skupiné:

e Senzibilizace - pfi které dojde ke vhodnému zcitli-
véni zakl pro dané téma.

e Nacvik ve tfidé — pfi kterém zaci skrze vhodné me-
tody pracuji na osvojeni si prislusné dovednosti.

e Transfer do realného prostredi — pfi kterém zaci
prenaseji zkuSenosti z vyuky skrze urcité metody
do realného prostredi.

Dopln

Odpovéz

Vyhledej

Zamysli se

Vytvorte dvojice

Pracujte
ve skupiné

Komunitni kruh




Chtéli bychom opétovné zdlraznit, ze ziskana zkuSenost nema vyznam, pokud nedojde k jeji reflexi
bud’ skrze vhodné otazky, které zakim klade ugcitel, nebo dalsi vhodné metody. Naméty a konkrétni
aktivity k témto tfem fazim tvofi zakladni kostru zpracovani kazdé lekce v metodice. Vzhledem k naro¢-
nosti nékterych témat doporucujeme pfi vyuce jit spiSe do hloubky, 1j. k dostate€nému nacviku. Proto
je vhodné v odlvodnénych pripadech lekci radéji rozdélit do vice hodin a v souvislosti s ¢asovou dotaci
néktera témata vynechat nebo jim vyc€lenit jiny ¢asovy prostor, napt. v tfidnickych hodinach, projek-
tech, projektovych dnech, vyjezdech se tfidou, vyletech atd. Doporu€ujeme také vénovat dostatecnou
pozornost transferu do realného prostfedi a jeho reflexi na za¢atku dalSi vyu€ovaci hodiny. Jinak Zaci
postupné ztrati motivaci k pInéni Ukold v ramci jeho realizace. U¢ebnice obsahuje doplriujici obrazovy
material, komiks pod nazvem Planeta vé&ného ledu, pro propojeni audiovizualni pomUcky s uc¢ebnici.

Na zavér kazdého tématu zpracovaného v jednotlivych lekcich je nutné provést jednoduché zevse-
obecnéni bud tak, jak je uvedeno v metodice, nebo jinym vhodnym zpUsobem. Iniciativnosti ucitel’ se
meze nekladou, nicméné vzdy je potfeba vychazet z dostate¢né odbornosti a respektovat koncepci
DVO Eticka vychova. Z tohoto dlvodu je optimalni, kdyz ugcitel etické vychovy absolvuje dlouhodoby
akreditovany odborny kurz v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

P¥i této praci jsme se neobesli bez pomoci fady odborniké z Ceské republiky (doc. PhDr. Pavel Vacek,
Ph.D., PhDr. Eva Svarcova, Ph.D.) i ze zahraniéi (PaedDr. Olga Krizova, PaedDr. Eva lvanova, Mgr. lvan
Podmanicky, Ph.D.), ktefi prokazali vysokou miru prosocialnosti a kterym za vSe dékujeme. Vazime si
rovnéz prace prof. Roberta Rocheho Olivara a Mgr. Ladislava Lencze, ktefi zasadnim zplsobem inspi-
rovali koncepci DVO Eticka vychova.

Pavel Motycka, metodik

11






Eticka vychova

Metodika
pro 8. rocnik

zakladnich skol
a viceleta gymnazia

Svétlana Hajdinova

llustrovala: Alena Legierska

V ramci projektu CZ.1.07/1.1.00/26.0114 ,Eticka vychova a ucebnice”

vytvorilo Etické forum CR, o. s., ve spolupréci s Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani.

eF.C“"r ‘ EthkE forum  \srooni insTiTUT
Ceské republiky PRO DALSI

VZDELAVANI

Tento material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.






Eticka vychova =* Metodika pro 8. roénik ZS =* Téma 1: Dustojnost lidské osoby (aneb vazim si té élovéce)

DUSTOJNOST LIDSKE OSOBY
(ANEB VAZIM SI TE, CLOVECE):

V kapitole ,,DUstojnost lidské osoby“ by Zaci postupné méli prijimat do povédomi, Ze kazdy ¢lovék ma
svou hodnotu, kterd ma byt ocenéna, ma sva prava, ktera mu nesméji byt odpirana, a ma své svobody,
ve kterych nema byt omezovan. A Ze lidsky Zivot ma byt za kazdé okolnosti chranén.

Pomozme jim vazit si zivota vlastniho i zivota téch okolo.

K tématu je mozné vyuzit audiovizualni pomUcku Zpravy agenta Kixe.
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Eticka vychova

Lidska prava pro vsechny

C I' L Ukazka 1 - vytvorena kfiZovka ze jmen
Cilem prvni kapitoly je, aby si zaci pfipomnéli lidska prava
a jejich formulace ve VSeobecné deklaraci lidskych prav (VDLP), LU
dovedli se v nich orientovat a aby si uvédomili jejich dodrzovani
¢i porusovani v bézném zivoté.

POMUCKY: M

Papiry A4 na jmenovkovou kfizovku, tenké fixy réznych barev
pro kazdého zaka, pracovni list 1 - Poznavame svoje prava =

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Na zac¢atku hodiny si Zaci zahraji jmenovkovou kfizovku.

AlS
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Jmenovkova kfizovka

Kazdy zak si vezme cisty papir A4 a tenkou fixu. Doprostfed papiru si asi ptlcentimetrovym hulko-
vym pismem kazdy napiSe své kfestni jméno. Na pokyn vyucujiciho se pak vSichni vydaji za ostatnimi
a ukolem kazdého je sluSné a hezky oslovit spoluzaka jeho jménem a pozadat jej, zda by se mu zapsal
do jeho kfizovky, napft.: ,Petfe, mohl by ses mi, prosim, zapsat do mé kfizovky?*

Kfizovka se tvofi tak, Ze jména se kfizuji pres spole¢né pismeno
amohou se psét zleva doprava i zprava doleva, shora doll i zdo-
la nahoru; vyuzivaji se postupné pismena vSech jmen na papire.
Na zavér po vzajemném zapsani vSech pfitomnych si kazdy

Ukédzka 2 — dokreslena kriZovka

S

Hodnotovad reflexe:

Jak se ti dafilo oslovovat ostatni?

Kde vSude ses pohybovalla pri ziskavani jmen?
PoZadalla jsi o zapis kazdého ve tfide?
Chovali se k tobé vsichni stejnym zplisobem?
Hrajes rad/a rdzné hry, soutéZe apod.? Jaké?
Tato aktivita je zafazena do Uvodni hodiny
z téchto dlvodld - bud seznameni zakl, po-
kud se jedna o novou skupinu, napf. u volitelné-
ho predmétu nebo u kolektivu, ktery se zna, je
vhodné vést déti k oslovovani kfestnim jménem.

Propojeni s VDLP:

ot. 1 — napf. vSichni jsou svobodni a sobé rovni
ot. 2 — napf. svoboda pohybu

ot. 3 — napf. pravo na shromazdovani

ot. 4 — napfr. svoboda projevu

ot. 5 — napf. pravo na odpocinek

Eticka vychova

Zadné otroctvi.

Nikdo nema 2adné pravo
nas zotrogovat, ani my
neméme pravo Ginit nikoho
svym otrokem.

Z4dné mugeni.

Nikdo neméa Zadné pravo
nam ublizovat nebo nas
mugit.

Kazdy ma sva préva
vSude na svéts.

Vsichni mame pravo pou-
#it zakon.

| A[e \\ vezme svUj list a kreativné dotvofi obrazek vznikly ze jmen ob-
L [UTKTATS tazenim, dokreslenim a pojmenovanim obrazku. V zavéreném
K NEFT kruhu pak kazdy predstavi svij vytvor. Pokud je Zak( hodné,
= ~ |1 \ | mdzete stanovit ¢asovy limit, béhem kterého se jména zapisuiji.
m A N r | | | | | | | | |
A|R[C|E[L|A , ,
A v Ndhled pracovniho listu
PIE]TIR Al |/
S|V TILIAINIA L_i POZNAVAME SVOJE PRAVA
Q] |ID
M E a V§ich[\i jsol{ svobodni Ni_kd_o nesmi nikoho dis- o _
a sobé rovni. kriminovat. Kazdy mé pravo na Zivot.
A L Kazdy ma své viastni mys- Kazdy mé viechna prava Vsichni mame pravo na
Ienky a svédomi. Vsichni a svobody bez ohledu na Zzivot a prévg Zit ve svobo-
S A mzj‘lr:t[‘);.lu jednat v duchu :&;ZJ;:(;! jsou mezi nami dé a bezpedi.
__b |7 PSTROS

Pied zakonem jsou
si vaichni rovni.

Vaichni jsme pod ochra-
nou zékona. Zakon je
stejny pro kazdého. Musi
s nami zachazet nestranné
a spravedlivé.

Lidska préva kazdého
2z nés chrani zékon.
Mame pravo na spravedii-
vé zachazeni spravediivy-
mi soudy.

Mame pravo zadat zakon
o pomoc, neni-li s nami
zachazeno spravediivé.

Nikoho z nas nesmi
nespravedlivé zadrzet.
Nikdo nema pravo nas
uvéznit bez dostatecného
divodu a drzet nas ve vé-
zeni nebo nés poslat pry¢
2 nasi zems.

KaZdy m4 prévo na nezé-
visly a nestranny soudni
proces.

Je-li proti nam veden
soudni proces, mél by byt
vefejny. Lide, kteff nas
soudi, by neméli nikomu
dovolit, aby jim fikal, co
maji délat.

Kazdy je nevinen, dokud
mu neni prokazana vina.
Pokud lidé tvrdi, ze jsme
udélali néco Spatného,
mame pravo prokézat, ze
to neni pravda.

Kazdy ma pravo na sou-
kromi.

Nikomu nesm byt své-
volng pogkozeno dobré
jméno. Nikdo nema pravo
vehazet nékomu do sou-
kromi, otevirat mu dopisy
nebo ho obtézovat.

Svoboda pohybu.

Vsichni mame ve své
viastni zemi pravo jit, kam
sami chceme, vycestovat
2 ni a vratit se dle svého
prani

Kazdy mé pravo

na bezpe&né GtoGists.
Mame-li obavy z proné-
sledovant ve viastni zemi,
mame v zajmu své viastni
bezpecnosti pravo na Gték
do jiné zems.

Kazdy m4 pravo

na statni prislusnost.
My vsichni mame pravo
patiit do n&jaké zems.
Nikdo nesmi byt zbaven
své statni pfisiusnosti, ani
moznosti ji zmenit.




Eticka vychova

2. Nacvik ve tridé

Zaci najdou struény popis aktivity v uéebnici, ale je tfeba jim podrobnéji vysvétlit postup.

Po zodpovézeni otdzek z u€ebnice a prohlédnuti vytvofenych obrazkd si prectéte s zaky informace
z ucebnice a ve volné diskuzi hledejte souvislost mezi hrou a VDLP. Pak rozdejte Zakdim pracovni
list 1 - Poznavame svoje prava (V8eobecna deklarace lidskych prav, karti¢ky). Zaci si vyplini tkoly.

Hodnotovd reflexe:

Jak vnimas myslenku z uvodniho citatu?

Ktera prava byvaji casto porusovana? Ve kterych oblastech a pri jakych situacich?

Jak by podle tebe mély reagovat staty, lidé na porusovani lidskych prav?

U kterého prava dokaZes vyjadrit souvisejici povinnost?

Které z prav ma pro tebe zvilastni vyznam a proc?

Zakam je tfeba pripomenout vzajemnou souvislost prav (viz uéebnice) a povinnosti (to, co lovék ma nebo
musi vykonat), miZete pfipojit i odpovédnost (nutnost nést dlsledky za své konani).

3. Transfer do zivota

Do pfisti hodiny zaci vyhledaji v tisku informace o hajeni lidskych prav, o boji za né i o jejich porusovani.
Hodnotovd reflexe:

e Proc jsou lidska prava porusovana? e Co jsi ochoten/ochotna pro to udélat?
e Kdo by podle tebe mél bojovat za jejich dodrzovani? e Které poruseni prava té nejvice zasahlo?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Kazdy bez vyjimky ma urcita zakladni prava. S pravem neoddélitelné souvisi povinnost a odpovédnost.

Na co se mohou zaci ptat:

Pracovni list: UKOL 3

Article 3 — Everyone has the right to life, liberty and security of person.

Clanek 3 - Kazdy ma pravo na Zivot, svobodu a osobni bezpe&nost.

- EE s s B B B Em = Article 6 — Everyone has the right to recogniti-

, v . 1 on everywhere as a person before the law.

Ndhled ucebnice Clanek 6 — Kazdy méa pravo na to, aby byla

v8ude uznavana jeho pravni osobnost.

Article 9 — No one shall be subjected to arbit-

rary arrest, detention or exile.

Clanek 9 — Nikdo nesmi byt svévolné zatcen,

drzen ve vazbé nebo vyhostén do vyhnanstvi.

Eticka vychova

Lekce

1 Lidska prava pro v8echny

Préva vsech lidi jsou omezena tehay, jsou-li ohroZena préva jednoho clovéka."
John Fitzgerald Kennedy

? ag ZAHREJTE SI HRU - IMENOVKOVA KRIZOVKA
Vezméte si kazdy Gisty list papiru, doprostied napiste své kiestni jméno tiskacim pismem a vydejte

se na cestu za svymi spoluzaky a spoluzackami. Kazdého pékné oslovte a pozadeite ho o zapsani
do vasi kiizovky. AZ se setkéte se vsemi, posadte se na misto.

Doporuceni/pozor:

Pracovni list: UKOL 2

Do prezentaci zakl nezasahujte, kazdy by si
v8ak mél zapsat poznamky, pfipominky, dopl-
nujici otazky na papir a na zavér dejte prostor
pro reakce na jednotlivé spoluzaky. Do deba-
ty vstupte ve chvili, kdy by se vedle nazord déti
objevily nepravdivé informace, a uvedte je na
pravou miru.

KartiCky Ize také pouzit na pfifazovani k vi-
deokliptim na http://www.30prav.cz.

1. Jak se ti dafilo oslovovat ostatni?
2. Kde véude ses pohybovalla pri ziskévéni jmen?
3. Pozddalla si o zapis kazdého ve tiide?

4. Chovali se k tobé vSichni stejnym zpiisobem?
5. Hrajes rad/a rizné hry, soutéze apod.? Jaké?

Vezméte si znovu svij papir s kfizovkou a dobre si jej prohiédnéte. Popustte uzdu své fantazii
a dotvofte poskladana pismena do kreativniho obrazku, obrazek pojmenuite.
Na zAvér vytvofte tiidnf galerii

3 PRAVO JE:
« oprévnéni, moznost chovat se uréitym zptsobem;

+ oprévnény nérok podiozeny zakony, zvyklostri.

Eleanor Rooseveltova, vdova po byvalém pre-
zidentovi USA, byla spoluautorkou Vseobecné
deklarace lidskych prav. Deklarace byla prijata
10. prosince 1948 Valnym shromazdénim OSN
atento den se stal Dnem lidskych prav.

LIDSKA PRAVA:

+ kazda osoba uZ jen diky tomu, Ze je lidskou bytosti, ma urtité zakladni prava, ktera nazyvame lid-
skymi pravy;

« s témito pravy by méli byt vsichni obeznameni, aby dokazali ochrénit sebe, své rodiny a sva sdru-
Zeni pred témi, ktefi by tato prava chtéli porusovat.

DalSi odkazy:
~ Prava, ktera nalezi kazdému Elovéku, popisuje VSeobecna deklarace lidskych prav. h tt p S ://W W W .yo ut u b e i C o m/WatC h ? V=qu rJ fJ -
ﬁ s i e i e ey oo i sk porsn VLUY Ip1-10

https://www.youtube.com/
watch?v=zDvvWFN51D8 Ip11-20
https://www.youtube.com/watch?v=20-
SOHKdpSdA 1p21-30

Nyni se ve skupinkéch podéite o své poznatky a rozdéite viechny situace do skupin podie toho, které
pravo bylo poruseno.
Které prévo bylo ve vasich situacich porusovano nejéastéi?

Jak jste na tom s dodrZovanim prav vy? Do pii&ti hodiny si v&imejte déni kolem sebe a svého chovani
k druhym. Zaznamenejte si podstatné informace do diskuse.

S pravem neoddélitelné souvisi povinnost a odpovédnost.

Lekce
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Co mohu ja a co ostatni

Cilem je pomoci zakim pochopit pojmy svoboda a rovnost v souvislosti s dénim kolem sebe a vnimat
dUstojnost lidské osoby u kazdého ¢loveéka jako béznou soucéast svého Zivota.

POMUCKY:

Pracovni list 2 - Moje hranice, pracovni list — Moje hranice - feSeni
PRIPRAVA TRIDY: Zidle do kruhu

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Kolecka - kole¢ko stiznosti, koleCko pochval

Zaci sedi v kruhu. Aby bylo ziejmé, kdo ma pravé slovo, mizete po kruhu posilat néjaky predmét, ktery si Zaci
predavaji.

Kolec¢ko stiznosti: Kazdy z pfitomnych ma moznost si postézovat na cokoli, na kohokoli. Kazdy
ma moznost pojmenovat svoje starosti, fict ostatnim svoje trapeni. Zaci maji predevsim sdélit déivody
negativnich pocitd, nikoli jména, i kdyz ani t¢ém se neda vzdy zcela vyhnout.

Aktivita pomaha ,ventilovat” problémy a dava Zakdm moznost projevit negativni emoce pfijatelnym
zptsobem. U&elem neni problémy Fesit, ale pojmenovat je.

Doporuceni: Ucitel by se mél zdrzet komentar(, reakci, vysvétlovani, poznamek ¢i moralizovani a dbat
pouze na dodrzovani pravidel diskuzniho kruhu a pravidel aktivity.

Také je dllezité zakdm pripomenout, Ze v§echno, co bude béhem aktivity feCeno, je zalezitosti tridy
a této hodiny, tj. nemélo by se to prenaset nikam dal a rozebirat v jinych skupinach.

Pravidelné pouzivani této aktivity pozitivné ovliviiuje klima Skolni tfidy. Jeji efektivni zafazeni vSak pred-
poklada urcitou ,zdatnost” a zkusenost ucitele a znalost détského kolektivu.

Ucitel se mUze setkat se situacemi, na které - s s s B B Em Em Em
bude muset vhodnym zplsobem reagovat: r

Popisovat pouze situaci, nebo uvddét také Nahled pracovni 'ho listu
jména?

Dat osobam, o nichZ se hovori, moZnost rea- tece | MOJE HRANICE

govat? 2

Hovorit o lidech, kteri nejsou pravé pritomni?
Reagovat na nepresné informace?
Usmeérriovat kulturu projevu, &i ne? (Negativni
emoce mohou byt tak silné, Ze pfi jejich vyja-
dreni pouziji Zaci nevhodna slova.)

Pokud si ucitel netroufa na kolec€ko stiznosti,
mdze pouzit misto kole¢ka stiznosti napr.
dokond&ovani vét:

Kazdy z ucastnikl mize pouzit pouze jednu
tuto vétu a jeji formulaci nesmi pozménit.

A. SVOBODA POHYBU je jednim z lidskych prav. Na mapé svéta oznac:

ﬁ a) 2 mista - staty, které jsi navitivil/a — Gervens
b) 2 mista - staty, které by sis pral/a navativit - zelend

©) 1 misto - stat, ze kterého nékoho znas — modre

d) 1 misto - stét, ze kterého byvaji navatévnici naseho statu, s nimiz ses u ns potkal/a — Zluté

Vadi mi, Ze... Vadi mi, Ze mi Petr nadava.
Vadll mi, kdyi . Vad|, mi, kdyi ml nékdo |Ze http://www.mapysveta.eu/slepa_mapa_sveta_hranice_2.php
Vadi mi... Vadi mi $patné pocasi.

B. V CEM JSOU SI ROVNI?

Spoj kazdou dvojici z prvniho Fadku s t8mi nabidkami druhého fadku, o kterych si myslig, ze pro né
plati rovnost mezi osobami

Kole¢ka mizete opakovat nékolikrat a vzdy
nepatrné pozmeénit Uvodni formulaci:

Nelibi se mi...

Rozesmutni mne, kdyz...

Naposledy mne rozzlobilo, ze...

ZDRAVY CLOVEK A TELESNE
POSTIZENY CLOVEK

‘ MUZ A ZENA ‘ CECH A PRISTEHOVALEC ‘

Kole¢ko pochval - postupujte analogicky
podle predchazejiciho navodu k c¢innosti,
zmeéni se pouze téma ,kolecka“ — nyni mohou
zaci pochvalit kohokoli, cokoli.

uchéaze-
nise o

politickou
funkei

zdravotni

a socidini

zabezpe-
geni

vyse platu

na stejném

pracovnim
mists

mozZnost
ucastnit se
voleb

nabidka
préce

uzavieni
manzelstvi

matefska
dovolena

soudni
proces
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Aktivita ma stejna pravidla jako kolecko stiznosti.

V pfipadé pochval nehrozi takova rizika jako v pfipadé stiznosti, ale i tady Ize vyuzit dokon&ovani vét:
Libi se mi, kdyz...
Radost mi udéla, kdyz...
Potésilo mne...

Komentare - kazdy ze zu¢astnénych ma moznost vyjadFit se k obéma aktivitam a k situacim, které
béhem nich nastaly, reagovat na stiznosti, na pochvaly. Kazdy ma moznost upfesnit, vysvétlit i dopl-
nit to, co zaznélo v predchozich aktivitach.

Zde uz nepostupuijte po kruhu, ale dejte moznost vyslovit se véem zakdm podle toho, jak se prihlasi
o slovo. Je dllezité dat tuto moznost opravdu véem a neukongit aktivitu napt. z ¢asovych dlvodU
ve chvili, kdy se jesté néktefi z Ucastnikl chtéji vyjadrit.

Vyucuijici si opét musi davat pozor na to, aby do aktivity nevstupoval jako ,ovlivhovatel, ale pouze jako
ucastnik. Hlida dodrzovani pravidel diskuzniho klubu, nehodnoti nazory ostatnich.

Hodnotovd reflexe:

e Jak vnimas a pfijimas, kdyZz té nékdo hodnoti?

o Myslis si, Ze je dobré druhym rikat, s ¢im nesouhlasis vici nim nebo co se ti nelibi?
o Jaky zplsob sdélovani hodnoceni povazujes za nejvhodnéjsi a ktery pouZzivas?

2. Nacvik ve tridé

MdzZete zvolit jednodussi variantu (podle u¢ebnice) nebo variantu delsi (podle metodiky; pro vyspélejsi
skupinu). Prectéte si s zaky text v u€ebnici a citaty pod obrazky a nechte je vyslovit nazor. Rozdejte
pracovni listy — Moje hranice.

Nechte zaky zpracovat Ukoly a nechte je navzajem si prohlédnout pracovni listy a porovnat je.

Hodnotovad reflexe:
Ndhled ucebnice Gast A:

e Mas néktera mista vybarvena stejné jako
ostatni? Proc¢ si myslis, Ze tomu tak je?

* Ktera cast svéta zistala nevybarvena?
Proc?

* Proc lidé cestuji do jinych zemi?

e A za jakym ucelem prijizdéji lidé k nam?

e Maji vsichni lidé stejné pravo na svobodu
pohybu? Kde ano a kde ne a proc?

e Je vSem lidem v na$i republice zajisténa
stejna ochrana z hlediska lidskych prav?

e Na které povinnosti by nikdo nemél zapo-

T L
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Co mohu ja a co ostatni 2

LAle k éemu jie svoboda, ne-li k tomu, aby ses angazoval?*
Jean Paul Sartre

AKTIVITA KOLECKA 5
Sednéte si do kruhu. ‘il
Nyni méte moznost svobodné vyjadit, co vas trapi, s &m nebo s kym méte problémy a jaké méte
starosti. Kazdy z vas dokon¢i vétu: ,Vadi mi... (Vadi mi, Ze..., Vadi mi, kdyz...).“ SnaZte se problémy
pojmenovat, nikoli je fesit.

Anyni zméite téma kolecka ~ méizete kohokoli nebo cokoli pochvalit. Dokonéete vétu: ,Libi s mi...

(Libf se mi, kdy?..., Libi se mi, Ze...):
Jednotliva koletka miiZete nékolikrat opakovat.

« Jaké jsi mél/a pocity pii vyslovovéni nézorti v prvni a druhé csti aktivity?
« Tykaly se nékteré véty tebe nebo tvého chovéni, jednéni?

« Jakym zpdsobem jsi reagovalla?

Vseobecnd deklarace lidskych prdv - ano, mnohdy viak i ne!

Neni toho malo, co Ize v &eské kotliné v této souvislosti kritizovat, nebot ani u nas doma neni stav lidskych 3 meno Ut?
prév dosud idedini. Ne viech prav mohou uzivat Romové, seniofi, Zeny, lidé s télesnym &i mentainim 3 v .. . L, . v .. .
Zﬁfiﬁﬁf‘ﬂ?‘ prévs ona je pfekﬁ u prakt\ckéh: naplnéni |idsf<ycn prav. R b Z a j a k ou vec ci .I edn ani by SI kaz dy m e/
tp:/ i- -dekl: lidskych-pi hdy- k .html s v
nést odpovednost?
e O jakou ,svobodu“ bys nikdy nechtél/a
i B P v FI 'I’t ?
"HOUSING WORKS" prl
STHL FIGHTING BACK ROMNST
HOMELESSNESS ANO HIVIADS
Cast B:

Spole¢nost nékdy nepfijima tzv. rovny pfistup
k situaci, i kdyz by podle prava méla byt rov-
nost zajisténa, napf. postaveni muze a zeny
v politice — pravo vstoupit do politiky maji
oba, ale zen je zvlasté ve vySSi politice velmi
malo. Uvede$ dalsi priklady? Jak by se podle
tebe dala tato situace fesit?

« ,Svét je nebezpecné misto, ne kviili tsm, ktefi zlo pachaji, ale kvili tém, ktefi to vidi a nedélaji nic.*
Albert Einstein

« ,Lépe 3it den jako lev, nez sto let jako ovce. ltalské prislovi

« ,Svoboda je bezcenna, neznamené-li také svobodu mylit se.* Méhandas Karaméand Gandhi

. . o et
nad citdty a pi a ve skupiné.
Dodrzuj tii pravidla: tictu k sobé samému, ohledy na druhé, zodpovédnost za vsechny Giny, které vy-

Dalajlama

Lekce
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Kdy je rovnost pro lidi ddlezita?

U kterych praci se predpoklada, Ze je budou vykonavat pouze muzi nebo pouze Zeny?

O kterych domacich pracich se rika, Ze jsou ryze muZské nebo Zenské?

Vadi ti nékteré z nich udélat? Které a proc?

Zvladl/a bys pracovat v matefské skole nebo u tavici pece?

Povolani , zdravotni sestra“ nema muZzsky tvar, ,,hornik“ nepouziva Zensky tvar. Najdes dalsi priklady?

3. Transfer do zivota

Z4ci si sestavi kratky dotaznik a provedou ve svém okoli (u rodiét, prarodiéti, kamaradci/dek, spoluza-
kd/¢ek apod.) kratké Setrfeni na téma lidska prava.

Priklad otazek: Dokazete uvést priklad néjakého lidského prava? Vite, kolik prav obsahuje VSeobecna
deklarace lidskych prav? Setkali jste se ve svém Zivoté s poruSenim prava — u druhych, u sebe? Jak
jste reagovali?

Hodnotovad reflexe:

V zavérecné reflexi Ize propojit informace z u¢ebnice a pracovniho listu.

Jak podle tebe lidé vnimaji lidska prava a jejich ochranu?

MuzZes néjak prispét k tomu, Ze vSichni lidé budou brani jako sobé rovni?

Co mizZes udélat pro to, aby se ve tvém okoli nedélo bezpravi, neomezovala svoboda, neubliZovalo
se nikomu kolem tebe?

e Co ti vyplynulo z ankety?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

»Dodrzuj tfi pravidla: Uctu k sobé& samému, ohledy na druhé, zodpovédnost za vSechny Ciny, které vykonas.”
Dalajlama

Varianty

Aktivita Kolecka mUlze byt ¢asové naro¢na, proto na pracovnim listu 2 — Moje hranice je mozné vy-
fesit pouze jeden z Ukoll, popf. nechat cely list na domdaci praci a v dalsi hodiné Ukol rozebrat.

Na co se mohou zaci ptat

Jean-Paul Sartre (1905-1980) byl francouzsky filozof, spisovatel a dramatik, jeden
z nejvyznamnéjsich existencialistd.
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Poznamky:

Lekce
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Co je v Cloveku skryto...

Uvazovat o vSem krasném a velkém, vzneseném, co je v ¢lovéku potencialné skryto, co mlze dokazat
a jaké potenciality zvladne najit sam v sobé.

POMUCKY:

Pro kazdou skupinu 4-6 zak0 velky papir A3 na brainstorming, izolepa pro slepeni vSech papirtl do
jegr)oho velkévhp, pracovni list 3 - PFrekonam sam sebe?
PRIPRAVA TRIDY: Skupiny si vytvofi z lavic pracovisté.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Vhodnym textem, pfibéhem napf. o ¢lovéku z okoli nebo o aktualnim déni, se snazime navodit pozitiv-
ni naladéni, aby zaci pfemysleli o tom, jaké moznosti jsou v ¢loveku skryty.

Napf. Nicholas Winton (http://tema.novinky.cz/nicholas-winton); Michal VeliSek (http://www.osobnos-
ti.cz/michal-velisek.php).

Pfiklady potencialit: Schopnost snaset extrémni teploty, schopnost odpustit, neinavné hledat vé-
deckou pravdu, obétovat se ve prospéch druhych.

Pokud nestaci navodné obrazky v u€ebnici, vytvarejte si postupné vlastni galerii.

Hodnotovad reflexe:

Mas néjakou touhu si vyzkouset néjakou specifickou ¢innost? Jakou?
Co ti umozni adrenalinovy zaZitek?
e Jakou roli hraji pri pfekonavani lidskych

moZnosti strach a pud sebezachovy? s mmmmm-

Ndhled pracovniho listu
2. Nacvik ve tride
Zaci pracuji podle udebnice — uvazuji nad
skrytymi moznostmi Clovéka v obecné roviné.
Prechod na pracovni list 3 — Pfekonam sam
sebe?, zaméreny na hledani vlastnich skry-
tych moznosti.
Brainstorming (boure mozk(@, smrst napadd)
Nejcastéji se vyuZiva pri feSeni problemu.
Podporuje tvorivou ¢innost mozku na zakla-
dé neuvedomélé a nekontrolované psychic-
ké c¢innosti.
Postup:
e Jasné stanovte pred oci cil (zapsat na ta-
buli), srozumitelné popiste problém.
e Spontanné vyjadrujte napady (kritika ne-
povolena).
e V/Se okamzité zapisujte (na papir, tabuli, do
sesitu).
e Po ukonceni napady s kolektivem posu-
zujte, trid'te.
e Hledejte optimalni reseni — tentokrat ces-
tou racionalniho posouzeni.
e Aktivitu vyhodnotte a shrrite vysledky.
U pocetnéejsi tridy nejprve pracuje men-
Si skupina, spolecné pak vyhodnocujeme
praci v§ech skupin.

t<e | PREKONAM SAM SEBE?

3

Plecti si piibsh a zkus pomoci rozhodovaciho diagramu zapsat své moznosti fesent:

Dneska byla ve Skole nuda. Jestéze jsem domluvil na odpoledne tu schizku. Tésim se, Ze se s
Katkou projdeme kolem feky, kam skoro nikdo nechodi, budeme si povidat... A vezmu sebou Ped-
dyho, af se trochu probéhne.
U Feky vazn& nikdo nebyl, Peddy lital kolem nés a nam bylo dobre. Najednou jsem si véiml, Ze po
zamrzlé hlading bézi maly kluk. Utikal si pro tenisak. Kde se tu vzal, s kym tu je? bézi mi hlavou.
Co kdyZ ten led praskne?

Ani jsem to nedomyslel, kdyZ se to stalo

Do diagramu si prikresli dalsi moznosti die potreby.

Chiapec se topi,
co muzu udslat?
(moje moznosti)

ANANA

Ovlivni tvé rozhodovani,

- kdyZ budes sam?

- kdyZ nebudes umét plavat?

- kdy2 bude opodal jesté nékdo druhy?

- kdy? se bude jednat o chlapce jiné narodnosti, jiné barvy pleti apod.?
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Hodnotovad reflexe:

Diskuze zamérena na to, jaké okolnosti pfispivaji k tomu, aby se v ¢lovéku jeho potenciality uplatnily,
a co brani tomu, aby se uplatnily tytéz potenciality u druhych lidi.

3. Transfer do zivota
Zaci mohou popsat &lovéka, ktery je jim blizky, kterého si vazi, vyjadfit jeho potenciality, zamyslet se
nad tim, jestli tyto potenciality mohou byt inspiraci pro né.

Hodnotovad reflexe:
* Znas néjakého Cecha, na jehoz &in bys byl/a hrdy/4?

e Kterého Clovéka si vazis a za jaké jeho Ciny?
e Jak se podle tebe diva spolecnost na hrdinstvi?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

»Na zasadni Zivotni rozhodnuti ma ¢lovék nékdy jenom zlomek vtefiny a nikdo a nic z néj nem(ze se-
jmout odpovédnost za né.”
http://www.bbc.co.uk/czech/domesticnews/story/2005/09/050921_analyza.shtml

Na co se mohou zaci ptat:
POTENCIAL - souhrn schopnosti, celkova moznost néco udélat

Doporuceni/pozor:

Nenechte zaky zamé¥it se pouze na slozky zachranného systému, navedte je i na jiné obory — véda,
Iékarstvi, charita, vyzkum atd.

T L

Ndhled ucebnice

Eticka vjchova

Lekce

3  Coje v &lovéku skryto...

Neni mozné byt vidy hrdinsky, ale vidy je moZné byt lidsky.
Goethe

Voda z pivalového de8té zaplavovala ulice i pfizemi domd.
Hasiésks jednotky Gerpaly vodu ze zaplavenych mist a pro-
Vadély dalsi zachranné prace.

Policisté uz druhou noc pét-
rali po zmizelém ditéti...

Védci se ve svych vyzku-
mech zabjvaji svétem
uvnitf atomu.

Protony,neutrony, elektro-
ny... Jak se chovaji, jak vy-
padaji a k éemu viastné na
sveté jsou?

W Michal Velisek, stiihac TV Nova, byl v roce 2005 zavrazdén
v Praze na Karlové namésti, kdyz se rozhodl pomoci napadené zené

s kocarkem. Nadace Adra udsluje kazdoroéné Cenu Michala Veliska
lidem, ktefi prokazali v situacich, v nichZ jde o zachranu lidského
Zivota, ob&anskou stategnost a slusnost.

Vytvoite 4-6¢lenné skupiny a formou brainstormingu uvaZuite na téma ,skryté moznosti &lovéka,
jeho iality (co je v moz Elovska enity.
Na zévér si véechny skupinky sdélf své poznatky.

« Co clovéka vede k prekondvéni svych moznosti?

« Vijakyjch situacich dochazi k hledéni skrytych moznosti v sobé a k jejich nalezeni?

« Dokéze kazdy clovék odkryt své skryté moznosti? Pro¢ ano, proé ne?

« Vyuziva kazdy svij potencial (souhrn schopnosti, celkové moznost néco udélay)? Za jakych okol-
nosti radéji Clovék neuplatni vsechny své schopnosti, moznosti?

Znéte takového Elovéka ve svém okoli? Piipravte si do pristi hodiny povidani o Elovaku, ktery je vam
E blizky, kterého si vzite, vyjdrete, co miize dokazat; mohou byt inspiracf pro vas jeho Einy, schopnosti?

Na zésadni Zivotni rozhodnuti mé &lovék nékdy jenom zlomek vtefiny a nikdo a nic z néj nemaze
sejmout odpovédnost za né.

Lekce
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Osada Bezpravi
CiL:

Uvédomit si vyznam a obsah slova ,,bezpravi“, dopad bezpravi na zivot ¢lovéka, vést zaky k pozitivnimu
hodnoceni druhych v obtiznych situacich.

POMUCKY:

Pr:a’covnl’ list 4 - Jak jsem na tom jia(?)
PRIPRAVA TRIDY: Bude potfeba prostor na hrani scének.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Snazte se prili§ nevysvétlovat ,sousedy” z tabulky, at se Zaci rozhoduji podle vlastni Gvahy. Proberte
dlivody odmitnuti i ponechani souseda, prodiskutujte otazky z kruhu. Jako motivace poslouzi pra-
covni list 4 — Jak jsem na tom ja(?), ktery Zaci vypracuiji pfed praci s u¢ebnici. Dostate¢né rozeberte
otazky z pracovniho listu 4 — Jak jsem na tom ja(?), kazdy zak by meél mit moznost se vyjadfrit.

Hodnotovad reflexe:
Vyuzijte otazky na pracovnim listu.

2. Nacvik ve tridé

Pak nasleduje prace podle ugebnice — predstavu OSADY BEZPRAVI nechte na zacich — af uz v ni bu-
dou dodrzovana lidska prava, nebo ne. Po dramatizaci dokoncete diskuzi nad tabulkou svobod. Pozor
na Cas - tfidu staci rozdélit na tfi skupiny.

Hrani roli:

Vychazime z dramatické situace zachycujici urCity déj. My vyjadfime zakladni body tohoto déje a zprostredku-
jeme je Zakiim. Oni se stavaji spolutvdrci déje. Vstupuji do roli, které vice nebo méné tvorivé dotvareji. Peda-
gog se stava aktivnim spolutvircem pribéhu, moderatorem &i pouze pozorovatelem. UdrZuje déjovou osno-
vu a vymezuje hranice, v nichZ se aktéri pohybuji.
Metoda uci empatii, porozuméni prfibéhu i oso-

bam v jednotlivych rolich, vede k tvorivosti. Roz- N a' h Ie d p racovn I'h o) l iS tu

viji fantazii, schopnost vytvorit postoje, nazory.
Postup:

v | JAK JSEM NA TOM JA (2)

e Zadame role, zpocCatku nenarocné. 4
* Poskytneme dostatek informaci k rolim. .| prodstay i, 5 spokojons bydis ve svém domeckulbyu. Vecle tabe o oins bydlnt. Vypi tabulky:
* Dame &as na pfipravu a zvladnuty roll. g : TR || TS ——
, . SOUSEDE JAKO JAKO ZDUVODNENI
° Vedeme ke Spo,upraCI. RODINA S MNOHA DETMI SOUSEn SOUSER
[ ]

Vedeme k toleranci, pochopeni riiznych po-

hledd na téma.

* Pozitivné hodnotime vystoupeni, vyzvedne-
me prinos.

* Rozebereme v diskuzi.

TEZKY ALKOHOLIK

PRAVICOVY EXTREMISTA
LEVICOVY EXTREMISTA
MUSLIM

CGLOVEK NEMOCNY AIDS
ZIDOVSKA RODINA
HOMOSEXUALNI PAR

ROMSKA RODINA

CERNOCH

VIETNAMCI

SKUPINA UKRAJINSKYCH DELNIKU
BYVALY VEZEN

DROGOVE ZAVISLA ZENA
CITOVE NEVYROVNANA OSOBA

% Rokujte v kruhu:

Pomozte zaklim se zadanim roli:
Napt. policista, ktery mlze za kazdou mali¢kost
udeélovat pokuty; soudce, ktery mdlze pfi rozho-
dovani nadrzovat; Urednice na socialni sprave,
kterou nemusi zajimat dlvody zadatel(; pracov-
nik na Uradu préace, ktery nemusi byt ochoten po-
moci; maminka se tfemi détmi zadajici o finanéni
podporu; zahrani¢ni délnik pracujici na stavbé;
nezameéstnany hledajici praci; bohaty podnikatel
obvinény z podvodu; politik berouci Uplatek atd.

Nastirite pfibéh:

e Maminka s détmi spécha na socialni ufad
mimo pfechod pro chodce a zastavi ji policista
(pravo na slusné zachazeni, na slusné bydleni).

¢ U soudu se rozhoduje o udéleni trestu pro
politika, ktery pozadoval Uplatek (pravo na
spravedlivy soud).
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Policista kontroluje doklady zahrani¢nimu délnikovi na stavbé (pravo na volny pohyb).
Nezaméstnany hledd zaméstnani a Zada o informace na Ufadu prace (pravo na praci).

Bohaty podnikatel, ktery se dopustil finanéniho podvodu, nechce sdélit pfi vySetfovani, kde ma zis-
kané penize (zakaz muceni).

Zaméstnanec odmitne pracovat spole€né s muslimem (svoboda nabozenstvi).

Starosta zakaze lidem schazet se v zajmovych spolcich &i ve skupinach na verejnosti (svoboda spol-
¢ovaci, shromazdovaci) atd.

Nechte zaky rozvinout situace podle vlastni fantazie. Pnpomente ze vSichni ziji v Osadé Bezpravi, a po-
nechte na nich, zda budou postavy respektovat lidska prava €i ne. Pouze usmérfiujte zaky, aby nedochaze-
lo k nepfimérené negativnim €i hrubym reakcim. V zavorce za situaci je uvedena moznost poruseni prava.

Hodnotova reflexe:

Po hrani scének pomozte uvést do spojitosti hrané situace a lidské svobody (viz u€¢ebnice). Prectéte si
s zaky o skute€né osadé a vytvorte na zavér fantazii, jaci lidé zde pravdépodobné Zili a zda mohl nazev
ovlivnit jejich zivoty.

e Jak ses citil/a, kdyZ bylo poruseno tvoje pravo?

e Jaké té napadly mozZnosti Feseni situace?

e Co sis uvédomil/a ve své roli?

3. Transfer do zZivota
Zaci vyplni tabulku pracovniho listu 4 - Jak jsem na tom ja(?) za DU s jednim &lenem rodiny (napf.
jinou barvou) a podiskutuji s nim.

Hodnotovad reflexe:
e Jak reagoval osloveny ¢lovek na tvij poZadavek? eV ¢em jste méli rozdilné odpovédi?
e Které jeho odpovedi té prekvapily? e Co jste si uvédomili béhem diskuze?

e Shodli jste se v né¢em?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Budeme-li k sobé navzajem ohleduplni, tolerantni a vstficni, budou také vSechny svobody pfirozenou
soucasti naseho Zivota. L i
- =y Na co se mohou zaci ptat:
Politicky extremismus je krajné radikalni politic-

Ndhled ucebnice ky postoj, ktery se zaklada na odmitani zakladnich
norem a hodnot ve spolecnosti. Usiluje 0 zménu
politického systému a odstranéni politickych elit
s cilem ziskat podil na vykonu statni moci.
V ramci politického extremismu rozliSujeme mezi
tradi¢nimi formami, jako jsou levicovy a pravico-
vy extremismus, a pozdéji vzniklymi formami ex-
tremismu, napf. extremismus nabozensky, eko-
logicky a nacionalisticky Ci extremismus stfedu.
Pravicovy extremismus vychazi z rasismu (postoj
definovany jako rasova nenavist) a xenofobie (strach
z cizincl). Je zalozen na presvédceni, ze v aktual-
ni spoleCnosti existuje nerovnost. Podle ideologie
0 rasove Cistoté (vytvoreni spolecnosti jedné vybra-
né rasy) chtéji zastanci pravicového extremismu vy-
tvorit novou spole¢nost. Mezi klasické projevy pravi-
coveho extremismu patfi: rasismus, antisemitismus
(nenavist vaci Zidam) a s jistymi modifikacemi fasis-
mus/neofaSismus, nacismus a neonacismus.
Levicovy extremismus rovnéz usiluje o vytvore-
ni noveé spolecnosti. Tato nova spolec¢nost ma byt
zalozena na naprosté rovnosti a vztazich postave-
nych na principu dobré vile a obétavosti. Cilem le-
vicového extremismu je potlaceni individualismu,
socialni politika a odstranéni kapitalismu. Mezi
hnuti predstavuijici levicovy extremismus mizeme
zaradit anarchisty (hnuti odmitajici jakoukoli formu
nadrazenosti a nadvlady) a stoupence rdznych
smér( socialistické a komunistické ideologie.
http://www.evropa2045.cz/hra/napoveda.
php?kategorie=7&tema=147

Eticka vychova
Lekce
Osada Bezpravi 4

Distojnost pro clovéka e tolik, co pro rybu voda."
John Quincy Adems

Bezprévi je oznateni pro kiivdu, nespravedinost nebo piikofi, prip. protipravnost. ‘

Pracujte ve skupindch
Kazda skupina popide Zivot v OSADE i lidi Fesi kaz i situace ?&%
a problémy, kdo stojf v &ele, kdo se 0 co staré jak 5 Fe§l vzdélani, majetkové vztahy, manzelské

a rodinné vztahy, vztahy mezi jak a kdo v této i vykonava
trestni pravo, jak je postarano o staré a nemocné lidi, déti a matky...

(Na pomoc si vezméte karticky Veobecné deklarace lidskych prav)
Pfipravte si ukazku ze Zivota v OSADE BEZPRAV| formou dramatizace a predvedte ji * ﬁ
bod!

Nékterym lidskym prdviim se pFifazuje Seny ndzev ly.
Jednd se o tato prdva:

svoboda pohybu

svoboda projevy
\, voboda shromazdovack
svoboda spolcovaci ’J
voboda umalecké tvorby '
svoboda mygfen;

Apozenského vyznani —
oda nabozenske
V svoboda pobyty .
osobni svoboda ,

svoboda koaliéni ’
sdomi
*, e l svoboda vedeckého bidéni g

feny, zeptej se na né.
« Ve které z predvedenych osad by se ti zilo nejlépe, ve které nejhiie?

* Vyhledej nazvy obci a mést s pozitivnim smyslem (napf. Chvalkovice).

« Myslis, ze osada Bezpravi existuje ve skutecnosti? Zjistis to na nasledujici strané.

+ Sleduj ve scénkach ostatnich skupin, jak byly svobody napliiovany. Pokud nebyly ve scénce vyjad- ﬁ

Budeme-li k sob& navzajem ohledupini, tolerantni a vstficni, budou také véechny svobody piroze-
nou sougasti naseho Zivota.

Lekce
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Sila rozhodnuti

CiL:

Privést zaky k pfijeti zakladnich myslenek o lidskych pravech a k jejich pfeneseni do realného zivota.

POMUCKY:

Z4ci budou potiebovat pracovni list 1 - kartiéky VDLP (je tfeba zakam pfipomenout, aby si je pfi-
ngs’li) a pracoypi list 5 - M{j soud.
PRIPRAVA TRIDY: Tfidu je mozné pfipravit jako soudni dvlr; misto pro soudce, Zalobce, obhajce.

PRACE S TEMATEM:

V Uvodu si Zaci pfipravi pracovni list 1 — Karticky a plni prvni Ukol nad ¢arou z pracovniho listu 5 - M{j
soud (diskuze).

1. Senzibilizace/motivace

Hodnotovad reflexe:

e Daji se prdva od sebe oddélit?

e Je mozZné nékteré pravo z Deklarace postavit nad ostatni?

e Je naopak mozné nékteré odsunout za vsechny jako nepodstatné?

2. Nacvik ve tridé

Cetba podle ugebnice. Je vhodné, abyste pro zvyraznéni piibéhu preéetli pfibéh sami.

Po precteni pfibéhu se Zaci stavaji senatem, ktery ma posoudit pfipad, zjistit vinu, nevinu, popf. sta-
novit trest. UCitel je pfedsedou senatu, udéluje slovo, vede hlasovani o viné a neviné, fidi diskuzi.
Mdze stanovit zalobce, statniho zastupce i obhajce. Ostatni jsou soudci.

V zavéru hodiny poskytne ucitel skute¢né reSeni pfipadu.

Hodnotovd reflexe: - e o e s e B Em =
Otazky 1: r , . .
Myslite si, Ze tito muzi udélali néco $patného? Ndbhled pracovniho listu

Méli by byt obvinéni ze spachani zlo¢inu?

MEéli by byt vsichni tfi stejné potrestani?
DOKONCENI PRIBEHU: Precte ugitel.
Pfipady podobné tomuto se stavaly i v minulosti.
Dudley, Stephens a Brooks vSak byli velice pfekva-
peni, Ze byli okamzité obvinéni z vrazdy. Pozdéji byl
Brooks viny zprostén. Vefejnost se o tento pripad
velice zajimala a okamzité bylo vSechno podrob-
né popisovano v novinach. Byly pofadany finan¢-
ni sbirky na zaplaceni dobrych obhajcd. Pri vlast-
nim soudnim procesu se vSichni shodli, pokud $lo
o fakta pfipadu, avSak porota stala pfed velmi ob-
tiznym Ukolem. Sympatizovala s t€mito tfemi muzi
a byla by rada souhlasila s tim, ze nebylo Spatné
zabit jednoho pro zachranu ostatnich. Zaroven si
v8ak byla védoma, Ze umyslIné zabiti Clovéka, ktery
neohrozuje ostatni, musi byt hodnoceno jako vraz-
da. Soudce navrhl poroté zpUsob, jak vyresit tento
problém: povolil jim ne zcela obvykly postup - tzv.
zvlastni verdikt. To znamenalo, Ze porota konstato-
vala fakta, ale rozhodnuti o obvinéni z vrazdy bylo
ponechano péti soudcim.

Otazky 2:

Kdybyste byli jednim z péti soudcu, shledali bys-
te Dudleyho a Stephense vinnymi (nevinnymi)?
Cim byli vinni? Pro¢?

Pokud byli vinni, jaky trest by je mél postihnout?

mUJ souD

UKOL: Vrat se k pracovnimu listu &. 1 - karticky s élanky VSeobecné deklarace lidskych prav. Znovu

ekce
e
¥ si je projdi a vyber pét nejdalezitgjsich. Svaj vybér porovnej s ostatnimi.

Piibsh o namonicich z jachty Mignonette je z reainého Zivota. Pfemyslej, co by se stalo, kdyby...
piibéh mél jiny vyvoj.

Co by se stalo, kdyby muzi Namofnimu Gfadu o zabiti chlapce nic nefekli?

Jak by pravdgpodobné Zili po deseti letech, jak by se citili po tom, co provedii?

Citili by vinu? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

Jak byste se zachovali, kdybyste byli kamaradi Richarda Parkera?

ZAVER:
Bylo smysluplné vyménit zachranu vice lidskych Zivotd za jeden jediny, navic nejisty?
Kdo jediny smél rozhodovat o této vymena, o Zivoté R. Parkera?

‘ LIDSKY ZIVOT JSME POVINNI ZA VSECH OKOLNOSTI CHRANIT.

s UKOL: Proved ve svém okoli (kamaradi, rodina, znami — aspoii u 10 lidi) prizkum nazordi na otazku:
g ,Jaké préva povazujete za své pfirozena prava?*

Vysledky prizkumu shromazdi a pouzij v diskusi




Eticka vychova

DISKUZE:

e Pravo Richarda Parkera na Zivot bylo poruseno. A co pravo na zivot ostatnich namornik(?

e Co byste udélali? Radgji byste zemfeli, nez zabili nékoho jiného?

e Tento pfibéh se odehral 64 let pfed sepsanim VSeobecné deklarace lidskych prav. Mél by tento
dokument vliv na Richardovo pravo na zivot?

e Ngktefi lidé jsou presvédCeni, ze na svété odjakziva existuji ,pfirozené” zakony a prava, ktera jsou spraved-
livd a vSem jasna. Napf. pravo na zivot by mélo byt ,pfirozenym* pravem. Souhlasite s touto myslenkou?

[ ]

Co dalSiho, kromé& samotného Zivota, bychom méli mit jako ,pfirozené” pravo? (viz ukol pracovni

list 5 - M{j soud.)

ZAVER:
Po dokonceni jednani uvedeme vysledky realného li¢ent:

Muzi byli postaveni pfed Namorni soud a shledani vinnymi vrazdou (UmysIné zabiti).

2. Obvinéni byl posléze zprostén Brooks (na vrazdé se nepodilel).

3. Trest byl udélen, plvodni trest za vrazdu byl zménén na Sest mésicl vézeni. Verejnost se o pfipad

1.

velmi zajimala a trest se ji zdal pfisny.

3. Transfer do zivota
Zaci mohou uvadét priklady lidi, ktefi se rozhodli ob&tovat sv(j Zivot pro druhé.

Kdyby nastala situace, ze pro zachranu mnoha lidi je potfeba vyzkouSet novy preparat, ma védec pra-
vo pouzit jiného &lovéka k tomuto experimentu? (Mozno zadat jako tivahu za DU a ohodnotit.)

Hodnotovd reflexe:
Zamyslete se nad pribéhem a nad diskuzi k tomuto tématu a vyjadrete pocity, které ve vas pfibéh

vyvolava. Sdélte je ostatnim.

Je rediné, aby se podobny prfibéh odehral v soucasnosti?

e A jak by pravdépodobné byl ¢in souzen?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Lidsky zivot jsme povinni za vSech okolnosti chranit.

T L

Ndhled ucebnice

Eticka vychova

Sila rozhodnuti

MIGNONETTE

19. kvétna 1884 vypluli &tyfi muzi na plavbu z Anglie do Australie na jachts jménem ,Mignonette®. Byl
to kapitan Thomas Dudley, prvni déistojnik Edwin Stephens, namoinik Ned Brooks a Richard Parker
~ 17lety plavéik. Po dvou mésicich klidné plavby, 5. Gervence 1884, obrovska vina narazila z boku na
jachtu a ta se zacala potapét. Muzi méli Gas vzit pouze dvé krabice s konzervami a dostat se na za-
chranny &lun, nez se lod zcela potopila.

Ctyfi nestastni namoinici se nachazeli uprostied Atlantiku, 1600 mil od pevniny, s nékoli-
ka malo konzervami zeleniny, které je mély drzet pii zivotd. Po tiech dnech se jim podailo chytit
Zelvu, ktera jim zajistila jidio na dalsich devét dni. Ale jeté 1000 mil bez jidla a pitné vody je d&-
lilo od pevniny. Obcas se jim podafilo chytit par kapek destové vody, ale namofnici zacali ztracet
nadéji a byli zoufali. Kapitan napsal dopis své manzelce, ze

pokud se neobievi lod,

jsem se vydal na tuto cestu

 lod, ... musime brzy umiit... lituji toho, Ze
.. Byla tu véak Sance na preziti
o nakolik malo dnti déle alespofi pro tFi Sleny posadky, kdyby byl
obétovan jeden muz na jidio pro ostatni. Kapitan navrhl losovat
o tom, kdo by mél byt zabit, ale Stephens a Brooks nesouhlasili. L

Pokud mame zemiit,* fekli, ,méli bychom zemiit vsichni spolec-
né.“ Miady Richard Parker, lezici téméf v bezvédomi na zadi &lunu, nic nefikal
Po dvou dalsich dnech bez vody a jidla kapitan presvédgil Stephense, Ze jeden z nich musi byt obéto-
vén pro zachranu ostatnich a ze jasnym kandidatem je Richard Parker. Byl sirotek, nem| ani manzelku,
ani rodinu a byl uz blizko smrti. Ze svého kématu se probiral jednou za diouhy ¢as, aby se napil moi-
ské vody, ktera viak jeho stav jen zhorSovala, a opét upadal do bezvédomi. Ostatni védali, e se blizi
k pasmu, kudy vedou lodni trasy. Mohli uvidét lod kazdym dnem, anebo také ne. Dohodii se na tom, ze
pokud neuvidi Iod' ani dalsi den, tak Richarda zabij. Zadna se neobjevila.
fjeni. Zatimco si na opagném konci élunu schoval oblicej do kosile, Dudley

7 LRicharde, chlapde,* septal kapitan, ,nadesel tvij cas.*
Stephens by\ pnpraven pridrzet mladikovi nohy, ale nebyloto (reba Chlapec byl piiis slaby, ne? aby z4-
X Vsichni i pili krev
ajedlisrdcs a plice po tf naslecluic dny. Ctvrty den Je zachraniia némeck od Montezuma. Veiohni
byli velmi zesIabli. Prvniho diistojnika a kapitana museli vytahnout na lod pomoci lana.
Muzi pristali v Anglii 7. zafi 1884. Dudley, Stephens a Brooks predstoupili pred Namoini Grad, aby vy-
svétlili chlapcovu smrt.

teph Klekl

POJMY, SE KTERYMI PRACUJEME:

Vseobecnd deklarace lidskych prav je jednim ze zasadnich milnik historie lidstva.

Stala se prvnim mezinarodnim uznanim svobod a prav kazdého clovéka bez rozdilu

kulturnich a nbozenskych kofen, rasy, pohlavi a mista pvodu.

Valné shromazdén pijalo deklaraci 10. prosince 1948. Den prijeti se pak symbolicky
stal Dnem lidskych prav. Piipominame si ho dodnes.

Poprvé v historii se lidstvo dokazalo shodnout na dokumentu, jehoz hodnota byla povazovéna za uni-

verzaini.

4 Deklarace obsahuje a popisuje rovnost téchto prav viude ve sv&té (ldnek 1 a 2), obéanské

W& a polticka prava (clanky 3-21), ekonomicka a socidini prava (§lénky 22-27) a povinnosti
% a zodpovédnosti prosazovani t&chto prav pro ostatni (Elanky 28-30).

v Svoboda je moznost, pripadné také schopnost volit, rozhodovat a jednat ,pode své vile*

L anéstzato piimatenou odpovédnost.

Rovnost vychazi z toho, ze véem lidem nélezi rovna prava, s kazdym Elovékem by se mélo i

zachazet stejné, bez ohledu na jeho rasu, etnicitu, socidini pivod &i nabozenstvi, vk, spo-

le¢enské ¢i ekonomické postaveni, kazdy ma rovnou moznost Ucastnit se politického Zivota z

a uchazet se o verejné funkce.

Bl Diriminace o nejcasts pouivéna v negativnim vyznamu rozliSovani lic na
f zakladé rasy,

i, pohlavi, x

véku apod.

Potencialita - moZnost, schopnost.

Lekce

Na co se mohou zaci ptat:

Z4ci se mohou zeptat, jak by se v takové si-
tuaci zachoval/a uéitel/ka a jak by soudil/a,
proto je dobré pripravit si odpoveéd.

Doporuceni/Pozor

Aktivita je naro¢na, je vhodné ji pouzit ve vy-

zralejSim kolektivu, pfipraveném na vazna roz-

hodovani.

Dopliikové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka: Pétilistek — Vyberte libovolné slovo

z obsahu tématu Lidska dUstojnost a zadejte

zakam vytvoreni ,pétilistku“ podle navodu:

Zamysli se nad pojmem a dopln pétilistek:

1. fadek: nazev, zadany pojem (1 slovo) — napr.

Hrdinstvi

2. radek: pridavna jména (2 slova) — napf. od-

hodlany, silny

3. radek: slovesa vyjadrfujici déjovou slozku (3

slova) — napf. zachranit, rozhodnout se, konat

4. fadek: jednoducha véta, slogan, pocit, vci-

téni se do namétu (4 slova) — napf. Hrdina si

zaslouzi ocenéni.

5. fadek: shrnuti, synonymum, metafora (1 slo-
vo) — napt. Odvaha

Delsi: Aplikace kfizovky — misto jmen zapisuji

zaci pojmy, které pouzivali v hodinach a které sou-

visejl' s tématem. Kazdy osIoveny zak rekne jeden

pojem, majitel kﬁ’iovky si sleduje, aby se pojmy

neopakovaly; opét mozno kreativné dotvorit.

Lekce
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Poznamky:




Eticka vychova

KOMUNIKACE CITU
(ANEB CESTA DO HLUBIN DUSE)

Citova vychova je velmi dllezita oblast rozvoje osobnosti ditéte a je ji potfeba vénovat velkou pozor-
nost. Kvalita citl a emoci ovliviiuje i motivaci ¢lovéka napf. k u¢eni nebo k sebezdokonaleni.

V kapitole ,,Komunikace cit(“ budou zaci poznévat své city a emoce, jak je zvladat a rozliSovat u dru-
hych lidi, motivovat sebe sama, nevzdavat se, kdyz pfijdou potize, ovladnout své nalady a zabranit
vzteku a strachu, aby je ovladl, vcitit se do druhého &lovéka a ani v tézkych chvilich neztracet nadéiji.

Emocionalni dovednosti, které zpUsobuiji, Ze dité je oblibené ve Skole a pfi hrach, mu pomohou, aby se
stalo UspésSnym i v dospélosti — v zaméstnani, v manzelstvi i v pratelskych vztazich.

29
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Podvecerni bilance (co polstar neschova)

Uvédomit si pojmy oznacujici emoce, propojit je s okamziky denniho Zivota, rozsifit si slovni zasobu,
zameéfit se na nacvik vyjadreni citll, na hodnoceni jevl z pohledu emoci.

POMUCKY:

Pracovni list 6 — Citové kFizovatky, pracovni list 6 — kontrolni

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Emoce, city a pocity jsou soucasti naSeho Zivota, ovlivhuji nase chovani a jednani. Kdyz se nauc¢ime
poznavat emoce své i rozpoznavat, jaké emoce citi lidé kolem nas, budeme daleko Iépe zvladat uskali,
ktera nam zivot pfipravuje.

Prectéte zakm nasledujici pribéh:

NESUD, NEHODNOT, NEZNAS CELY PRIBEH

V malé osadé Zil stary muz se svym synem. Lidé k nému chodili pro radu, byl uznavan za nejmoudrej-
Siho staresinu aZ do dne, kdy se spustil fetéz podivuhodnych udalosti.

Onoho dne se muZ se synem vydal na lov a vrétil se s hfibétem, které prislo o matku. Hfibé
vyrostlo v divukrasného hrebce.

VSichni fikali: ,,Dédo, ty mas ale stéstil”

,Stésti? Mozna ano, mozné ne. Neznéme cely pfibéh!“ odpovidal stafik.

~Jak miZe pochybovat?“ divili se ostatni.

Nacelnik kmene se doveédél o krasném hrebci a nabidl za néj muzi deset svych nejlepSich koni. Starik
v8ak vyménu odmitl.

,Blazen!“ komentovali dédovo rozhodnuti...

Jednoho dne hrebec zmizel. r e e e e
,, Takové nestésti!“ lamentovali vSichni. 74 f H
»,MoZna nestésti, mozZna Stésti, nezname cely I NGhled p I’GCOVI’)IhO lIStU

pribéh,” odpovédél muz.

,Pomatl se na rozumu,” soudili a prestali jej
povaZovat za mudrce.

Za dva tydny se hiebec vratili z hor
a privedl s sebou pét klisen.

,1en déda ma ale stéstil“ volali sousedé.
»,Zda je to Stésti, ¢i ne, to ukaZe Zivot,“ odpo-
védel muz.

»Radosti mu preskocilo!” domnivali se druzi.
Mudrciv syn zacal klisny cvicit a jedna z nich
jej shodila na zem tak, Ze si vazné zlomil nohu.
Saman prohlasil, Ze uz nikdy nebude chodit
jako driv.

, 10 je hrozné, takova smdla!“ litovali jej lidé.
,Smula? Stésti? Kdo vi.“

,Bolesti se zblaznill“ kriceli ostatni.

Druhého dne vstoupil kmen do valky a vSich-
ni zdravi muzi museli odejit do boje. Mudrciv
syn kvdli svému zranéni nikam neodesel, ne-
mohl. Z bitvy se nikdo nevratil...

teee | CITOVE KRIZOVATKY

Vytvofte skupiny po &tyfech. Spojte ¢arami CIT + PODNET, ktery cit vyvola, + REAKCI,

ﬁ E g kterou zpisobi.

cIT PODNET REAKCE

Spolehnuti

1 Radost A. | Ztrata, nespéch a) se na druhého

Nepijemna véc

2. |Smutek B- | nebo situace

b)

Utok, agrese

Prekazka, Of‘f,”‘:"‘?
nepfitel ©) |ziskavant
informaci

3. |Strach C.

Silny neotekava-

4. |Hnév D. ny podnét d]

Unik, aték, boj

Cesuint Neznamé,
5. | Ocekavani E. nejista situace ©

Uvolnéni, tsmév

Nebezpeti,
hrozba

Odstranéni zdroje

- E P
6. Davéra znechuceni, tnik

Jina emoce
. | Ogekavani zisku g) | (strach, ocekava-
ni, radost...)

[

7. |Znechuceni

Utek, ttok,

8. |Prekvapeni H. | Zisk, uspéch " | znehyonsni

Eticka vjchova

Pratelstvi, pfimé

9. |Nadgje - jednant

i) | Napéti, uzkost

Hodnotovad reflexe:

Pouzijte chvilku ticha. Nechte v zacich doznit
pribéh, vénujte jim chvili ¢asu na vstrebani.
Pokud se bude chtit nékdo k pfibéhu vyjadrit,
dejte mu moznost.

Necekana Povzbuzeni,

10. | Starost | situace | dodani energie

11. | Ulek K. | Nejistota k)

Plac, apatie




Eticka vychova

2. Nacvik ve tridé

PrecCtéte si s zaky emotivné popsané dny v u€ebnici (dramatizaci provedte osobné nebo vyuzijte schopné
zaky). Ti si pak vyhledaji v jednotlivych ¢innostech dne emoce, které vyjadfuji stav osoby. Mohou k tomu
vyuzit Svitek emoci.

Zaci pracuji podle ugebnice, na Svitku emoci si projdou pojmy vyjadfujici emoce; zeptejte se, zda Zaci
rozumi véem sloviim, a pfipadné vysvétlete.

Potom zpracuiji pracovni list 6 — Citové k¥izovatky. Podle vyspélosti tfidy a zak({ Ize pracovat samo-
statné, ve dvojicich nebo i ve skupinkach. Zaci k vybranému citu vyberou to, co jej mlize vyvolat — pod-
nét, a pak to, jak se mlzeme zachovat - reakce. Vyberte jednu moznost z pracovniho listu s feSenim
a dejte jim ukazkovy pfiklad, aby postup Iépe pochopili.

Hodnotovad reflexe:

Co sis uvédomil/a pri prochazeni obou rozdilnych dnd?
VSimas si u lidi kolem sebe, jaké city projevuji?

Které pocity snaze poznas u svych blizkych? Jak se projevuji?
MdZete nechat Zaky ,,zahrat si na poradnu“:

Co doporudite, jak poradite chlapci z ucebnice?

Cim by si mohl svou néladu vylepsit, zlepsit?

Jaky je vas osobni osvédceny recept?

3. Transfer do zivota

Je mozné pouzit Ukol z u¢ebnice — zamysleni nad svym dnem a vytvareni smajlikd u svého dne, a jako
domaci tikol provést zapisky citli odpozorovanych kolem sebe.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

»Negativni emoce pfinaseji nemoce”. Nenechme si jimi ovladat Zivot a vice vnimejme a prozivejme po-
zitivni okamziky.

| | | | | | | | | 1 V . t
, y } arianty:
Nahled UcebnlCe Zaci si mohou oba dny ,zahrat“ s prislusnym
vyjadrenim pocitl dramaticky, pantomimic-
Lekce ky.

6  Podvecerni bilance (co pol$taF neschova) Na Svitku emoci si mohou Z4ci provést dé-

leni pojm0 podle pozitivniho a negativniho
vyjadfeni emoce, podle frekvence na velmi
Casté az vyjimecné apod.

Po vypracovani pracovniho listu si Zaci mo-
hou vybrat jednu trojici a dotvofit k ni pfibéh:
napt. OCEKAVANI — NEJISTOTA - ZJISTO-
VANI INFORMACI. Napjaté o&ekavani (pocit)
zazivame, kdyz nas ¢eka cesta na letni tabor,
kde nikoho nezname, coz mlze zpUsobit pra-
vé nejistota (podnét) z budoucich okamzikd,
a to neni zrovna pfijemné. Abychom ji zvlad-
li, snazime se co nejdfive zjistit par informaci
o prostredi, o lidech, o ¢innostech, které nas
¢ekaji, coz nas mlze uklidnit a budeme se
|épe orientovat v nové situaci: (reakce).

,Chceme-Ii porozumét néjaké osobé, musime prozivat jeji pocity, trpét jejimi bolestmi a uzivat si jeji
radosti.*
Thérese Jacobs-Stewartova

TO BYL DNESKA ZASE DEN...
; S b

* budic...zaso do skoly 1Y |

« azréno jsem si vzpomn| na pisemku z matiky

* mama mi zase nachystala ,zdravou svaginku* ‘“;

o ujelamimeéstska - :

o v &eiting pozndmka  pry jsem se bavil |

+ atamatka-hrliza o !
+ Alena odegla po vyugovéni ze Skoly s Danem, ani se neototila, kdyz jsem nang volal % #
« v basketu jsem si namohl kotnik ¥ & & >
+ nazitra- referat do dgjepisu, ale jaké téma? | s |

* zitra bych nejradsi onemocnél....

DNES BYL FAKT BEZVA DEN...

- . [5
+ ten Gges se mi dnes poved, holky koukaly | * 7, .,
* aPetr namé &ekal, §li jsme spolu do &koly 'y -
w
* mama mi ptjéila svéij novy svetfik, protoze jsme $li na koncert

(R S
 zkoueni v zemépise dopadlo dobre | \,Q

« koneéné se mi podafilo stahnout tu novou pisnicku ‘E;' 3 @ v s e 7

« trochu nas sjel pan skolnik, Ze jsme se pry s holkama ,bavily moc hiasité* v $atné &‘J' N a CO Se m O h 0 u Z a CI pt at :

* odpoledne jsem v tanesnim koneén zviadla udélat ty kroky, co jsem pofad pletia Qs -, _ 2 _ _
+ pomohla jsem nachystat veZefi a maminka mé za to pochvlla (s o Tr“lerese JaCObS' Stewa rtovav psyclho i
o ORI M W : lozka, autorka knihy Zapomente na vyjeté

* uZsetédimnazitra...

koleje a proSlapnéte si nové cesty... Ve své
knize unikatnim zplsobem spojuje védec-
ké poznani s duchovnimi naukami, zkouma
duchovni rozméry emocni inteligence.

Lekce
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Co s nami clouma...

Uvédomit si vyznam pojm0 afekt, nalada, vasen, citovy vztah a jejich vliv na ¢lovéka a jeho vztahy,
pfimérené komunikovat city.

POMUCKY:

Pl:'a'COVI‘II' Iistv7’— Co na to moje télo, pracovni list 7 — Co na to moje télo — reSeni
PRIPRAVA TRIDY: Pripravte tfidu na praci ve skupinach, upravte vhodny prostor na hrani scének.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
K navozeni tématu mdze poslouzit Uvodni citat a zamysleni nad nim.

Hodnotovad reflexe:

® Proc je hnév povaZovan za nepritele?

e Jak ovlivni hnév tvoje chovani?

e Dokéaze$ nastupujici pocit hnévu potlacit? Jak? Umis jej preveést tfeba na legraci nebo nadhled?

2. Nacvik ve tride

NeZ zaGnete pracovat s textem v lekci, projdéte se zaky v zavéru tématu POJMY, SE KTERYMI PRA-
CUJEME, a vysvétlete si obsah slov afekt, nalada, vasen, citovy vztah. Jednotlivé pojmy mlzete uvést
také kratkou dramatickou ukazkou. Zaci vytvofi skupiny, prectou si text v u€ebnici a vypracuji Ukoly
pod ¢lankem. Své mysSlenky porovnaji s ostatnimi skupinami.

PRIKLADY Z CLANKU:
AFEKT NALADA
Sou_sed_z metra: Pisatel_ka: Byl to S i —
»Dejte si tu hlavu né- | takovej blbej den — |- , , .
kam...“ — afekt zloby. | nepfijemna nalada. Ndhled pI’GCOVﬂIhO listu
VASEN CITOVY VZTAH 7 CO NA TO MOJE TELO
Pisatelka: upozor- Majltel psa: ,yObrana Dopints o rameCi 2ké emace zpisobuli telesné stavy a zmény. pak pociets a pokn, sefgée se
néni na znedisténi psa“ — i kdyZ ne- ﬁ 2 Tnove porovnvelte, Snaste se mal oo nelie riznjeh variant popripads dopite dalst
- vaseni pro ¢istotu, | vhodna, dokazujici
poradek. vztah k psovi.

rozzatily se mu ofi ..

Podobné se da pracovat i s FOTOALBEM PL-

NYM EMOCI: Z&ci srovnavaji svoje subjektivni

pohledy. S fotografiemi pracujte podle nasled-

nych otazek.

e Co prozivaji lidé na obrazcich? (Pomize ti
Svitek emoci.)

e Jsou jejich prozitky dlouhodobé, kratkodo-
bé, prudkeé ¢i intenzivni? (Rozdél je.)

e Shoduji se tvoje nazory na obrazky s nazory
ostatnich? (Pro¢ ano — pro€ ne?)

e Mas svijosobnizazitek s afektem? (Chces-li,
sdél ho ostatnim.)

.. zrudl, zbrunétnél
zacepyiil se .

... mu pieskakoval hlas

.. mu ztuhl Gsmév

rozpiahl ruce

tidsly se mu ruce ...

..nemohl dychat '

nohy se mu podiomily ...

... t8lo mél napnuté k prasknuti

e (Co dokaze ovlivnit tvou naladu? (K lepSimu ]
i k hor§imu.)

e Pro jakou ¢innost, osobu, myslenku &i véc [ 1 | ]
mas vasen?

e Mas k nécemu (nékomu) citovy vztah?

Pracovni list 7 - Co na to moje télo si zaci | | | |

mohou vyplnit ve Skole nebo doma a spolec-
né porovnaji doplnéna uslovi. Na co zaci nepfi-
jdou, to je tfeba jim vhodné napovédét podle
feSeni pracovniho listu nebo vlastni fantazie.
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Hodnotova reflexe:

Vyuzijte citaty mezi ukoly, precCtéte si je se zaky a povidejte si o nich a jejich obsahu.

Mozno okomentovat:

e kdyZ nékdo tzv. vybuchne vzteky, mize ho zarazit hurénsky smich protéjSku (jedna emoce prebije druhou)

e kdyz ma nékdo stale dobrou naladu, mohou mu to sice lidé neprat, ale jemu se i tak rozhodné Zije
Iépe nez jim (optimismus)

¢ kdyz se nékdo zacne vasnivé zabyvat néjakou €innosti a zapomene, ze existuji i jiné véci kolem, pak
uz nedokéaze Cinnost ukoncit (gamblerstvi)

Podafrilo se ti najit vhodné doplnéni v pracovnim listu?

Co jsi pocitoval/a, kdyZ té nic nenapadalo?

Co jsi naopak proZivalla, kdyz jsi prisel/la na originalni doplnéni?

NaSe téla reaguji na emoce kazdé jinak. Co ti napriklad rozzari o¢i a co tvému kamaradovi/tvé ka-
maradce? Porovnej si s ostatnimi i dalSi vyjadreni.

Proc je dobra nalada u lidi ¢asto vnimana jako ,,podezrela (viz druhy citat)?

Cim je dobra nalada pro mne a &im pro mé okoli?

3. Transfer do zivota:
Zadejte zakam ukol sledovat do pFisti hodiny u lidi kolem sebe zakladni slozky emoci — afekty, nalady,

vasne a citové vztahy. Z4ci zapisi do tabulky: kdo, struény popis situace, oznageni citu (viz tab. nahore).
Ukol je mozné hodnotit znamkou.

Hodnotovd reflexe:

e Jaké pouceni ti prineslo sledovani lidi a jejich emocnich projevi?

e Byl pro tebe néktery projev neobvykly nebo té pfijemné prekvapil?

e Dokazalla sis predstavit svoje projevy ve sledovanych situacich a byly jiné, nebo stejné?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Emoce by nemély ovladat nas, ale naopak — my bychom se méli naucit emoce zvladat.
Ndhled ucebnice PFi hrani scének je mozné vyjadfovat se ne-
jen slovng, ale zkusit vyjadrit emoce beze slov
a hrat scénky pantomimicky.

S pracovnim listem mUzete pracovat také
spole¢né a formou brainstormingu doplfiovat
reakce téla.

Eticka vjchova
Lekce

7 Co s nami clouma...

,Kdo piemaha svij hnév, vitézi nad nejvétsim nepiitelem.”

Publilius Syrus
a Byl to takove] bibej den, do kterého se Elovék &as od Easu probudi. Sedim v metru, pozoruji oknem
kilometry barevného vedeni a premysiim, jakou energii v sobé ukryvaji. Tu najednou citim obrovsky
vydej kilojould na viastnim tsle. .Dejte i tu hlavu nékam," slySim vedle sebe a jenom pomalu mi
dochazi trapnost situace. Usnula jsem a zabofila se svym obliéejem do ramene spolucestujiciho.
Chapu, tohle se nedgla. Jeho prudka reakce mi ale naladu rozhodn& nezvedia. Je rano, kolem musi
byt citit méj skvaly parfém (vanocni darek) a viibec nejsem nijak odpudiva, takze decentni popostr-
&en by dle mého bylo adekvatni.
Zrejmé nebylo. Stejné jako zfejmé nen patfiéné vyhybat se lidem, kteff pfi prestupu z 4¢ka do bétka
nenasadi tempo mirmého poklusu. Nemluvé o tom, kdyz si v predklonu zavazujf tkanicku, tudiz se
nenachazi v zorném poli spéchajicich. Tolik nechténych placnuti miij zadek nezazil ani na venkov-
ské diskotéce. Vrchol bibého dne ale mél teprve pFijt. Zaslouzila jsem se o néj viastné sama, ale
posudte. Kdyz pred vami udgl4 pes baskervillsky bobek, za ktery by se nemuselo stydét ani kofiské
sprezeni ze Staromaku, a jeho pan d&la jakoby nic, neozvali byste se? J4 ano, ovsem namisto sacku
se mi pred ogima Zjevila ruka s vulgamim gestem a v usich znéla slova, pi kterych jsem se prestala
Eervenat v sedmncti.
A tak pii&té, a2 zas nastane bibej den a ja se budu opirat o nevrlé spolucestujici anebo nabadat
k uklidu psich exkrementd, usmaju se na neslu$na gesta, nasypu si popel na svoji t&zkou hlavu
atkanitky si budu zavazovat jenom mimo dav.
(upraveno pro potieby ucebnice podle i jsti-brnolbl
9y/159875-jako-male-detil)

Na co se mohou zaci ptat:
Publilius Syrus (také Publius Syrus) byl fim-
sky dramatik a basnik (1. stoleti pt. n. L.).
Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) byl né-
mecky luteransky pastor a teolog, umuceny
v koncentranim tabore.

Jan Werich (6. 2. 1905-31. 10. 1980) byl dra-
matik, prozaik, jeden z tvirc( mezivale¢ného
avantgardniho divadla a povalecné Ceské di-
vadelni kultury, herec a spisovatel.

Titus Maccius Plautus (asi 254 pf. n. 1.-184
pf. n. 1) byl fimsky dramatik, nejvyznamné;jsi
fimsky autor komedii.

Katefina Kofinkova je rodacka z Vysociny,
absolventka zurnalistiky a politologie.

VytvofFte 3 - 4¢lenné skupiny a pracujte s textem:
?ﬁ% Autorka &lanku Katefina Kofinkové je novinafka a popisuje jedno své rano.

1. Vyhledejte situace, které vzbuzuji u pisatelky emoce (city), a tyto emoce pojmenuite.
2. TotéZ provedte i u ostatnich Géastnik - soused v metru, prestupujici kolemjdouci, majitel psa.
3. Rozddlte tyto city na AFEKTY a NALADY. Najdete v &lanku i néjakou VASEN &i CITOVY VZTAH?

Vysvatleni pojmdi najdete na konci kapitoly.

Prectéte si a pokuste se k citatu uvést pfiklad ze Zivota.

v Afekty se nikdy nerusf rozumen, nybrz jesté siingjsimi afekty. (Spinoza in Dietrich Bonhoeffer)

v Méjte dobrou néladu. Dobrd nélada vase problémy sice nevyresi, ale nastve tolik lidf kolem, ze
stojf za to siji uzit. (Jan Werich)

v Jestlize se ti podafilo oviddnout vser dive, nez ona ovlddla tebe, pak se mizes radovat. (Titus
Maccius Plautus)

ZAHRAJTE Sl - hrajte role a vyjddfete ve scénce
? % emoce (city): %

Iékare, ktery prisel k havarovanému autu;

Doporuceni/pozor:

Dejte pozor na moznost, Zze podobnou situa-
ci, jaka je uvedena ve scénkach, mohl néktery
zak zazit. V takovém pripadé je tfeba postu-
povat citlivé.

« ditste, které dostalo vysnéného psa;

« Svadleny, ktera dostala zakazku pro znamou ce-
lebritu;

« policisty, ktery chytil zlodgje;

« zavodnika, ktery vyhral zvod;

« Glovéka, kterému povoderi vzala dtm.

Lekce
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Jak se do lesa vola...?

Uvédomit si a vyzkouset si, Ze nas zpUsob jednani vyvolava odpovidajici emoce u druhych a ovliviiuje jejich
jednani s nami; vhodnym usmérnénim citll vSak Ize dojit k nekonfliktnimu zavéru.

POMUCKY:

Pracovni list 8 - ...tak je v lese hlasito

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pribéh hnévu i dobroty /atery 13. fijen 2009 17:04/

Prectéte zakdm Pribéh hnévu a dobroty a spole¢né v ném hledejte spojitost se schématem v uc¢eb-
nici (napt. farar Jelinek se na otce vypraveécky nerozzlobil, neoplatil mu jeho hnév, a to zpUsobilo, ze
ten svoji zlobu prehodnotil a farari se omluvil).

Sel jsem chodbou a pozorné procital cedulky se jmény, které fixem napsala kterasi z mistnich sester. Ko-
necné jsem nasel to, jeZ mi bylo nahlaseno. Zaklepal jsem a vesel. U postele zpfima sedéla Zena, ktera mé
Cekala. Prejela mé prisnym pohledem a potom zretelné pronesla: ,\Vy jste pan Nariak?“ AniZ ¢ekala odpo-
véd, pokracovala: ,,Musim s vami miuvit. Musim vam rict pribéh, ktery se stal mému otci. Pfibéh zlosti a za-
roveri obrovské dobroty. Sednéte si.“ Posledni slova uZ fekla tdnem, ktery nedaval prostor k diskuzi.

Posadil jsem se tedy na nabizenou Zidli, a kdyZ jsem si odkladal lehkou bundu, snaZil jsem se
odhadnout, kolik let miZe mit. Osmdesat? Nebo vic? Méla dlouhé svétlé viasy sepnuté do puritanské-
ho culiku. Tvar podlouhlou, ostré rysy se uz ztracely pod vraskami, presto budily dojem, Ze oblicej se
kdysi chlubil pfirozenou krasou. A oci, oCi byly naprosto jasné. Pokud télo té Zeny Zadalo zaslouZeny
odpocinek, tak mysl byla Cira jak studanka.

»,Pro¢ chcete vypraveét pfibéhy mné?“ opacil jsem. Védél jsem totiZ, Ze ma hostitelka si vyZadala na
personalu, aby mé sehnali a domluvili schiizku.
Nikdy pred tim jsem vsak tu Zenu nevidél. r e e e e

V dlanich drZela sélek caje. Prstem 4 / H

prejela po zlacené hrané a potom se mi podi- Nahled p I’GCOVI’)IhO lIStU
vala do oci. ,,\Vy jste ve své knize psal o Jakubu
Jelinkovi, Ze ano?“
»,Ano, psal,“ odpovédél jsem, aniz jsem tusil,
kam tim sméruje, ,,ale vénoval jsem se hlavné
jeho korespondenci.“ Jakub Jelinek byl kné-
zem v sousednim Brumové a na pocatku stole-
ti se stal hybatelem akce, ktera vyustila v nad-
seni prostého lidu a naslednou vystavbu nase-
ho farniho kostela.

,Ja vam ted’ chci povédét, co ve spoji-
tosti s nim zaZil mdj tatinek. A vy to potom se-
piste, at se ta udalost nezapomene. Vérim vam.“

Priznam se, Ze jsem mél smiSené po-
city. Nebyl jsem si jist, zda jsem toho zrovna ja
hoden. Ale Zena na mé pocity nedbala.

LVite, mdj tatinek se s paterem Jelinkem
znal. Snad byli pratelé nebo dobri znami, kaz-
dopadné do své smrti o ném otec miuvil jenom
uctivé a v dobrém. Udalost, kterou vam chci po-
psat, se stala v letech pred prvni svétovou val-
kou. Zima tehdy prisla velice rychle, snih svou
obrovskou perinou pozvolna prikryl celou krajinu
a jeho bila krasa se najednou stavala nepfijem-
nou.

te<e | ...TAK JE V LESE HLASITO

Zamysli se nad situacemi a doplii mozné pocity druhé osoby, vyvolané tvym jednanim. Podle schéma-
ﬁ tu v ucebnici dokonéi s kamaradem/kamaradkou vyvoj situace a zahraj ji jako dramatizaci.

(OSOBNi DOJEM, POCI-
MOJE JEDNANI TY DRUHE
0soBY

BAVIM SE VE VYUCE, UCITEL:
VYRUSUJI.

PRIKLADY

ZAPOMNELA JSEM JIT
S KAMARADKOU DO
KINA.

KAMARADKA

NECHCE SE MI UKLIZET
POKOJ ZROVNA TED.

MAMINKA:

MAM VYSVETLIT POD-
VOD V ZAKOVSKE
KNIZCE.

UCITELKA:

MAM HUDBU PRILIS
HLASITE A NECHCI JI
ZTLUMIT.

(Doplii dalsi.)

TATA:

NevraZivost a nejistota lidi stoupala
umérné tomu, jak klesala rtut teploméru. Zvér
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v lesich hynula, jelikoZ nebyla schopna si obstarat potravu, vrstva snéhu byla prili§ vysokd. Otec tehdy
uvidél Jakuba Jelinka, jak se chouli pred farou a nékoho vyhlizZi. Zastavil se a nebohy knéz se mu sveé-
fil, Ze nema, ¢im by si zatopil. Otec nejdriv pomyslel na to, Ze o zasobu dreva se mél starat driv, protoZe
stara moudrost pravila: Gazdo, neCekaj, aZ sa zima zepta, cos délal v I1été. JenomZe potom se mu Je-
linka zZelelo.

Pocasi se horsilo, presto se otci podarilo dat dohromady nékolik muZzi, kteri byli ochotni pridat
na viiz nékolik polen ze svych hromad. Objel je a nakonec to bylo na vic neZ faru. Jelinek, zraly muz,
ktery proZil ledacos, plakal, kdyZ mu otec prvni varku skladal na zahradeé.

Ale slzy mél uronit hlavné otec. Pri tom, aZ bude skladat varku druhou.

Koné tahli vz Brumovem k fare, kdyZ najednou otec v chumelenici rozeznal postavy. Néjaky
dareba, ne, bylo jich vic, dfivi, které vCera navozil, rychle haZou na vozik. Spustil kfik, vzal bi¢ a nékolika
ranami dal najevo, Ze zlodéje nestrpi. A uzZ viilbec ne na farské zahradé. Ovsem ke svému udivu Zzjistil,
Ze farar vybéhl z budovy a s kfikem se téch darebakd zastal.

Otec stal jako opareny. Podle reci pochopil, Ze tém lumpdm - byl to muZ a jeho dvé déti — Jelinek ty
polena snad sam dal. Kfi¢el na ného: ,,Co to délate? Pane, ja jezdim po mésté, prosim, Zebram drevo,
abyste se ohral, a vy to tu rozdavate kdekomu?! Zblaznil jste se?!*

Zené vyskodily kriipéje potu. Poprosila mé o papirovy ubrousek, ktery leZel na stole. Usrkla ¢aj
a pokracovala.

,Otec byl vzteky bez sebe. Ti lidé od polen odesli a knéz stal pod stfiskou a choulil se v cerné
dece. Mdj otec byl velmi impulzivni, proto rychle otacel koné a nemohl pochopit, proc je ten duchovni tak
hloupy. Ovsem Jelinek ho prece jen zastavil a tise, provinile pravil: ,,PoCkejte, ja si moc vazim vasi pomoci.
Opravdu! Ale v rodiné toho neboZaka jich mrzne sedm. Ja tu mrznu sam. Musel jsem jim pomoci...“

Otec mu nijak neodpovédél, hnév mu zaslepil oci. Praskl do koni a odjel.

Zena se odmidela. Mné bylo jasné, Ze &ekd, jak zareaguiji.

,» 10 nebylo nejrozumnéjsi,” prohodil jsem nesméle.

,INo nebylo!“ rozhodila najednou ruce. ,,Ale pochopte to! On vynaloZil tolik sil a mél pocit, Ze to prisio
vnivec... Ale... Ale potom si to uvédomil.”

Rozplakala se.

,Uvédomil si, Ze on se zachoval jako hlupak a sobec! JenZe on to tak nemyslel... Prosim, na-
piste to, Ze to tak nemyslel! Jeho to mrzelo.
Opravdu mrzelo...”

Nad h led uc"eb nice Zvedla hlavu a utisila slzy. ,,Po ¢ase se omluvil.
JenZe vevniti, tam ho to porad sZiralo. Chtél to
odcinit, tu svoji pychu, ale nevédél jak... Tak
to zkousim ja...”

Byl jsem nervozni.

»,Ale co s tim mam ja...?*

»,Nic!“ odsekla. ,Jen to napiste. Treba se mi
ulevi.”

Tak to pisi, moji mili Ctenari, pisi pribéh hnévu
a dobroty... Je na vas, jak ho pfijmete.

T L
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8 Jak se do lesa vola...?

Pocity jsou nakazlivé - ty pozitivni vice, neZ ty negativni.”
Daniel Goleman

Zamyslete se nad nasledujicim schématem a zkuste uvést konkrétni piklady.

) OSOBN/ DOJEM,
MOJE JEDNANI reakei na né je POCITY DRUHE 0SOBY

_— N
e ..\ '/ AleS Nanak
—r ‘ Pri ¢teni ¢i vypravéni ¢lanku mizete po vété
eyt ' roskoinanjo | JEDNANDRUHE 0SOEY ,...Zblaznil jste se?“ udé&lat prestavku a ne-
r chat zaky dokoncit, jaka byla reakce a pocity

farare a popr. i nasledné otce. Po vyjadreni
pfibéh doctéte.

Na pikladech ze Zivota zkuste ukézat, jak se vzajemné ovliviiuje nejen to, CO JE SDELOVANO,
ale zrovett JAKYM ZPUSOBEM a FORMOU. Jisté jste mnohdy pocitil, Ze kdy na vés nékdo
mluvi arogantné, zvysenym hlasem, prudce, mate chuf a tendenci reagovat podobn.

Je viak lepsi ve vétsing takovych situaci jednat uvaziivé, bez zbytecnych afektii. Pfi komunikaci
se vam to miiZe vrétit ve vstiicném a laskavém jednani od vaseho partnera. Nase jednani by mélo
sméfovat k prosocialnimu chovani (ochotné pomoci druhym, udélat jim radost, prinést jim uzitek,
atd.) a méizeme jej vyjadfit darem, podporou, sympati, porozuménim, nabidkou spoluprace apod.
Je pak pravdépodobné, Ze se podobné pii jednani zachové i partner.

Hodnotovd reflexe:

¢ /Zij se do role duchovniho a popis jeho po-
city, kdyZ mu otec vynadal.

¢ VZij se do role otce a popis jeho pocity, kdyZ
vidél lidi brat si drevo.

e Pro¢ se otec i po omluvé porad stydél za
své jednani?

e Jaké pouceni ti pfibéh nabizi?

UKAZKA: REVIZOR A ZASNENY PAN

o

Jedete v autobuse a pozorujete lidi kolem sebe. Na plosin pro kozarky stoji zasnény pan. Pfistoupil

revizor a mlada pani s koGarkem, jenze pan stoji v prostoru pro koarky zamyslené dal.
Revizor (velmi arogantné): , Pane, vy neumite Gist?* Prstem ukéze na piepravni féd pro cestujici.

Pén (probral se ze zasnéni), kiidn, avak s nédechem jemné ironie: ,Umim, potiebujete néco precist?*

Nejprve si promyslete kol sami za sebe. Pak vytvofte skupinky a zamyslete se nad touto situaci. Zvazte mo-
? m ralni opravnénost pozadavku revizora smérem k panovi, i zptisob a formu sdéleni obou osob (revizora | pana).

« Bylobsah pozadavku revizora, aby pé prostor na plosiné autobusu, z morainih svnény/
« Jak charakterizujete zpiisob ,revizorovy vyzvy* k cestujicimu?

« Jak byste v roli revizora sdélili zminénou vyzvu cestujicimu vy?
+ Cov dané chvili pravdépodobné prozival revizor a co zminény pén?

Vafmejte si citl, miuvte o nich, pochopite Iépe sebe | své blizks.
Budte k sobé upfimni, budte optimisté, protoze ,s tsmévem jde vechno lip*.

Lekce
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2. Nacvik ve tridé
Z4aci ddle pracuiji podle u&ebnice.

Prectou si samostatné nebo spolecné nahlas text o revizorovi a zasnéném panovi. Potom si v malych
skupinach sdéli odpovédi na otazky z ucebnice.

e Byla zadost revizora, aby pan uvolnil prostor na plosiné autobusu, z moralniho hlediska opravnéna?
e Jak charakterizujete zpUsob ,revizorovy vyzvy*“ k cestujicimu?

e Jak byste v roli revizora sdélili zminénou vyzvu cestujicimu vy?

e (Co v dané chvili pravdépodobné prozival revizor a co zminény pan?

Na zavér si vypracuiji pracovni list 8 — ...tak je v lese hlasito.

P¥i praci s pracovnim listem vedte zaky k tomu, aby si v situacich uvédomili, ze nase jednani vyvola

u druhych néjaké pocity a ovlivni tim jejich jednani, a to zase méa dopad na nas, takze vlastné je na nas,

zda svym jednanim dokazeme tento ,kruh“ vést pfiznivé.

Napft.

e 1. maminka pokara dit&, Ze pfiSlo Spinavé ze Skoly, dité pocituje litost a place, maminka si uvédomi
svou pfikrost a utési ho a poradi mu, jak dat Spinavé véci do poradku, dité se zklidni.

e 2. maminka pokara dité, Ze pfislo Spinavé ze Skoly, dité se citi provinile a odmlouva, maminka po-
cifuje vztek, udéli trest a dité jej s plaGem vykona, citi se ukfivdéné.

Emoce ve velké mife ovliviiuji nasi ochotu pomahat — chovat se prosocialné. Pokud jsme v dobré na-

ladé (po pfijemném zaZitku, dobré zpravé nebo za slune¢ného dne), je naSe vstricnost v{i¢i druhym

rozhodné vyssi, nez kdyz je to obracené. Spatna nalada nékdy podporuje a nékdy blokuje prosocial-

ni chovani. Zvlastni pozici ma pocit viny — chceme-li od¢init pocit viny, koname dobré skutky, chovame

se prosocialné, abychom si opravili dobré minéni sami o sobé, ale také pokud o nasi viné vi okoli, aby-

chom se napravili v o€ich ostatnich.

V ramci dramatizace z pracovniho listu vyberte situaci a dejte Zak@im Ukol, aby ji rozehrdli tak, Ze pU-

vodni negativni pocity druhé osoby nezplsobi negativni jednani, ale naopak prevedou jej do pozitivni

roviny, aby aktéfi situaci zakoncili bez neprijemnych pocitd.

Napf. druha situace z pracovniho listu:

e Zapomnéla jsem na kamaradku a navstévu kina, takze aby se nezlobila, omluvim se a nabidnu ji ji-
nou spole¢nou &innost co nejdfiv.

Hodnotovad reflexe:

Zamérte se na to, aby si zaci béhem prace uvédomili, Ze je ,v jejich rukou®, s jakymi pocity budou ze
zZivotnich situaci vystupovat oni i jejich komunikaéni partnefi.

a) Je pro tebe ndroc¢né oviadnout své chovani, kdyZ v tobé chovani protéjsku vyvola nelibé pocity?

b) Jak resis situace, u kterych si uvédomis, Ze tvé chovani zptisobilo nepriznivy vyvoj?

3. Transfer do zivota

Do nasledujiciho setkani budou zaci sledovat osoby ve svém okoli a poznaéi si situace, ve kterych
tyto osoby i diky prijemné naladé, pozitivnim pocitlim jednaly prosocialné — nabidly pomoc, povzbudi-
ly, pUjcily nebo poradily, naslouchaly apod. Situace a pocity zU¢astnénych prednesou ostatnim, sdé-
Ii svoje dojmy ze sledovani.

Hodnotovad reflexe:

Jak se ti darilo vnimat lidi kolem sebe a jejich pocity?

Kolik lidi upoutalo tvou pozornost?

Je to v chovani lidi asty jev, Ze pozitivné naladéni lidé ovlivni jednani a pocity druhého?
SnaZzis se i ty takto pozitivné ovlivriovat pocity lidi svym jednanim?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

e Vsimejte si citll svych i emoci u osob ve svém okoli. Mluvte o nich. Vyznate-li se v nich, pochopite
Iépe sebe i své blizké.

e Hiledejte moznosti, jak prevést nepfijemné pocity v pozitivni.

e Pamatujte, Ze neuvolnéné emoce vam mohou zpUsobit zdravotni problémy.

e Budte k sobé upfimni, bud'te optimisté, protoze ,,s Usmévem jde vSechno lip“.



Eticka vychova

Varianty:

V pfipadé kratsi Casové varianty Ize k senzibilizaci vyuzit pfibéh z u€ebnice Revizor a zasnény
pan, pro delsi variantu mizete precist nebo prevypravét Pfibéh hnévu i dobroty.

Na co se mohou zaci ptat:

Daniel Goleman (Californie 7. bfezna 1946) je psycholog, ktery se stal znamym predevsSim v ob-
lasti studia emoci, po tom, co vydal r. 1995 knihu Emo¢ni inteligence.

Doporuceni/pozor:

Sledujte u zakd, zda se drzi zadani — maiji sledovat pocity, emoce, nemaji zamérit pozornost na cho-
vani a jeho popis!
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Past na hnéev

Prijit na to, co nam privodi pocity hnévu (jaké situace, reakce, zplisoby chovani a vystupovani) a jak se
zachovat, kdyz nas zlost ovladne.

POMUCKY:

Pracovni list 9 - Skryté zlosti, poznamkovy papir (A5)
PRIPRAVA TRIDY: Na skupinovou praci s pracovnim listem.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
K senzibilizaci mzete vyuzit Uvodni citat a otazky u obrazkl v u¢ebnici.

Hodnotovad reflexe:

e Proc je hadka odnepameéti povaZovana za nejhorsi formu komunikace?
e Co té nadzvedne, vytoci, dorazi?

e Na koho vyjedes a proc?

e Co maji odpovédi na tyto otazky spolecného?

® Jak Casto se dostavas do situaci, kdy té néco vytoci atd.?

e Ovlivriuje to i tvoje ndlada?
e Uvedomis si, co jim predchazi?

2. Nacvik ve tride

Z4ci si projdou pojmy ve sloupcich, provedou své ohodnoceni a souéty. Nez se pusti do prace, mlize-
te s nimi probrat jednotlivé polozky a spolecné si vysvétlit, ze:

v_prvnim sloupci u jednotlivych polozek — je hodné, vétsina lidi, ktefi mne dovedou rozhnévat? nebo jen
jednotlivci? a do jaké miry to mohu zapfi€init ja (neprovokuiji je, nevyvolavam hadky, nedtocim?)

ve druhém sloupci u jednotlivych polozek — na r - - o S S S B e .
kterychmistech, prostorachminécohodnévadi? N ,hl d ,h l

aco a pro¢? a kde jsem v pohodé? a co to zpU- anie P”GCOV”” O listu
sobuje? (jsou to tfeba pravidla ¢i pozadavky na
daném misté, se kterymi se neztotoziuji nebo
je nedodrzuiji?)

ve tfetim sloupci u jednotlivych polozek — jak
moc mne rozzlobi jejich poruseni, nedodrzeni,
nevhodnost, nesplnéni? a jakou z&sluhu na tom
mohu mit j&? (to, co Cekam od druhych, dodrzu-
ji také sam/sama?)

Po spolecné diskuzi si kazdy provede hodnoce-
ni a promysli si odpovédi na otazky z u€ebnice.
V pracovnim listu se zaci ve skupinach poku-
si popsat situace ze Zivota, tak jak navozuji text
a citat v tabulce.

tekee | SKRYTE ZLOSTI

HNEV JE KRATKE SILENSTVI (CICERO)

Vytvoite skupiny a zamyslete se: ke zlosti a k agresivnimu chovani mohou vést diisledky riznych si-
tuaci — pokuste se uvést konkrétni piiklady ze Zivota.

SKRYTA PRICINA ZLOSTI PRIKLAD

Zlost jako snaha zvladnout smutek ze zkla-
mani a odmitani

E'-) ﬁ
Rozhnévat se na spravnou osobu, ve sprav-
né mife, ve sprévnou dobu, spravym smérem

a spravnym zpusobem - to nenf v moci kazdého
a nen to snadné. (ARISTOTELES)

Zlost a agresivni chovani z nudy a pocitu ne-
naplnénosti, snaha upozornit na svoji neu-
spokojivou situaci

Napt.

e mlzeme byt smutni, Ze nas nékdo zklamal
¢i odmitl, ale najevo mu dame zlost (jsem
smutnd a zklamana, protoze mne kama-
radky najednou nechtéji vzit mezi sebe a ja
nevim proc¢, takze misto snahy o objasnéni se
rozzlobim a vynadam jim, Ze se mnou nejsou)

¢ muizZeme se nudit, nikdo nas neoceni, takZze nas
to naStve a upozornime na sebe agresivitou
(kdyz nemam co délat, tak jdu ven a néco po-
maluji sprejem nebo rozbiju, a hned je mi lip)

¢ mUlzeme se snazit néco vydrzet nebo praco-
vat, ale ono uz to dal nejde, je to nad naSe
sily, a okoli po nas chce dalsi vykony, tak vy-

Kdo preméhé svij hnév, vitézi nad nejvétsim
nepiitelem. (PUBLILIUS SYRUS)

Hnév a zlost pi prekrogeni hranic lidskych
moznosti ~ vyjadeni prekroeni hranice
unosnosti

& Hnév davé silu ruce jakkoliv slabé. (OVIDIUS)
Hnév pfi sd&lovani viastnich potfeb a pro-
sazovani jejich uspokojeni a pfi stietavani
s pozadavky druhych

- |
Neumis-li ovladat hnév, zaéne on oviadat tebe.
(SENECA ml,)




Eticka vychova

buchneme zlosti (chci se ucit, vim, Ze mam malo €asu, tak se soustfedim, ale kolem jezdi maly bratr
s autiCkem a vréi tak dlouho, az to nevydrzim a auto mu hodim do koSe, misto abych se s nim domluvil)

¢ mlZeme po svém okoli néco chitit, ale to se tvaii nepfistupné nebo nechapaveé, tak se rozhnévam a prosazuiji svUj
pozadavek zlostné (chci jet na vylet s kamarady, ale maminka ma pfipraveny jiny program a nechce mne pustit,
tak misto vhodnych argument(l pfesvédcuji maminku kfikem a rozéilovanim, Ze vSichni mohou, jen ja ne apod.)

Pokud budete mit ¢as, popovidejte si o citatech na pracovnim listu.

Rozhnévat se na spravnou osobu, ve spravné mire, ve spravnou dobu, spravnhym smérem

a spravnym zplsobem - to neni v moci kazdého a neni to snadné. (ARISTOTELES)

¢ ne vzdy namifime svUj hnév spravné a obcas to ,,schytd“ nezaslouzené nékdo Upliné jiny

Kdo pfemaha sviij hnév, vitézi nad nejvétsim nepritelem. (PUBLILIUS SYRUS)

e v hnévu mnohdy délame a fikame véci, které bychom jinak nedélali a nefekli, proto je hnév nasim
nepritelem, kterého stoji za to pfemoci

Hnév dava silu ruce jakkoliv slabé. (OVIDIUS)

¢ j kfehka divka &i malé dité ma v roz€ileni a hnévu velkou silu

Neumis-li ovladat hnév, za¢ne on ovladat tebe. (SENECA ml.)
¢ nenaucCime-li se chovat a jednat bez zloby, budeme se brzy zlobit na vSechno a na vSechny

Hodnotovad reflexe:

O ¢em vypovidaji jednotlivé soucty?

Co znamenaji nizké a co vysoké hodnoty?

Co znaci vétsi rozdil hodnot mezi jednotlivymi sloupci?

U kterych poloZek mas nejvyssi hodnoty a co udélas pro jejich snizeni?
Jakou zasluhu mas ty osobné na tom, Ze se nékde zlobis vic a jinde méné?
Co udélas pro zménu stavu?

Popovidas si s nékym o tom, co té zlobi?

O ¢em je snadnéjsi hovorit — co té hnéva nebo co té tési?

3. Transfer do zivota

K transferu poslouzi Navod pro ,,vybusniny“ - co délat, kdyz mam zlost a jak ji mam zvladnout.
Ukolem pro z&ky méZe byt nejen zadit zapracovavat kroky do svého chovani, ale i seznamit nékoho
- O S S S S S O . 1 ve svém okoli s timto postupem.

Ndhled ucéebnice Hodnotovd reflexe:

e Koho sis vybralla, abys mu vénoval/a Navod
pro vybusniny?
Jak jej prijal?
Kdy jsi pouZil/a néco z Navodu pri vybuchu
vzteku?

e Podarilo se ti hnév zviadnout?

Eticka vjchova

Lekce

©

Past na hnév

, Hédka je nejhorsf formou komunikace.”
Jonathan Swift

CO ME vYTOCi? l )

NA KOHO VYJEDU? l
CO ME DORAZI? l

Jsou mista a prostory, ve kterych se pohybujeme, jsou lidé nebo skupiny lidi se kterymi se potkavame.
Projdi si nasledujici polozky ve sloupcich a pridé jim body podie stupnice 0 az 10.

=R,

st

cOMENADZvEDNE?| i1
4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kdyz ¢lovék pfijde na to, co ho zlobi, mize pra-
covat na tom, aby si jej hnév nepodmanil a aby
mu mohl predejit.

Varianty:

Z4ci si mohou navzajem ve dvojicich provést hod-
noceni a porovnat jej se svym, zda se od sebe li§i,
a tudiz mdze byt rozdil, jak kazdy vnima projevy
hnévu u sebe a jak jeho projevy vnima jeho okoli.

(0 bodti - v zadném piipads, nikdy u mne nedochazi k projevim hnévu - obavy, zlost, vztek, nenavist,
2ufivost atd.

10 bodii - v kazdém pipadé, téméF pofad u mne dochézi k projeviim hnévu — obavy, zlost, vztek,
nenavist, zufivost atd.)

Zapi& si celkovy soucet boddi a také soutty v jednotlivych sloupcich. Porovnej i je se spoluzaky.

spoluzci/tky, kamaradi | | ¢ tiida, vyucovani «  spoluprace, pomoc
«  sourozenci « kolnf prostory (chodba, | *  dodrzovani dohod
o utitels idelna) «  chovani druhych
« rodige, piibuzni *  domov o pratelstvi

o krouzky, pobyt venku

Na co se mohou zaci ptat:

Jonathan Swift (1667-1745) byl anglicky spi-
sovatel, basnik, pamfletista, satirik a anglikan-
sky knéz, autor slavného fantastického cesto-
pisu Gulliverovy cesty.

O cem vypovidaji jednotlivé soucty?
Co znamenaiji nizké a co vysoké hodnoty?
Co znaci vétsi rozdil hodnot mezi jednotlivymi sloupci?

U kterych poloZek mas nejvysi hodnoty a co udélas pro jejich snizeni?

Doporuceni/pozor:

Pfiprava na dalSi hodinu: na Kolaz hnévu bu-
dou Zaci potfebovat ¢asopisy, noviny, letaky
apod., je tfeba si je pFinést.

Kdyz Elovék prijde na to, co ho zlobi, méize pracovat na tom, aby i jej hnév nepodmanil a aby mu
mohl predejit.

Lekce
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Osobni scéenar hnévu

Béhem prace si uvédomit, jak zvladat hnév, jak pracovat se svymi pocity hnévu a jak postupovat
pfi zvladani emoci hnévu.

POMUCKY:

Pracovni list 10 - AZ napo¢itas do deseti, vykresy, lepidla, vystfizky z ¢asopis na kolaz, pastelky,
barvy, kartiCka tvrdého papiru (velikost hraci karty)
PRIPRAVA TRIDY: B&hem hodiny budou Z4ci pracovat samostatné na kolazi, pak ve skupinach s pra-
covnim listem a nakonec budou v kruhu diskutovat.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako senzibilizace poslouzi kolaz hnévu, zaci vypracuiji tvorivé prace na téma ,MUj hnév*, které pak
prezentuji pred ostatnimi (s dobrovolnym komentarem). Po prezentacich zaci kolaze demonstrativné
znici, napf. roztrhanim jako dlkaz zbaveni se hnévu.

Hodnotovad reflexe:

e Jaky jsi mél/a pocit, kdyZ jsi ,likvidoval/a“ svou kolaz hnévu?
o Jaké pouZivas zplsoby uvolnéni — vybiti, kdyZ se v tobé nahromadi vztek? Porad’ spoluZakim.

2. Nacvik ve tride

Po kolazich se Zaci zaméfi na nacvik zvladnuti hnévu — podle u€ebnice pomoci SEMAFORU (zaci
uvadéji priklady z vlastnich zkuSenosti). Na pracovnim listu 10 - AZ napoditas do deseti si ve formé
rady kamaradovi vyzkousSeji, jak postupovat,

kdyz je ¢lovék nespokojen s chovanim pro- r e e e e
téjsku. 2 1 H

Praci s pracovnim listem uvedte napfiklad NGhled p I’GCOV”IhO lIStU

takto:

Rozdélte se do dvojic a predstavte si, ze vas
jiny/a kamarad/ka nécim rozzlobil/a. Zavie-
te oCi a chvili promyslejte, jak byste situaci
reSili. Pak ocCi otevrete a spolecné ve dvojici
promyslete, jak nabizené véty poskladate do
souboru rad.

Upozornéni pro vas: véty na pracovnim lis-
tu nebudou mit jednoznac¢né usporadani
a ani to nelze oCekavat, takze po posklada-
ni vét mUZete se Zaky provést tfeba statistiku,
ktera véta se ve tfidé objevila na prvnim, dru-
hém atd. misté nejCastéji, kterou vétou vétsi-

: s | AZ NAPOCITAS DO DESETI
I
I
I
I
I
na zakd ukongila, daly by se nékteré véty po- I
I
I
I
I
I
I

10

8 (3 KDYZ SE VZTAHY ZPRETRHAJI KVULI HADKAM,

e
? 8 % SNAZME SE TO NAPRAVIT SPRAVNOU KOMUNIKAGI.

PORADIS M1, JAK MAM POSTUPOVAT, KDYZ SE NA NEKOHO ROZZLOBIM,
CHCI TO RESIT A NECHCI JIT DO KONFLIKTU?

Sestav postup pro kamarada/kamaradku, co by mél délat, kdyz ho nékdo rozzlobi. 2 8

Oisluj pofadi vét, v jakém bys poradil/a kamaradovi/kamaradce:

Dej kamaradovi/kamaradce moznost se také vyjadit.

200000000

Na kamarada/kamaradku nekfié, tim jen zvysis napéti. Zachovej
chladnou hlavu.

Popié kamaradovi/kamaradce chovani, které je divodem tvého vzte-
ku. (,Pfeji si, abys nedélal/a...”, ,Byl/a bych rad/a, kdybys pfestal/a...)

uzit opakované apod. Z diskuze by mélo vy-
plynout, Ze nejpravdépodobnéji zacit by meli
vétou , Ttikrat se zhluboka nadechni...“ a kon-
Cit vétou ,Vyjadri svoje oCekavani...“. Pokud
zaci budou mit jiné poradi, dejte jim prostor
pro vysvétleni.

Rekni kamaradovitkamaradce, co presné t& rozzlobilo. (.Vadi mi,..,
,Stve mé, kdyz..)

Vyjadfi svoje odekavan, ze kamarad/kamaradka ukonéi chovani, které
18 zlobi (,Uvitam, kdyZ uz nebudes...", ,Budu rad/a, kdyZ prestanes...)

Trikrat se zhluboka nadechni, napocitej do deseti a vydej se za kama-
radem/kamaradkou.

Eticka vychova

Zeptej se jestli ses itelng vyjadril/a, jest-
Ii pochopil/a, pro¢ se zIobi3.

Hodnotovad reflexe:

Hnév, zlost, vztek, ktery nedame najevo v pra-
vou chvili adekvatnim zplsobem a spravnym
smérem, nam mdze zpUsobit spoustu problé-
mU zdravotnich, psychickych, vztahovych atd.

Bud pfipraven na to, Ze ti kamarad/kamaradka na tvij hnév maze fict:
.Je mito jedno.*, ,Nechci, ,Nebudu ..."

Dopli viastni doporucent, radu:
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Jak sneses, kdyZ ti nékdo rekne, Ze se na tebe rozzlobilla?

Existuji lidé, na které se nikdy nerozhnévas?

Jsou lidé, ktefi se nikdy nerozzlobi na tebe?

Umis se omluvit a uznat svou chybu?

Pro¢ je dlezZité, abys rovnou rekl, proc¢ se zlobis?

Kdy tvdj vztek zmizi rychleji: kdyZ ho zaml¢is, nebo kdyZ o ném miuvis?
SnaZis se o vzdajemnou dohodu?

Jaké postupy pouzivas, chces-li najit spolecné reseni bez hadek?

3. Transfer do zivota

Transfer do Zivota mlzeme realizovat jednak prostrednictvim semaforu — Zaci si jej mohou nakres-
lit jako karti€ku, ktera jim v pravy okamzik pfipomene postup jednani — jednak prostrednictvim dis-
kuze v kruhu o pozitivnim vyuziti hnévu. Do dalSiho setkani si zaci poznadi situace, ve kterych oni
nebo nékdo z jejich okoli jednal podle semaforu a v jaké situaci. Je také mozné nechat zaky sledovat
momentalné probihajici vhodny televizni pofad a jednani podle semaforu sledovat v ném.

Hodnotovad reflexe:

e  Komu ve svém okoli bys doporucil/a pouZiti semaforu?
e DokaZes ty sam/sama pozitivné vyuZit svij vztek?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce

Sleduj, co zpUlsobuje tvdj hnév. MoZna prijdes na to, Ze mnohé véci nestoji za to, aby ses zlobil/a.

Nez das prlichod svému hnévu, nékolikrat se zhluboka nadechni a dej si par vtefin na rozmyslenou.
Pak jednej.

Varianty:
Pracovni list 10 - AZ napoc¢itas do deseti mohou zaci vyplfiovat pfimo nebo je mozné jej rozstfi-
hat na prouzky a Zaci si mohou pfesouvat véty na lavici pfed sebou.

------_-_1 S
Ndhled ucebnice Na co se mohou zaci ptat:

Gaius .vJuIius Caesar (100 pf. n. 1.-44 pf.
n. I, Rim) byl fimsky vojevidce, politik

Eticka vjchova

Lekce . . vorv s v o . s .
Ol G 10 a jeden z nejmocnégjsich muzl antické his-
torie.
Kdykoliv se t& zmocni hnév, nemluv a nic nedélej dfive, nez si v duchu prefikés vsech ctyfiadvacet pis-
Zagina-li nas ovladat zlost, nase télo reaguje na zlostné podnétyZvysenym prlitokem krve v rukou, e v V' .
coz zplisobi a usnadni uchopeni zbrané nebo udefeni nepfitele, Zrychluje sg'také srdeéni frekvence a D /
v diisledku vyplaveni hormonii, hlavné adrenalinu, dojde k ryehlému uvoliéni energie. Z biologického O po ru ce n I ozo r °

hlediska je télo pipraveno na fyzickou reakci pinou energje’

Na pfisti hodinu si pfipravte plakaty na dvodni
aktivitu T¥i kouty.

Koldz hnévu:
jsou dny a chvile, kdy nés opusti dobré nalada, jsme vzpétlivi, pogrézdéni, rozzlobeni, aniz bychom

védsli pro¢, a popudi nas kazda malickost. Pokuste se yftvarné pmoci kolaze znazornit takovéto po-

city. Sleduite pfi tom, jak v &lovéku hnév vznika, nartista, jaké rozméry méze dostat, na co je zaméren,

o ho usmériiuje atd. Po ukonceni prace prezentujte své kotaze a hovoite o svych pocitech hnévu.

« Jak asto més podobné pocity?

« Na koho nebo na co se nejcastéji zIobis?
* Kdo nebo co ti pomiiZe zbavit se hnévu?

SEMAFOR JEDNANI . PR
Rady dobfe minéné:

el B Kdyz se na tebe nékdo zlobi, ...?
Vénuj nazlobené osobé pozornost - divej se na ni, -
staf s €innosti.

Nabidni prostor pro vyjadreni - nepferusui, neskakej do fei.
ZASTAV SE Sdél pochop /ji hndv - asi tusim, pro¢ se zlo-
bis a chapu
pro Feseni sits

Vyslov svoji
ﬂ © tom miuvie:.. !
Snaz 0st nazlobené osoby pre
88 1o bude vhodné - chei s

mnou piidel/la
ZAMYSLI SE Presuf se z kritického mista stietu do jiného prostoru

~ pojd, budeme to fesit nékde, kde nés nebudou rusit,
nebo kde nebudeme nikoho rusit

Nabidni n&co k piti, pfi pitf se zklidni dech ~ dame si limo-
nédu, asi to bude trvat déle...

Nenech se strhnout ke kfiku, nadavkam :
Kdyz nic nepomiize a emoce jsou prilis silné, odejdi se
saélenim, 7e pokracovat budete az po uklidnéni situace.

A\ &

JEDNEJ

podsite s ostatnimi.

Vybavte si situaci, ve které jste se rozzlobili na konkrétni osobu a jeji chovani. Vzpomeite si na pra-

béh situace a pokuste se popsat, jak jste/byste ji Fesili podle SEMAFORU. O svij zpiisob fegeni se

Pokud se nam podafi hnév ovlddnout, miiZe to mit spoustu pozitivnich vyuZiti; staéf si vybavit mnohé <6
védecké objevy, za jejich vznikem stéla né&f nesmifitelnost s mySlenkou na nemoc & smrt.

Najdéte priklady pozitivniho vyuZiti hnévu. b
Sleduj, co zpiisobuje tvéj hnév. Mozna prijdes na to, Ze mnohé véci nestoji za to, aby ses zlobil/a.
NeZ das préichod svému hnévu, nékolikrat se zhluboka nadechni a dej si par vtefin na rozmyslenou.
Pak jednej.

Lekce

41



Lekce

42

Eticka vychova

Dobry sluzebnik, ale zly pan

Uvédomit si, Ze strach je soucasti Zivota, ze neni tfeba se za néj stydét, ze je dobré a vhodné se
s obavami nékomu svéfit; obCas nas ochrani a je mozné naucit se ho prekonavat.

POMUCKY:

Pracovni list 11A - Boj? — Neboj!, pracovni list 11B - Rady pro horké chvile, pfipravené plakaty
s gépisy Kdo jve’silny...
PRIPRAVA TRIDY: Do tfi roh v mistnosti umistéte plakatky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Uvod tématu maizete navodit povidanim se Zaky o citatu z uéebnice a o nadpisu. MliZete pfipojit ,,sou-

182", kdo si vzpomene na néjaké pfislovi o strachu, obavé, napt. Kdo se boji, nesmi do lesa. Opatr-
nost matka moudrosti. Nadéje umira posledni. Kdo umi zpivat a smat se, ten se neleka Zadného ne-
Stésti. Pravda se neboji niceho, leda toho, Ze bude utajena. Nezdar neni hanbou — hanbou je bazen

pred nezdarem. Strach ma velké odi atd.

Hodnotovd reflexe:

* Proc je potreba premyslet o svém strachu, obavach? (Abychom si uvédomili, Ze je soucasti naseho Zivota.)

e Kdy dokaZe strach ochranit Zivot nebo zdravi? (Tzv. racionaini strach — nedélat ohroZujici véci, byt
obezretny, predvidat nebezpeci...)

e Kdy nam strach Zivot komplikuje a mnohdy zbytecné ztéZuje? (Tzv. iracionalni strach — poveéry o Cer-
né kocce, patku tfindctého, rozbitém zrcadle, viku od kanalu, rozsypané soli atd.)

2. Nacvik ve tride

Zaci se nejprve zamysli nad pracovnim listem 11A - Boj? - Neboj!: K jednotlivym vétam si doplni,
zda v nich dané situace vyvolavaji pocit stra- r - E S O . S S . .
chu, Uzkosti, napéti, obav, deprese. MUzete s e .

jim napovédét pomocnou tabulkou, kterou jim Nahled pI’GCOVI’)IhO IIStU
precCtete nebo napiSete na tabuli:

MAM strach. NEMAM strach.
MAM stavy Uzkosti. NEMAM stavy Uzkosti.
MAM pocit napéti. NEMAM pocit napéti.

Lekee | A) BOJ? - NEBOJ!
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&

Kdyz nejsem pfipraven/a
do koly na vyuku ..

MAM obavu. NEMAM obavu.
MAM depresi. NEMAM depresi.
Atd.

Nasleduje diskuze o celém pracovnim listu

11A - Boj? - Neboj!:

e Jakym dojmem na vas pUsobi list jako celek?
(Tvary kazdy jiny, erné ramecky, rozhazené
- mUze plsobit smutné, depresivné, nechut-
né, chaoticky...)

e U kterych vét jste si doplnili ,MAM...“ a pro&?

e U kterych vét jste si doplnili ,NEMAM...“
a proc?

e Ktera Cinnost obdrzela pfi tvém tridéni Cislo 1
a ktera zlstala posledni?

UKOL: Co byste udélali s pracovnim listem,

aby nepUsobil smutné? Provedte.

Nasleduje prace podle ucebnice — aktivita TFi

kouty a rozdéleni do skupin, prace ve skupi-

nach.

Pracovni list 11B — Rady pro horké chvile vyu-

Zijte k Ukolu vytvorit seznam &innosti k prfekona-

ni strachu.

Kdyz mam mluvit pred
velkou skupinou lidi

Kdyz mam nékoho Mam-li fesit konfliktn situaci ...
hodnotit j4 ...

Kdyz mam fidit
&innost druhych
avést je

Kdyz se mi nedai naplnit
své cile a predsevzeti ...

Kdyz mam n&koho pozadat
o pomoc ...

k] Doplii dal3i situace, ze kterych mas strach: Q

Po vyplnéni se zamysli nad tim, ktera z uvedenych situaci je pro tebe nejpfjemn&jsi (ocisiuj 1) a kterd
i zpasobuje nejvatsi pocit strachu.




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:
Clovék si strach uvédomi zvIasté v neznamych podminkéach, pfi nadmérné zatézi, kdy jsou jeho moznosti
a sily omezené. Urcity stupen strachu, obav, Uzkosti mize byt prospésny — udrzuje pozornost, ponouka
k vy&Si aktivité, rozSifuje zivotni zkuSenosti a obzor.
* Kdy je strach dobry sluzebnik a kdy je zly pan?
Mdze byt strach prijemny? Kdy?
Které obavy, strach ses naucil/a pfekonat?
S ¢im, s jakou obavou, situaci zatim nejvic bojujes?
Znas Cloveka, kterému se dokazes svérit se svymi obavami, strachem?

3. Transfer do zivota

Transfer do zivota Ize vhodné realizovat prostfednictvim karticky SEMAFOR z minulé hodiny. Kdyz se
dostanu do situace, ze mne ovladne strach:

CERVENA - zastavim se, uklidnim se, nadychnu se.

ORANZOVA - popiremyslim, jak strach zvladnout, prekonat, na koho se obratit o pomoc.

ZELENA - jdu do toho, snazim se situaci zvladnout.

Zaci si promysli, kdo potfebuje na pomoc proti strachu takeé karticku SEMAFORU, a vénuji mu ji s nabid-
kou promluvit si v pfipadé potreby.

Hodnotovd reflexe:

e Vi3, co je to fobie? Jaké druhy znas?

Patri do racionalniho, nebo iracionalniho strachu?

Jak prijal tvij ¢lovék karticku SEMAFORU a nabidku popovidani si?
Nabidl/a jsi uz nékdy driv néco podobného jinému &loveku?
Potrebovalla sis nékdy sam/sama popovidat o svych obavach?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Strach je soucasti naseho Zivota, nemusime se za néj stydét. Obc¢as nas ochrani a miizeme se naucit jej prekonat.

Varianty:
V senzibilizaci mUzete pouzit postup s citatem tak, Ze jej rozstiihate na jednotliva slova a Zaci ve sku-
pinach jej maji poskladat, vysvétlit a pfidat rée-
e e e 1 ni, pofekadla o strachu.
s v . Pri nacviku ve tfidé mizete driv, nez Zaci ote-
Nahled Ucebnlce viou ucebnice, vyuzit kol Mas obc¢as obavu,
ze... a pokladat jim otazky, na které budou od-
povidat tak, Ze se postavi. Pfidejte si dalsi otaz-
ky aktualné se tykajici vasi skupiny.
Rovnéz mizete vyuzit knihu Robinson Crusoe
a precist zakdm aryvky z knihy, kde se mluvi
o strachu, zaci mohou zapisovat, jaké emo-
ce Robinson pfi strachu prozival a jak se jeho
strach projevoval po fyzické strance.

Eticka vjchova
Lekce

11  Dobry sluzebnik, ale zly pan

LStrach z nebezpedi je tisickrét horsi nez nebezpedi samo.”
D. Defoe

Tki kouty
isko se rozhodnete. V kazdé skupiné se chvili bavte

Rozdslte se do skupin podie toho, pro které stanovi
0 svém vybéru.

jesilny, a Kdo je silny, ne- Kdo je silny, miize

do e silny, nema X Y, ne. foje sin g

Kzédlncu oy dava své slabosti pripustit i své sla:
najevo. bosti.

Kazd skupina si uréi miuvéiho, ktery bude zastupovat stanovisko daného koutu. Pokuste se najit od-
vodnéni a piiklady pro ,sv(j argument".

« Jak probihal 2

« Najakych od ich jste se dohodi?

« Pro¢ by zrovna vase skupina méla prosadit svij argument?

Na co se mohou zaci ptat:

Daniel Defoe (rozeny Daniel Foe; 1660-1731)
byl anglicky spisovatel a novinar, jeho nejslav-
néjSi roman je Robinson Crusoe.

26 ...
slabochem?
‘es cestu znamena nestésti?

bra-

l instormingu n: 0 jim
1 plisobiobavy, z teho maji tzkost. Zapisujte vsechny
napady, svoje zapisy porovnejte s ostatnimi

DA SE STRACH PREKONAT?
?&% (JAK? KDO (CO) TI POMUZE?)

Pokuste se vytvofit seznam
Ginnosti, které vam pomohou
strachu predejit, prekonat ho
avyrovnat se s nim.

Vyuzijte karticku SEMAFORU k ndvodu, jak postupovat, kdyZ nas prepadne ,vnitini* &i vnéjsi* strach.
ﬁ Strach z netispéchu. Strach ze tmy.

Strach nékoho oslovit a byt osloven. Strach ze véeho ciziho.
Strach vystupovat na vefejnosti.
Strach, Ze nejsem pro ostatnf atrakivni.
Strach fict ne.

Doporuceni/pozor:

Na pfisti hodinu si zaci mohou pfinést podloz-
ku na relaxaci (karimatku, deku).

Na aktivitu ,Vyberte si novy ram“ si vystfih-
néte z A3 vykresu nebo kartonu dva ramy Siro-
ké asi 10 cm. Do jednoho (optimistického) ramu
vpiste: DOKAZU TO. — SVET JE NADHERNY. -
MAM SPOUSTU PRATEL. - ZIVOT JE KRASNY.
Do druhého (negativniho) napiste: NIC NEDO-
KAZU. - VSICHNI JSOU PROTI MNE. - SVET
JE SPATNY. — VSECHNO JE K NICEMU.
Pripravte si vesely a smutny obrazek a barev-

né papiry.

Strach z uzavienych prostor.
Strach z pavoukd.

Strach z bacildi.

Strach, Ze mi nékdo ublizi.

Strach vyFknout viastni nzor.
Strach z odmitnuti.

Strach je sougasti naseho Zivota, nemusime se za n&j stydét. Obéas nés ochrani a méizeme se na:
utit jej prekonat.

Lekce
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Zahrada pro vsechny smysly

V této kapitole si zaci vyzkouseji, jak vnimaji své ,vyssi city”, jak je vnimaji a projevuji ostatni, jak do-
kazi v zivoté pomoci pozitivnich citl obohatit svlj vnitfni Zivot, a zkusi si pomoci relaxace trénovat na-
vozeni citl umoznujicich krasné prozivani zivota.

POMUCKY:

Podlozka na relaxaci, pro kazdého zaka vykres A3 nebo karton, pastelky, fixy nebo barvy, nlzky,
dva obrazky (jeden vesely a jeden smutny), nékolik barevnych papir(i vétsich nez obrazky, pracovni
list 12 - SmiSena prani

PRIPRAVA TRIDY: Tridu pfipravte na zagatku hodiny tak, aby si kazdy zdk mohl lehnout na zem
a mél dost prostoru kolem sebe (nedotykal se ostatnich), vyvétrejte. Pokud nékomu nebude lezeni vy-
hovovat, mlze relaxovat vsedé. M{zete si pfipravit vhodnou relaxa¢ni hudbu.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Téma mUizZete uvést citatem a textem v ucebnici.

Hodnotovd reflexe:
Chvilka ticha, béhem nizZ Zaci premysleji o ivodnim slovu a o citatu, zklidni se a pfipravi se v nitru na relaxaci.

2. Nacvik ve tridé

Nechte Zaky pfipravit se na relaxaci, pusfte hudbu a uvedte ji napf. vétou: ,Lehnéte si/posadite se

pohodiné a zavrete oci. Chci vam ukazat, jak se i v téZkych ¢asech mUzete vnitfné uklidnit a nacerpat

Cerstvé sily. Ted trikrat zhluboka vydechnéte a pozorné poslouchejte mgj hlas...”

Predstav si, Ze jde§ do zahrady, do které mnoho let nevkrocil Zadny clovék. Dostal jsi za tkol pe-

Covat o tuto zahradu. Chtél bys ji uvést r = Em R Em Em Em Em = =
do pc?rafjku a shrabat yse(ihno swtare //vst/,_ ula- NG h /e d p racovhi h o II sty

mané vetve a opadané kvéty. Prineses si leh-

ké hrabé a jiné potfebné naradi a zacnes s Cis-
ténim zahrady. Odriznes vétve, které jsou od-
umrelé nebo ubiraji svétlo jinym rostlinam. Vy-
trhas plevel, jimz jsou zarostlé malé cesticky,
apostaras se, aby bylo zase vsechno v poradku
a aby ses mohl tesit z uklizené zahrady... Po-
tom vypéstujes nové kvétiny a kefe a najdes
misto i pro néekolik neobvyklych, vzacnych
rostlin. Ted’ vypada zahrada mnohem pestreji
a v8ude jsou krasné zarive kvétiny.

Jdes se projit po uzké cesticce, kolem tebe
jsou krasné vysokeé stromy, nahle uslysis zur-
ceni vody. Dojdes na most, pod kterym uvidis
uzky potok. Uprostred mostu se zastavis a divas
se dold. Vidis, jak se ve vodé zrcadli tvij obraz.

A najednou citis, Ze nejsi sam. Blizko je néjaka
jina osoba, ktera ti dava klidny a dobry pocit,
Ze nékdo stoji pri tobé. Pod sebou vidis, jak se
vedle tvého obrazu vynoruje na hladin€ obraz
jiné osoby. Citis, Ze tato druha osoba je nékdo,
kdo té ma rad a rozumi ti. MoZna je to nékdo,
kdo té potkdva poprvé. MiZe to byt nékdo
z tvych predstav, mizZe to byt nékdo, koho po-
tkavas, miZe to byt kdokoli. Citis, Ze je to spo-
jenec, nékdo, kdo té uz dlouho zna a komu
muzes diavérovat. (pauza)

ekee | SMISENA PRANI
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g Co si asi lidé nejvic preji?

Dopli vlastni symbol:

Dopln do &asti kruhu:

Kterjch svych prani by ses
dokazal/a snadno vzdat?

Doplii, co si asi prejilco si prejes ...
. Malé déti si preji ... 12. M@ nepiitel si pieje
. Skolni déti si preji .. 13. MUj utitel/Moje utitelka si preje ...
. Jedinci mého véku si preji .. 14. Moji rodice si preji ...
. Dospéli si preji .. 15. Oheit i preje ..
. Starsi lidé si preji .. 16. Reka si preje ...
. Svétsi preje ... 17. Vzduch si pieje ...
Nase zemé si pieje ... 18. Zem&koule si pieje ...

® N e s N

Ruze si preje 19. Diive jsem si pral
9. Kotkasi pieje .. 20. Dnes si pieji ..

10. Veela si preje ... 21. Snad si preji

11. Mj kamarad/ Moje kamarédka si preje .. 22. Touzebné si preji .
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A tvij spojenec té vyzyva, abys Sel s nim. Jdete pres mistek do mirného kopce, ve kterém najdete jes-
kyni. Tvij spojenec vstoupi prvni a sedne si. Zve té, aby sis sel také sednout dovniti: Pak zacina mluvit
o tobé. Vypravi ti pouze véci z tvého Zivota. Jsi udiveny, Ze by nékdo jiny znal tebe a tvé myslenky a po-
city tak dobre a miuvil o nich s takovym porozuménim. (pauza)

Uvédomis si, Ze s timto spojencem muZes miuvit dokonce o velmi dilezZitych problémech. Treba mas
néjakou zvlastni otazku, kterou bys mu chtél polozit. To mdzZes nyni udélat. MozZna uslysis, jak ti odpo-
vida slovy, nebo ti odpovi jinak, zvuky, zviastnim vyrazem obli¢eje i zviastnim pohybem. (pauza)

A tvij spojenec rika, Ze se k nému mdzZes vratit, kdykoli budes potrebovat radu a pochopeni.
Najdes ho vZdy v této jeskyni a miZes si s nim promluvit o dileZitych vécech a vyslechnout jeho nazor.
Ted svému spojenci podékujes za jeho podporu a pro dnesek se s nim rozloudéis. Jdi pomalu po pésin-
ce z kopce zpét k potlicku, aZ na maly muistek. Podivej se jesté jednou na svij obraz ve vodé. Vzpomeri
si, jak bylo dobré, kdyZ jsi zpozoroval, Ze nejsi sam. Pozdéji mizZes o vSem dal premyslet a uvédomovat
si, jak je UZasné, kdyZ mas ve svém nitru nékoho, komu mizZes divérovat. (pauza, ztlumit hudbu)

Nyni jednou zhluboka vydechni a se zahradou se rozlu¢. Vis, ze se do ni mGzes kdykoli vratit. A ted
se narovnej, trochu se protahni a vrat svou pozornost sem k nam. Pomalu otevfi o¢i. Bud zase zpatky
s nami, osvézeny a pozorny.

Hodnotovad reflexe:

Pomoci takové fizené fantazie se mohou zaci naucit procistit si hlavu a soustredit energii. Zaroven
si mohou uvédomit, Ze na své problémy nemusi byt sami.

K reflexi vyuzijte otazky v uéebnici.

Otazky je mozné polozit podle toho, jak zaci reagovali na relaxaci, napfiklad az dal$i hodinu.

S kym se bavis, kdyZ mas néjaky problém?

Kam jdes, kdyZ chces o dilezitém problému premyslet sam/sama?

Co se ti béhem tvé cesty libilo nejvic?

Co ti déla nejvétsi potéseni: ochutnat néco dobrého, néco krasného slyset, dotykat se nééeho kras-
ného, néco krasného citit nebo si néco krasného prohlizet?

e Z c¢eho dokazes nacerpat novou energii?

T L

3. Transfer do zivota

Ndhled ucebnice . - .
Transferu do Zivota se vénuje posledni aktivi-

ta: Vyber si novy ram.
s A e Ty e 12 Pripravte si dva obrazky — vesely a smutny.

Ukazuite je zakdim postupné (nejprve vesely, pak
smutny) na réiznych podkladech (Cerném, Sedém,
modrém, Cerveném, Zlutém) a ptejte se, jak barva
ramu méni jejich naladu pfi pozorovani obrazku.
Kdyz pozorujeme svét, pouzivame ramy ze
svych myslenek. Nékdy pouzijeme ram s Cerny-
mi myslenkami, jako je tento (ukaZte Zakdim pe-
simisticky ram a vyzvéte je, aby uvedli priklady,
kdy sami zvolili podobny dusevni ram). Nékdy
zase pouzijeme ram s jasnymi, pfijemnymi mys-
lenkami, ktery mlze vypadat takto (ukazte za-
kdim pozitivni ram a vybidnéte je, aby uvedli
priklady, kdy sami pouZili podobny dusevni ram).
Nyni rozdejte kazdému vykres A3 (karton), ze
kterého si Zaci vystfihnou svlj ram (Sitka nej-
méné 10 cm), a instruujte je, aby si jej kazdy
pomaloval, vyzdobil a popsal tak, aby ukazo-
val, jak by se radi divali na svét. Po dokonce-
ni si zaci vyzkousSeji novy pohled na svét skrz
svlj rdm a mohou odpovédét na otazku:

,Co si myslite, kdyZ se divate na Skolu, ucite-
le, spoluzéaky pres svij specialni ram?“

Chytil jsem motyla - zahynul. Utrhl jsem kvétinu - zvadla. Poznal jsem, Ze vieho, co je krdsné, se
mohu dotknout pouze srdcem.” John Lennon

City jsou véznym Einitelem v prozivéni a chovani &lovéka. Majf mimofdny vyznam pro spravny
a vestranny rozvoj osobnosti, jsou jeho nutnou podminkou. Slabé a chudé city davajf Zivotu pecet
Sedivosti a nudy, nepodnécuif k aktivité. Zaporné city se podileli na rozvoji z&pornych povahovych
a charakterovych viastnosti a &asto vedou ke zvracenému chovani elovéka. Naproti tomu silng, bo-
haté a kladné city pomahaji &lovaku osvoiit si kladné rysy osobnosti a podmifiujfjeho bohaty vnitrni
Zivot. Umozfiuji mu t8sit se ze Zivota, z vytvord lidi, z krasy pfirody.

Zaujméte pohodinou pozici (vsed nebo vieze), zaviete o&i, uvolnéte se a vnimejte pouze zvuky kolem -
sebe. Soustiedite se na svoje dychan.

Predstav si, Ze t& Zivot zaval do mist, kde jsi jesté nikdy nebyl...

« S kym se bavis, kdyz més néjaky problém? 2

« Kam jdes, kdyz chces o dilezitém problému premyslet sém/sama?

« Co se ti béhem tvé cesty libilo nejvic?

« Coti délé nejvétsi potésen: ochutnat néco dobrého, néco krdsného slyset, dotykat se néceho krds-
ného, néco krdsného citit, nebo si néco krasného prohilizet?

« Z eho dokdzes nacerpat novou energii?

AKTIVITA NA ZAVER: VYBER SI NOVY RAM

Kazdému se fesi problémy Iépe, kdyZ se diva na svét optimisticky.

Pojdme zkusit pozorovat Zivot skrz ram ze svych myslenek.

KdyZ si vybereme ram s Gernymi my3lenkami, jak potom vidime svét?

Kdyz si viak dokézeme vybrat ram s jasnymi, piijemnymi myslenka-

mi, jaky svét a jaké déni v ném vidime?

« Cim toje, 7e nékteré déti se divaji Castéji pres smutny ram, zatim-
co jiné Castdji skrz rdm piny nadéje?

« Jakse citis, kdyz vidis svét skrz rém, ktery jsi pravé vyrobil?

« Bylo pro tebe té2ké vyzdobit svij ram?

* Ciram se ti libi nejvic?

« Jaké moznosti se ti nabizeji, kdyz se divas na svét pres rdm piny nadéjnych vyhlidek?

Jsme lidé pini emoci a citd, proto je vnimejme, prijimejme, poskytnéme jim v sob& nalezity prostor.
Anestydme se za né.

Lekce

12

45



Lekce

12

46 —

Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Cim to je, Ze nékteré déti se divaji Sastéji pres smutny ram, zatimco jiné &astéji skrz rém plny nadéje?
Jak se citis, kdyZ vidis§ svét skrz ram, ktery jsi prave vyrobil?

Bylo pro tebe téZké vyzdobit svij ram?

Ci'ram se ti libi nejvice?

Jaké moznosti se ti nabizeji, kdyZ se divas na svét pres ram plny nadéjnych vyhlidek?

Co ovlivriuje nas pohled na svét?

Jak mdzZes ty sam/sama ovlivnit, jaky bude tvdj pohled — zda vice optimisticky, pozitivni, nebo naopak?
Myslis si, Ze okoli na tobé pozna, jakym ,,ramem* se pravée divas?

Jak to poznas ty u druhych?

Co pro né muZes udélat, divaji-li se pesimisticky?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Jsme lidé pIni emoci a citll, proto je vnimejme, pfijimejme, poskytnéme jim v sobé nalezity prostor.
A nestydme se za né.

Varianty:

Po relaxaci mGzete vyuzit k doplnéni predstavy zadani Ukolu — Nakresli svoji zahradu.

Pracovni list 12 - Smisena prani vyuzijte jako doplfkovou moznost na domaci praci, pro rychlé
zaky nebo pro ty, ktefi nebudou zvladat relaxaci, popf. na doplnéni ¢innosti v hodiné.

Na co se mohou zaci ptat:

John Winston Ono Lennon, MBE (9. fijna 1940 Liverpool, Spojené kralovstvi — 8. prosince 1980
New York, Spojené staty americké) byl britsky zpévak a hudebni skladatel, ¢len hudebni skupiny The
Beatles. Prosadil se také jako malif, herec, spisovatel a politicky aktivista.

Doporuceni/pozor:

Je vhodné, aby si zaci vyzkouSeli nékolik kratkych relaxaci pred touto relaxaci fizenou, aby byli obe-
znameni se zplsobem prace. Jinak by se napoprvé mohla imaginace zvrtnout v nezadouci reakci.

Doplinkové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka: Hra T¥i obliceje

Mdizeme si zahrat tuto hru, kterd se hraje podobné jako Kamen — nlzky — papir. UkaZzeme si tfi
obliceje:

Prvni obli¢ej je smutny — sklonime hlavu do dlani, protahneme koutky Ust, sklopime oci. Druhy obli-
¢ej je rozzureny — svrastime oboci, vycenime zuby, sevieme ruce v pést.

Treti oblicej je $tastny — doSiroka se usméjeme, rozjasnime odi, ruku si polozime na srdce. Nyni se ve
dvojicich postavte zady k sobé&, budeme pocitat 1, 2, 3 a na povel 3 se vSichni oto&i k sobé a ukazi
jeden ze tfi obli¢ejd. Snazite se ve dvojici o shodu obli¢ejd bez domluvy. (Po nékolika pokusech spo-
jit dvojice do Ctveric atd., az se vytvori dva velké tymy.)

Delsi: Kresba citll - kostka emoci

Pomoci abstraktni kresby — ¢ar, obrazc(, klikyhakd... a rlznych barev - vyjadfujeme rlizné city
(emoce). Z nakresleného obrazku pak vystfihneme Ctverec s kreaci nejlépe vystihujici danou emoci,
tyto ¢tverce nalepime na tvrdy papir a slepime do krychle (Zaci si sestroji sif). Z kostek pak mohou
stavét ,,zed momentalnich emoci*.
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ASERTIVITA
(ANEB POZNANI — PROJEVENI — PROSAZENI)

V Zivoté se obCas dostavame do situaci, kdy nejsme se svym jednanim spokojeni nebo si nevime rady.
Bud €asto ustupujeme a vadi nam, ze malokdy dosahneme svého, nebo naopak jsme v jednani Utoc-
ni, nékdy az agresivni a druzi nas za to odsuzuji. Jak tedy jednat, abychom byli sami se sebou spoko-
jeni a méli ze sebe dobry pocit?

V kapitole ,Asertivita“ se zaci budou ucit principy asertivity, tj. uméni pfimérené se prosadit &i ubra-
nit v dané situaci, uméni dat najevo sva prani a pozadavky, vyjadfit své vlastni stanovisko a nebat se
oponovat.

Seznami se s taktikami, jak prosadit svlj opravnény pozadavek ¢i umét fikat ,ne“ na nepfijatelné naro-
Ky, aniz se tim dotknou prav druhych.

Nauci se, Ze kompromis je ¢asto nejvétsSim vitézstvim.

Protipélem asertivity je manipulativni chovani. Jednou ze zakladnich uloh asertivity je takové chova-
ni rozpoznat, zastavit a odrazit. To ovSem neni vlbec jednoduché a je tfeba takovy nacvik dobre na-
trénovat.
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Délame néco pro sebe

CiL:

Z4ci si zopakuji pojmy ,pasivni, agresivni a asertivni chovani*, pfipravi se na asertivni trénink.

POMUCKY:

Pracovni list 13 - ASERTIVNI JEDNANI - TEST, vykres pro kazdého, vytvarné potreby — pastelky,
barvy, fixy apod.

PRIPRAVA TRIDY: Misto pro hrani scének podle u¢ebnice mdizete upravit ast uéebny jako prostor v
kavarné, restauraci.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K navozeni tématu vyuZijte vytvarnou praci zakl podle ucebnice. Po vytvoreni galerie, pfipadné i bé-
hem préace, si s Zaky mlzete povidat i o zplsobech vyjadreni pasivity a agresivity. Naved'te zaky spise
k abstraktnimu vyjadfeni, vytvorte vlastni obrazek a pridejte ho ke galerii. S obrazkem se da i dale
pracovat, napf. vyznacit si misto, které se mi nejvice libi, které néco pfipomina apod.

Hodnotovad reflexe:

Jaké barvy jsou ve tvém vyjadieni pouZity a kolik?

Co by mohly pouZité barvy vypovidat o autorovi?

Ma tvij obrazek néjakou podobnost s vyjadrenim jiné/ho Zaka/Zakyné?
Co maji spolecného a co rozdilného vyjadreni pasivity a agresivity?

Jak ses citil/a pfi zpracovavani pasivity a jak pfi zpracovavani agresivity?

2. Prace ve tridé

Po praci s obrazkem si s 24ky prectéte e S —
v uCebnici definici asertivity a zaci si pfipravi |- , , .
dramatizaci situace v restauraci. Vedte zaky Ndhled pI’GCOVﬂIhO listu

k tomu, Ze se nejedna o zdbavné scénky, kte-

ré maji pouze pobavit, ale ma v nich byt ob-

sazen a spravné vyjadien pozadovany zpU-
sob chovani.

Mdzete zkombinovat v§echny tfi moznosti

jednani jak u Jany, tak u CiSnika (pasivni Jana

a pasivni nebo agresivni nebo asertivni Cis-

nik, agresivni Jana a pasivni nebo agresivni

nebo asertivni &i$nik atd.). Zaci tak dostanou
vice variabilnich situaci.

Pridejte i dalSi situace, napf.

e upokladny po zaplaceni si v§imnu, Ze sa-
¢ek s bonbdny, co jsem koupil, je natrze-
ny, a chci ho vratit pani prodavacce...

e kamaradka mé pozve na vylet ke své ba-
bi€ce s prenocovanim, ale rodi¢e jsou
proti...

® pani ze sousedstvi mi zaCne vytykat, Ze
ji vadi hluk, ktery vznika, kdyz jezdim ko-
lem domu po chodniku na skejtu...

e cizi muz hleda a chce ukézat cestu k né-
jakému mistu a ty vi§, ze je to odlehlé
misto...

e kamaradi té pfemlouvaji, abys s nimi Sel/
Sla na zakdzanou oslavu narozenin...

e kamarad té nabada, abys vzal (odcizil)
v obchodé Cokoladu...

tekee | ASERTIVNI JEDNANI - TEST

13

1. Jsi schopen zahajit rozhovor s kterymkoliv &lovékem?

g [ Ano [ spise ano [Ispige ne [ ne

2. Pusobi ti potize udrzovat rozhovor se spoluzky nebo znamymi?
[ Ano [] spise ano [ spise ne [ ne

3. Pusobi ti potize udrzovat zrakovy kontakt s clovékem, se kterym rozmlouvas?
[ Ano [ spige ano [Ispize ne [ ne

4.Vi8, jak se mas zachovat, kdyZ t& nékdo chvali?
[ Ano [ spige ano [Ispige ne [ ne

5. Umis pochvalit své znamé, pratele nebo cleny vasi rodiny?
[ Ano [ spise ano [Ispige ne [ ne

6. Més obtize s kritizovanim svych znamych, pratel nebo lend vasi rodiny?
[ Ano [ spige ano [Ispise ne [ ne

7. Umi& pozadat své znamé, prétele &i pfibuzné o sluzbu nebo o pomoc?
[ Ano [ spise ano [Ispige ne [ ne

8. Umis byt otevieny a jednoznacny pfi vyjadiovani svych pociti navenek?
[ Ano [[] spize ano [ spise ne [ ne

9. Jsi pii hrach bezprostiedni, zapojujes se dobrovolng?
[ Ano [ spige ano [Ispize ne [ ne

10. Snazis se vyhnout uréitym lidem nebo situacim z obavy pred potizemi?
[ Ano [ spise ano [Ispige ne [ ne

11. Umi$ se o své vnitini pocity podalit s néjakym jinym ¢lovékem?
[ Ano [ spise ano [ spise ne [ ne

12. Pokud ma3 jiny nazor nez nékdo, koho si vAZi%, sd&li§ mu své stanovisko?
[ Ano [ spise ano [ spise ne [ ne

13. Mas obtize se ziskanim slova v diskusi ve vetsi skupiné lidi?
[] Ano [ spize ano [ spise ne [ ne

14. Vadi ti, kdyZ t& nékdo pozoruje pfi praci?

[] Ano [] spize ano [ spise ne [ ne
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e kamaradi té lakaji, aby sis Sel/Sla s nimi zaplavat do zatopeného lomu, kde je vstup zakazan...
e dospély pfibuzny ti nabidne alkohol, kdyz jsi u néj na navstévé...
e spoluzak t& pozve na film nevhodny pro déti a mladez, kdyz rodi¢e nebudou doma... atd.

Zaklady ,asertivniho tréninku® popsal v roce 1949 Andrew Salter. Cilem bylo naucit jeho zaky (kli-
enty) pfiméfenému projevovani emoci, uméni dat najevo sva prani, opravnéné pozadavky. Clovék se
nema bat oponovat, fici ne, a to jak za pouziti argumentd, tak i pouhym setrvavanim na svém. M4 byt
schopen ,,druhym ukazat sam sebe” — takovy, jaky je, bez pfikras. OvSem tak, aby nebyla dot¢ena pra-
va ostatnich. Clovék se ma déale naugit uméni vyrovnavat se s (opravnénou i neopravnénou) kritikou
i s vlastnimi chybami. Ma se naucit pozadat druhého o laskavost bez pocitll trapnosti, ma ovladnout
umeéni pfistoupit na kompromis, ma se naucit branit se, kdyz s nim chtéji druzi manipulovat.
(http://www.chovani.eu/asertivni-vycvik/c227)

Pro spravné pochopeni podstaty asertivity a pro jeji praktické pouziti v chovani je ovSem tfeba si uvé-
domit, Ze nelze dlraz na prosazovani svého prehanét, jak se nékdy stava. Prosazeni (pfipadné obrana
vlastnich zajmd) v duchu asertivity je predevsim:

e aktivni, pfimérené okolnostem co do obsahu, dlrazu i trvani,
e respektuje prava ostatnich a zavedena socialni pravidla, je tedy ,,slusné®,
¢ co do jednani v(¢i ostatnim pfimé a oteviené bez rliznych trikd.

Clovék nem(ize byt asertivni v kazdé situaci a za v8ech okolnosti. Nebylo by to ani mozné a ani by to
vzdy neodpovidalo tomu, co si za danych okolnosti on sam nebo nékdo z jeho okoli pfeje. Znalost aser-
tivity a pfislusné dovednosti ale jisté doplfuje repertoar jeho socidlnich dovednosti a mdze mu usnad-
nit komunikaci.

Asertivni Clovék dovede:
¢ s plnym védomim své odpovédnosti aktivné a oteviené prosadit opravnéné pozadavky bez Uzkosti,
agresivity ¢i pasivity a bez nepoctivych manipulaci a tlakd,

e jasné a bez pocitu vnitfniho napéti pozadat o laskavost, vyjadrit své mysSlenky, predstavy, dojmy
i pocity a je pfipraven pfijmout odmitnuti bez

I I BN BN BN BN B EE Em 1 negativnich reakci,

Nahled ucebnlce ¢ bez zbytecnych kritickych poznamek odmit-
nout neopravnéné pozadavky druhych,

Eticka vychova

Lekce
D&lame néco pro sebe 13 Y e , _— R,
e vécne, aniz druhé urazi €i zesmesni, vyjadrit

svUj nesouhlas ¢&i kritiku,

,Jé sém jsem ten jediny, kdlo mize zménit mdj Zivot. Nikdo jiny to za mé neudéld.”
Carol Burnett

jaké predstavy, emoce v tobé tento pojem vyvolava. Se svym vytvorem se predved ostatnim, vytvorte

Vezmi si papir a libovolnou vytvarnou technikou vyjadfi, co i predstavujes pod pojmem ASERTIVITA,
spoleénou galerii.

e prijmout protikladné stanovisko, nesouhlas
s vlastnim nazorem, kritiku od ostatnich,

DEFINICE ASERTIVITY

Asertivita je zdravé, piimérené sebeprosazeni. Jednat asertivn tedy znamena nejednat na Gkor

druhych, ale také nepripustit jednani ostatnich na ns cet. Jedna se viastné o takovy trénink, jak se:

2) vhodné vyjadiovat; g
b) pfiméFens prosadit;
©) Gginné branit.

e zahgjit, udrzovat a podle potfeby vhodnym
zplsobem ukong¢it konverzaci,

Jana si objednala v restauraci kavu. Gignikji prinesl, ale kava byla jen viazna a na Salku byl otisk rténky.
Jak se Jana zachova, jak bude Fesit situaci? ? m

Ve dvojicich si piipravte dokongen situace
A: pasivng

B: agresivng

G: asertivné

(pomocnou teorii k zopakovani najdes na konci kapitoly)

e dohodnout se na kompromisu.

ASERTIVNI TECHNIKY (opakovdni)
1. preskakuiici gramofonova deska

2. oteviené dvefe

3. piijatelny kompromis

S urcitym zjednodusenim mizZeme asertivitu
charakterizovat pomoci tii P:

Kazdy se miize rozhodnout, kdy, ke komu, za jakych okolnosti a do jaké miry bude v jednani s lidmi
asertivni.

e POZNANI (vlastnich potieb, myslenek, po-
citl, dojm0)

Pro¢ asertivitu trénovat?
 Budes se lépe se vyrovnavat se zatézovymi zivotnimi situ- -

acemi. =Y 4
¥ Zbavis se prehnané sebekritinosti a ziskas primérené se- -

bevédomi. \

 Naugis se vyhravat a pfiimat prohru. S NG
+/ Odmitnes bez pocitu viny a tizkosti. o
v Budes fesit nepfijemné situace s nadhledem. \

v Zvladnes jednani s lidmi v béznych situacich.
v Dokazes prosadit své nazory.

¥ Zabrénis manipulativnimu jednani druhych lidf vaci sobé.

v Piijmes odpovidajicim zpiisobem hodnoceni ostatnich.

v Miizes byt sam sebou.

v Nautis se miuvit s lidmi, ktefi lovéka svoji feci zahanéji do nesvobody.

* PROJEVENI (hazor(, pocitt, potteb, posto-
ja, zajma)

* PROSAZENI (respektuijici prijaté spoleden-

ské zasady i druhé lidi)
(http://projekty.fs.vsb.cz/415/psychologicke-

zaklady-lidske-komunikace.pdf)

Byt asertivni znamend stat si za svymi pravy, aniz budou poskozena prava ostatnich.

Lekce
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ASERTIVNI TECHNIKY (stru&né opakovani)
1. technika preskakujici gramofonové desky — vytrvalé opakovani toho, ¢eho chci dosahnout bez
vzteku, kfiku

2. technika otevienych dvefi — uznani pravdivych partnerovych argumentd, nebranit se, nereagovat
odvetou, prijmout kritiku se souhlasem

3. technika pfrijatelného kompromisu — domluva na tom, s &im souhlasi obé strany, ale také obé stra-
ny z néceho ustoupi, bez zasahovani do sebeucty obou stran
Metody se daji pouzit v rozdilnych situacich.

Hodnotovad reflexe:

V reflexi nejprve nechte zaky samostatné uvazovat, pro¢ by ¢lovek na sobé meél pracovat a u€it se byt
asertivni, a nasledné vyuZijte u¢ebnici se seznamem dlvodd, pro¢ asertivitu trénovat, a s détmi si
0 nich popovidejte.

Myslis, Ze asertivita je vrozena, nebo se da naucit?
Pro¢ je dobré naucit se byt asertivni?

Co to ¢lovéku prinese?

Jaky ddvod pro nécvik asertivity mas ty?

Da se chovat vZdy asertivné?

3. Transfer do zivota

Do dalsiho setkani si Zaci zapisuiji situace, ve kterych jednali oni asertivné vici jinym, a situace, ve
kterych jednali druzi asertivné s nimi. i o

Jednoduchy test v pracovnim listu 13 - ASERTIVNI JEDNANI - TEST umozni zdkim, aby sami sebe
zhodnotili a zamysleli se, jak se budou dal zdokonalovat v asertivhim chovani.

Hodnotovad reflexe:

Jak obtizné bylo pro tebe soustredit se na pouZziti asertivniho jednani?
Jak bys takovou situaci resil/a drive?

Zaznamenalo tvoje okoli zménu ve tvém jednani?

Jak jsi proZivalla komunikaci oboustranné asertivni?

Pokud se ti to nepodarilo, umis to zdivodnit?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Byt asertivni znamena stat si za svymi pravy, aniz jsou poSkozena prava ostatnich.

Varianty:

Mozete rovnéz zadit pracovnim listem 13 — ASERTIVNI JEDNANI - TEST a vytvarnou praci nechat
na zaver.

Pro Zivéjsi tfidu mUzete pouzit misto vytvarné prace hru NAJDI A DOTKNI SE...

Ucitel/ka zadava ukoly, napf. najdi a dotkni se kliky u okna, a zaci se dané véci musi dotknout.

Plati pravidla:

Hledani véci plati pouze ve vymezeném prostoru (tfida).

Hledané véci se dotyka pouze jeden hrag.

Za nalezeni véci a dotyk si kazdy sam zapocita bod (kdo nenajde, bod nedostava).

Plati pravidla fair play, nikdo zamérné nikomu neublizi.

Hodnotovad reflexe:

Jak se ti darilo ve hre?

S jakym pristupem se zapojili do hry ostatni?

Jakym zplisobem se prosazovali ostatni, aby ziskali bod?

Jaky jsi mél/a pocit, kdyZ jsi nenaSel/nenasla Zadné misto doteku? A jak jsi reagoval/a?
Jak ti bylo, kdyZ misto doteku bylo na tobé?
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Doporuceni/pozor:
Vysvétlete zaklm, Ze vyhodnoceni testu Asertivni jednani maji brat s nadhledem, ne jako odborny
psychologicky rozbor svého chovani.

Na co se mohou zaci ptat
Carol Burnettova (26. 4. 1933, Texas, USA) — hereCka, skladatelka, producentka; v 70. letech byla
v Americe popularni The Carol Burnett Show.
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Prava — tentokrat pro mne

Z4aci se postupné seznami s asertivnimi pravy a povinnostmi; cilem je, aby pochopili obsah a smysl|

jednotlivych prav a povinnosti a aby se naucili rozpoznavat manipulaéni povéry vztahujici se k témto
pravim.

POMUCKY:

Pracovni list 14A - NEPRAVDIVA ZRCADLA, pracovni list 14A - NEPRAVDIVA ZRCADLA - RESENI
(pro uitele), pracovni list 14B - PORADENSKA SLUZBA, ndzky a lepidla
PRIPRAVA TRIDY: Zadna.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako motivaci pouzijte latinské pfislovi v ivodu lekce a text Asertivni lidska prava.

Asertivni prava — pro lepsi vysvétleni Zakim

1. Mame pravo na viastni hodnoceni a vnimani svého chovani, vnitrnich pocitd i ndzort a mame pravo
na vlastni rozhodnuti.

2. Mame préavo nevysvétlovat pohnutky svych ¢ind, byt nas o to nékdo Zada.

3. Mame pravo sami posoudit, zda pfevezmeme odpovédnost za nékoho jiného a jeho problémy.
4. Mame pravo zménit svij nazor a tuto zménu nikomu nevysvétlovat.

5. Mame pravo délat chyby nejen proto, Ze se jimi ¢lovék uci, ale i pro to, Ze neexistuje na svété cloveék,
ktery by chybu nikdy neudélal. S timto pravem vSak musi byt spojeno védomi, Ze za tyto chyby musi-
me nést osobni odpovédnost a neméli bychom je svadét na jiné.

6. Mame pravo fici, Ze néco nevime ¢i nezname, a neméli bychom v takovém pripadé trpeét komplexy
ménécennosti.

7. Mame préavo odmitnout. r - . S S S B B B .
8. Mame pravo C&init jakakoliv rozhodnuti, i ta, s / .
ktera na prvni pohled pisobi nelogicky. V pri- I N Gh I ed p racovni h o l Istu
padé jejich realizace bychom si opét méli byt
védomi pripadnych disledkd. i 14 A) NEPRAVDIVA ZRCADLA
9. Mame pravo fici druhému, Ze ho nechéape- o et ot i e At e s et € e ot o
me nebo Ze mu nerozumime. I ? e oo Vsl r i o e
10. Mame pravo fici, Ze nam na né¢em neza- 74
lezi, byt je to pro druhého dilezité. o ot | || s | || SESAREST,
(Vybréno z publikace Pavel Horak a kol.: NEZ
(AZ) PUJDETE K LEKARI, vyd. Agentura Lu- I W7 V 7Z
cie s.r.o ve spolupréaci s VZP 2009.) o oo a oo mevaintpovimost]
Hodnotovd reflexe: |
* Kdy sis pfipadal/a opravdu Stastny/a? oy | | et pigieoot] s noiopterigrece
e Co nebo kdo k tomu prispél a ¢im? I

Ma spokojenost ¢lovéka vliv na jeho uplat-

riovani asertivnich prav v Zivoté? I oflplecs
e Kterd asertivni prava jsou pro tebe obtizna

na pouZziti? Vysvétli. I e
2. Nacvik ve tiidé I R M,
Rozdejte zakiim pracovni list 14A - NE- || s oo | e |
PRAVDIVA ZRCADLA a nejprve si spoled- e e, | e pozy | Aanedn | neonmin |
né prettéte véty v rozbitych zrcadiech”. Kdy | P I p————
a od koho déti slychavaji takové a podobné o ospraveduinagol sviinazor. 1 POURIETRIONE o mitojedno |
véty? Jak na né plsobi, jak se pfi tom citi? l ”””””””””””””””””””””””””””””””””
Maji pocit, Ze se proti nim chtéji néjak posta-
vit, oponovat jim, maji pfi nich pocit natlaku? l




Eticka vychova

Mdzete jim pro lepsi pochopeni véty uvést v kontextu néjaké konkrétni situace.

Potom si zaci rozstfihnou tabulku s asertivnimi pravy a pfiradi je k zrcadllim (pfilepit pouze okrajem lis-
tecku). Spravné pfifazeni najdete v pracovnim listu 14A - NEPRAVDIVA ZRCADLA - RESENI.

Na zavér pridejte 11. asertivni pravo.

V dalsi ¢asti si zaci natrénuji v jednoduchych rozhovorech, jak asertivné odpovédét

na manipulativni natlak. Pouziji pracovni list 14B - PORADENSKA SLUZBA.

Podle poctu déti dostanou dvojice jednu nebo dvé karticky (bud si je vylosuji, nebo jim je pridélte)
a pfipravi se podle textu na pracovnim listu. Opét zdlraznéte, Ze nejde pouze o zabavné scénky. P¥i-
klady uvedené v rameccich jsou jen pro inspiraci, zaci mohou vyuzit vlastni zkuSenosti, fantazii atd.

Hodnotovad reflexe:

Jaké dovednosti ma asertivni ¢clovék?

Ma byt ¢lovék asertivni v kaZdé situaci?

Pokud ne, kdy by mohl byt pasivni a kdy se projevit i agresivné?
PovaZzujes se za asertivniho?

Co z asertivnich prav vyplyva?

3. Transfer do zivota

Navazte se na reflexi, projdéte se zaky asertivni povinnosti a v domaci pfipravé nechte zaky vybrat
jednu povinnost a popsat k ni konkrétni situaci z vlastniho Zivota — osobni nebo odpozorovanou (napf.
kdy jsi udélal/a chybu a jak jsi ji napravil/a, kdy jsi diky naslouchani dospél/a k dohodé¢, kdy jsi napo-
sledy musel/a zvladat emoce atd.); praci ohodnotte.

Hodnotova reflexe:

Tykal se tvij pribéh tebe, nebo nékoho jiného?

Které povinnosti nemas problém dodrZovat? Se kterymi mas naopak problém?
Pro¢ je ddlezZité propojit asertivni prava s povinnostmi?

Jak by vypadalo asertivni chovani bez dodrzovani povinnosti?

T L

Ndhled ucebnice 4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce

Asertivni prava byla zformulovana proto, aby
pomohla odstranit pasivni, agresivni a mani-
pulativni chovani z komunikace.

Dodrzovani asertivnich povinnosti pomaha pfi
jednani' s druhymi vytvaret rovhocenny vztah.

Eticka vychova
Lekce

14  Prava - tentokrat pro mne

Skutecné Stastny je, kdo pripada stastny sobé, ne jinym."

o L . .
ﬁ Asertivni lidska prava

Asertivita vede Clovéka k tomu, aby se umél rozhodovat
s4m za sebe a za sv4 rozhodnuti nesl odpovédnost. Ten,
kdo chce jednat asertivné (jasné a jednoznacné, slus-
né, le¢ diirazn, odolévat manipulaci a vyznat se v sobé
i druhych), by mél znat zasady asertivnich lidskych prav.
Zakladem téchto prév je zésada, Ze nikdo s nami nemiize
manipulovat, pokud mu to sami nedovolime.

latinské prislovi

A jakd jsou tedy zdkladni asertivni prdva?
Varianty:

Pracovni list 14B - PORADENSKA SLUZBA
mUzete okopirovat, rozstithat na karticky a ne-
chat Zaky losovat (nebo je nechat vybrat pfimo
z pracovniho listu).

Méme prévo sami posuzovat své chovani, mySlenky, emoce a nést za né a za jeich disledky odpovédnost.
Mame prévo nenabizet 24dné vymluvy & omluvy, ospravedifiujici vase chovani.
4 posoudi, zda a nakolik dpovédn( za problémy druhych ldi
Mame pravo zménit svij nézor.
Méme préavo délat chyby a byt za né odpovédni.
Mame pravo fici: ,,J& nevim.*
Méme pravo byt nezavisli na dobré vili ostatnich.
Mame préavo délat nelogicka rozhodnuti.
Mame pravo fici: ,Jé ti nerozumim.*
0.Méme pravo fici: ,Je mi to jedno."

1
2.
3.
4,
5.
6.
7
8.
9.
1

Co z asertivnich prav vyplyva? Je tieba prosazovénim svych prav neporusovat asertivni prava druhych
a pfijmout svoje asertivni povinnosti vi&i ostatnim.

Ataké mit moznost vyuzit 11. asertivni pravo:

Doporuceni/pozor:

1. PFi zalepovani zrcadel poradte zakdm, aby
pfilepili pouze kraj z jedné strany, aby se moh-
li na obé véty podivat pfi dalSich Cinnostech.
2. Davejte dobry pozor na vysvétleni a pocho-
peni asertivnich prav, proto je mozné vénovat
této lekci vice Casu.

Asertivni prava a povinnosti se mohou stat
soucasti tfidni nasténky.

11. Mame pravo sami se rozhodnout, jestli se budeme chovat asertivné.

e
V4 N

Asertivn( préva byla zformulovéna proto, aby pomohla odstranit pasivn, agresivni a manipulativni
chovani z komunikace.
Dodrzovéni asertivnich povinnosti pomahé pfi jednani s druhymi vytvafet rovnocenny vztah.

Lekce

14

— 53



Lekce

54 —

Eticka vychova

Ja jsem manipulator, tési me

Z4ci se seznami s pojmem ,manipulator®, typy manipulatord, druhy manipulaci a méli by se naudit roz-
poznat manipulativni jednani.

POMUCKY:

Pracovni list 15 - JA, MANIPULATOR, pracovni list 15 - JA, MANIPULATOR - RESENI
PRIPRAVA TRIDY: Zadna

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Prectéte zakam kratky pribéh o chytrém zlodéjovi, ktery ,,dobrou radou® zmanipuloval ochranku ve
svlj prospéch.

Ten, kdo nas VARUJE, muzZe taky pouze MANIPULOVAT. Manipulace prichazi i formou ,pratelského“
VAROVANI.

Zlodéj si jednoho dne usmyslel, Ze chce krast v obchodé bez toho, aby ho vyruSovala ochranka ob-
chodu. Vymyslel jednoduchy plan. Uvédomil si, Ze staci, kdyZ néjak pfesveédci ochranku a prodavace
v obchodg, aby jednali presné tak, jak chce on.

Jak zlodéj donuti délat ochranku obchodu to, co chce on?

Jediné, co musi zlodéj udélat, je ziskat divéru ochranky, tak aby jednala podle instrukci
zlodéje a uvolnila mu tak cestu. Zlodéj se vydava za spojence ochranky a za dobrého radce a povida
jim: ,,AZ uvidite, Ze se bude dit znameni, co jsem vam rekl, tak to znamena, Ze vas nékdo jde vykrast.
Proto se vsichni seberte a hlidejte u zadniho vchodu. Tam nekde bude zlodéj a tam ho dopadnete.”
Ochranka byla naivni a ddvériva a uvérila tomuto varovani. V den kradeZe pak zlodéj zplisobi sva zna-
meni, ochranka se rychle pfesune k zadnim dverim a tam hlida. Zlodéj potom vejde hlavnimi dver-
mi a nerusené si odnese z kramu, co chce.
Ochranka kramu se tak necha ridit zlodéjem!
Pfibéh je sice prostoduchy a ¢lenové ochran-
ky naivni, ale ukazuje, jak lehce mnohdy
podlehneme klamnému dojmu o pomoci,
a to se pak obrati proti nam.

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

< | JA MANIPULATOR

Shostormovo d&leni nachéazi prvky manipulace v deviti charakteristickych stylech osobnosti. Zamysli
E se nad oznagenim a charakteristikou stylu a pokus se k sobé pfifadit spravné pojmy.

Hodnotovad reflexe:

e Jak se citis, co si pomyslis, kdyZ si uvédo-
mis, Ze jsi byl/la vmanipulovan/a tam, kde
jsi nechtél/a?

e Jak doty¢né osobé — manipulatorovi/ce
das najevo, Ze jsi ho prokoukl/a?

A. Ridi se tim, co je pro néj v dané situaci nejvyhod-
ngjsi, tu nahle ,zapomene* & ,onemocni®, obvykle
nema touhu vyniknout a pini jen jednodussi Gkoly.
Formulace: 'Zapomné! jsem/nebylo mi dobfe, miize-
te mi s tim ted rychle nékdo pomoci?"

1. Diktator

B. Manipuluje hrubosti, je pevné presvédéen o své
N pravdé, nepfipousti kompromis, ani pouhou diskusi,
2. Chudacek kazdého ukii¢i, pouziva nadévky a vyhrazky. Formu-
lace: "Nic ménit nebudu, o tom nediskutuji jesti mne
neposlechnete...”

C. Neustale se stara o druhs, casto proti jejich vuli
o Sam vi nejlépe, co je pro ostatni dobré, ale zapome-
3. Poctaf ne se jich zeptat, jestli o to stoji. Typické zejména pro
autoritativni rodice. Formulace: "Zafidila jsem ti ...,
nedalej si starosti, j& to udalam, to se ti bude libit, ..."

2. Nacvik ve tride

Projdéte se zaky v u€ebnici projevy manipu-
latora - J4a, ja, ja, jenom ja a nechte je vyja-
drit, zda takové projevy znaji ze svého okoli,
z televize, filmu, literatury apod. Mohou uvést
konkrétni pfiklady situaci.

Popiste zakdm jednotlivé typy manipulato-
r0 bez jejich nazvl (misto diktator — typ ¢&. 1

D. Vystihuje ho vyrok ,nejhorsi jsou nejhodn&jsf lidé,
nechce nic pro sebe, jen pro dobro druhych, po vas
4. Brettan chee jen ,obcas malickost”, nezajima ho vas nazor. Je
zastoupen predevsim v osobs matky. Formulace: "Ja
i nejlip rozumim, jsem tu pro tebe, dalam to pro tvoje
dobro, tak mi miizes vyjit vstfic, udélat to pro mne..."

E. Odvolavé se na autoritu a tradici, hojné vyuziva ci-
taty. Byva to Gasto autoritativni $éf nebo otec rodiny,
jeho zbrani byva formulace: ,Rekl jsem!*

5. Drsiak

F. Pedstira zavislost na ostatnich, rad je do znacné
miry zneuziva, aby se o n&j starali. Trpi Casto hypo-
chondrit a zdiraziuje nepfizei osudu. Formulace:
*Bez vas to nezvladnu, nikdo nemé tak t&2ké koly jako
ja, nemohli byste ..."

6. Obétavec

G. Zduraziuje, co ho znevyhodriuje, jaké ma prekazky,
7. Posledni Zzakl4da si na svém pocitu méngcennosti. Svou jakoby ne-
spravediivy schopnosti zastira neochotu, nepiijemné dkoly ,neslysi*
Formulace: "To j4 nedokazu, to po mné nemiizete chit, ...

H. Manipuluje silou, ale zaroveri nabizi uréitou ochranu

atd.). Praci s pojmy smérujte tak, aby nevy-
tvarela dojem navodu k manipulaci.

9 TYPU MANIPULATORA - vysvétleni pojmi
(kurzivou je zapsdna détska varianta — pomoc
pro ucitele)

a zastitu. Udsla pro vas leccos, vy ale nesmite udslat
nic, s ¢im nesouhlasi. Jeho heslem je: ,Kdo nejde se
mnou, jde proti mné." Tento typ manipulace se casto po-

8. Opatrovatel

uziv v politické sféfe. Formulace: "Pomizu i, ale ty pro
mne udalas..., podpofim t&, kdyz ty se za mne primiu-
Vig..., ochranim 8, ale jestli mne podrazis ...

1. Neustalou kritikou ve svém okoll vyvolavé pocit viny,
nedostatecnosti, své chyby ale prehlizi, povazuje se
za bezchybného. Typicky predevaim pro muzské po-
hiavi. Formulace: *Takovou chybu bych ja nikdy neu-
délal, vaichni jste nemozni, viechno musim d&latj4...."




Eticka vychova

DIKTATOR — nekompromisné a tvrdé prosazuje své nazory, zajmy, postoje. Vyuziva vhodné vybrané
citace, bonmoty. Vyviji natlak. (Ja tam chci jet a hotovo. Na to mam pravo. Jestli mne nepustite, tak...)

CHUDACEK - zd(Irazfiuje své nedostatky, svou neschopnost a zavislost na druhych. Naznaduje, ze
pokud mu nepomUZou, jsou vlastné odpovédni za jeho nelspéchy. (Sam to délat nebudu, to je tézké.
Ja to neumim. Budes za to moci ty, kdyZ mi nepomuiZes!)

POCTAR - rad by néco dokazal, ale vzdy je néjaka prekazka, kterd brani tomu, aby toho dosahl.
Ma po ruce vzdy seznam dlvodd, pro¢ néco nejde. (Nemohl jsem se naudit, protoZe... Ja bych to na-
dobi umyla, ale...)

BRECTAN - predstira naprostou zavislost na druhé osobé. Bez ni by ni¢eho nedosahl, vée chce d&-
lat s jeji pomoci a mini tim, Zze v8e nékdo udéla za néj. (Zvladnu to jenom s tebou, kdyZ mi pomuiZes.
Pdjdes tam se mnou?)

DRSNAK - prosazuje svou velmi ddirazné az nevybiravé. M4 tendenci véechny ukfidet, prekridet. (J4 to
chci délat tak a nebudu se s tebou o tom bavit! Tohle nosit nebudu, nebudu vypadat jako... Nekecej mi
do toho. Nebudu s tebou o tom mluvit!)

OBETAVEC - je ten nejhodnéjsi, nejlaskavéjsi. Vechno déla pro jiné, vyhradné pro jejich dobro, nic pro
sebe. Dokonce je ochoten ve prospéch ostatnich jedincl, skupiny ¢i spole¢nosti délat i neregulérni Ci
nezakonné véci. Tak ma pravo na urcité vysady, které si diky své ,nezistné“ péci o druhé piné zaslouzi.
Ostatni to musi pochopit a fidit se tim. (Zanesl jsem tridni knihu, tak pdjdu prvni na obéd. Uklidila jsem
byt, tak mizu mit pozdéjsi vecerku.)

POSLEDNI SPRAVEDLIVY - vyvolava pocity viny u jinych. On je ten, ktery vi, co je spravné, a je tim
nejpovolanéjsim kontrolovat, soudit, kritizo-

e e e 1 vat. (Ukaz, ty to neudélas dobre, ja to udélam
NG h led Uceb n ICe .sfavm. 7,'o_be pani ucitelka n?'r/ka/a, mné /’o, liak

ja... Ja jsem tam byla s nasima, tak to vim lip.)

15  Jajsem manipulator, t68i mé OPATROVATEL - sam vi, co je nejlepsi pro
vSechny, a to také udéla. Ty, které si vyvolil,
vede. Rozhoduje za né a chrani je pred vSe-
mi vlivy, které by mohly ohrozit jeho zaméry.
(Pojdte, holky, prece se s nimi nebudeme ba-
vit. Budeme hrat, hoSi, fotbal, kdyZ jsem pri-
nesl baldn.)

.Nikdy jsem nemyslel, Ze by svoboda clovéka zélezela na tom, aby délal, co chce, nybrz spis v tom,
aby nikdy nedélal, co nechce.” Jean Jacques Rousseau
J4, ja, ja, jenom ja...

« Muj ispéch predevsim.

« Kdyz se mi néco nepovede, obétni beranek za mne se vidycky naide.
« Za vsechno mohou oni.

* Napovidam chytrému, je to snadné a bezproblémove.

« Vméfeti se nikdo nevyzna, druhé chytam za siovo.

« Janic nefikam, ale na moje slova dojde...

* Moje heslo: Rozdéluj a panuj

« Kdyz chei néco pro sebe, fikam: Bude to pro nas vechny uzitecné.
« Zadam naznakem: Mélo by se udélat...

« Nikdo to nemé tak t&2ks, slozité jako jd, ale vzdycky vsem nabidnu pomoc (kdy? to jde).
* Nic nepisu, musite mi véit

« Vase chyby jsou moje zbrané.

« Stokrat opakovana lez se stava pravdou - j4 umim opakovat.

« Informace zésadné podévam tak, aby vyhovovaly mné, prekroutim, co se d4.
* Zavidim.
e Lzu.

JAK DOKAZU MANIPULOVAT:
Manipulaci méizeme poznat podle toho, jaké pocity mame z komunikace. Pokud na zakladé siov

ajednani nekoho jiného cmme nepruemne pocity jako strach, rozpaky, vinu za svoje jednani, pravdé-
3 Pro potvrzeni-
rovat Eastgji pckud to ]de av |eho chovénf uréit prvky manipulace. Pak zaéneme s obranou proti ni.

MAFIAN - tvaFi se jako ochrance slabych,
ovSem nikoliv neziStné. Za své sluzby ne-
kompromisné vyzaduje protisluzby (néco
za néco), nezfidka neumérné své pomoci.
Nevaha prosazovat své zajmy i vice ¢i méné
zastfenymi hrozbami. (KdyZ za tebe vyluxuji,
budes mi tyden chystat svacinu. Jestli mi ne-
pUjCis tablet, neukaZu ti novou hru. KdyZz mi
nedas opsat ulohu, feknu na tebe, Ze...)

a) manipulace pfimé — natlakova, manipulovany si piné uvédomuie, ze musi udélat néco, co ne-
chce (synovi se moc nechce na brigadu, kterou mu otec domluvi ve svém podniku, aby mu mohl
pomaci ale taky kontrolovat, ale na jinou brigédu joj otec nepust))

b) manipulace nepfima - taktizujici, si e éing déla néco
pro n&j nevyhodného (nakupuiici v supermarketu se nechd ovlivnit nabidkou typu ,3 za cenu 2",
Lpouze dnes za poloviéni cenu* apod. a nakoupi i zboi, které nepotrebuje)

A. manipulace pozitivni - lidumilng, manipulitor pii-
sobi na ostatni s vyuZitim autority a zkuSenosti, napf.
ve pii dvani, uklid-

fiovani zachraiovanych, pfi feseni situaci nekonfliktné
(z4ci si prosazuji vylet na kolech, ale ucitel je presvédci
0 vhodnéjsi moznosti vyletu)

manipulace sobecka - ublizujici, manipulétor mysli
pouze na vlastni prospéch za kazdou cenu (divka oceni
znalosti spoluzacky a pozdéji ji pozédé o vypracovéni
dkolu s omluvou, e to sama nezviédne)

. manipulace védomé - imysind, 4 $lené plisobi na mani ého, aby zis-
kal prospéch, vyhodu (chlapec dimysiné vysvétiuje sestie, ze nikdy nedokéze uklidit jako ona,
aby to udélala za néj)

2. - netimysina, ¢ plisobi na

Vétsinou v pripadd zadosti — vyvolant litosti, lichotka (dité si ma samo zavézat tkanicky a nejde

mu to, zacne plakat a mamince mu ho piide lito a pomize mu)

Zdroj: http://ona.idnes.cz/pozor-mozna-ma-
te-doma-manipulatora-dur-/vztahy-sex.
aspx?c=A080520_173621_ona_vztahy_jup

TéméF kazdy Elovék se nékdy uchyli k manipulativnimu chovani, aby ziskal pro sebe vyhodu. Pokud se
ale takové chovani stane jeho Zivotnim presvédéenim, neni Zivot s nim a vedle n&j viibec jednoduchy.
Naopak, kdyz si uvé ime, Ze nas nékdo i do toho, s &im ime, neni nam to proti
mysli, ba dokonce nam to vyhovuje, pak nemusime automaticky toto jednani odmitat, ale méli bychom
se zamyslet, co a jak pristé udélame sami za sebe.

Lekce
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Eticka vychova

Potom jim rozdejte pracovni list 15 - JA, MANIPULATOR. Po prifazeni a kontrole spravnosti projdéte
jesté jednou vSechny typy manipulatord a jejich charakteristiky a podrobné i s je pfiklady rozeberte na
konkrétnich situacich.

V ucebnici pak vysvétlete zplsoby manipulace, opét se pokuste doplnit pfiklady a zadejte zakam ukol,
které typy manipulator( by zaradili do pfimé a které do nepfimé manipulace.

Hodnotovad reflexe:

Musi byt vZdy pouZiti citace nebo kfik znakem manipulace?

KdyZ pro nas nékdo néco udéla jen tak, je tfreba mit se na pozoru pred manipulaci?
Jak se daji' vypozorovat prvni pfiznaky manipulace?

Jak fict kamarddovi/kamarddce, blizké osobé, Ze je obéti manipulace?

3. Transfer do zivota

Zadejte zaklim ukol, aby si béhem stanoveného ¢asového Useku (napf. tyden nebo do pfistiho setka-
ni) délali zaznamy o svém chovani a situacich, ve kterych se uchylili k manipulativnimu jednani. Také
si poznaci, zda jejich jednani byla Uspésna ¢i nikoli a proc.

Totéz zkusi pozorovat na vybrané osobé ze svého okoli, pozorovani si také poznamenaji. Ziskané po-
znatky z pozorovani si srovnaji s teorii z u¢ebnice a pokusi se je roztfidit podle druhd manipulace.

Hodnotovad reflexe:

e Co pro tebe znamena uvédomeéni, Ze obc¢as pouzijes vici ostatnim manipulativni postup?
e Bylo slozZité odhalit u druhych manipulaci?
e Jak Casto se lidé uchyluji k manipulaci?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Témér kazdy Clovék se nékdy uchyli k manipulativnimu chovani, aby ziskal pro sebe vyhodu. Pokud se
ale takové chovani stane jeho Zivotnim presvédcenim, neni Zivot s nim a vedle néj viibec jednoduchy.
Naopak, kdyz si uvédomime, Ze nas nékdo vmanipuloval do toho, s &im souhlasime, neni nam to proti
mysli, ba dokonce nam to vyhovuje, pak nemusime automaticky toto jednani odmitat, ale méli bychom
se zamyslet, co a jak pristé udélame sami za sebe.

Varianty:

Misto textu v senzibilizaci mlzete pouzit vhodnou filmovou nebo literarni ukazku, napr. ukazka Noky z
filmu Pelisky (http://www.youtube.com/watch?v=YHptGDWX10U), kde vale¢ny invalida Kraus manipu-
luje vSechny kolem sebe do presvédceni, co vlastné ji — noky, i knedlicky? V ukazce Ize poznat styl
diktatora, posledniho spravedlivého, drsnaka.

Doporuceni/pozor:

P¥i rozboru pracovniho listu 15 - JA, MANIPULATOR je velmi vhodné, abyste détem jednotlivé typy
»prehrali“ ve scénkach, kde vy budete ukazkovi manipulatofi. Jinak by néktefi zaci nemuseli po-
chopit obsah sdéleni.

Na co se mohou zaci ptat:

Typy pfimé manipulace - diktator, drsiak, mafian, posledni spravedlivy
Typy nepfimé manipulace - chudacek, podtar, bfe¢fan, obétavec, opatrovatel

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) — byl francouzsky filozof a spisovatel Svycarského pCvodu;
podstatou jeho uceni bylo, Ze lidé se rodi dobfi a kazi se teprve vinou spole€nosti. Jeho dilo ovlivnilo
Velkou francouzskou revoluci.
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Jak prosadit svou bez ztraty kytiCky

Z4ci se seznami s nékolika manipulativnimi technikami a s obranou proti nim, zamysli se nad tim, jaké
pocity manipulace vyvolava, a opét si vyzkousSeji na ni asertivné reagovat.

POMUCKY:

Pracovni list 18 - MANIPULATORSKE BUDIKY, pracovni list 18 - MANIPULATORSKE BUDIKY - RE-
SENI
PRIPRAVA TRIDY: Zadna.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

MUzete vyuzit citat v Uvodu lekce a Uvodni text v ucebnici.

Prectéte pribéh a propojte jeho obsah s citatem.

Karlik postaval u stolu a trochu s rozpaky sledoval svoji maminku, jak ¢te kus papiru, ktery ji pfed chvili
podal. Stalo na ném:

vyneseni odpadki: 5,- K¢
vyluxovani obyvaku:  10,- K&
uklizeni pokoijic¢ku: 10,- K&
nakup: 5,- K&
hlidani brasky: 15,- K¢
utfeni nadobi: 5,- K¢
celkem: 50,- Ké

Maminka se na néj podivala, jak tam stal a zmoulal si ruce, a mysli se ji zacaly honit vzpominky. Sed-
la si ke stolu, otocila papir a zaCala psat:

¢ devét mésicd, kdy jsem té nosila: zdarma

e vSechny noci, které jsem prosedéla u tvého r - O S S O S O e .
I0Zka, kdyZ jsi stonal: zdarma , , .

e v8echny modlitby za tebe: zdarma Ndhled pracovnlho listu

e slzy, které jsem kvUli tobé vyplakala: zdarma

¢ hracky, jidlo, obleCeni, dokonce utirani nosu: Lekee | MANIPULATORSKE BUDIKY

zdarma 16
° VéeCh ny Starosti m | nu |é | budou C |’: Zd arma Manipulatofi v nasem okoli se nas védomé i nevédomé snazi presvédéit o svych pravdach, a je jen
.. ™ . - _ e na nés, zda se jim dokazeme véas vyhnout nebo se jim alespon Uginné branit. Vytvofte skupiny
. a doplite podie smyslu manipulagnich vét, jaky pocit tyto véty budi v &lovéku, Nedokonéené véty
* kdyzZ si to vSechno sectes, cena me lasky je: ﬁ' o, Pl T Ao o cap o k. NoapTae
2e i miéeni nékdy mize byt asertivni odpovédi.
zdarma
1. i budici pocit.

Kdyz si Karlik pre€etl, co mu maminka napsa-
la, skutalely se mu po tvafich dvé velké slzy.
Vzal si tuzku a pod svij seznam velkymi pis-
meny napsal: ZAPLACENO V HOTOVOSTI.

a) Kazdy by to pochopil, ale ty...*
b) V&ichni uZ jsou hotovi, zatimco ty...l*
©) "Ostatni ve tiidé uz spinili ikol naprosto jasné, ale ty...?"

2. budici pocit.

Hodnotovad reflexe:

* Proc je ddlezZitéjsi to, jak na situaci reaguje-
me, neZ samotna situace v Zivoté?

* PovaZujes Karlikiv ¢in za manipulaci?

e Pokud ano, ¢eho chtél docilit?

e Jak mohla maminka zareagovat?

a) ,Co by tomu, co délas, asi fekla matka...
b) ,Tohle si asi nenecham pro sebe...
c) "Pfisté si rozmyslim, jestli se obratim zrovna na tebe..."

d) “Co bys délala ty na mém misté?"

3. i budici pocit

a) ,UZ tu s tebou sedim hodinu. Misto toho jsem mohl...*
S, b) ,Radsi ani nemyslet, kvli komu jsem na tom takhle!"

2. Nacvik ve tride

Prectéte si spolec¢né vsechny techniky
a obrany proti nim, vysvétlete pfipadné nejas-
nosti, doplrte pfiklady. Rozdélte zaky do dvo-
jic a kazdé dvojici pridélte dvé rizné tech-
niky. Kazda dvojice si pfipravi pro kazdou
kratkou scénku, ve které predstavi techniku
a obranu, a zaroven se vystfidaji v rolich ma-

©) "Vaichni ostatni by mi pomohli, tak bys taky mohla."
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nipulatora a manipulovaného. Ostatni mohou po scénce doplnit viastni komentare a hodnoceni. Z4ci
mohou mit problém s namétem scénky, vénujte jim tedy dostate€nou pozornost a pomozte jim s napa-
dy. Spole¢né projdéte techniky bez komentare, nechte Zaky, aby je popsali.

Nyni si Zaci vezmou pracovni list 16 - MANIPULATORSKE BUDIKY a po preéteni (mlzete opét vy-
pomoci ukazkovym prednesem pro lepsi pochopeni) dopini vzbuzené pocity. Uvedené asertivni odpo-
védi si Zaci zapiSi do pracovniho listu. Seznamte je s moznostmi, na které nepfijdou, podle pracovniho
listu 16 - MANIPULATORSKE BUDIKY - RESENI.

Budiky v pracovnim listu jsou pouzity jako asociace na Cast véty ,...budici pocit...“. Jejich vytvarné
zpracovani napovida pfislusny pocit — 1. ménécennost, 2. Uzkost, 3. vinu.

Hodnotovad reflexe:

e Jak Casto si uvédomujete, Ze nékdo ve vasi blizkosti pouZil néjakou manipulativni techniku? A u koho?
e Uvédomujete si vlastni manipulativni chovani (vii¢i komu a kdy)?
e Myslite si, Ze po ndcviku se vam bude lépe vystupovat proti manipulaci?

3. Transfer do zivota

Zeptejte se rodicd, zda nékdy zazili napr. v zaméstnani manipulaci ¢i pokus o ni. Jak se s takovou si-
tuaci rodice vyporadali?

Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se ti po nacviku lépe odhalit snahu o manipulaci a asertivné ji odrazit?
e Zaregistrovalla jsi smérem k sobé pozitivni manipulaci a jak jsi ji prijal/a?
e Poradili ti rodice néjaky vhodny postup proti manipulaci?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kazdy z nas ma pfi komunikaci pravo na svlj ndzor a mize pfijimat jiné nazory pouze podle svého
uvazeni. Proto nic lidem nevnucujme a ani sobé vnutit nenechme. Budme témi, kdo jednaji férové

a neférovému jednani se dokazi ubranit.
| | | | | | | | | 1

Ndhled ucebnice Varianty:

Je-li tfida méné kreativni v dramatické ob-
lasti a nema zajem hrat ukazky manipulacnich
technik, provedte pouze slovni rozbor technik
podle uCebnice a nechte je zaky aplikovat na
Skolni prostredi, napf.:

TECHNIKA AKTUALIZACE (pfipominani se)
cilené zdraveni, ¢ekani na vytipovaného, protoze
je znamy dostatkem penéz; nasledné pfrijde za-
dost o pUjceni penéz, koupeni nééeho v bufetu...

TECHNIKA ASOCIACI (pouziti emoé&nich slov)
pred pisemkou, zkouSenim, zavodem: to ne-
das, nemas Sanci, nemas na to...

TECHNIKA AUTORITY (udileni p¥ikazii)
jeden z dvojice sluzby pfikazuje druhému: ve-
zmi tfidni knihu, utfi tabuli, jdi pro pomUcky...

TECHNIKA DISONANCE (vyvolani nejistoty)
pfi odevzdavani, nahlasovani: vybiraly se do-
maci seSity, kdyz jsi tu nebyl; nez jsi pfisel,
vSichni jsme se pfihlasili na exkurzi; kdyz jsi
chybél, domluvili jsme se na vyletu
TECHNIKA FIXACE (vefejné zajisténi slibu)
odpovéd za druhého: kdo udéla nasténku, vy-
zdobi tfidu, pfipravi program...? Ozve se: Mi-
rek! Ten to umi nejlip!
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Jak prosadit svou bez ztraty kyticky 16

L Zivot je z 10% to, co se mi stane, a z 90% to, jak na to reaguji.“
John C. Maxwell

Ne kazdy Elovék jedn4 jako manipulétor, pesto pokud na n&jakého narazime, je t82ké se z jeho viivu
vymanit. DokéZ( se schovat za masku, Gitové vydiraji ziskavajf nadviadu.

Ukazeme si nékolik manipulativnich technik. Lidé aplikujici tyto postupy zneuzivajf dvéru druhych,
jsou zakerni &i Skodolib, [Zou nebo predstiraji. Kdyz techniky budeme znét, méizeme je v chovani
lidf snadn&ji odhalit a G&inné se proti nim branit.

Pracujte ve dvojicich. Rozdélte si podle pokynii manipulativni techniky a pripravte si kratkou scénku,
v niz si natrénujete obranu proti manipulativnimu jednani. Uvédomte si, Ze nejde o to, kdo ve slovnim
souboji vyhraje, ani o pobaveni spoluzaki, ale o trénink, ktery vés ma pripravit na obranu proti manipulaci.

Na zavér diskutujte nad technikami uvedenymi bez komentafe - co si pod takovou manipulaci pred-
stavujete? s

— 27
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TECHNIKA BAD GUY/GOOD GUY (vyuziti dtivéry)
pfi hrozbé prisvihu, nedopatfeni: 1. on to fakt rozbit nechtél a jA mu pomQzu s Uklidem; 2. zdrZel jsem
se s tebou, udélas mi na zitra referat, das mi opsat ukol...

Pokud usoudite, Ze rozbor technik neni pro danou skupinu momentalné pfijatelny a vhodny, mizete si
zahrat hru:

Pripravite si cedulky s napisy ,postav mé k oknu“, ,nasad nebo sundej mi papirovou cepici (nebo
ksiltovku)“, chyf mé za ruku a projdi se se mnou*, ,, nev§imej si mé“, ,,usmivej se na mé*, ,poplacej mé
po rameni“, ,pohlad mé po tvari“, ,potrep si se mnou pravici“, ,,poloz mi ruku na rameno a oto¢ mne“
apod. Kazdy zak dostane Cislo, které si zapamatuje. Pripravené cedulky pfipevnite Zaklim na zada tak,
aby doty¢ny nevédél, co ma napsano. Pak se zaci rozejdou a pokud mozno bez mluveni si ¢tou texty
na zadech jednotlivych spoluzakd a podle toho s nimi jednaji. Kazdému, jehoz text uskutecni, se svym
¢islem zapisi na jeho cedulku. Po pfimérfeném ¢asovém limitu (asi 10-15 minut podle poctu zakad) ¢in-
nost ukoncete a povidejte si, jak se komu libilo ovladat a byt ovlddany, jak rychle Zaci poznali, jaky maji
pokyn na zadech, zda se néjak branili proti ovliadani a jestli naopak pridali néco k pokynu, kdyz jej plnili.

Doporuceni/pozor:

Davejte pozor, aby pfi hrani scének nedoslo k urazkam a jinym slovnim atakim a aby Zaci pochopili
dané téma spravné.

Zadejte zakiim Ukol na pfisti hodinu (téma kompromisu a konsenzu):

Dohodnéte se, jaka tfidni triCka si objednate na zavér sSkolniho roku (popf. Skolni dochazky) — jakou zvo-
lite barvu a jaké bude moto.

V pfisti hodiné vyuzijte poznatky z dohadovani a rozhodnuti v nacviku ve tfidé.

Na co se mohou zaci ptat:

John C. Maxwell (1947) je mezinarodné uznavany odbornik na vedeni, feCnik a spisovatel z Michiga-
nu, byl dlouha léta pastorem tfech americkych cirkvi.

Manipulativni technika:

e ATRAKTIVITY — sebe sama ucinit atraktivnim nebo atraktivné vnimanym a vyuzit toho.

e JAZYKOVE MANIPULACE - pasivni, neosobni formulace (,bylo dosazeno®, ,,doslo k*), jazyk pod-
manovani si (ml¢enim, vzbuzenim pochyb, mnohoznacnost, ztrata zajmu o vypraveni apod.).

e OBETNIHO BERANKA - pokud né&co selhalo, at to odnese nékdo jiny.

e POVERCIVOSTI - je-li nékdo povéréivy, da se toho nenapadnymi poznamkami zneuzit.
SOUCITU - apel na soucit s nasi osobou (a jeho zneuziti).
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Od dovednosti k mistrovstvi

V Zivoté se Clovék dostane do situaci, kdy se kompromis stava jedinym moznym reSenim. Ne vzdy
se vSak jako reseni da pouzit. Cilem je, aby Zaci pochopili moznosti vyuziti kompromisu, jeho disledky
a zkusili na nékolika modelovych situacich dojit ke kompromisnimu feseni.

POMUCKY:

Pracovni list 17 - ZN.: DOHODA MOZNA
PRIPRAVA TRIDY: Zadna.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Rozeberte se zaky Uvodni citat a nechte je uvést osobni pfiklady, kdy se jim podafrilo dospét
ke kompromisu. Mlzete pokracovat malou anketou v Gvodu lekce.

Hodnotovad reflexe:

Pouzijte otazky z ankety.

e PovaZujes kompromis za dobré reseni?

* Pristupujes ke kompromisu ¢asto?

e Nabidnes drive svou verzi feseni nez tvij protéjsek?

e Podari se ti vzdy dohodnout se na kompromisnim rfeseni?

2. Nacvik ve tride

Teorie pro ucitele:

Kompromis je dohoda vznikla na zakladé
vzajemnych Ustupkd, na kterou jsou ochot- , , .
ni pristoupit vsichni za&astnéni. Kompromis Ndhled pracovnlho listu
néco rozhoduje nebo fesi spory. Rika se mu
také ,minusova varianta“, protoze nevyho-
vujici ¢asti reSeni se jen ,odecitaji“ a zlstat-
ky se propoji do feSeni, nic nového nevznika.
Konsenzus je rozhodnuti podminéné jedno-
hlasnou shodou vSech zu€astnénych (nemu-
si vSichni souhlasit, ale respektovat a pod-
pofit jej ano). Rika se mu také ,plusové va-
rianta“, protoze jednotliva pocatecni feSeni
se berou jako zaklad pro ,pfi¢itani“ opravdu
nejlepsich nebo novych ¢asti feseni.
Podminky pro konsenzus: vyty€eni spo-
leCného cile, ochota vsech se zapojit, vza-
jemna dlvéra a otevienost, respekt ke véem
nazoriim, dostatek ¢asu, aktivni podil v§ech
na reSeni.

Kli¢ové schopnosti pro konsenzus: aktiv-
ni naslouchani, vytvareni souhrnd — kratkych
a presnych prlbéznych zavérd, slucovani
a propojovani (i zdanlivé protichddnych na-
vrha).

Projdéte se zaky teorii v u€ebnici, popfr.
doplnte informace podle metodiky, a pak
se zabyvejte poznatky zakl z jejich vyjed-

F==—===== ==

tekee | ZN.: DOHODA MOZNA

Vytvofte skupiny po étyfech a v nésledujicich situacich navrhnéte feseni kompromisem. Vyvoj situace

£ a feSeni mizete zdramatizovat a pfedvést ostatnim.
Pouzijte nasledujici kroky:

a) vyjadfit pochopent, b) sdélit nazor a moznost pfipadného Gstupku, c) nazor
amoznost pripadného Ustupku, d) hledat vzajemné pfijatelny kompromis

SITUACE 1

David a Martina jsou dvojéata a radi sportuji, problém je véak v tom, Ze Davida bavi zimni sporty,
kdezto Martina miluje Iéto. Od babicky s dédou dostali spole¢ns néjaké penize, které se rozhodii vy-
uzit na svoje konicky. Problém nastal pfi rozhodovani, zda je pouZit na novy snowboard pro Davida
nebo na nové kolo pro Martinu. Oba si chtéli pofidit na pristi sezonu nové vybaveni, ale zadny nemé
dostatek svych prostredki. Co jim poradite?

Zapiste moznosti:

SITUACE 2
Petr a Jana jsou spolu teprve necelé dva roky. Jana by z mésta rada kazdy vikend jezdila k rodicum
na venkov, kde je pfitoda, les a prostorny dam. Petr by nejradgji kazdy vikend nahodil batoh na zada a
Sel se toulat do piitody tieba pod Sirék. Toho se Jana boji, Petr zase nechce jen vyménit byt za dam,
i kdyZ na venkov&. Poradite jim s jejich souzitim?

Zapiste moznosti:

SITUACE 3

Planuje se skolni vylet. Zhruba polovina tfidy je pro navstévu zamku a pak huré rozchod ve mésteé.
Zbytek se roztiluje, Ze je to nebavi, chtéji mimo mésto, ven, vzit si balon a néco si zahrat, aby je
nemusel pofad nékdo umraviiovat, e jsou hluéni apod. Tidni je bezradna, co s takovou situaci?
Poradite?

Zapiste moznosti

ii.&" l




Eticka vychova

navani o barvé a motu tfidnich tricek. Ptejte se, jak probihalo dohadovani, jak dlouho trvalo, zda
se Ucastnili vSichni, zda se dohodli a na ¢em, apod. Na této situaci mlzete znovu pfipomenout za-
kladni informace o kompromisu a konsenzu.

Dale muzete vyuzit pfiklady dalsSich situaci (s komentarem i bez) k procvi¢eni a pochopeni téma-
tu. S priklady situaci seznamte zaky a dejte jim prostor na vlastni navrhy feSeni. Upozornéte je vsak,
ze konfliktni feSeni nemaji uvadét, ale maji se zaméfit na feSeni kompromisni, popf. konsenzuaini.
Mdzete rovnéz zaklm ukazat nékteré konkrétni kauzy a jejich reseni, viz:
http://www.jicinskozpravy.cz/zpravy/2013/1/918-cyklostezka-v-bolzanove-ulici-v-jicine-je-jednos-
merna-zvitezil-kompromis.htm

http://www.via-volley.cz/495-nechteli-najit-kompromis-rika-po-vyhazovu-blokar-vesely.html

http://www.iprima.cz/krizovatky/zeptejte-se-odbornika/krizovatky-zivota-ukazaly-jak-nema-vypa-
dat-kompromis

http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-dobrou-chut/146697/alternativa-stedrovecerni-tabule-
kompromis-ve-jmenu-tradice.html

http://www.vysokeskoly.cz/clanek/studium-v-bratislave-je-to-kompromis-mezi-domovem-a-cizi-
nou?page=14

Priklady situaci:

1. Dva kamaradi se rozhoduji, jak stravi volné odpoledne — jeden pfijde s ndvrhem projizdky na kole
a druhy s novou pocitacovou hrou. Je hezké pocasi. Hra je plj¢ena jen na dnesni den. Jak se mohou
dohodnout? S jakymi pocity ukonc&uji své rozhodnuti? Jak budou chtit spolu travit dalsi volny ¢as?

Kompromisem je moznost, Ze jeden se vzda UpIné svého navrhu a podfidi se drunému, af kvili poca-
si nebo jednodennimu limitu. Nebo si vyjedou jen na kratky vylet, dokud bude péknég, a se soumra-
kem se sejdou u jednoho z nich a hru vyzkous$eji, zda stoji za to, aby se pdjcila jesté jednou.

2. Sourozenci Adam a Bara se dohaduji, kdo bude u podcitace, kdyz jeden uz ma volno a chce
si hrat a druhy potrebuje pracovat na ukolu.
e e e e 1 Jak se mohou dohodnout? S jakymi pocity
Ndhled ucebnice ukonguil své rozhodnuti? Jak si pravdépo-
dobné pfristé zaridi moznost pouziti pocita-
¢e? Kompromisem je moznost, ze Adam Bare
ustoupi a pusti ji k pocitaci, ale jen na pdl
hodiny, pak mu Bara pocita¢ uvolni. Adam
nema cely Cas k dispozici pocitac¢, ale vi,
ze se k nému dostane. Bara ma jen urcity
¢asovy limit, ale mdze pracovat hned.

Eticka vychova

Lekce

Od dovednosti k mistrovstvi 17

Kompromis je forma vyresen sporu, umozriujici obéma protivnikim citt zadostiucinéni pri myslen-
ce, ze ziskall to, co jim patiilo a museli se vzdét jen toho, co jim az tak nepiisluselo.”
Neznémy autor

Mald anketa:

Povazujes kompromis za dobré reseni?

Piistupujes ke kompromisu casto?

Nabidnes dive svou verzi feseni ne tvij protéjsek?
Podai se ti vzdy dohodnout se na kompromisnim Feseni?

KOMPROMIS
Pii snaze o kompromis prosazuje nejprve kaz-
dy své hotové feseni, ze kterého viak postupné

ubira, a podafi se mu prosadit jen &ast svého

3. Trida se rozhodne pfipravit zabavnou
hodinu fyziky pro prviacky. VSichni se chtgji
néjak zapojit. Je tfeba vytvorit pét stanovist
s rlznymi ¢innostmi. Priprava bude probihat
po vyucovani.

pivodniho navrhu. Zbytek obétuje pro dosaze-
ni dohody.

Vysledek miize byt nékdy horsi nez pivodni
navrhy, Gastnici se rozchazeji s pocitem ztraty
aneddvéry v dalsf spolupréci.

Na kompromis dochézi vétsinou, kdyz spolu
strany ,bojuji* a trvaji na svych pozicich, chybi
mezi nimi potiebna davéra.

KONSENSUS

P¥i snaze o dosazeni konsensu prichazi kazdy se (

4. TFi divky maji vypracovat spole¢né ob-
sahly referat do zemépisu. Maji jej odevzdat
i v pisemné podobé. Jedna ma doma poci-
tag, internet, ale nema tiskarnu, u druhé maji
doma velkou knihovnu, do které ale smi jen
v pfitomnosti rodi¢l, a treti vyhrala krajské
kolo zemépisné olympiady.

Potom nechte Zzaky ve skupinach zpracovat
pracovni list — ZN.:DOHODA MOZNA a z na-
vrh vyberte spole¢né nej... (vhodnéjsi, lep-
8i, originalnéjsi...) dohodu.

svymi napady, ale je pripraven je pii vyjednavani
ménit, hledat tvoivym zplsobem nové feseni, kte-
ré mtize i nemusi vychazet z piivodnich napad.
Kazdy ma respekt k nazortim ostatnich a je ocho-
ten upustit od svych v dobré vire, Ze spolecné e-
Seni bude lepsi.

To se pak stava pozitivnim impuisem k dal3f spolu-
préci a posiluje vzajemnou divéru

CO KOMPROMIS NEZPUSOBI CO KOMPROMIS UMOZNI

© nedotkne se nici sebeticty v byt prijatelny pro viechny strany
© neznamené vzdat se svého nazoru v ziskat Gas a prostor na dalsf jednani

© nezpiisobi pocit prohry ! udslat z dogasného feseni trvaly stav

Pijatelny kompromis je vzajemny ustupek z pozadavk(i tak, aby feseni vyhovovalo kazdému, i kdy2
jen Eastens. Konsensus je fedeni vyhovujici véem.

Lekce
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Hodnotova reflexe:

o Jaké divody vedou lidi, aby pristoupili na kompromis?

e Proc je dilezité umét se dohodnout, navrhnout i prijmout kompromisni reseni?
e Jaké mas pocity, kdyZ se ti nepodafi Uplné dosahnout svého?

e Jak se divas na Clovéka, ktery té primél ke kompromisu?

3. Transfer do zivota

Clovék v Zivoté pristoupi na riizné kompromisy. Zaci dostanou za Ukol zeptat se dospélych lidi ve svém
okoli na tfi otazky (kazdou otazku mize odpovédét nékdo jiny):

1. Ktery kompromis svého zivota si nejvice pamatuji a pro¢?

2. O jakém reSeni kompromisu by Fekli, ze se jim nejlépe povedio?

3. Ktery svlj kompromis povazuji za zbyte¢ny?

Hodnotovad reflexe:

Jak byli dotazani lidé ochotni odpovidat?

Které reseni kompromisem se ti libilo, zaujalo té?
Objevil se mezi odpovédmi také konsenzus?

Co si zapamatujes z téchto informaci do budoucna?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Prijatelny kompromis je vzajemny Ustupek z pozadavkd, tak aby feseni vyhovovalo kazdému, i kdyz jen
Castecné. Konsenzus je feSeni vyhovuijici véem.

Varianty:

Pfi hodnoceni dohod v pracovnim listu 17 - ZN.: DOHODA MOZNA Z&ci mohou vybrat navrh, kte-
ry se jim nejvic libi, je nejvtipnéjsi, by ved| asi ke sporu apod. Rovnéz si mohou vybrat situaci a jeji
dohodu k dramatizaci.

Doporuceni/pozor:

Z4ci se pfi diskuzich mohou dostat k otazce, jak &asto, s kym a v jaké véci jit do kompromisu. Je po-
tfeba si uvédomit a s détmi probrat, Ze je na nas, jak se v dané situaci rozhodneme, pfipomeneme
11. asertivni pravo spolu s ostatnimi a Ze je podstatné, abychom z dané situace vychazeli bez nepfi-
jemnych pocitd, ne se skalpem v ruce nebo naopak bez néj.



Eticka vychova

Poznamky:

Lekce
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Hedvabi a mec

Cilem je, aby si zaci procvicili a osvojili dvé dovednosti — umét pozadat o laskavost a sdélit/pfijmout
stiznost, tak aby se pfi tom necitili nepfijemné, nezplsobili konflikt a uméli pfijmout zavér situace.

POMUCKY:

Pracovni list 18 - NA LAMPARNE, listecky se jmény véech 2akd

PRIPRAVA TRIDY: Z4adn4, je tfeba si ptipravit asi 10- az 15minutovou pracovni &innost 24k, b&hem
které se budou moci vzajemné pozadat o laskavost, napf. uklid tfidy, umyti lavic, skladani néjakych
material¥ atd.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Uvodu lekce si zaci odpovi na otazku, zda je pro né tézké pozadat o laskavost. VétSina odpovi, ze
to pro né neni problém, takze je nechte vyzkouSet tuto dovednost. Kazdy zak si vylosuje listecek se
jménem spoluzéka a béhem nasledujici ¢innosti skupiny jej mize pozadat o laskavost. Zda osloveni
zaci vyhovi nebo ne, nechte na nich, rozeberte to pak v reflexi.

Hodnotovad reflexe:

Otdzka znovu — je pro tebe téZké poZadat o laskavost?

S jakymi pocity pristupujes k ¢lovéku, kdyZ jej o néco Zadas?
S jakymi pocity od néj odchazis, kdyZ ti vyhovi a kdyZ ne?
Vyhovis Zadosti o laskavost ty sdm/sama?

Co kdyZ té zada Clovek, ktery té pred nedavnem odmitl?

F==—===== ==

2. Nacvik ve tridé , , .
Ndhled pracovniho listu

Pracujte s uCebnici a vysvétlete si se zaky po-
véry o pozadani o laskavost (Skrtnuto) a po-
stup, jak pozadat o laskavost. Znovu nechte
zaky zkusit zadost predvést, vyuzijte kladné
i zaporné odpovédi (zadost o pUjceni sesi-
tu na dopsani; o pujéeni mobilu na zavolani;
o pujc¢eni bundy pfi Spatném pocasi; o pljce-
ni penéz; o pomoc pfi zpracovani ukolu; o do-
uceni; o odneseni véci atd.)

V dal8i ¢asti podle u€ebnice seznamte Zaky
se vhodnymi kroky pfi podavani a pfijima-
ni stiznosti a nechte zaky vypracovat pra-
covni list 18 - NA LAMPARNE. Povidejte si
0 potfebnych nalezitostech k podani i pfije-
ti stiznosti (viz tabulka). Mzete ji Zaklm dat
k dispozici jako pomticku.

ekee | NA LAMPARNE”

Uz se vam nékdy stalo, Ze vam nékdo fekl, Ze stéZovat si mizete na nadrazi na lamparné?

“ Aby stiznost, se kterou chceme uspét, nebyla takto pfedem odsouzena, méla by mit potiebné néle-
Zitosti.

Ve dvojicich vytvoite pisemnou stiznost na pozdni r
a nekvalitni dodévku pracovniho sesitu, objednané-

ho v internetovém knihkupectvi, text doplite podle

viastni avahy.

-

Zasilkové oddéleni
Slunecna 658
985 21 Pohodovice

Protoze pracovni sesit pfisel se zpozdanim a je navic nekvalitng natistén (strany 5 a 6 jsou
nepiné), posilam vam jej zpét a ..

Podle nasledujiciho navodu, jak sepsat stiz-
nost, vytvorte dopis spoleéné se zaky na ta-
buli a postupné jim objasnujte jednotlivé kro-
Ky, aby pak nasledné& mohli spravné zpraco-
vat pracovni list. MGzete prlibézné nebo sou-
hrnné na zavér aplikovat tento postup také na
ustni stiznost.

Eticka vychova

S pozdravem,

senou stiznost za imaginarni spoluzéky na prostfedni zidli, ke kterym stiznost mifi. Kdo ma odvahu,

pr Predstavte si, ze zaci vedlejs tiidy si prijdou stézovat, e jim nékdo polil dvé aktovky v prvni lavici
u okna. Sednéte si do kruhu, doprosted dejte prazdnou zidli. Nyni se pokuste pfijmout a fesit vzne-
miize si na zidli sednout

Dobrovolnici si naopak mohou zahrat stézovatele.




Eticka vychova

PODANI STiZNOSTI - DOPIS

Osloveni — klasické formalni osloveni typu:
Vazeny pane, Vazena pani.

Proc¢ pisSete (1. odst.) — nepiste, kdo jste, ale sdélte, pro¢ stiznost piSete.

Pisi vam stiznost ohledné (napr . dovolené organizované vasi cestovni kanceléfi) ....................... Byl
jsem nespokojen s (napf. nékolika vécmi) ..............

Na co si stézujete (2. odst.) — zcela jasné popisSte predmeét vasi stiznosti, jasné oddélte jednotlivé
body vasi stiznosti a vhodné je propojte s detaily.

Zaprvé: (napf.: Slibili jste, ze budeme bydlet v centru letoviska, ale ve skuteCnosti byl nas hotel v okra-
jOVe Ctvrtimesta.) .....ovviiiiiiii i

Zadruhé: (napt.: Bylo mi u vas rovnéz fe€eno, ze z pokoje bude vyhled na feku, ale bylo vidét pouze
hotelové parkoviste.) .......ooiiiiiii

Zatfeti: (napr.: Musel jsem si také zvlast pfiplacet za vecefi, prestoze jste uvadéli, ze vecere jsou v cené
POBYIUL) e

Zactvrté: (Napr.: Také stredecni navstéva botanické zahrady byla z neznamého dlvodu nahrazena na-
vstévou muzikalu, ktery jsem jiz dfive VIdEL) ........ccoiiiiiiii

Co pozadujete (3. odst.) — shriite své pozadavky, velmi kratce vyjadrete své pocity.

Napt.: Na svou dovolenou jsem se velmi tésil, ale jejim prébéhem a nastalymi problémy byla Gplné bez-
cennou. Na zékladé vyse uvedenych skute€nosti povazuji za seriézni feSeni navraceni poloviny zapla-
cené ¢astky jako kompenzaci mého zklamani.

Dejte najevo, ze Cekate odpoveéd — pokud v reakci na svou stiznost oCekavate pisemnou odpoved,
sdélte to pfijemci v samostatném jednovétném odstavci. Napiste adresu pod své jméno.

Napf.: TéSim se na vasi brzkou odpoveéd. Dékuji za brzké vyrozuméni, jak bylo s mym podnétem naloze-
no.

ZaveéreCny pozdrav a podpis (adresa) — pred podpisem pouzijte jeden ze standardnich zavérecnych po-
zdrava.

S pozdravem ........cccceennennn.

Pokud cokoli pozadujete a chcete mit do budoucna diikaz, Ze jste to pozadovali, je vhodné vasi stiznost bud-
to zaslat doporucené, anebo ji zanést osobné a na jeji kopii pozadovat podpis, pfipadné i razitko, potvrzuji-
S — 1 ci jeji prevzeti.

Ndhled ucéebnice PRIJETI STiZNOSTI - JEDNANI

vezméte na védomi hnév druhého - ne-
bagatelizujte problém a hnév druhého, pred-
stavte si, jak byste chtéli, aby stejnou véc re-
Sil nékdo s vami

uznejte existenci problému - co neni pro-
blém pro vas, mize byt pro jiného

projevte zajem - vyslechnéte a naslouchej-
te, pokuste se vcitit do situace druhého
ochladte situaci — stézovatele zklidnéte na-
bidnutim jiného prostoru, projevenim ucasti
zjistéte fakta — pomoci otevienych otazek se
pokuste doveédét vice o problému

udélejte, co je tfeba - pokud miZete stiznost re-
Sit sami, udélejte to, pokud ne, informuijte a pre-
dejte pfislusné osobé

Pro oboustrannou spokojenost je tfeba na
sobé neustale pracovat, zamyslet se nad
svym jednanim a napravovat komunikacni
chyby.

Eticka vychova

Lekce

18 Hedvabia meé

,Laskavost nespociva v tom, Ze levou rukou poskytujeme malickosti, nybrz v tom, Ze nejvetsi véci
dévéme tak, jako by byly malickosti.*
Walter Benjamin

HEDVABNE RADY k uméni pozddat druhé o laskavost:
« prosad'se postupy jemnymi jako hedvabi
« nedeke, az fi pretou praniz o8
« intonaci zvol odpovidajicl prosbs, ne rozkazu & vyiitce
« vyhovi-i t, podékuj a projev radost
« nevyhovi-i i, ber to sportovné a m] radost ze sebe, Ze i to
zhusi
« s odmitnutim pogite] predem, nebud uraze-
ny, nastvany, zklamany, nechystej pomstu
« své préni fekni jasné a srozumitelng
* netva se ponizens, jinak se ve tvém projevu
projevi tzkost, nejistota
« ogekavej spinéni

SPRAVNE ZBRANE A VHODNE TECHNIKY pfi poddni i pFijeti stiznosti:

« stiznost je pisemné, Ustni vyjadieni nespokojenosti, vyhrad, nesouhlasu

« obsah stiznosti je vzdy vécny, jasny a prehledny

* v&oné argumenty na podporu svého rozhodnuti jsou usporadény pre-
hledng, napt. ogislovany

* v zavéru je vysloveno oekavani zjednani népravy

* nepatii sem neovéfené informace, vyhruzky

* vyjadiovanl pouze sluné

PODANI STIZNO!
e

PRIJETI STIZNOSTI - JEDNANI

ot v druhého. projev Géast, najdi klidnéjsi misto.
istenci problému. viené otazky.
ev zéjem ~ empatie. e tieba, informuj prislusné osoby.

AKTIVITA NA ZAVER:

Tvoje kamaradka hraje na kytaru. Pfisti sobotu se bude konat koncert, na kterém bude dvakrat vy-
stupovat. Ty dostanes pozvanku a slibis, Ze na koncert prides. Ve stejny den ale hraje tvdj miadsi
braska déleZity zapas v basketbalu a byl by moc rad, kdybys ho piisla na zapas podpoiit. Kdyz péjdes
na zapas, nestihnes koncert. Pravé o tom miuvis s kamaradkou, kterd ti fika: , To jsem nevédéla, Ze je
pro tebe dileZitéjsi bracha nez nejlepsi kamaradka. To si teda piisté rozmyslim, jestli t& nékam pozvu.*
« Co by se v ukazce muselo zménit, aby neslo o manipulaci?

« Vyjmenuite alespon tii emoce, které ve vas manipulace vyvola.

« Co byste poradili ¢lovéku, ktery miuvi s nékym, kdo pravé pouzil manipulativni komunikaci? Navrh-

néte alespon dvé doporudeni.

O laskavost zadéme jasné a 8, o0& spinéni a nevy@itame nespingni.
Stiznost predneseme struéné, vystizng a slusné, prijmeme ji empaticky.

Lekce
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Hodnotovad reflexe:

Podarilo se ti béhem uvodni ¢innosti vylosovaného/nou spoluZaka/Cku o néco poZadat?
Meél/a jsi pocit, Ze se od tebe predpoklada vyhoveni Zadosti o laskavost?

Kdy by si ¢lovék mél stéZovat? A jakym zplsobem?

Podéarilo se ti vznést stiznost a uspét?

Ktery krok z navodu na prijeti stiznosti pouzivas a ktery ti déla problém?

3. Transfer do zivota

Zaci dostanou za Ukol sledovat v médiich, jakym zptisobem se lidé chovaji a jednaji, maji-li k né&emu
¢i nékomu vyhrady, jsou-li nespokojeni nebo s né¢im/nékym nesouhlasi a chtéji si stézovat. Svoje po-
znatky si poznamenaji s moznym ohodnocenim a rozborem v dalsi hodiné.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

O laskavost zadame jasné a srozumitelné, oCekavame spinéni a nevycitame nesplinéni.
Stiznost predneseme stru¢né, vystizné a slusné, pfijmeme ji empaticky.

Varianty:

Aktivitu na zavér mUzete pouzit na shrnuti kapitoly, ve kterém zopakujete jak ucivo této kapitoly, tak
i pfedchazejici.

Doporuceni/pozor:

Navod na sepsani stiznosti je dobré dat zaklm k dispozici, aby méli vzor a malou napovédu. Totéz
plati o instrukcich k pfijeti stiznosti, aby dramatizace nesklouzla k hadce nebo trumfovani.

Na co se mohou zaci ptat:

Walter Bendix Schonflies Benjamin (1892-1940) — byl némecky Zidovsky literarni kritik, filozof a prekla-
datel.

Lamparna byla specialni mistnost pro petrolejové lampy rlznych velikosti a rdzného Gcelu. Vétsina
slouzila k osvétleni prostor nadrazi, ale napfiklad mechanicka navéstidla v noci osvétlovaly rovnéz
petrolejky.

Doplrikové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka: Poradenska sluzba pozpatku — vyuZijte téma pracovniho listu 16 - PORADENSKA SLUZ-
BA a nechte zaky, aby si pfipravili rozhovor s manipulaci a asertivni reakci, ostatni hadaji, o které
pravo jde.

Delsi: Hrajeme si na manipulatory — opét vyuzijte pracovni list 17 — JA, MANIPULATOR a nastifi-
te zaklim problémovou situaci mezi manipulatorem a manipulovanym, ve které postupné maiji rea-
govat jako diktator, chudacek...
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SEXUALNI ZDRAVI
(ANEB KDYZ SE OZVE PRIRODA):

Dospivani je pro Clovéka mimoradnou zivotni kapitolou a ma dnes daleko vétsi spoleCensky vyznam
nez v minulosti. V novych socidlnich a kulturnich podminkach se dospivajici vyrazné zmeénil. Zac¢ina
hledat vlastni identitu, a coby poutnik na cesté k dospélosti vstupuje na neznamé Uzemi.

Sebehodnoceni, prvni laska, citové a vztahové konflikty — dité vyzrava v osobnost v plném slova
smyslu.

A dospivajici maji zvladnout nejen napor emoci a prebytek té€lesné energie, ale zcela nove se pfed nimi
otevira nova neprobadand oblast — sexualita, proto potfebuji dostatek jasnych a seriéznich informaci.

vvvvvv

¢lovék musi timto obdobim projit. Je dobré vnést vice svétla do otazek lasky a sexuality, aby si kazdy
mohl postupné volit svou osobni cestu v této oblasti.

Néktefi maji sklon natolik pfecenovat silu lasky, ze nutné musi zazit zklamani. Jini se naopak uchyluji
k cynismu a berou lasku jako nezavaznou hficku a zabavu.

My se pokusime nahlédnout na tuto problematiku tak, aby nebylo poruseno urcité jeji kouzlo
a tajemstuvi.
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Doteky lasky

CiL:

Cilem je, aby Zaci pfijali a vnimali obdobi zamilovanosti a nasledné lasku jako ddlezity a podstatny faktor
ovliviiujici nejen citovou slozku jejich zivota, ale celkové i ty ostatni — duchovni, fyzickou, socialni, dusev-
ni, a aby ztratili ostych sami pfed sebou, pfed ostatnimi i pfed moznosti o lasce mluvit.

POMUCKY:

Pracovni list 19 - Co lasku...?, CD prehrava¢ nebo PC, nahravka skladby ,Vyznani“ na CD nebo na
YouTube, papiry A4
(http://www.youtube.com/watch?feature=fvwp&NR=1&v=veAc-EZEmMU )

PRIPRAVA TRIDY: Uprava tfidy na skupinovou praci.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Posadte zaky do kruhu, zti$te je a nechte je vyslechnout piser Vyznani. Pro lep$i vnimani jim mizete
rozdat text pisné a poslechnout si skladbu jesté jednou.

Vyznani - text

Znam té pouze kratce, mozna to byl sen
mésic jasné svitil, byl to zvlastni den

vitr mirné foukal, citila jsi chlad — ja jsem —
poprvé té objal, chvili jsem té hral.

Rtlm svym stale davas zamek nebo mfiz
vSechny plody lasky klidné zahodis
trapim se a nevim, co si myslet mam — nahle r e e e e

marneé tady stojim, tebe premlouvam. Ndhled pI’GCOVI’)I'hO IiStU
Ty jsi ma laska, ty jsi mdj sen
tebe chci libat snad cely den

ty jsi ma touha, tebe chci mit
noci se loudat, Zivotem jit.

*<* | COLASKU...?

19

Léska nds provézi zivotem v riznjch podobéach, sméfuje k raznym objektum, objevuje se v

raznych situacich.
ﬁ Do otazky CO LASKU...? doplii pojmy z obrazcii a odpovéd zapis vlastnimi slovy, nebo se in-
spiruj v ndpovédnich rame&cich (vepisuj do paprski, kapek, okvétnich listki atd.).

Tvym vlaslm ted zpiva vitr pisen svou N 4
podavam ti rizi rosou zkrapénou N
povidas, tak sundej zamek, tézkou mfiz — prosim — A
jen mé dlouze libej, pravée ty to smis. r

Ty jsi ma laska, ty jsi mdj sen, (...)

,/@§35525

mit &as pro sebe

Hodnotovad reflexe:

® Proc lidé v obdobi zamilovanosti radi po-
slouchaji hudbu, pisné o lasce a vztazich?

e Ktera je tvoje oblibend piseri s tématem
laska, zamilovanost?

e Ktera cast pisné té oslovuje, libi se ti?

e Jaké pocity v tobé vyvolava tato a ji po-
dobné pisne?

e Cim je dilezité pro ¢lovéka (zamilované
lidi) obdobi zamilovanosti?

e Jak ovlivni zamilovanost a laska chovani
lidi?

neopoustét své
pratele

davéra

trpélivost

poznavat se
tolerance )
nespéchat
soudrznost

snasenlivost doplri dalsi

ohleduplnost

Eticka vychova

otevienost pohled do o¢i

empatie polibek

... dopln dalsi’ pohlazeni

spolecné zajmy

spoleéni pratelé
drzeni se za ruce

doplri dalsi

upevni
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2. Nacvik ve tride

Na zacatku prace prectéte se zaky basen Nase ruce a pak ,rozhybejte mySlenky“ pomoci brainstor-

mingu p¥i dokon&ovani vét se slovem LASKA.

Nyni rozdejte zakiim papiry A4, na tabuli napiste otazky a nechte Zaky zaznamenat své poznamky —

pisemné nebo kresbou. Upozornéte je, ze papir nebudou vystavovat, pouze z néj mohou sdélit jimi

vybrané informace.

1. Jaké znas podoby (druhy) lasky? (laska matefska, laska synovska, laska k rodné zemi, k domovu,
ke zvitatdm, k praci, laska détska, sourozeneckad, partnerskd, manzelska, milenecka, laska k pfiro-
deé, laska k sobé samému, opici laska, laska k penézlm, oboustrannd i neopétovana...)

2. Jaké znas symboly lasky? (srdce, Amor, ruda barva, hrdli¢ky...)

3. Které znas svatky lasky? (Valentyn, 1. maj, Den matek, Vanoce...)

4. Ktera/é osobaly se ti vybavi, kdyz pfemysli$ o téchto otazkach?

V kruhu si sdélte mozné odpovédi na otazky 1-3, na otazku 4 mohou odpovédét jen dobrovolnici.

Nechte rozdélit zaky do skupin, nejlépe do &tvefic (dobrovolnych). Dalsi praci uvedte otazkami,

na které zaci nemusi hned odpovidat:

Tyto otazky napiste zakdm na tabuli, aby se k nim mohli vyjadfrit.
Jak pozname, ze nas ma nékdo rad? Kdyz se potkaji dva lidé, jak poznaji, ze jsou si mili?

Jak si to mohou projevit? Je rozdil v projevu Zeny k muzi a projevu muze k zené? Jak se projevuji

zamilovani? Kdo si mysli, Zze dovede rychle poznat, Ze ho ma nékdo rad? Kdo uz se v tom nékdy
zmylil?

Sdélte jim, Ze se ve skupinach budeme zabyvat signaly sympatii a lasky. Zaci si povidaji, jakymi projevy vy-
jadruiji lidé naklonnost a kdy byli svédky urcitych projevl sympatie, lasky. Také si povidaji o tom, jak se mohou
presvédCit, ze sami tyto projevy pochopili spravné a zda se nékdy ve svych predpokladech zmylili. Mluvéi sku-
piny prednese stru¢né shrnuti, mdzZe odpoveédét na predchazejici otdzky (ostatni ze skupiny jej mohou doplnit).

Na zavér se vénujte otazce: CO JE TO TEDY LASKA? (Viz uéebnice.) Formou spolenych odpovédi

dokoncete vétu:
Laska je... Laska je, kdyz... Laska je jako...

- EE B B B B EE O Em = 1 Jako motivaci mizete pouzit obrazky v uceb-
nici — Laska je povznasejici, nasazuje rlzo-
Ndhled ucebnice vé bryle, je jako kopretina rozhodujici ma mé

rad/a — nema mé rad/a, je nékdy i zlomené
srdce, prinasi slzy, je dotek.

Jestli ve tfidé nenastane atmosféra pfizniva
pro kreativni doplfiovani vét, mohou zaci vy-
uzit v u€ebnici stranku na konci tématu Co je
to laska (inspirace pro vas) a pouze si vybrat
véty, které je oslovi, popf. se k nim vyjadfit.

Eticka vjchova
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19  Doteky lasky

Léska je zézrak, ktery se mize udét kdykoliv."

Nase ruce
Co asi tvoje ruka Septa moji?
Ten nadherny pocit, az dech se taji..

N&né teplo u srdce, kdy ruce se Spoji ...
Prsty navzajem si spolu hraji.

Co asi jedna ruka druhé Septa?

Srdce vi- na nic se nepta.

Friedrich Diirrenmatt

(zdiroj: http:/ilucisb.xt.cz/clanky/99476/laskal - upraveno)

ﬁ Po ldsce se toud ... Léska se hledé ..

... nelze bez ni pino- .. v kazdém véku.
hodnotné .

. Na ldsku se Eekd .
Laska slibuje ... .
.. mnohdy kus Zivota.
... modré z nebe.
0 lasce se mluvi, pise .

. mnoho krasnych slov.
CO JE TO LASKA? LASKA JE .

e - otk

5
| Laska je trpéliva, laskavd, nezavidi, léska se nevychloubé a neni domysliva. f
Léska nejednd necestné, nehledd svdj prospéch, nedé se vydrézdit, nepoditd kiivdy. |
| At'se déje cokoliv, léska vydrzi, laska véri, léska mé nadéji, ldska vytrva. Laska nikdy
| nezanikne. \

Hodnotovad reflexe:

Zamyslete se s zaky nad tim, jak vnimame, pfi-

jimame a zaroven prezentujeme projevy sympa-

tii a naklonnosti.

e Jak se vam cviceni libilo?

e Co lidi vede k hledani lasky, k hledani na-
klonnosti u druhych?

e Jakymi projevy naznacuji druhym, Ze jsou
mi sympaticti?

e Jsou lidé, kteri nepotrebuji pratelstvi a las-
ku?

e Co pro vas bylo nové a v éem se chcete
zdokonalit?

e Co nového, zajimavého nebo prekvapivé-
ho jste se dozvédéli?

| (Bible, 1. Korintskjm 13:4,5,7,8 http://www.biblenet.czlapplb/Cor/chapter/13#v4)

Zamysli se nad dokongenim véty CO LASKU...? podle pracovniho listu, zeptej se na nazory nékolika
lidi ve svém okol a vypracovany Gkol pfines do piisti hodiny.
+ Co sis uvédonil/a pii dokoncovani vét?

« Které z doplnéni od jiného Elovéka té prekvapilo, libilo se ti?
« Je podie tebe spravné a vhodné miuvit oteviens o otazkéch lisky a sexu?

Myslenkové dokon&eni na zavér provedeme pre-
Ctenim kratkého textu z Bible — viz u€ebnice.

Lekce
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3. Transfer do zivota

Pro zaky bude jisté pfinosem, kdyz poznaji nazory na toto téma a postoje k nému i od svého okoli. Mo-
hou vyuzit pracovni list 19 — Co lasku...? tak, Zze ho vyplIni nejen oni sami, ale pozadaji rovnéz néko-
ho ze svého okoli — rodiCe, jiného pfibuzného, kamarada — o vyjadreni. Mohou si tak rozsifit povédomi
o nazorech svého okoli a porovnat sva stanoviska se stanovisky ostatnich.

Pokud je ve tfidé prijatelna situace, mlzete zadat také tvorbu vlastni basné, Gvahy o lasce nebo vy-
mysleni vlastniho citatu.

Hodnotovad reflexe:

e Ziskalla jsi vyjadreni lidi z riznych generaci, napr. osob v diichodovém véku, v predskolnim véku,
ve veéku tvych rodica?

Co ses od nich dozvédél/a nového, jiného a v ¢em je tvoje vyjadreni stejné s ostatnimi?

Které &asti pracovniho listu té zaujaly a které zaujaly tebou oslovené lidi?

Myslis si, Ze je tfreba premyslet o tom, co lasku...?

Co bychom si pri tom mohli uvédomit, pripustit (navést Zaky na to, Ze neopatrnym chovanim mize-
me lasku znicit a naopak vhodnym posilit)?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce:
Myslenkové dokonceni na zavér provedeme prectenim kratkého textu z Bible:

Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva.

Laska nejedna necestné, nehleda svij prospéch, neda se vydrazdit, nepodita krivdy.
At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska véfi, laska ma nadéji, laska vytrva. Laska nikdy
nezanikne.

Varianty:

Pokud vyse uvedena skladba nebude vyhovovat, vyberte podle charakteru tfidy jinou vhodnou piseni.
Nasleduje nabidka moznych variant.

Palo Habera — Love song
http://www.youtube.com/watch?v=omXkzPbzudY&feature=related

Lucie Vondrackova — Laska na sto let, Ten, kdo ma té rad
http:/www.youtube.com/watch?v=Qk_4zvy

AB8c&feature=fvwrel
http://www.youtube.com/watch?v=fLrXLyEhZMU&feature=related

Monika a Ben — Chci
http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/bagarova-monika/monika-a-ben-chci-288119

Dejte Zakdm prostor, aby mohli uvést priklady pisni s texty o lasce a zamilovanosti, které poslouchaji
a libi se jim.

Z4ci mohou sami vyhledat na internetu reakce jinych lidi, napt. na jejich oblibenou piseri.

Pro kratsi variantu mlzete na otazky 1-4 (podoby, symboly, svatky lasky) odpovidat v kruhu Ustné.

Doporuceni/pozor:
V celé kapitole plati dllezité pravidlo — kazdy mé pravo vzdat se odpovédi, vyjadreni ¢i U¢asti na akti-
vité. Vhodné je nabidnout soukromy rozhovor zaklm, ktefi projevi zajem, pokud je tizi néjaky problém,
0 némz si chtéji popovidat.

Na co se mohou zaci ptat:

Friedrich Diirrenmatt (1921-1990) — Svycarsky dramatik, vystudoval teologii, filozofii a literaturu. Pra-
coval jako kresli¢ a grafik, brzy se vSak stal literarnim kritikem.
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Poznamky:
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Trinacta komnata

CiL:

Cilem je, aby zéaci pochopili, Ze je dllezité utvaret si k sexualité zodpovédny vztah jiz od mladi
a aby si uvédomili dopady nevhodné zahajeného sexualniho zivota.

POMUCKY:

Pracovni list 20 - Bingo, psaci potfeby, papiry vétsi velikosti (A3, A2).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K navozeni tématu pouzijte Uvodni citat z u¢ebnice a mlzete pridat i nasledujici:
»Znej miru v lasce, af je stala, zmeska, kdo otdli, i ten, kdo prili§ cvala.“ William Shakespeare

Hodnotovad reflexe:
e Jak rozumis tomuto sdéleni?

Pri povidani mizete navazat na to, co vyplynulo z hodnotové reflexe u pracovniho listu Co lasku...

v minulé hodiné.

2. Nacvik ve tride
Pre¢téte pibéh:

Kdyz Eva prisla rano do Skoly, hofela nedockavosti sverit se hned se vsSim svym dvéma nejlepsim

kamaradkam.

,VCera jsem to udélala...,” vyhrkla ze sebe. Vic fikat nemusela — jeji potutelny usmév byl dost vy-

mluvny. Deévcata razem pochopila, Ze jde
o sex. Eva pak docela rozpustile, ale i s trochu
tajemnym vyrazem vypravéla, co proZila. Bylo
to i se spoustou podrobnosti a obé kamarad-
Ky se pak jesté dlouze na riizné véci vyptavaly.
Zdélo se, Ze Eva tak ve svych Sestnacti udéla-
la daldi vyznamny krok k dospélosti. Vecer si
ale do deniku napsala:
,UZ se to nedalo vydrzet. Asi chci byt stejna
Jjako ostatni... Tak jsme se s Adamem milova-
li. Ale kde nic, tu nic. Prazdno. Zklamalo mé
to — Zadny skvély pocit. Citim v sobé vzdor
proti tomu vSemu. Ale v parté bych byla ode-
psana, neodpustili by mi tu odlisnost. Déla to
prece kazdy...”

(Prevypravéno podle knihy Juliéna Melgosy:

Zit naplno)
Posad'te se do kruhu, doprostfed umistéte
jednu zidli pro ,imaginarni postavu“ — Evu -
a predstavte si, co byste ji fekli, kdyby na ni
skute¢né sedéla.
Zadnéte kolo vyjadreni: REKL/A BYCH Ji...
Reflexe:
e Meéla Eva jinou moznost, jak pfistupovat
k takové situaci?
e Jak se mohla Eva zachovat?
e Co mohla fict parté?
e Jaky je tvlj nazor na dlvody zahajeni
sexualniho zivota?

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

Eticka vychova
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BINGO

Dospivéni je obdobim pinym problémi, otézek a novych situaci. Zakladem pro zvladnuti téch-
to situac je dostatek spravnych informaci o lidské sexualité, odpovadny pFistup k partnerské-

mu Zivotu a sexuélnimu chovani

Oslov své spoluzéky a najdi mezi nimi nékoho, kdo:

(do volného pruhu zapis jméno a k otazce odpovéd dotazovaného)

1. zna rizné zplisoby GEinné re-
gulace poceti;

2. si mysli, ze interrupce nenf
vhodné feeni ukongeni t&ho-
tenstvi;

3. vi, na koho se zaméfuje Elovék s
pedofilni sexuaini orientaci;

Které?

Prog?

Na koho?

4. zna zplsoby prenosu viru
HIV;

5. si mysli, ze divka mize pfi prv-
nim pohlavnim styku otéhotnat;

6. i mysli, ze sexualné prenos-
né choroby se dajf Iégit;

Které?

Pro¢?

Jak?

7. Vi, ktery den cyklu dochazi k
ovulaci;

8. vi, jak manZelé, ktefi nemohou
mit déti, mohou fesit tuto situaci;

9. si mysli, ze by bylo vhodné
2zvysit vékovou hranici legalnos-
ti pohlavniho styku.

Ktery?

Jak? Kam se obrati?

Proc?

Pozn.: Hiedej tak, abys u kazdé otazky mél/a jméno a odpovéd nékoho jiného.

Souhlasi se viemi zjisténymi nazory? Pokud ne, napis svoje vlastni:
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Praci s tabulkou Sexualita a dospivani v u¢ebnici mlzete zacit dotazem:

e ProC se v souCasné dobé zacatek pohlavniho zivota neustdle posouva do nizSich vékovych
skupin?

Se zaky rozeberte a prodiskutujte informace predlozené v tabulce, nechte zaky doplnit pfipadné dal-
§ moznosti. V&nuijte se faktorm brzdicim a povzbuzujicim. Zaci se rozdéli do 4-5 skupin a kazda
skupina si na velky papir poznaci faktory jednotlivych oblasti (rodina, cirkev, kultura spole¢nosti, sdé-
lovaci prostredky) a zapisuje nebo symbolicky zakresli jejich plsobeni na dospivajici a ovlivnéni sexu-
alni aktivity mladeze. Ze zapsanych informaci pak vyberou ty, o kterych si mysli, Ze jsou nejvyznamnéj-
8i. Po dokonc&eni mluvéi kazdé skupiny prednese, co si skupina poznacila a vybrala.

V zavére¢ném shrnuti pouzijte Gvodni pibéh a aplikujte na n&j ILUZE MLADYCH - viz ugebnice.

Nez rozdate zakiim pracovni list Bingo, pripravte si na druhou stranu pracovniho listu oznaceni ke hre
NAKAZA podle dalsiho navodu:

Hra NAKAZA: Na zadni stranu pracovniho listu kazdého ditéte napiste jedno z pismen: N, B, K, V, A (N
= nakazeny, B = bez pouziti kondomu, K = pouziti kondomu, V = vadny kondom, A = abstinence). Na-
kazeny je vzdy jeden, vétSina tfidy abstinuje, par jedincl poZije kondom, jeden az dva ze Zak{ pouZi-
je vadny kondom, jeden az dva z&ci jsou bez pouziti kondomu. Déti se pohybuji po tfidé a spolupra-
cuji pfi vyplhovani prvni strany pracovniho listu Bingo. Po ukonceni prace maji za kol otocit pracov-
ni list a zjistit svoje pismeno. Role ucitele: Musim vam sdélit, Zze se mezi vami ocitl jeden nakazeny po-
hlavné pfenosnou chorobou. Postavi se ten, ktery ma na zadni strané pracovniho listu pismeno N (na-
kazeny). Nasledné se postavi vSichni, ktefi s nakazenym pfisli béhem ukolu do kontaktu (tedy cela tfi-
da). Ti, ktefi maji na zadni strané pismeno A, jsou v bezpeci — abstinovali a mohou si sednout. Ti, kte-
fi maji pismeno K, jsou také v bezpeci a mohou si sednout — pouzili totiz kondom. Ti, ktefi maji pisme-
no V, jsou mozna nakazeni — pouzili sice kondom, ale ten byl vadny, a proto z{istanou stat. Ti, ktefi maji
pismeno B, jsou ve velkém nebezpedi, stykali se s nakazenym bez kondomu a zlstavaji stat. Nasledu-
je diskuze nad tim, jak snadno se pohlavni choroby Sifi a jak je nebezpe&né mit nechranény pohlavni
styk. Z&ci, ktefi byli v roli nakazenych, sdéluji své pocity z role, kterou na okamzik hrali... Jak jim bylo,
kdyz ostatni si mohli sednout a oni ne...

T L

NG h Ie d uée bnice Hodnotovad reflexe:
e Zajakych okolnosti a v jakych vécech vzni-
ka natlak okoli (skupiny, rodiny atd.) na jed-
L R notlivce?
Trinacta komnata 20

e Jaké natlakové prostredky pouZiva skupi-
na? Jaké jednotlivec?

e Jaké divody mizZeme uvést, jestlize chce-
me trvat na nazoru nebo rozhodnuti, které
povaZujeme za spravné? (Napr. zistat sam

Léska je jako skio. Rozbije se, kdyz je nékdo uchopi piilis nejists, nebo piilis prudce.
Lucas Durtain

SEXUALITA A DOSPIVANI.

Télesné zmény \ Spoleansko-kulturni
ﬁ\ -

S A SR
J sebou, byt vérny svému presvédceni, stat
O S za svou pravdou.)

e Jak se muZe jednotlivec branit?

15
Projev dospélosti

Snaha vyrovnatse ' Sdélovaci
(v partd) ’ prostredky @iiey

Viiv sexuality na dospivajici je velice silny a mnohdy i slozity. Zatimco fada faktordi (leva
&ast grafu) vede adolescenty k uspokojovani jejich sexudlni touhy, je pro né lakava a
vzrusujici, jiné faktory (prava oblast tabulky) neptisobf tak jednoznacné a pimo - né-
které brzdi (rodina, cirkev), jiné povzbuzuii (sdélovaci prostiedky, spolecensko-kulturni
kontext).

3. Transfer do zZivota

Zadejte zakdm tfi otazky:

a) Jaka jsou rizika téhotenstvi u mladistvych di-
vek, popf. otcovstvi u chlapc?

b) Jaké jsou nezadouci UCinky predCasného
sexualniho zivota mladistvych?

c) Co by mél cClovék u sebe posilovat,
aby se ,,ubranil sexualnimu naléhani“ jak druhé
osoby, tak i vlastnich myslenek?

Odpovédi by zaci méli doma probrat s nékte-
rym z rodi¢d nebo s jinym jim vyhovujicim do-
spélym a spole¢né mozné odpovédi napsat.
Z4ci by si méli oznagit své myslenky a myslen-
ky dospélého.

(upraveno podie knihy Juliana Melgosy: Zit napino)

ILUZE MLADYCH

> Vstup do sexuélniho Zivota berou jako
dikaz, Ze jsou nékym milovani, cengni
=> zvjSeni sebevédomi,

ALE

> bez zodpovédného pristupu a osobni
piipravenosti toto pocinani méize zpd-
sobit zmatenost, prikor, ublizeni
=> snizeni sebevédomi.

si zaznamenej a priprav do piisti hodiny.
« Jak se ti miuvilo s dosplymi i kamarady o danych otazkach?

« Lisi se v nésem jejich odpovédi?

o ses dovédal/a nového, co sis uvédomil/a pfi ziskavani odpovédi?

Vyber si z Binga na pracovnim listu tfi otézky a ziskej odpovédi od dospélého ze svého okoli. Odpovédi i

Lasce se musi utit kazdy z nas, laska nenf chvilkové poblouznéni, pohlavni vzruseni, hormonalni
funkce nebo biologicky pud. Teprve az miadi lidé dospéi k tomu, Ze laska je védomé rozhodnuti
sdilet se vzajemné a dlouhodob, mohou uvaZovat o odpovédném sexualnim vztahu.
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PRIKLADY:

Rizika téhotenstvi u mladistvych divek, popf. otcovstvi u chlapc:

— pozastaveni socialniho rozvoje matky

— odsunuti ¢i omezeni profesionalniho Zivota

— odtrzeni od vrstevnik(

— Casto absence ¢i neodpovédnost otce — mladistvého

— zdravotni problémy mladistvé matky i ditéte (hedonosenost)

— nezralost a psychicka i fyzicka nepfipravenost na rodi¢ovstvi

— zvyseni zavislosti na rodiCich — pomoc pfi vychove, finanéni pomoc

— nepfipravenost na manzelsky ¢i partnersky zivot — vys$si rozvodovost, ¢asty rozchod partner(
— CastéjSi socioekonomické problémy — dokonc&eni vzdélani, hledani zaméstnani
- atd.

Nezadouci dlsledky pred¢asného sexudlniho Zivota mladistvych:

— nechténé téhotenstvi, popf. umélé preruseni téhotenstvi

— ohroZeni nedozralého organismu zdravotnimi problémy ve spoijitosti se sexualnim zivotem

— sklon k promiskuité, ¢astéjsi stfidani partnerd/rek

— ohroZeni sexualné prfenosnymi chorobami

— absence vzniku kvalitni citové vazby k druhé osobé, problematické navazovani vztah( s jinou osobou
— touha po sexu jen jako moznost uspokojeni sebe sama

— citové ochladnuti a prazdnota

— strach z prazdnoty, opusténosti nebo zklamani vede k povrchnim a kratkodobym znamostem

- atd.

Co by mél Clovék u sebe posilovat, aby se ,ubranil sexualnimu naléhani“ jak druhé osoby, tak i vlastnich
myslenek?

— odhad situace, mira vhodnosti jednani sebe sama i druhych

— stanoveni mezi svému chovani v dobé dospivani — co si mohu dovolit, jednani vitané, tolerované a ne-
pfipustné

— zdrzenlivost a sebeovladani

— odmitani jistych myslenek, slov a skutk(

— vyhybani se prilezitostem, které podnécuiji a vedou k sexualni aktivité — sledovani filmd, prohlizeni ¢a-
sopisl se sexudlni tematikou apod.

— vyhybani se mistlim, kde mUze dojit k nabidce sexualnich ¢innosti — vecerni a no¢ni pohyb venku &i
v zdbavnich podnicich bez doprovodu apod.

- premahani a ovladnuti pudovych impulz( své viastni pfirozenosti

- atd.

Hodnotovad reflexe:

Ma premysleni o téchto otazkach vliv na tvdj ndzor na toto téma? Jaky vliv? Pro¢ ne/ma?
Na které véci jsi neprisel/Sla sam/sama?

Souhlasis s myslenkami, které ti doporudil tvij dospély ¢lovék?

Kdo mél vice napadui na odpovédi — ty, nebo tvij dospély a proc?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

VétSina mladych lidi hleda pratelstvi, lasku a pozornost. Mylné se domnivaji, ze sexualni souhlas vyvola
intimni pratelstvi. Méli by si uzivat jeden druhého, vzajemného poznavani a sdileni, aniz by museli feSit
odpovédnost za dlsledky sexualniho Zivota.

Lasce se musi ucit kazdy z nas, laska neni chvilkové poblouznéni, pohlavni vzruSeni, hormonalni funk-
ce nebo biologicky pud. Teprve az mladi lidé dospéji k tomu, ze laska je védomé rozhodnuti sdilet
se vzajemné a dlouhodobég, mohou uvazovat o odpovédném sexualnim vztahu.

Varianty:

Pracovni list mlzete vyuZzit rovnéz k transferu do Zivota — viz u€ebnice. Samostatna domaci prace
s otazkami z Binga pomUze zaklm poznat nazory druhych a dd jim moznost srovnani nazord a postojd,
napomUze k rozvinuti diskuze.
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Doporuceni/pozor
U aktivity REKL/A BYCH Ji... dopfedu ptipomerite, Ze 74ci se nebudou vyjadfovat neslusnym, ponizuji-
cim ¢&i zesmésnujicim zplsobem.

Na dalSi hodinu si pfipravte vétsi obrazek znazornuijici lidi v urcité situaci (par mladych lidi, zrala dvo-
jice, v kavarné, na prochazce, pfi sportu, pfi feSeni situace atd.), vhodny k popisu déje.

Na co se mohou zaci ptat:

Durtain Lucas (1881 — 1959, skute¢né jméno je André Robert Gustave Nepveu) — francouzsky basnik,
prozaik, dramatik a esejista.

Lécéba sexudlné prenosnych nemoci ndlezi odbornikdm (gynekolog, kozni |ékar, venerolog); paci-

entdim jsou podavana antibiotika a pokud je nemoc diagnostikovana véas, Ize ji vylécit bez vaznéjsich
nasledkd (kromé AIDS), v opacném pripadé hrozi rozsahlé poskozeni zdravi az smirt.

Prehled nékterych druhti a metod antikoncepce:

e Metoda plodnych a neplodnych dndi
e Metoda sexudlni abstinence

e Pferusovany pohlavni styk

e Hormonalni antikoncepce

¢ Nitrodélozni télisko

e Kondom

Ovulace prichazi obvykle v poloviné menstrua¢niho cyklu (vétSinou 28denniho). Je to proces, béhem
kterého je zralé vajicko uvolnéno a nastava ¢as pro mozné oplodnéni vajicka.

Zplsoby pirenosu viru HIV jsou znamy v souc¢asné dobé pouze tfi. K pfenosu dochazi bud” pohlavnim
stykem bez ochrany, transfuzi nebo sdilenim injekénich stfikacek, pfipadné v pribéhu téhotenstvi ¢i
porodu (z infikované matky na plod). Virus HIV vibec neni odolny proti béZznym vlivim prostredi. Jed-
nak hyne velice rychle po zaschnuti krve nebo sekretd, ve kterych se vyskytuje, ale také jej spolehlivé
ni¢i teploty presahujici 60°C, latky obsazené ve slinach a také obycCejné dezinfekéni prostredky.

7
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Na prahu dospélosti

Cilem je, aby zaci vnimali rozdilnost mezi muzem a Zenou v mysSleni, chapani, postojich a reakcich,
a naucili se ji akceptovat.

POMUCKY:

Pracovni list 21 - Muzi z Marsu, zeny z Venuse, vétsi obrazky Zzeny a muze (divky a chlapce) zna-
zorfujici urcitou situaci — v kavarné, na prochazce, doma, rozzlobené, smutné, veselé apod., aby mohli
zaci popsat, co se pravdépodobné na obrazku odehrava (k popisu déje).

PRIPRAVA TRIDY: Zadna.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
V Gvodu hodiny vymezte ve tiidé dvé mista naproti sobé&, oznadena pismeny M (muzi) a Z (Zeny) a sdélte

zaklim téma Uvodu — rozhodovani, v ¢em jsou v primeéru lepsi zeny a v ¢em muzi. Vysvétlete, Ze budete
pokladat otazky, na které zaci budou odpovidat tak, ze zaujmou misto u pfislusného pismene, prostor
mezi nimi bude uré¢en pro odpovéd ,muz i Zena stejné”“. Také sdélte zaklim, aby o odpovédi uvazovali
skute¢né jako o vétSinové, protoze existuji samoziejmeé vyjimky jak u muzd, tak u zen. Pokladejte otaz-
ky a pockejte, az zaci zaujmou stanovisko. Prlibézné se mizete jednotlivel ptat, pro¢ se postavili na

dané misto. Zaci si mohou poditat, kolikrat se svym odhadem trefili.

V ¢em jsou v priiméru lepsi zeny a v éem muzi?

Kdo ma lepsSi matematické mysleni? M

Kdo je lepsi v pravopise? Z

Kdo ma lepsi prostorovou orientaci? M

Kdo umf lépe srovnavat detaily? Z

Kdo je lepsi v matematickych vypod&tech? Z
Kdo umi presnéji hazet na cil? M

Kdo ma lepsi odhad vzdalenosti? M

Kdo lépe dokaze vyjadfit svoji pfedstavu po-
moci slov? Z

Kdo ma lepsi vidéni perifernich oblasti a barev-
ného spektra? Z

Kdo ma ten&i kdzi? Z

Kdo ma vys$Si prah bolestivosti? M

Kdo se v priméru doziva vyssiho véku? Z

Kdo ma vétsi mozek? M

Kdo fesi spory vice pfimo? M

Kdo ma lepsi schopnost vS§imnout si chybéjici-
ho predmétu? Z

Zdroje:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/
ruzne/rozdil-mezi-muzem-a-zenou-v-mysleni-
a-schopnostech-v-cem-je-kdo-lepsi
http://www.evalabusova.cz/clanky/rozdily.php
http://www.vesmir.cz/clanek/rozdily-mezi-mu-
zem-a-zenou

Hodnotovad reflexe:

e Kolik spravnych odpovédi jsi mélla ze 16
mozZnych?

e Které odpovédi té prekvapily?

e O kterych jsi nikdy neslysel/a?
Jak ovlivni ziskané informace tvij nahled na
opacné pohlavi?

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

Eticka vychova

Lekce

21

p

pohlavi

ni stability.

MUZI Z MARSU A ZENY Z VENUSE

Toto oznageni muzi a zen ma naznacit rozdilnost chapani, vnimani a reagovani kazdého z obou

V prozivani sexu jsou mezi divkami a chlapci velké rozdily. Dusledky téchto rozdili jsou velmi vy-
znamné. Pokud jsou dospivajici s nimi seznameni, Iépe pochopf své vysadni pravo rozhodnout se
k pohlavnimu Zivotu bez pocitu manipulace okolim, nenechat se pfemoci touhami, protoze silna
osobnost se dokaze ovladat, a se zacatkem sexudini aktivity vyékat do doby citové vyzralosti a vniti-

6 MARTANE

<

VENUSANKY

&

Chlapec ve vztahu premysli spide o
télesném kontaktu nez o lsce a citu.

Divka vice touzi po lasce a citu nez
po télesném uspokojent.

Chlapec si chce vzit divku, ktera si
zachovala svou cudnost a panenstvi.

Chlapce, s kterym doslo k duvérmé-
mu sblizent, si divka preje mit rada a
touzi si ho vzit.

K divérné schiizce s divkou nepo-
trebuje chlapec ani mnoho gasu ani
specidini misto.

Prvni divamy kontakt s chlapcem
ovlivni sexudini zivot divky na cely
zivot.

Chlapci jsou vaSnivejsi a v intimnich
projevech postupuji rychleji

Divky jsou pomalejsi, rozvAZngjsi pfi
rozhodovani o zahajeni sexusiniho
zivota.

Chlapci touzi prozit s divkou sexudl-
ni uvolnéni, pricemz na lasku vibec
nepomysli.

Divky touzi po néznosti, citu, velké
lésce, a sexualita je jen vyjadienim
t6to lasky.

Chlapci po ziskani piizné divky hle-
daiji potésent jinde

Divka musi mit v oblasti sexu vic
rozumu,

Chlapec je ,dobyvatel*, musi na divku
naléhat.

Divka ma vysadni pravo fict ,ne" na
chlapcovo naléhani.

Chlapec nechce dlouho &ekat na sex,
zada ,dukaz lasky“, nebo voli roz-
chod

Divka, ktera odmitne sex, ziska u
chlapce v&tsi respekt

Chlapec reaguje na zrakové viemy a
predstavy ~ na to, co vidi, co si doka-
Ze pedstavit.

Divka reaguje na citovy vztah a na
dotyk - na to, co citi, jak se k ni
chlapec chova.

Chlapci jsou vice zaméfeni na sexu-
4lni zazitky.

Divky jsou zaméfeny vice na osob-
nost partnera a vzajemny vztah.

Zjistéte, na zakladé eho vznikly symboly ¢ 3 2

Piecti si texty v obou sloupcich a kiizkem si ozna& ty vyroky, se kterymi souhlasis. Doplfi dalsi
moznosti rozdilného pristupu k sexu a Zivotu. Pak vytvoF s ostatnimi 3-4lenné oddélené skupin-
ky divek nebo chlapcii a sdélte si uvnitf skupin vase vybéry a divody k nim. Nasledné se spoj-
te do vétsich skupin, tentokrat smisenych, a porovnejte si, jak divky a chlapci oznacovali vyroky
a u kterych vyroki jste se shodli s opaénym pohlavim.
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2. Nacvik ve tridé

Prectéte si se zaky texty o predstavé partnera/ky v u€ebnici.
Zeptejte se zakl: Jaké rozdily jsou podle vaseho nazoru mezi muzi a Zenami, chlapci a divkami — fyzio-

logické, psychologické, kulturni a socialni?
Odpovédi zapisujte (oddélené divky a chlapci) na tabuli.

Vhodnymi otdzkami, pfipadné doplnénim nazor(, se snazte zaky privést k poznani, Ze obé pohlavi maji

nezastupitelnou Ulohu. Napfiklad agresivita a tvrdost chlapctl je prvnim, jesté nezvladnutym projevem
energie, pevnosti ve sledovani cilll, schopnosti chranit sebe a své drahé. Precitlivélost divek je proje-

vem vnimavosti a srde¢nosti budouci matky.

Pozadejte zaky, aby si v pracovnim listu 21 — Muzi z Marsu a zeny z Venuse — precetli oba sloupce (nej-

prve sloupec nalezejici k jejich pohlavi a pak druhy) a kfizkem oznacili vyroky, se kterymi souhlasi. Nechte
je doplnit dal§i moznosti rozdilného pfistupu k sexu a Zivotu. Pak je nechte vytvorit s ostatnimi 3- az 4¢len-

né oddélené skupinky divek nebo chlapcl a sdélit si uvnitf
skupin své vybéry a dlvod. Nasledné je spojte do vétsich
skupin, tentokrat smiSenych, a nechte je porovnat, jak div-
ky a chlapci oznacovali vyroky a na kterych se shodli.

Nyni ukazte zak&m obrazek. Zaci se pokusi dovypra-
vét pribéh — doplni k situaci, co mohlo pfedchazet a co

by mohlo nasledovat na zakladé ziskanych informaci

v predchazejicich €innostech. Vyvoj situace postupné
popisuji. Napf.: naznaceni moznosti z obrazku.

Situace pred: par se pohadal, protoze..., nebo chlapec
priSel pozdé, nebo divka se diva po jiném, nebo oba se
dlouho nevidéli, protoze... atd.

Situace po: divka pfemysli o rozchodu a ..., nebo chlapec
se omlouva za ..., nebo oba jsou radi, ze jsou kone¢né spo-
lu, protoze ..., nebo jsou vystraseni, aby je spolu nikdo ne-
vidél, nebo chlapec se snazi divku uklidnit, konejsit atd.

T L
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,Co e to liska? Tomu, kdo j proZil, to vysvétiovat nemusite, tomu, kdo ji neprozil to nevysvétite."

Neznamy autor
\a’ v o ‘\.&‘
\54: & PARTNER - PARTNERKA SNU  § ;*
S
. ‘? 3 Chtéla bych kluka, ktery na mé bude hlavné co nejvic hodny, a chci,
Bt [z aby mi byl vémy. Od Kiuka otekévam, Ze si mé bude v&imat a udéla
il < c: si na mé ¢as, bude si se mnou chtit povidat a bude to takovy ryti,
L4 = ktery mé bude chranit. Chtéla bych, aby si i umél hrat s détmi a aby
F o ’ vydélaval dost penéz, abychom se neméli $patné. A hlavné - chci,

die dee . By aby mémél opravdu rad.

Idealnf vzhled (nezalezi na n&m, ale jde o sen ne J) zatim priblizng tak
vypadali véichni kluci, do kterych jsem se zblaznila: Zeleny o¢i, hnédy
viasy, &tihly, smysl| pro humor, citlivost - ne néjaka uffiukana panenka,
ale Kiuk co se mi dokéze svait, kdyZ mu je t2ko, bohatstvi nenf délezi-
té, snad jen to vnitfni 3)... a mél by mit dabliky v oéich...

oy

180 cm vysoky, modré o, diouhé viasy, smysl pro IS - A
humor, inteligentni, pokusitel...no prosts ON

Ur&ité by mé mél piitahovat, ale nemusf to byt jenom vzhle-
dem, ale i chovanim, mimikou, nebo chytrosti-) ale co je u
mé nejddleZitéj3i - nesmi Ihét, to nesnasim a pokud bych to g
Zistila, i kdyby to byl Brad Pitt, tak by letél :-)

Partnerka mych snii? Asi vedle iz bych se citil neu-
stale stastny. to, Ze jsem ji potkal, e mé

miluje stejng, , Ze jsme navzajem pro sebe -

nepostradatelni. Asi dost idedlni predstava. Ale na to ses ptal. (26 lef)

Hezka, mild, inteligentn, ale ne nalestén fiflena, se
smyslem pro humor, nijak extravagantni, pfimgfens
oteviena a ne zas prlis uzaviend, pokud moZno vy-
rostla z puberty, &tihi4, ale ne vychrtia, viastné miize byt trosku kulatsigi, ale s
mirou, vieho moc 8kodi. Nesm koufit, fodinny typ, véma, taky trochu sexy...

Inteligentni: nemus to byt zrovna intelektualka, jde
mi spi$ o piirozenou inteligenci...

PfiméFené vzdélana: ne néjaka chodici encyklopedie, ale méla by védét,
[ kdo napsal Fausta a kdo to by J. S. Bach...

Duchovné zalozena: hiuboka povaha, ktera neklouze jenom po povrchu
Zivota; pro mé je to zésadni a rozhodujici kritérium...

Introvertni: souvisi s predchozim bodem. Méla by mit viastni dusevni svét,
ktery by mi stalo za to objevovat.

Nendroéné: chapajici, co znamena dobrovolna skromnost...

Vérna a milujici pravdu: k tomu neni co dodat...

Praktictssi v kazdodennim Zivoté, nez jsem ja: no, to je skoro kazda..

Tolerantni viiéi mnoha mym povahovym vystiednostem...

Aspoi trochu hezka: ne Ze by mi na tom az tak zélezelo, ale neméli bychom se vylozené fyzicky odpuzovat...

ych- tp: detail.

php?statusik=172134
Zeny a muzi jsou rozdilni jako voda a ohe, presto se po télesné, dusevni | emoéni strance vzéjem-
né dopliiuji. Osobni nevédomost téchto rozdild, jejich nerespektovani méize kvalitu partnerskych a
34— manzelskych vztahti narusit.

Hodnotovad reflexe:

V reflexi se zaky se zamérte na uvédomeéni si
dopadu nespravného rozhodnuti a na miru to-
lerance a pochopeni opac¢ného pohlavi.

Které vyroky — martanské i venusanskeé — té
prekvapily?

Nesouhlasis s nékterymi vyroky, nebo na-
opak najdes takovy vyrok, se kterym na-
prosto souhlasis§?

MEéli pri porovnavani ve spolecné skupi-
né ostatni jiny vybér, nebo ses s nékterymi
shodl/a?

Myslis si, Ze je tfeba znat rozdily v mysle-
ni, chovani a jednani mezi muzi a Zenami?
Proc?

Co muZe nerespektovani téchto rozdilt
zpUsobit ve vztahu?

Ktera informace té natolik oslovila, Ze si ji
budes pamatovat a snad i uplatriovat v Zi-
vote?

3. Transfer do Zivota

Zadejte zakim Ukol k zamysleni: JAKA/Y BY
MEL/A BYT? Pro zaky, ktefi by méli problém
s predstavou, vyuzijte realna vyjadreni divek
a chlapcl v ucebnici a nechte Zaky vybrat,
s ¢&im souhlasi, a potom doplni své napady.

Lekce
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e Mas predstavu, jaké vlastnosti, schopnosti, charakter by mél/a mit tv{j chlapec/tvoje divka?

e Jaké zivotni postoje od néj/ni ocekavas?

e Jak moc bude rozhodovat o tvé naklonnosti vzhled?

e Z4ci si zapisi doma své predstavy a dobrovolnici mohou nékteré &asti svych zaznam@ prednést
ostatnim v dalSi hodiné. Zaroven si porovnaji své zapisky s u¢ebnici a s kamarady.

Hodnotovd reflexe:

e Mas podobné viastnosti Ci schopnosti, jaké si predstavujes u svého protéjsku? Nebo je tvoje cha-
rakteristika odlisna?
o Jaké Zivotni postoje nabizis ty — co je pro tebe dileZité?

Druhym ukolem je vyhledat na internetu nebo v literature, na zakladé ¢eho vznikly muzsky a Zensky
symbol pohlavi (viz pracovni list).

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Zeny a muzi jsou rozdilni jako voda a ohef, presto se po télesné, dusevni i emoéni strance vzajemné
doplnuji. Osobni nevédomost téchto rozdild, jejich nerespektovani miize kvalitu partnerskych a man-
zelskych vztah( narusit.

Varianty:

Vypravéni podle obrazku mizete provést dvéma zpUsoby: vSichni popisuji stejny obrazek a na za-
vér vyberou nejoriginaln&jsi, nejvice empaticky... pfibéh ze vSech, nebo do skupin po ¢tyfech zacich
pridélite rizné obrazky a po sdéleni skupinou nechate ostatni ptibéh doplnit, obménit atd.
Doporuceni/pozor:

Davejte pozor, aby vyhledavani rozdilnych charakteristik muzského a zenského pfistupu k sexualité
nesklouzlo k trumfovani.

Na co se mohou zaci ptat:

Oznaceni zenského a muzského
pohlavi vychazi ze symboll vesmir-
nych téles — Marsu a VenuSe. Odtud
pochdzi i nahled na muze a zeny jako

na Martany a Venus$anky, tedy jako na Mars Venuse Merkur Mésic

bytosti z jinych planet.

Slunce Zemé Pluto Jupiter

P

Saturn  Uran Neptun
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Poznamky:
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Vysadni pravo

Cilem je, aby si zaci vstipili pfesvédCeni, ze odloZeni sexualni aktivity a samotna pfiprava na sexualni
zivot poskytuje hodnoty, které tomuto obdobi ¢ekani na lasku davaji jedine€nou plnost a krasu.

POMUCKY:

Pracovni list 22 - KROK DO SVETA LASKY P¥iloha - KROK DO SVETA LASKY - RESENI.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Zahrajte si hru Vnitini hlasy: hlavni postava ma svou roli a ziistane ve ,,Stronzu“; ostatni k ni postupné
pristupuji a vyslovuji myslenky, pocity, prani. Vyslovenymi nazory mohou ovlivnit rozhodnuti této posta-
vy a sled dalsich udalosti.

Role postavy mohou byt napt.:

e Zamiloval jsem se do divky, ktera vS8ak o mné nechce ani slySet.

e Mam chlapce, kterého mam velmi rada, a on po mné chce sex jako dikaz lasky.

e Divka mého kamarada mi projevuje pfriliSnou naklonnost. Apod.

Na zavér rekne postava v roli, jak by situaci feSila a co by vyuZila ze ziskanych informaci.

Hodnotovad reflexe:

e Jak ses citil/a v roli?
e Byly pro tebe rady, myslenky a pocity ostatnich pfinosné?
e Setkal/a ses nékdy s ¢lovékem v podobné situaci? Pokud ano, jak ji resil?

2. Nacvik ve tridé
Seznamte zaky s pfibéhy mladych lidi v u€ebnici. Pokud budou chtit vyjadfit néjaké nazory ¢i postoje

k predloZzenym situacim, nechte je chvili diskutovat.
r | | | | | | | | |

Ndhled pracovniho listu

Hodnotovad reflexe:

e Jak bys charakterizoval/a divky a chlapce
v pribézich?

e Je moZné povaZovat jejich vztahy za pratelstvi?

e Jaky vliv mélo jejich chovani na jejich vza-
jemny vztah?

e Jak jejich chovani pravdépodobné ovlivni
jejich psychiku a dalsi Zivot?

=~ | KROK DO SVETA LASKY
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Zahajeni sexualniho Zivota vyzaduje gdnost. Jedno Slené i muze tlovéka
poznamenat na cely Zivot.

g V kiizovce vyuZij své znalosti pojmi z pfirodopisu a vychovy ke zdravi o t8lovads a sexuélni vychové.

1.

Sednéte si do kruhu a vyzkouSejte se zaky ,fe-
tézovy dialog”“. Nejprve vysvétlete zakiim pra-
vidla dialogu a fetézového dialogu:

® N O O r D

9.
10.
1.

12,

i [T T 1r 11

14. ‘

Retézovy dialog

Deéti sedi' v kruhu a kazdy, kdo je na radé, vy-
jadruje svij nazor k nazoru vedle sediciho;
vstupni nazor mdze uditel koncipovat i kontro-
verzné (napr. ,,Kazdy umely potrat je zlo¢inem
na nenarozeném ditéti.”).

Dialog (fecky dialogos, od slovesa dialegomai,
rozvazovat, rozmlouvat) je rozhovor dvou nebo
vice osob, ktery miZe vést k nalezeni spo-
le¢ného stanoviska. Aby rozhovor mohl vést
k vytvoreni spolecného vychoziho stanoviska,
k lepsimu nebo hlubSimu poznani, musi jeho
ucastnici splriovat jisté podminky:

1. obdobi dospivani

2. muzska pohlavni burika

3. kondom

4. narozeni ditéte

5. ochrana pred otéhotnénim

6. oplodnéni lidského vajicka

7. 14tky produkované Zlazami s vnitini sekreci (vym&Sovanim)
8. splynuti vajitka a spermie

9. parové zenska pohlavni Zlaza, v niz dozravaji pohlavnf bufiky
10.pfijemny emoéni stav vznikajici pfi sexudlni aktivits
11.zenska pohlavni buiika

12.syndrom ziskaného selhani imunity

13.umélé perugent t&hotenstvi

14.chromozomy, které rozhoduji o pohlavi zeny

e
g Napis kratkou Gvahu na téma z tajenky.




Eticka vychova

musi mit vlastni nazor, ktery jsou schopni zdiivodnit, pripadné i podloZit konkrétnimi priklady;
musi byt schopni tento nazor jasné, srozumitelné a pokud mozno struc¢né vyslovit;

musi byt ochotni poslouchat i nazory a argumenty druhych a

pripadné se jimi i nechat presvedcit.

Awbh =~

Zavérem dialogu je védomost nebo i postoj Zaka, ke kterému dosel vlastnim myslenkovym usilim v dia-
logu. Zaver formuluje velmi casto Zak sam nebo za pomoci ucitele.

Sdélte jako prvni Gvodni myslenku, ostatni postupné vyjadiuiji své nazory. Zak se vyjadtuje k tomu, co
fekl pfedchazejici diskutujici, reaguje na jeho nazor nebo na mys$lenku v ném obsazenou. Nemusi tedy
zakonité mluvit k Gvodni véte.

Napt. :

K sexu by mélo mezi dvéma lidmi dojit az po svatbé, v manzelstvi.

Pohlavni styk je dlkazem lasky.

Ve druhé casti lekce je popsano nékolik moznosti dopadl pred¢asného pohlavniho styku na mladé
lidi. Projdéte text s Zaky a dUsledky, které budou Zaky zajimat, na které budou reagovat, rozeberte
podrobnéji.

Nasledné rozdejte zakiim pracovni list 22 - KROK DO SVETA LASKY, dejte jim &as na vylusténi kFi-
zovky. Vysvétlete pfipadné nejasnosti nebo doplrite informace o pojmech vyskytujicich se v kFizovce.

Hodnotovad reflexe:

Co ses dovedél/a noveho?

Premyslel/a jsi uZ nékdy o téchto tématech?

Jaké to pro tebe bylo vyjadrit svij nazor pred spoluZzaky?

Které nazory ostatnich te pfekvapily?

Byl pro tebe problém vydrZet nereagovat na nazor jiného Zaka neZ svého souseda?

3. Transfer do Zivota
Jako domaci tkol Zaci vypracuji Uvahu v pracovnim listu (mdzete vyuzit moznosti ohodnoceni).

T L

) . ) 4, Zavérecné zevseobecnéni
Ndhled ucebnice lekce

Etickd a moralni odpovédnost v sexualni ob-
lasti = Ucta a respekt vici druhému pohlavi.

Eticka vychova

Lekce

Vysadni pravo 22

,Laska je ze vsech vasni nejsiinéjsi, nebot Utoci soucasné na hlavu, srdce i télo. 3
Voltaire

Varianty:

Je-li skupina vyspéla a je schopna této for-
my dialogu, zadejte vice témat. Rovnéz mlze-
te nechat projit fetézovy dialog mezi zaky dru-
hym kolem, maji-li dlvod ¢i argument k vyja-
dreni.

Jana (15 let) pie: V&imla jsem si ho na diskotéce. Pozval mé k
tanci, dlouho jsme se spolu bavili, MiSa mé doprovodil doméi a
narozlougenou mé plase polibil. Za tii dny jsem méla 15. naro-
zeniny. Kdosi zazvonil. Oteviela jsem a nevéfila viastnim ogim:
stal tam Michal a v ruce drzel nadhernou orchide.

Moji ,stafici se netvafili ani moc Spatng, nakonec Michalovi
bylo uz 18 let. Od toho dne jsme schézeli denng, bud u mé,
nebo u ngj. Musim poznamenat, z nasi pro nés méli velké po-
chopent, i kdyz mi bylo teprve 16. KdyZ jeho rodiée odjeli na 10
dnf na dovolenou, chodili jsme spolu dva mésice. A tehdy se to
stalo. Za % roku jsem otéhotnéla. Byla jsem z toho tak vedle,
%o jsem se nakonec po poradé s nasima rozhodia pro potrat.
0Od t doby nastal ziom v mém vztahu k Michalovi. A za par
mésicd jsme se definitivné rozesli.

gimona (16 let): Mezi mnou a

chiapcem, kterého mam nej- e
radéji na svéts, vzniklo nedav-
no prdtelstyi a laska. Padio
nékolik pohlazeni a polibk,
k pohlavnimu styku zatim ne-
doslo. Dohodii jsme se, e to
stane, aZ budeme oba dva a
hlavné jg chtit.

Petr (16 let): Jsem chlapec, kte-
1y je oblibeny u divek, i kdyZ se
tomu dost divim, protoZe nejsem
piilis hezky. Chtél bych vypadat
jako Van Damme, ale zatim se
mi to nedati. Myslel jsem, Ze to
dozenu sexem, protoze i pfi ném
namaham véechny svaly. Bojim
se vsak pohlavnich chorob, ale
neodolam, kdyz mi da néjakéa
) . divka najevo svou naklonnost. Je
Jakub (16 let): Kubovi kamaradi ve Skole Sasto miuvi o % WENEETG L oo Nemazu
Svych divkéch. Jakub se intenzivné vénuje zaimom, kters 575 ST LU e
Jsou pro néj veimi dlleité, a divky ho zatim il nezajima- 8150 SCL L P0G

Ji. Je presvédéeny, ze viechno ma svij Gas, prestoze si ho

kamaradi kvdli tomu asto dobiraj

Doporuceni/pozor:

Zaci mohou pfi vyjadrovani se k tomuto téma-
tu (zvlasté k pribéhlm) zaujmout stanovisko
ne zcela adekvatni jen proto, aby se zviditelni-
li. Budte tedy pfipraveni vhodné usmeérnit, ale
neshazovat jejich nazory.

CO MUZE BYT DUSLEDKEM PREDCASNYCH
SEXUALNICH VZTAHU?

Z hlediska vyvoje osobnosti:
«  pieskoten stadia citové lasky jako osobniho vztahu — ochuzeny citovy Zivot;

Na co se mohou zaci ptat:

Voltaire (1694-1778, vlastnim jménem Fran-
cois-Marie Arouet) — francouzsky spisovatel,
dramatik, filozof a historik, vyznamny pred-
stavitel francouzského osvicenstvi.

« sklon k citovému chladu viigi jingm lidem ~ ,cool sex*;

« sexudlni styk jako navyk - sex bez lasky;

« vytvoeni svazku lidi nehodicich se k sobé - rozpolcenost, ztrata pocitu $tésti ze Zivota;

« vznik manzelstvi kvili téhotenstvi ~ pominuti jinych okolnosti (dusevni soulad, rozdil véku).
Z hlediska rozvoje vztaht:

«  zeviednéni, ztrata tajemnosti - sexualni aktivita nezaruéi Gspéch vztahu;

«  ohrozeni vérnosti a ispésného manzelstvi - stiidani sexudlnich partnerd;

«  zdravotni komplikace ~ pohlavni choroby, nechténé téhotenstvi, spontanni potrat apod.;

«  preruseni tshotenstvi - zasah do zdravi divky, zkouska vztahu.

Eticka a moralni odpovédnost v sexuaini oblasti ~ ticta a respekt viigi druhému pohlavi.

Lekce
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Eticka vychova

Ja a rodina - nabidky a oCekavani

Cilem je, aby si Zaci uvédomili, jak ddleZita je pro né jejich soucasna rodina, ve které by méla sexudlni
vychova zacinat, a vztahy v ni pro spokojenou budoucnost a vlastni Zivot, protoze kvalitni zaklady své bu-
douci rodiny budou stavét na informacich, védomostech, postojich a dovednostech ziskanych pravé v ni.

POMUCKY:

Pracovni list 23A - CO V MLADI POCHOPIM, Pracovni list 23B - MLADI - CAS PRIPRAVY NA
LASKU, papiry na myslenkové mapy
PRIPRAVA TRIDY: Pro praci ve skupinach.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pisni jste zaginali, pisni také skondete. Pustte zakdim skladbu Lucie Bilé — Zadny party
Zadny party - Lucie Bila

Zadny party

alkohol a sparty

Ze vi jak to chodi

co se pro meé hodi...
Vzdycky tata fek” — a ja méla jsem vztek!

Tata mél v predsini brokovnici

ze Samstry vodstreli

a s kazdym kdo Sel kolem nas

vidél mé hned v posteli.

Kluci z party

chtéli libat na rty

i ja o to stala

jen se taty bala.

Tata ve dvefich zkazil mi kazdej hfich.

Vyrgzil z domu jak Zorro — Mstitel ) ; .
abéda milenci Ndhled pracovniho listu
S jednim to tata pres pole vzal

dobéhli az k Slivenci.

F==—===== ==

|
Lekce A i i

Zé4dny party i 23 A) CO V MLADi POCHOPIM
alkohol a sparty _ : _
Ze vi jak to chodi = et e e, s ik, s ety
co se pro mé hodi... | b1 Vymyf i néradni istors, abys mohia ven?
Vzdycky tata ek’ — a ja méla jsem vztek! ) et sepimo neerino el zia se mies st
Az jednou mUj syn si pfivede k nam | Vobor s odpoved a 74 s nézor
Snéhurku touzici Jake oo radiCouske nabidky” et v pipade vého vibéru?
Ja v predsini bazuku mam — |
ustrelim ji palici!
Zéd ny’ party I A jakd jsou ,o&ekavani déti od rodi¢i?
alkohol a sparty
vim jak to chodi I
co se hodi...
Jak by tata fek” — a at ma klidné vztek! i
http://www.ujdeto.cz/lyrics/lucie-bila/zadny- e oouste
party- cz/ I e ZAVERECNE SROVNANI MYSLENEK
http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/bila- ? e e e T e e
lucie/zadny-party-270377 l: TR s Al ki v rene?
Hodnotovd reflexe: [
e Co zpUsobuje, Ze lidé v dospélosti jednaji o i e e e amars

a chovaji se v urcitych situacich tak, jak jim I

nevyhovovalo nebo vadilo chovani a jedna-

ni v dospivani? Povidaji vam o tom rodice W03 NAZOR i adjon paniaunie Bvoa & SoxCan Gkt

nékdy z vlastnich zkusenosti? I
* Pro¢ se rodice obcas chovaji jako v pisni?

Jaké jim davaji mladi k tomu divody? I



Eticka vychova

Jak probiha/probihalo u vas doma rodicovské vymezovani hranic (co smite, musite, miiZete a co ne)?
Cim si budujete divéru rodica?

Souhlasite s rodicovskymi postupy doma — kdy ano a kdy ne?

Jak prijimaji rodic¢e vasi touhu po svobodé a osamostatnéni?

2. Nacvik ve tridé

Z4ci si preétou (samostatné nebo spoleéné — podle moznosti ve skuping) v uéebnici text Vyznam rodi-
ny v sexualni vychové.

Rozdélte zaky do péti skupin, kazda skupina si vezme jeden bod z uCebnice a pripravi si ukazky kon-
krétnich situaci formou myslenkovych map, jak se v rodinach projevuje BLIZKOST, DUVERA, HODNO-
TY, SITUACE A viiv PRIBUZENSTVA.

Napf.

BLIZKOST - kdy se ¢lenové rodiny obejmou, zda se pohladi, zda je nahota chapana jako pfirozena
soucast zivota, zda a kolik asu spolu travi a jak?..

DUVERA - odpow rodiCe vzdy na otazky déti, sdeluu déti pravdivé informace rodi¢lim, nezatajuji, rek-
nou si upfimné, jak se v dané chvili citi, jak na né plsobi chovani druhych?...

HODNOTY - zajimaiji se rodice i déti navzajem o to, co si mysli ten druhy o tom, co ja uznavam, co mne
zajima, jak vnimam zivotni hodnoty (které?), ukazuji rodiCe, jak se na né divat a pfijimat je?...
SITUACE - dovedou rodice diskutovat o nékterych ozehavych tématech, nevyhybaji se nékterym od-
poveédim, dovedou se spolecné divat i na film s milostnou scénou, znaji rodiCe pratele svych déti, vi,
kde a s kym se stykaiji?..

PRIBUZENSTVO - poslechnou si déti vypravenl starsich ¢lend rodiny o tom, jake to bylo za jejich
mladi, davaji jim dospéli néjaké rady a jaké, jsou mladi ochotni je pfijmout a pro¢, je prarodi¢ vzorem
v néCem v oblasti intimniho souziti?...

Pomozte Zaklm s mapami malou napovédou, nasmérujte je, ale nechte je pfemyslet samostatné,

s inspiraci v u¢ebnici.

Potom mluvei z kazdé skupiny sdéli ostatnim, co si poznacili.

Ve druhé Casti u€ebnice je nastin toho, co rodice nabizeji v dobré vife svym détem, a toho, co naopak

déti o¢ekavaji od rodicu. Dejte zaklim po precteni moznost doplnit dalsi — piste je na tabuli, aby je moh-

li Z&ci pouzit v pracovnim listu.

S N — V praci pokraCujte na pracovnim listu 23A - CO
1 V MLADi POCHOPIM (prvni cast) Nejprve si

Ndhled ucebnice kazdy zak promysli doplnéni sém za sebe, po-
| tom se zaci spojuji do skupin systémem ,sného-
vé koule“ (jednotlivci se spoji do dvojic, dvojice

Lekce

i klaieulli st ihy aele el dvou vétSich skupin. V kazdé skupiné se zaci do-

hodnou na spole¢ném vyjadreni nabidek a oce-
kavani a dobrovolnici s nimi seznami ostatni.

Nyni rozvinte debatu na téma, jak, kdy, o ¢em
a zda vlbec rodice zaka mluvili se svymi détmi
o0 otazkach z oblasti sexu. V u€ebnici vyuzijte text
Vyznam rodiny v sexualni vychové. S touto sou-
Casti rodinné vychovy by se méli zaci seznamit,
aby ji mohli vyuzit v dobé zalozeni vlastni rodiny.

Kamaradi té pozvali na chatu, kde bude

probihat oslava narozenin.

a) Radéji nikam nepUjdes, ani rodice nepo-
zadas, ale reknes jim o tom?

R - nabizi ochranu pfed nebezpecim, D —
ocekava pochopeni svych emoci (hapf.
strachu)

b) VymysliS si nahradni historku, abys mo-
hl/a ven?

R — nabizi urc¢itou toleranci ke zptlsobu pro-
sazovani svych tuzeb, potreb, D — oCeka-
va posunuti hranic

c) Zeptas se piimo nékterého z rodicl, zda
se mUzes Ucastnit?

R - nabizi pozornost, D — o¢ekava nabidku divery

d) Jiné:

LVychova détije nejsvétéjsi a nejzodpovédn&js/ dlohou Elovéka, tlohou, kterd predpoklddd nejvets!
moudrost, nejlemnéjsi takt a nevyCerpatelnou trpélivost. Laska spini v3echny tyto podminky. Proto
chees-li své dité vychovat, jdi cestou lsky."

Orison Swett Marden

a VYZNAM RODINY V SEXUALNI VYCHOVE

. BLIZKOSTAINTIMITA-patiime
k sobg, umime se obejmout.

. DUVERA, ATMOSFERA SDi-
LENI - mluvime spolu upfimné a
pravdivé, sdglujeme si své pocity.

. RODINNE HODNOTY - spo-
leéné premyslime o mezilidskych
vztazich, Ucts, vife, vychovs, pe-
nézich, zdravém zivotnim stylu atd.
a piijimame pozitivni postoje za
své

. PRIROZENE SITUACE - fesime a pfiméfend oteviens si
povidame o Zivotnich stavech - téhotenstvi a narozeni ditéte,
vzajemné souziti, sexualita ve filmu apod.

. SIRSI RODINA - piijiméme rady prarodiéi a hledame
osobni vzory ve svém okoli.

rodiovska laska moznost jit za svym cilem, snem
smysl pro odpovédnost nabidka davéry

hranice chovani a rozhodovani vzor chovani a jednani
pozornost pochopeni emoéniho prozivani

V dobé seznamovani potfebuji mladi lidé usmérnani a vedeni, aby dosahli takového stupné zralosti,
ktery je pro zacatek Zzivota. Dospéli by je méli vést tak, aby
se mladi dokazali rozhodovat svobodné a odpovédné.

V prostredivzajemné diivéry alsky, jez se v roding utvfelo fadu let, se dospivajicim nabizf nejlep-
& moznost najit odpovadi na svoje otazky.

do Ctvefic...). Spojovani ukoncime po vytvoreni

Lekce
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Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Dovédél/a ses v této kapitole néco nového, zajimavého?

Je spravné miluvit s détmi o sexu? Odkdy?

Miuvili s tebou rodice na toto téma?

Jak u vas probihaly/probihaji diskuze na téma laska, sexualni Zivot?

Jaky nazor mas na vérnost?

Které navyky si budes chtit prenést od rodi¢d do své rodiny?

Jak se Ize pripravit na dlouhodoby vztah a manzelstvi?

Po ukon&eni reflexe rozdejte zaktim pracovni list 23B - MLADI - CAS PRIPRAVY NA LASKY.

3. Transfer do zivota

V zavéredném zamysleni ve druhé ¢asti pracovniho listu 23A - CO V MLADI POCHOPIM si Zaci ujas-
ni, odkud ziskavaji informace o sexualnim zivoté, popf. si uvédomi, jaké informace by jesté radi ziskali.

Ukol pro zaky
Zeptejte se rodi¢l na obdobi jejich chozeni: jak se seznamili, jak dlouho spolu chodili, jakym zajmovym
aktivitam se spole¢né vénovali apod.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

V dobé seznamovani potfebuji mladi lidé usmérnéni a vedeni, aby dosahli takového stupné zralosti,
ktery je nezbytnym predpokladem pro zacatek pohlavniho Zivota. Dospéli by je méli vést tak, aby se
mladi dokazali rozhodovat svobodné a odpovédné.

V prostredi vzajemné dlvéry a lasky, jez se v rodiné utvéarelo rfadu let, se dospivajicim nabizi nejlepsi
moznost najit odpovédi na jejich otazky.

Varianty:

Pokud si troufate, mlzete navrhnout zakdm, aby na listky napsali otazky k tématu Sexudlni zdravi,
které jeSté nemaji zodpovézeny, a pokuste se na né odpoveédeét.
U nékterych skupin je mozné senzibilizaci zorganizovat jako prehravani situaci, které si zaci sami zdramatizuiji.

Doporuceni/pozor:

Davejte pozor, aby vyhledavani rozdilnych charakteristik muzského a Zenského pfistupu k sexualité
nesklouzlo k trumfovani.

Na co se mohou zaci ptat:
Orison Swett Marden (1850-1924) — americky spisovatel, filozof, manaZer hotelu a zakladatel Casopisu.

Doplrikové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka:

Doplri vétu - citat (o doplnénych citatech mdzete diskutovat):

SPrvni .......... (laska) je jen jedna. Ale existuje tisic nejrliznéjSich napodobenin.“ Francois de La Roche-
foucauld

s1éla se v lidech miluji Castéji nez .......... (duse). Kdo ve svém Zivoté poznal tfeba sto Zzen, moznd Ze viibec
nepoznal ......... (lasku).“ Jan Blahoslav Capek

sLaska mavzdy .......... (pravdu).“ Maria von Ebner-Eschenbachova
sDuchovnilaskajeradostz................ (fotoZznosti), ................. (t€lesnd) z rozdilnosti.“ Johann Christian
Friedrich Holderlin

»Nemam nic proti knoflikdim. V pfiméreném ............ (poctu).“ Wiliam Makepeace Thackeray

Delsi:

ZAMILOVANI (pokus o vidéni svéta ogima druhého pohlavi)

Predstavte si, Ze se néjaky chlapec zamiloval do divky, ktera nema o jeho existenci ani potuchy. A naopak:
Predstavte si, Ze se divka zamilovala do chlapce, ktery si ji nikdy ani nevsiml. V obou pfipadech jde o za-
Cinajici lasku. Jaké tajné myslenky ma chlapec? Jakeé jsou tajné myslenky divky? Jsou jejich pocity rlizné?
Vymyslete pro obé osoby monolog, v némz kazda osoba hovofi o své situaci a sdéluje své nejtajnéjsi
myslenky a prani.

Ve vyhodnocovaci fazi se predcitaji nejprve monology zamilovanych divek, pak chlapcl. Srovnaveijte mo-
nology. Nékdy je zajimavé srovnat monology jednoho autora.



Eticka vychova

MEDIA A JEJICH VLIV NA CLOVEKA
(ANEB DUVERUJ, ALE PROVERUJ):

Zijleme ve svété médii, obklopeni informacemi, obrazy, slovy, a nelze tento svét nevnimat. Jsme ote-
vieni jeho pfijimani, ale zaroven bychom méli byt bdéli k informacim pfichazejicim z masovych, social-
nich a zajmovych médii sou¢asnosti, méli bychom si k nim péstovat rozlisujici, kriticky, pozitivni a po-
uc€eny vztah.

Svét médii neni hodnotové neutralni, proto je tfeba do néj vnést etické hodnoty. Dobra znalost rizik
spojenych s nevyhnutelnym zkreslenim, se kterym média pracuji, znamena pouceny vztah. RozliSuji-
ci a pozitivni vztah ke tvorbé& médii ziskame nejlépe na vlastni zkuSenosti s obtizemi uverejhovani jejich
dtvéryhodnych a podstatnych ¢i zavaznych obsahd.

Nahlédnéme tedy médiim pod poklicku a seznamme se s jejich zplsoby prace a mysleni, abychom
se jimi nenechali manipulovat, provokovat nebo mast, abychom nakonec nezjistili, jak moc nas dokazi
ovlivnit.
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Lekce

Eticka vychova

Sila slova, moc obrazu

Cilem je, aby zaci vnimali propojeni textu, popf. mluveného slova a obrazu jako zakladniho nastroje
tvorby médii.

POMUCKY:

Pracovni list 24 - UMITE TVORIT NOVINKY?, tfi obrazky — jednoduchy, sloZeny, sloZity (k popisu
— podobné jako v u€ebnici), novinové ¢lanky (s netradicnim, neoby€ejnym, zajimavym titulkem), listky
s nazvy znamych periodik

Vybér obrazkl:

— jednoduché obrazky, které Ize popsat v podstaté jednim slovem nebo souslovim (veverka, Vel-
ka Cinska zed, Mona Lisa apod.), u kterych si vSichni prfedstavime témér to samé, jakmile oznace-
ni zaslechneme nebo uvidime;

— slozené obrazky, které ukazuji néjakou ne zcela béznou situaci, ale pfitom se daji docela dobre
popsat slovy;

— slozité obrazky (abstraktini obrazy, velké obrazy, zvétSeniny mikroskopu apod.), které se slovy
popisuji velmi tézce.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Vyuzijte obrazky v uéebnici (pro tfi osoby, které si zkusi popis) nebo si pfipravte obrazky vlastni a roz-

dejte je zaklim. Poudte je, aby si je neukazovali navzajem (t&Z$i varianta). Zaci pak ve dvojicich zkouse-
ji popsat obrazky tak, aby druhy pochopil, co na obrazku je, a zaroven se snazi pouzit co nejméné slov.
PFi pouziti obrazk( z u¢ebnice si mohou vybrani Zaci pfedem samostatné pripravit popis obrazku pi-
semneé s pouzitim co nejméné slov a pak své popisy prednést skuping, ktera vyhodnoti, ktery popis
nejlépe vystihl obrazek. Pozor — nejkratsi ne-
musi byt zakonité nejvystiznéjsi. r e e e e

Ndhled pracovniho listu

Hodnotovad reflexe:
* Jak se ti darilo hledat vhodna slova na po- Lekee | UMITE TVORIT NOVINY?
pis? 24

e Jak rychle pochopil tvij protéjsek,
o co se jedna? (Kolik slov jsi potreboval?)
e Jak funguji obrazky a slova v nasich mys-
lich? Co vyvoléavaji?
e Jak vyuZivame slova a obrazy pro komuni-
kaci?
e Jak slova a obrazky vyuZivaji média?
Slovo vyvola v hlavach stejné jazykové
skupiny podobné mentalni pfedstavy - ob-
razy. KdyZ se u nas fekne , pes”, vétSina z nas
si predstavi konkrétniho psa (a ne napr. koc¢-
ku). Naopak mame-li v hlavé néjaky zajima-
vy obrazek, predstavu, myslenku, kterou ne-
Ize vyjadrit jednim slovem, popisujeme ji vice
slovy — vlastné v hlavach ostatnich lidi maluje-
me slovy obrazek, ktery vidime jen my.

2. Nacvik ve tridé

Na zakladé informaci, které zjistili zaci pfi po-
pisu obrazkl, a po vasem vyjasnéni vztahu
SLOVO - OBRAZ se vénujte v ucebnici za-
kladnim stavebnim kamentim mysleni, ko-
munikace a médii.

Mezinarodni kalendaf plo-
«ché drahy zpasobil v Par-
dubicich stet s tradi¢nim
dostihem.

Vice nez stoleta tradice
Velké pardubické je na-
rusena. Uz 122. roénik

Cesi se k pen&ziim na tak-
zvanych vkladnich Kniz-
Kéch na dorutitele, které
tradiéné vydavala Ceska

Jamajsky sprinter Usain
Bolt, Sestinsobny zlaty
medailista z olympijskych
her, v japonském més-
t& Jokohama odstartoval
kampai na supersport
Nissan GT-R. Jde o spo-
jeni nejrychlej$iho muze
planety s jednim z nej-
rychlejdich sériové vyra-
bénych vozii na svété (jez-
di az 310 km/h). Sougésti

legendérniho dostihu se
uskuteéni misto obvyk-
Ié druhé Fijnové nedéle
o den dfiv. Pofadatelé
ustoupili mezinarodnimu
plochodréznimu kalendé-
Fi. Druhy vikendovy den

Prazské ulici zaéne plnit
aéastniky Velké a ramco-
vych béhu, je hned v sou-
sednim motoarealu ve
Svitkové na programu za-
vod o Zlatou stuhu junio-
r. V sobotu se pak finale

v
tradiéni Zlata pfilba.

Kolize pfinasi problémy
i finanéni ztraty. Uz v pa-
tek, kdy se zavodisté v

spofitelna, moc nehlasi.
Moznost vybéru podle
deset let starého zakona
skonéi 31. prosince. Kon-
cem zafi ale stale bylo
2,31 miliardy korun na
2,53 milionu knizek.

Nevyzvednuté penize pfi-
padnou Ceské spofitelné.

kampané bude i drazba
unikatniho vozu Bolt Gold
GT-R na aukéni sini eBay,
jejiz vytézek chce Bolt
vénovat na rozvoj vzdé-
lani a kulturniho zézemi
pro mladez na své rodné
Jamajce. Specifikaci auta
zatim firma taji. Jisté je
ale, ze ma nékteré prvky
interiéru vyvedeny ve zla-
18 a je na ném sportovciv
podpis. A také to, Ze za
néj majitel bude muset dat
o hodné vice nez 2,5 mili-
onu korun, coz je zakladni
cena Nissanu GT-R v Ces-
ku. Bolt je v souéasnosti

« Bylo tézké vymyslet ke clankim titulky?

« Jaky byl rozdil ve tvorbé titulkii pro rizna média?

« Piiblizili ste se svym titulkem ke skutegnému nadpisu &lanku?
« Jakjste se ve skupiné dohodii na formulacich?

« Citili jste odpovédnost za myslenku vnesenou do nadpisu?

« Ktery &lanek je nejvice fakticky / nézorové neutréini?

« Je mozné psat nazorové neutralni texty?

i svéta jezded
do 21 let uskuteéni pFimo
proti velkému svatku es-
kého turfu.

Banka véera HN potvrdi-
la, Ze oproti jejim odha-
dam z letosniho cervna
postupuji vybéry poma-
leji. Aktudlné se uz proto
chysta prevést vic z ne-
vybranjch penéz do nové
zalozené nadace na pod-
poru védy a vyzkumu.

z atletd viibec nejhodnot-
néj&i marketingovou znaé-
kou - londynské findle
béhu na 100 metri hlavné
diky nému sledovaly &tyfi
miliardy lidi. Jeho ro&ni
pHijmy jsou odhadovény
na 20 miliond dolard a po
letosni olympiadé jdou
nahoru. Jen od némecké-
ho vyrobce sportovniho
vybaveni Puma inkasuje
roéné podle odhadi 10
miliond dolari. Puma uz
ale naznaéila, Ze si dalSi
prodlouzeni smlouvy, kte-
ré vyprsi pHisti rok, zfejmé
nebude moci dovolit.



Eticka vychova

MUzete pridat:

e Slova jsou popisky zakladnich jednoduchych obrazk( — objektd, jejich vlastnosti, déjd, vztahl atd.
¢ Slovy se daji malovat i velmi sloZité obrazky.

¢ Dojmy, pocity, emoce jsou hybnou silou, ktera nas aktivizuje ke konkrétnim akcim a ¢inGim.

Nyni rozdejte do skupin 3—4 7ak( pracovni list 24 - UMITE TVORIT NOVINY? nebo pouzijte vlastni
vystfizky — ¢lanky z novin bez titulkd. Také jim pridélte nazvy periodik — jednu seridézni a jednu bulvarni
tiskovinu kazdé skupiné (Blesk, Aha!, MF dnes, Lidové noviny, Hospodarské noviny atd.). Ukolem 24k
je doplnit podle obsahu ¢lanku vhodny titulek odpovidajici tomu, do jakych novin nebo do jakého
Casopisu je uréen, a zdlvodnit ostatnim svou tvorbu. Informace o tom, co ma obsahovat titulek, je
v uc¢ebnici. Po prezentaci praci mlzete sdélit skute¢né titulky ¢lankd a nazev periodika.

Budete-li mit méné €asu nebo pocit, Ze text je pro zaky pfedimenzovany, rozdélte skupinu na Sest sku-
pinek, dvéma skupinam pfidélte prvni text, dalSim dvéma druhy text a dalSim dvéma posledni text.
Kazda skupina dostane jedno bulvarni periodikum a jedno seriézni — tzn. vymysli dva nazvy k jedno-
mu ¢lanku. Skupiny vymysli titulky a pfi predneseni ostatnich vyberou z dvojice ten, ktery se jim vice
libi, a zdGvodni proc.

HN.IHNED.CZ 12. 10. 2012 00:00
Na kolizi Velké a Zlaté doplati vSichni

Mezinarodni kalendar ploché drahy zptlsobil v Pardubicich stiet s tradi¢nim dostihem.

Vice nez stoleta tradice Velké pardubické je naruSena. Uz 122. roCnik legendarniho dostihu
se uskute¢ni misto obvyklé druhé Fijnové nedéle o den dfiv. Pofadatelé ustoupili mezinarodnimu
plochodraznimu kalendari. Druhy vikendovy den v Pardubicich probéhne tradiCni Zlata pfilba.
Kolize pfinasi problémy i financni ztraty. Uz v patek, kdy se zavodisté v Prazské ulici zacne plnit
Ucastniky Velké a rdmcovych béhd, je hned v sousednim motoaredlu ve Svitkové na programu za-
vod o Zlatou stuhu juniord. V sobotu se pak finale mistrovstvi svéta jezdcl do 21 let uskute¢ni pfimo
proti velkému svatku Ceského turfu.

http://hn.ihned.cz/c1-57883840-na-kolizi-
e e e e 1 velke-a-zlate-doplati-vsichni

Nahled ucebnlce HN.IHNED.CZ 12. 10. 2012 00:00

Sporitelné z vkladnich kni-
zek zGistanou dvé miliardy

Cesi se k penéz&im na takzvanych vklad-
nich knizkach na dorucitele, které tradic-
né vydavala Ceska spofitelna, moc nehla-
si. Moznost vybéru podle deset let starého
zakona skonc¢i 31. prosince. Koncem zafi
ale stale bylo 2,31 miliardy korun na 2,53
milionu knizek.

Nevyzvednuté penize pfipadnou Ces-
ké spofitelné. Banka vCera HN potvr-
dila, Ze oproti jejim odhaddm z letosni-
ho d&ervna postupuji vybéry pomaleiji.
Aktualné se uz proto chysta prevést vic
z nevybranych penéz do noveé zalozené na-
dace na podporu védy a vyzkumu.

Eticka vychova
Lekece

Sila slova, moc obrazu 24

#Slovo mé lehkost vétru a silu hromd.”

Victor Hugo

Kolik slov potFebujes na popis obrazka?

Zakladni stavebni kameny mysleni a komunikace (a médif) —

slovo a obrazek

- Slova i obrézky vyuzivéme pfi komunikaci na obou stranach — pii vyjadiovani sdéleni i pfi pocho-
peni sdélent.

- Obrazky si spojujeme s naimi Zivoty, vcitujeme se do nich.

- Slovai obrazy majf silu a moc vyvolévat emoce, formovat postoje lovéka, pfimét ho k &indm.

- Oslovech jesté obcas pochybujeme (jdou do hlavy pres sluch), pro obrazky plati - vidét znamena
Vit (pfima cesta do nasich hlay).

Boj o titulek Lo
Zkuste se stat redaktory - podle redakce celostatnino deniku dopliite k &lankim na pracovnim listu \ i
titulek. Vytvorené titulky predstavte o 2volili pravé tyto.

http://hn.ihned.cz/c1-57883770-sporitelne-

ST €6 [0 e ND e e z-vkladnich-knizek-zustanou-dve-miliardy
«  Jaky obsah &lanku si predstavi§ pod takovym titulkem?

*  Rozhoduijes se podle nadpisu, zda si &lanek pre&tes, koupfs Easopis nebo noviny?

*  Pro& se v médiich objevuji takové titulky?

« Je spravné (etické) vkladat do nadpisti nap. dvojsmysl, netplnou informaci atd.?

Gilem médii je prostredni a obrazii vyvolévat emoce, které nas podnécuji k dalsim
akeim, a to jak spolecensky prospésnym, tak i naopak.

Lekce

24
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Lekce

24

Eticka vychova

HN.IHNED.CZ 12. 10. 2012 00:00
Bolt bude drazit zlaty sportak

Jamajsky sprinter Usain Bolt, Sestinasobny zlaty medailista z olympijskych her, v japonském mésté
Jokohama odstartoval kamparn na supersport Nissan GT-R. Jde o spojeni nejrychlejSiho muze planety
s jednim z nejrychlejsich sériové vyrabénych vozl na svété (jezdi az 310 km/h). Soucasti kampané
bude i drazba unikatniho vozu Bolt Gold GT-R na aukéni sini eBay, jejiz vytézek chce Bolt vénovat
na rozvoj vzdélani a kulturniho zazemi pro mladez na své rodné Jamajce. Specifikaci auta zatim firma
taji. Jisté je ale, Ze ma nékteré prvky interiéru vyvedeny ve zlaté a je na ném sportovclv podpis. A také
to, Ze za néj majitel bude muset dat o hodné vice nez 2,5 milionu korun, coz je zakladni cena Nissanu
GT-R v Cesku. Bolt je v sou¢asnosti z atletd viibec nejhodnotnéj$i marketingovou znac¢kou — londynské
finale béhu na 100 metrd hlavné diky nému sledovaly &tyfi miliardy lidi. Jeho roéni pfijmy jsou odhado-
vany na 20 miliond dolard a po leto$ni olympiadé jdou nahoru. Jen od némeckého vyrobce sportovni-
ho vybaveni Puma inkasuje ro¢né podle odhad 10 milion dolar@. Puma uz ale naznacila, ze si dalsi
prodlouzeni smlouvy, ktera vyprsi pristi rok, zfejmé nebude moci dovolit.

Hodnotovad reflexe:

® Byt novinafem neni lehké. Jak se ti darilo uspét se svymi ndpady ve skupiné?
e Jaky pocit v tobé vyvolavayji titulky v tisku nebo upoutavky v televizi?

* Maji vase titulky ,Smrnc“? Myslite, Ze byste s nimi uspéli u Séfredaktora?

e Nepostradaji vase titulky zakladni etiku?

K reflexi vyuZijte také otazky v pracovnim listu.

3. Transfer do zivota

Na doméci préci vyuzijte posledni kol v ugebnici — GRAFFITI DO KAZDE RODINY. NEBO RADEJI
NE a otazky k nému. Kazdy pro spoluzaky pfipravi podobny ukol — vyhleda zajimavy nadpis a ostatni
budou hadat, o €em Clanek je.

Hodnotovad reflexe:
e Jaky nadpis se ti podarilo vyhledat? Z jakého periodika?

e Prisli ostatni na to, co je obsahem Clanku ke tvému nadpisu?

o Splriuje tvdj titulek podminky uvedené v predchazejici lekci? (Boj o titulek)

e Jak je na tom tvdj titulek i Clanek s etickym pristupem ke zverejriovani informaci?

Graffiti do kazdé rodiny. Nebo radéji ne
13. fijna 2012 7:00

PRAHA - Prvni velkd mezinarodni vystava graffiti v naSem prostiedi Méstem posedli byla
oteviena tento tyden v Méstské knihovné Galerie hlavniho mésta Prahy. Pfedstava, Ze graffi-
ti je jen zabavou revoltychtivych pubertalnich vyrostku, neodpovida vytvarnym dilim vytvo-
fenym pFimo na sténach galerie.
http://www.lidovky.cz/graffiti-do-kazde-rodiny-nebo-radeji-ne-dhx-/In_kultura.
asp?c=A121012_174640_In_kultura_wok

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Cilem médii je prostfednictvim slov a obrazl vyvolavat emoce, které nds podnécuiji k dalSim akcim,
a to jak spolecensky prospésnym, tak i naopak.

Varianty:

Jinou variantou midZe byt soutéz ,,0 prestizni titulek“ — Zaci pracuiji na tvorbé titulku samostatné a pak tfida
hlasovanim vybere nejpovedenéjsi vysledek.

V senzibilizaci mtizete rovnéz pouzit takovou moznost: Skupinu rozdélte na jednicky a dvojky; jednicky si na-
kresli obrazek (jakykoliv — €as jen kratce) a potom ho dvojkam musi popsat, aby ho mohly dvojky co nejvér-
néji nakreslit. Zaroven si sleduiji, kolik slov potfebovali k popisu, zda maji dobrou slovni zasobu, jestli je na-
padala vhodna slovni vyjadreni atd.



Eticka vychova

Lekce

Na co se mohou zaci ptat

Victor Hugo [ygo] (1802, Besangon — 1885, Pafiz) — francouzsky basnik, prozaik, dramatik, esejista
a politik, pfedstavitel romantismu.

Graffiti je druh vytvarného projevu vytvareny ve vefejném prostoru technikou nanaseni barev (spre-
je, fixy, Skrabani, leptani). Graffiti se stalo jednim z plvodnich pilit0 kultury hip hopu, oznacované
za kulturu protestu. V pozdéjsi dobé je obohaceno o dalsi techniky vyjadfovani a stava se street artem.

Doporuceni/pozor

Pokud budou zaci pfipravovat ¢lanky a titulky pro ostatni, upozornéte na nevhodnost pouzivat hanlivé,
kontroverzni texty nebo texty se sexualnim podtextem.

Na dalsi hodinu budete potrebovat rtizné druhy tiskovin, ve kterych budete vyhledavat — zatkolujte
7&ky, pfipadné je zajistéte sami.
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Navstéva ,,sedmé velmoci*

Cilem je, aby si zaci osvojili dovednost ¢teni s porozuménim a dovedli posoudit kvalitu medialniho
sdéleni.

POMUCKY:

Rdzné druhy novin a ¢asopist
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
K navozeni tématu vyuzijte pojem ,sedma velmoc* z nadpisu a citatu.

Hodnotovad reflexe:

e Co podle vas je sedma velmoc?
* Proc se ji pfiklada takovy vyznam?
e Co udéla z textu zpravu?

2. Nacvik ve tridé

Ukazte zakiim jednu titulni stranu novin a pozadejte je o vyjadreni, jak na né strana plsobi, ¢eho
si v8§imnou jako prvni, co se jim libi a co ne. NeZ otevrete ucebnici, polozte Zakdm otazku, zda si mys-
Formou brainstormingu nechte zaky pfemyslet o tom, ¢eho si pfi ¢teni novin vSimat, aby sdéleni bylo
pochopeno spravné, a co nase vnimani pfi ¢teni ovliviiuje.

Pak zaky rozdélte do skupin, skupiny si vezmou vytisk novin nebo ¢asopisu a hodnoti jej podle otazek
v ucebnici. MUzete pridat kritéria, ktera popfi-

padé jesté vyplynou z brainstormingu. r e e e e e
Nechte skupiny pfednést sva zjisténi a porov- Na'hled pI’GCOVI’)I'hO liStU
nejte kvalitu a obsaznost hodnoceni jednotli-

vych skupin.

Nasledné si zaci vyberou jeden ¢lanek a ma-
ximalné ve trojici si pfipravi posouzeni (po-
dle uCebnice). Na zavér text zpracuji jinym
zpUsobem - jako prednasku, myslenkovou
mapu, prezentaci, divadelni predstaveni, ba-
sen atd. — a ukazou ostatnim.

Hodnotovad reflexe:
Cim upoutavaji noviny své &tenare?
Co bys doporucil/a redaktorovi, ktery chce
uspét se svymi ¢lanky?

e Jaké opatfeni bys navrhl/a vydavateli,
aby se zvysil néklad?

e Mohl/la bys pracovat jako novinar/ka?
Proc?

e Co si myslis o novinarské etice?

Pro tuto lekci neni
pracovni list

3. Transfer do zivota

Ne vzdy jsou média objektivni, spravedli-
va nebo pravdiva. V soucasné dobé se ¢im
dal vice mluvi o vlivu médii na nasi popula-
ci. Jestlipak nékdo ze 28kl vi, co je novinar-
ska kachna?

Vyhledejte v tisku nebo v televiznim zpravo-
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dajstvi, pfipadné na internetu informaci uvadénou jako ,novinarska kachna“. Na zakladé zjisténého se
pokuste vymyslet co nejvétsi novinaFskou kachnu, ktera by se mohla objevit ve vaSem mistnim tis-
ku, a domyslete, co v§e by mohla zpUsobit.

Ukazky z médii

Na oficialnich strankach francouzskych drah se rano objevila dramaticka zprava o nehodé rychloviaku
TGV na stredovychodé zemé, pfi které mélo zahynout pres sto lidi. Nakonec se ale ukazalo, Ze k Zadné
katastrofé nedoslo. Drahy provadély cviceni krizové situace a zprava unikla na verejnost omylem.
Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/francouzske-drahy-omylem-oznamily-nehodu-vlaku-se-stovkou-mrtvych-
11c-/zahranicni.aspx?c=A100316_132458_zahranicni_btw

Pripady ,predcasné pohrbenych“ osobnosti se viibec objevuji pomérné Easto a nevyhybaji se ani ¢es-
ké kotliné. Pred dvandcti lety si mohl byvaly prezident Vaclav Havel precist zpravu o své smrti, kterou
omylem vydala agentura CTK. V roce 1994 zase média prfedéasné pohrbila Jaroslava Foglara, autora
Rychlych Sipd.
Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/nejhloupejsi-prezident-a-potrhani-trpaslici-aneb-kdyz-kachny-utoci-110-/
zahranicni.aspx?c=A100323_161641_zahranicni_btw

Jihoafricané, kteri v pondéli odpoledne sledovali stanici ETV News, se dozvédéli o umrti George Bu-
she. Byvalému prezidentovi Spojenych stat( se nic nestalo, to se jen spletl technik. Zmackl Spatné tla-
Citko a na obrazovce se nakratko objevil pruh oznamujici mimoradnou zpravu: George Bush zemrel.
Novindrska kachna se zrodila poté, co za technikem prisel ¢len vedeni televize a chtél vidét,
jak by na obrazovce vypadal béZici pruh, ktery hlasi mimoradné zpravy.
Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/george-bush-je-mrtvy-odvysilala-omylem-jihoafricka-televize-prw-/za-
hranicni.aspx?c=A090211_142902_zahranicni_ipl

Trapas s pfipravenymi nekrology ziejmé dodnes vyvolava husi kiZi v redakci americké televizni stanice
CNN, kterd jich v roce 2003 nechténé zvefejnila hned nékolik. Ctenafi webovych strének znamé stanice
si mohli precist o smrti kubanského ,,El Comandante“ Fidela Castra, tehdejSiho viceprezidenta Dicka
Cheneyho nebo afrického revoluéniho vidce
Nelsona Mandely.

Ndhled ucéebnice Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/nejhlou-
pejsi-prezident-a-potrhani-trpaslici-a-
neb-kdyz-kachny-utoci-110-/zahranicni.
aspx?c=A100323_161641_zahranicni_btw
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25 Navstéva ,sedmé velmoci®

. KdyZ pokouse pes Glovéka, neni to nic nového, ale kdyz clovék pokouse psa - to u je zpraval*
Charles Anderson Dana

= Cteme noviny s porozuménim (?)
Béhem Zivota prijdeme do kontaktu s mnoha = py
% publicistickymi texty. Je dobré védét a pocho-
pit, co teme. Co tedy znamena mit doved-
nost &ist noviny s porozumaénim? e

Ceho by si mél pougeny tendF vaimat?

Hodnotovad reflexe:

e Uvédomil/a sis nekdy pri cetbé Ci posle-
chu zprav, Ze informace by nemusela byt
pravdiva?

e Které druhy médii obvykle takové zpravy
uvedou a pro¢ (bulvar kvili senzaci)?

e Jak ses citilla, kdyZ jsi pfisel/la na to,
Ze té média ,,nachytala kachnou“?

1. Jetitulek vétsi nez zprava sama?

2. Odpovida dramatiénost titulku obsahu samotného elanku?

3. Jak vypada grafika? Uziva barev, do fotografii vepsanych vykiiki a upoutavek?

4. Objevuji se na prvnich stranach spolecenské skandaly, celebrity a dopravni nehody?
5. Jejazyk zprav piiméfeny, nebo uziva hovorovych a pisobivych slov?

6. Pracuji noviny na titulu s chytiavymi tématy (ceny zbozi, vyse platt)?

7. Jejasné, odkud novinaF informace ziskal? Obsahuje clanek odkazy na zdroje?

8. Dava novinaF stejny prostor obéma stranam sporu?

9. Jsou informace presné i v detailech?

10.  Snasise novinfi udslat z déileZité zpravy zajimavy clanek, nebo je to naopak?

1. Jsou noviny schopné vysvatiit i pozadi a souvislosti sledovaného pripadu?

12, Dovedou se noviny omluvit za nepresnou nebo chybnou informaci?

4, Zavérecné zevseobecnéni
lekce

?m Trénujte néovik uvédoméiého, pozorného Etenarstvi.
Vezméte si vytisk novin nebo Easopisu a hiedejte odpovédi na predchaze-

ci otazky. Porovnejte své poznatky s poznatky spoluzaku.

1. Vyberte ze svého periodika jeden Elanek a posudie jej z hlediska !
predchozich poznatk: §
Zaméfte se na titulek, obsah, grafiku, zdroje, presnost, pravdi-
vost, souvislosti.

Seznamte ostatni se svymi zévéry — zpracuite je jako prednagku,
myslenkovou mapu, prezentaci, divadelnf predstaven, bésef atd.

Média zasahuji do zivota spole¢nosti i do zi-
vota jednotlivce, avéak ne vzdy priznivé. Ugin-
ky masovych sdélovacich prostrfedkl jsou jak
antisocialni, tak prosocialni. Média stale vice
ovliviuji spoleCensky, kulturni, ekonomicky
a politicky zivot spole¢nosti.

kachna“.
FaleSnou zprévu maze zplisobit mystifikagni zamér, technické nedopatient i
chyba lidského faktoru.

Média zasahuii do Zivota spoleénosti i do Zivota jednotlivce, avsak ne vzdy priznivé. Uginky maso-
y/ i jsou j: idlni. Média stale vice ovliviiuji spole-

vyel jsou jak al
&ensky, kulturni, ekonomicky a politicky Zivot spolenosti.

40 —

Lekce

25

93



Lekce

Eticka vychova

Na co se mohou zaci ptat
Charles Anderson Dana (1819-1897) byl americky novinar, spisovatel a viadni urednik.

Sedma velmoc - ozna¢eni masovych médii (plvodné jen periodického tisku), které ma vyjadrovat je-
jich moc a vliv ve spole¢nosti. Nékdy jsou média ozna¢ovana také jako ¢tvrta moc (v navaznosti na sys-
tém moci zakonodarné, vykonné a soudni).

Periodikum - publikace vychazejici opakované (pravidelné i nepravidelné) — denik, tydenik, mésicnik,
roCenka. Nepravidelné vychazejici tiskoviny — ob&asniky.

Novinarska kachna je vyraz, kterym se oznacuje neovérena, senzacni €i skandalni, ¢asto nepravdi-
va zprava. Pro¢ pravé kachna? Patrné za to mohou francouzské Zemédélské noviny, které roku 1775
otiskly ¢lanek Novy zplsob chytani divokych kachen. Kachny mély byt chyceny za pomoci Zaludu uva-
feného v projimadle a uvazaného na rybarsky viasec. Ten mél lovec pfinést k rybniku, kde Ziji kachny,
a predhodit jim ho. Néktera z kachen nastrazeny zalud spolkla, ale diky projimadiu ho ihned vykale-
la, pak zalud spolkla druha, opét ho vykalela a tak to pokracovalo, dokud nebylo celé hejno navlecené
v fadé za sebou na vlasci jako kordlky. Tento zplsob lovu je samoziejmé nesmysiny, ale dostal
se i do literatury. Obdobné mél totiz chytat kachny i legendarni baron Prasil. Tuto a ji podobné kuriézni
neovérené informace vydavatelé novin opatrfovali latinskou zkratkou N. T. (Non testatum) — neovéreno.
Foneticka podoba zkratky [enté] se zvukové podoba némeckému die Ente, Cesky kachna. Je tedy
pravdépodobné, ze za vznikem tohoto pojmu stoji jak vymyslena historka o chytani kachen, tak i slovni
hricka se zkratkou N. T.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Novin%C3%A1%C5%99sk%C3%A1_kachna

Ukol do pFisti hodiny

Sleduj béhem tydne nékolik rlznych poradl a zapi$ si, jaké reklamy jsou b&hem nich uvadény.

Zapis si:

e co propaguiji (vyrobek, zazitek, sluzbu atd.),

e jakym zpUlsobem (humor, nadsézka, krasa, zabava, spokojenost, zdravi, Uspéch, snadné cesty,
barvy, hudba, zazitek, ohromeni, strach, zavist atd.),

e jaka je cilova skupina (déti, studenti, Zzeny, muzi, rodiny, podnikatelé, nemocni atd.),

e zda je jejich plsobeni etické (posuzovani vzhledu, spolecenského postaveni; nejsme nic, kdyz ne-
mame to a to; ¢lovék utrati téZzce vydélané penize za néco, co vibec nepotiebuje; kdyz je problém,
alkohol pomUize; kdyz néco chces, tak si to vezmi; nésili apod.).

Doporuceni/pozor:

Hlidejte a kontrolujte zaky, zda hodnoceni novin provadéji, aniz hodnoti obsah zprav podle svého po-
hledu vnimani.

Pro praci v daléi hodiné rozdejte zakim pracovni list 26 — ZIVOT S REKLAMOU 1 a vysvétlete jim,
Ze si maji béhem doby do dalsi hodiny zaznamenavat informace o rlznych reklamach (podle Ukolu
v ucebnici v nasledujici lekci).
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Poznamky:
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Tajemstvi reklamy

Cilem je, aby zéaci rozeznali zplsoby plsobeni reklamy, uvédomili si jeji dopad na své mysleni a poci-
nani, a s tim spojenou moznost manipulace.

POMUCKY:

Pracovni list 26 - ZIVOT S REKLAMOU 1, ZIVOT S REKLAMOU 2 - pfiloha Metodiky, poé&ita nebo
projektor s pfistupem k internetu

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Tvorba reklamnich sloganl je povaZzovana za mistrovskou disciplinu copywriterl. Spravny slogan by
mél v nékolika malo slovech nejen vystihnout znacku, ale byt také lehce zapamatovatelny, dobre roz-
poznatelny, vtipny apod.

Pokud si troufate, pripravte si nékolik reklamnich slogand a pfi vstupu do tfidy je na zac¢atku vhodné
pouzijte.

Jestli ne, pouzijte znamé slogany a nechte zaky hadat nebo dokoncovat, pfipadné ur€ovat znacku.
Inspirovat se mizete:

http://www.mediaguru.cz/2012/01/jak-vytvorit-efektivni-reklamni-slogan/
http://marekhrkal.cz/reklamni-slogany.htm
http://aktualne.centrum.cz/finance/grafika/2011/10/30/test-reklamni-slogany-kampane/#
http:/www.studentpoint.cz/168-literatura/5233-10-nejlepsich-ceskych-reklamnich-sloganu/#.UH2iPsVmLs4
Napf.

»KdyZ ji milujes, neni co fesit.” (Kofola) ; ,,Kdyz musis§, tak musi$.” (Fidorka) ; ,Kde to Zije, tam je... (Mat-
toni).“ ; ,Pro muze to nejlepsi.” (Gillette) ,Je krasné byt sama sebou.“ (Astor); ,| muzi maji své dny.”
(Fernet); ,,Kompletni od A az po zelezo.“ (Cen-
trum); ,Jdi do Snickers.“; ,A mam to zadarmo.”

(Mountfield); ,,Patentovano pfirodou.” (Rajec). Na'hled pI’GCOVI’)I'hO IiStU

Rovnéz mlzete zaky seznamit s KODEXEM
REKLAMY, kde se mohou dozvédét, co rekla-
ma smi a co ne.

F==—===== ==

Lekee | FIVOT S REKLAMOU 1

26

Sleduj behem tydne nékolik riznych pofadt a zapis si, jaké reklamy jsou b&hem nich uvadény. Zapis si:
« co propaguji (vyrobek, zazitek, sluzbu atd.),

Vytah z Kodexu reklamy:
Kapitola Il
VSEOBECNE ZASADY REKLAMNIi PRAXE

« jakym zpisobem (humor, nadsazka, krésa, zabava, spokojenost, zdravi, Uspéch, snadné cesty,
barvy, hudba, zazitek, ohroment, strach, zavist atd.),

« jaké je cflova skupina (d&ti, studenti, Zeny, muzi, rodiny, podnikatelé, nemocnf atd.),

« zdae jejich pusobeni etické (posuzovani vzhledu, spolegenského postaveni; nejsme nic, kdyz ne-
mame 1o a to; Elovék utrati téZce vydélané penize za néco, co vibec nepotiebuje; kdy? je problém,
alkohol pomize; kdyz néco chces, tak si to vezmi; nasili apod.).

1. Slusnost reklamy

1.1

Reklama nesmi obsahovat tvrzeni a vizudlni prezen-
tace, které by porusovaly hrubym zplisobem normy
sluSnosti a mravnosti obecné pfijimané t&mi, u nichz
je pravdépodobné, Ze je reklama zasahne. Zejmeé-
na prezentace lidského téla musi byt uskuteCriovana
s plnym zvazenim jejiho dopadu na vSechny typy Cte-
nard a divakyd. Poruseni Kodexu budou posuzovana
s ohledem na celkovy kontext, vztah reklamy k pro-
duktu, zvolenou cilovou skupinu a pouzita média.

1. 2.

Reklama nesmi zejména obsahovat prvky sni-
Zujici lidskou dUstojnost.

etické nebo
cilova skupina neetické
vyjadreni

reklama
(nazev)

co propaguje a

struény popis | v jakém pofadu jakym zpasobem

1.

SVET BEZ REKLAMY

Ve skupinach se zamyslete a zformulujte nazor na to, jak by podie vas

2. Cestnost reklamy

2. 1.

Reklama nesmi byt koncipovana tak, aby zneuzi-
vala dlvéru spotrebitele ¢i vyuzivala nedostatek
jeho zkusenosti ¢i znalosti ¢i jeho dlveérivost.

vypadal svét bez reklamy.

=# « Piineslo by takové opatieni vice skody, nebo
uzitku?
+ Mé smysl reklamu zakézat?
+ Da se odhadnout, na co asi vznikla prvni re-
Klama a kdy?
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2.2.

Reklama nesmi vyuzivat podprahové vnimani spotrebitele.

2.3.

Reklama nesmi byt skryta, zejména nesmi predstirat, Ze jde o jiné zpUsoby Sifeni informaci (védecké
pojednani, reportaz apod.), nez je reklama.

3. Pravdivost reklamy

3.1.

Reklama nesmi §ifit klamavé udaje o vlastnim nebo cizim podniku, jeho vyrobcich ¢i vykonech. Klama-
vym Udajem je i Udaj sam o sobé pravdivy, jestlize vzhledem k okolnostem a souvislostem, za nichz byl
ucinén, mdze uvést v omyl.

3.2.

Reklama nesmi na zakladé klamavych udajl sjednavat vlastnimu ¢&i cizimu podniku prospéch na Ukor
jiného.

3. 3.

Reklama nesmi obsahovat klamavé oznaceni zbozi i sluzeb, které je zpUlsobilé vyvolat mylnou do-
mnénku, Ze oznacené zbozi nebo sluzby pochazeji z urcitého statu, urcité oblasti nebo mista nebo od
urcitého vyrobce anebo Ze vykazuji zvlastni charakteristické znaky nebo zvlastni jakost.

3. 4.

Za klamavé oznaceni se pro Ucely tohoto kodexu chape i oznac¢eni zbozi nebo sluzeb, k némuz je pfi-
pojen dodatek slouzici k odliseni od pravého plivodu, a toto oznaceni je presto zplsobilé vyvolat o pl-
vodu nebo povaze zbozi ¢i sluzeb mylnou domnénku.

3. 5.

Reklama nebude povazovana za klamavou v pfipadé oznaceni zbozi nebo sluzeb, ktera jsou vse-
obecné zazita jako udaje slouzici k oznaCovani druhu nebo jakosti zbozi, pokud k ni nebude pfipojen
dodatek zpUlsobily klamat o plivodu zboZi nebo sluzeb.

4. SpoleCenska odpovédnost reklamy
4.1.
Reklama nesmi bez opravnéného diivodu vyuzivat motiv strachu.

R R omm o ommommommoe= |42

Na’hled uéebnice Z%eglama nesmi zneuzivat predsudky a poveéry.
Reklama nesmi obsahovat nic, co by mohlo
Tajemstyi reklamy 26 vést k nasilnym aktim nebo je podporovat.

4.4,

Reklama nesmi obsahovat nic, co by hrubym a
nepochybnym zplsobem urazelo narodnostni,
rasové nebo nabozenské citéni spotrebiteld.
4.5,

Televize nen nepiitel, televize se dé vypnout.*
Jan Werich

Rika se, Ze do hlavy a do melounu se nevid. Pfesto se o to pokousi riizné medidinf agentury s cllem

Zstit, jak n4s mozek reaguje na rizné televizni pofady. Podle toho pak zafadi reklamu s odpovidajicim

dopadem.

«  Vite, jak na vas pisobi sledovani hokejového zapasu?

+ Jaky druh paméti se aktivuje u telenovely?

+ Co se dgje v nasem mozku pii reality show? A pfi zpravéch?

vepouosTN TELENOVELA Reklama mUze uzivat také tradice, zvyky
REALITY SHOW . a symboly, které nejsou v Ceské republice
s et - obvyklé (napfiklad Santa Claus). Reklama ale
AKCNIFILM nesmi popirat &i znevaZovat tradice, zvyky
Tusous a symboly, které v Ceské republice obvyklé
- jsou (Jezisek, mikulasské a velikonoéni zvyky

o apod.).

SPORTOVNI PORAD
ZPRAVODAJSTV(

http://www.rpr.cz/cz/dokumenty_rpr.php

Hodnotovd reflexe:

e Co délate, kdyZ jde v televizi reklama?

e Kterou reklamu mate radi? Ve kterém pora-
du byva nejcastéji?

e Je néktera reklama, ktera vas pohorsuje,
znechucuje, poburuje? Proc?

http://vidimevamdohlavy.cz/

Jak nds mozek reaguje na jednotlivé televizni porady?

Jednotiivé pofady velmi rozdiin piisobi na nas mozek. Napiiklad pii sledovani védomostni soutéze se

nam aktivuje centrum feci a pozomosti. V kazdé vtefiné Gekame novou otazku a snazime se na ni vza-

péti nahlas odpovidat, pokud mozno dfiv nez soutézici. Pfitom vypneme sva motoricka centra a periferni
vidéni a tplné zapomeneme na sebe - sedime bez hnuti, nevidime kolem sebe.

Naopak nase vzivani se do situace sili ve chvili, kdy se divame na reality show. A¢ tfeba védomé ne-
chceme, ztotoziiujeme se s jejimi protagonisty a prozivame jejich mnohdy emocné vypjaté situace ~ko-
mentujeme, co bychom udglali my, jak bychom je fesil, co je podie nas nejlepsi.

Ve chvil, kdy jsme takto naladéni, riiznym zpiisobem pfijimame rtizné druhy informaci, tedy i reklamni
sdélent. U kvizu je tedy efektivni zapojit informativni reklamu, u reality show spiSe tu, jez hraje na emoce.

Reklama nés zaplavuje doslova ze vSech stran - v televizi se prolina vysflanymi pofady, na internetu
na nés blika, v asopisech upoutava barevnosti, na bi predvad ispéch, miadi, usmav.
Ovliviiuje nés mnohdy nepréhlednym a dkodlivym zpiisobem a my se tézko dokézeme brénit. Je jen
na nés a nasi vil naugit se odolat, abychom se reklamy nemuseli obavat, ale s jeji pomoci se mohli
dozvidat néco nového.
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2. Nacvik ve tridé

Mate-li moznost pouzit internetové stranky http://vidimevamdohlavy.cz/, podivejte se spole¢né na vy-
sledek experimentu jedné medialni agentury.

Medialni agentura PHD se v uplynulém roce totiZ ve spolupraci s Akademii véd CR pustila do unikat-
niho védeckého experimentu, pfi kterém zjitovala, jak na$ mozek reaguje na jednotlivé televizni
porady.

Zjistila, ze jednotlivé porady velmi rozdilné plsobi na nd$ mozek. Napfiklad pfi sledovani védomostni
soutéze se nam aktivuje centrum feci a pozornosti. V kazdé vtefiné cekame novou otazku a snazime se
na ni vzapéti odpovidat. Pfitom vypneme sva motoricka centra a periferni vidéni a UpIné zapomeneme
na sebe.

Naopak nase sebeprojekce sili ve chvili, kdy se divame na reality show. A¢ tfeba védomé nechceme,
ztotoznujeme se s jejimi protagonisty a prozivame jejich mnohdy emocné vypjaté situace.

Ve chvili, kdy jsme takto naladéni, rliznym zplsobem prijimame rlizné druhy informaci, ale napriklad i reklam-
ni sdéleni. U kvizu je tedy efektivni zapojit informativni reklamu, u reality show spiSe tu, jez hraje na emoce.
http://vidimevamdohlavy.cz/

V pfipadé, ze nemate k internetu pfistup, pouzijte pfedchazejici text a grafické znazornéni v u¢ebnici.
Povidejte si o tom, jak, kdy a v ¢em nas reklamy ovliviuji a co se da (da-li se vibec) proti tomu néco
délat.

Napf. pfi sledovani védomostni soutéze se aktivuje pozornost a fec, proto je vhodné zaradit informa-
tivni reklamu, napf. o slevach, u poradd, které hraji na emoce, se uplatni imageova reklama, napt. novy
typ auta.

Z4ci si vezmou pracovni list 26 - ZIVOT S REKLAMOU 1, ktery si doma pripravili, a sdéluji si své po-
znatky. Vybere se jedna reklama z nékterého pracovniho listu a vSichni, ktefi si ji poznacili, se k ni vy-
jadfi, ostatni dostanou slovo pozdgji.

Po probrani reklam z pracovnich listél (Zivot s reklamou 1) pfidame Gvahu o svété bez reklamy, popsa-
nou na konci.

Rozsttihejte na karticky ZIVOT S REKLAMOU 2 - piiloha Metodiky a pro praci s nim rozdélte zaky
do tfi skupin — podle znalosti Zakd volte rozdéleni tak, aby ve skupinach byli rovnomérné zastoupeni
zaci s kreativnim myslenim, kreslifi nebo tfeba zaci s literarnim nadanim.

Pracovni list rozstfihejte a kazdé skupiné dejte jeden z nasledujicich textl se zadanim, aby se zaméfili
na otazky, které na ném dostavaji. Zaci vytvoii prezentaci vysledkd prace skupiny a obhaji nazor své
skupiny v nasledné diskuzi vSech skupin.

TEXT 1. SKUPINY:

Ne kazda reklama je podbiziva a manipulativni a mdze budoucimu spotrebiteli jednoduse prinést skvé-
ly tip na véc nebo sluzbu, kterou velmi vyuzije. Jak by méli zédkaznici ziskavat informace o produktech,
které potrebuji nebo chtgji?

Napt. zjistit si vysledky kontrol Ceské obchodni inspekce, D-test, reference druhych apod.

TEXT 2. SKUPINY:

V souvislosti s reklamou slychame ¢asto slova jako klamani, podbizeni, manipulace.

Diskuze se pak to&i kolem toho, do jaké miry reklama zneuziva principy lidského

vnimani, intenzity lidskych tuzeb a neschopnosti své potfeby a prani racionalné

vyhodnocovat. Ma kone¢nou odpovédnost za volbu o nakupu ¢ehokoli

spotrebitel, nebo prodavajici volbou ,,Sikovného* reklamniho sdéleni? Jaky

typ reklamy byste povolili?

Napt. spotrebitel ma odpovédnost za své rozhodnuti, pokud prodejce nepouzije klamavou nebo ne-
etickou reklamu — prodejni akce pro seniory, nabidka Iék0, pfipravkd na hubnuti apod.

TEXT 3. SKUPINY:

Pfi pfemysleni o reklamé €asto uvazujeme pouze o vyrobci nebo obchodnikovi,

ktefi zbozi dodavaji. Jejich motivaci je zisk s jejich podnikanim spojeny. Nevyhnutelnou
soucasti ceny kazdého vyrobku je ale i prace vSech, ktefi se na jeho

vyrobé podileli a ktefi se mohou diky prodejnimu Uspéchu firmy ve svém zameéstnani
realizovat a ziskat obzivu. Jak by pak podle vas mohli vSichni podnikatelé

informovat zakazniky o tom, ¢im jim mohou byt uzite¢ni?

Napf. obchodni znackou Fair Trade, Klasa apod.



Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Jak se vam pracovalo ve skupiné?

Podarilo se vam dohodnout se na prezentaci prace?

Co jste si uvédomili pri zpracovavani textu?

Ovlivni vyzkousena prace s textem vas pohled na reklamu — na jeji vyznam, stavbu, potrebnost, viiv
atd.?

o Divate se na stejnou reklamu opakované vicekrat, napr. desetkrat? Z jakého divodu?

3. Transfer do zivota

Zaci provedou srovnani zépist ve svém pracovnim listu 26 - ZIVOT S REKLAMOU 1 s vysledky ex-
perimentu popsaného v ucebnici, tj. jsou reklamy zarazovany do pfislusnych poradl podle jejich vy-
sledkl tak, aby pUsobily na ur¢itou ¢ast mozku?

S pusobenim reklamy seznami napft. ¢leny své rodiny nebo jiné spoluzaky, kamarady.

Hodnotovad reflexe:

V jakych médiich se jesté objevuji reklamy (internet, radio, tisk, venkovni panely, billboardy)?
Na kterou ¢ast mozku musi ptsobit, aby byly Uspésné (tisk — aktivace pozornosti — barevnost, zna-
mé osoby, radio — sluchové centrum — jasné informace)?

e Byl ve tvych zapiscich obsah reklamy zaméreny na ta centra mozku, ktera jsou aktivovana televiznim
poradem (viz ucebnice)?

e Shodly se tvoje zdpisky s védeckym vyzkumem — jak moc?
Co mizZeme délat, jak ovlivnit, abychom nepodléhali trikim reklamy?
Jak reagovali lidé, které jsi seznamoval/a s plisobenim reklamy?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Reklama nés zaplavuje doslova ze vSech stran — v televizi se prolina vysilanymi porady, na internetu na
nas blika, v Casopisech upoutava barevnosti, na billboardech predvadi Uspéch, mladi, tsmév. Ovliv-
nuje nas mnohdy neprdhlednym a skodlivym zplsobem a my se tézko dokazeme branit. Je jen na nas
a nasi vili naucit se odolat, abychom se reklamy nemuseli obévat, ale s jeji pomoci se mohli dozvidat
néco nového.

Varianty:

Aby Z&ci jen nediskutovali, mGzete jim podle ¢asovych moznosti dat prostor na hrani scének - reklam
se zadanim vyjadfit, zda je reklama eticka, ¢i ne. V pfipadé neeti¢nosti reklamy se zaci pokusi ji upravit.
Mdzete zaky také seznamit s mozZnosti stéZovat si na nevhodnost a neeti¢nost reklamy, viz:
http://www.mediaguru.cz/2012/08/problemove-reklamy-2-krusovice-skoda-ci-prima-cool/

Pro oziveni mlzete zaklm ukazat staré reklamy, napt. ze 70.-80. let minulého stoleti a zhodnotit vy-
voj reklamy.
http://www.mediaguru.cz/2012/09/ceskoslovenska-reklama-v-70-letech-skoro-zlaty-vek/#.Unqa68r-
hb4g

Doporuceni/pozor:

Opét mlzete pracovni list 27A - VERTE - NEVERTE z nasleduijici lekce nechat Zak(im zpracovat
doma, aby méli dost ¢asu vyhledat potfebné informace.

Lekce
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Eticka vychova
Zijeme v medialnim svété

Cilem je, aby Zaci rozvijeli schopnost rozliSovat podstatné od nepodstatného, kriticky pfistupovali k informacim

z médii a stali se ,,aktivnimi konzumenty médii“ — lidmi, ktefi hledaji dostatek informaci a nespokoji se s jedinym
vykladem uddlosti a naudili se klast dliraz na svobodu volby a zodpovédnosti za vlastni vybér program0i.

POMUCKY

Pracovni list 27A - VERTE - NEVERTE, pracovni list 27B - VE FILMU TO NEBOLI, noviny a ¢aso-
pisy s televiznim programem nebo pfistup k internetu, pocita¢ nebo projektor, velky papir, nlizky a le-
pidlo

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Gvodu pustte zakim dvé ukazky z poradu ,Véfte — nevéite“ a nechte je hadat, zda se jedna
o FAKT, nebo FIKCI. Dopfedu jim neprozrazujte zavéry ukazek.

Vérte — neveérte: Tabule (fakt)

http://www.youtube.com/watch?v=PgqDFPb56uEw

Vérte — nevérte: Prsten (fikce)

http://www.youtube.com/watch?v=t-zKYw5UmGk&feature=related

Hodntotovad reflexe:

o Zjistujete si vice informaci, neZ uvérite?

Nechate se snadno pfesvédcit o stavu veci?

Jste dlvérivi, nebo radéji vsechno proverujete, neZ uvérite?
Jaky mate pocit, kdyZ se tzv. nechate nachytat?

Mate bujnou fantazii?

2. Nacvik ve tridé

Nez otevrete ucebnice, formou brainstormingu
nechte Zaky vyjmenovat v&e, co povazuiji za mé- Ndhled pracovn iho listu
dia. Ve druhé fazi je nechte premyslet, jaké moz-
nosti média vyuzivaji pfi plsobeni na ¢lovéka;
pfivedte je na rozdéleni ,horkych a chladnych”
médii. Zaci zkusi vyjadfit, proc zrovna tyto nazvy.
Pak si zaci vezmou vyplnény pracovni list
27A - VERTE - NEVERTE a rozstiihaji jej na
jednotlivé prouzky. Na velkém papife nalepi na
spolecné misto vSechny prouzky s ak&nimi fil-
my, na dal8i misto prouzky s detektivkami atd.
Tim se seskupi nazory celé skupiny na dany
zanr a vznikne kolaz, kterou zaci spole¢né do-
pIni kresbami €i symboly. Své dilo vystavi, aby
si kazdy mohl prohlédnout vysledky zkoumani
celé skupiny. Kazdy tak mdze posoudit, zda se
jeho vnimani reality shoduje s ostatnimi, i se
od nich [isi.

Podle ¢asovych moznosti nechte zaky doplnit
pracovni list 27B - VE FILMU TO NEBOLI. V
prvni ¢asti se zaci zamysleji nad tim, jak sami
vnimaji agresi ve filmu, jak na né plsobi. Ve
druhé ¢asti volné v myslenkové mapé vyjadri,
co se Vv lekci naugili, co si uvédomili.

V zavéreCném shrnuti o agresi v médiich
v u€ebnici si zaci promysli a zapisi na papir, co
pro sebe udélaji, aby dlsledky vlivu médii byly
co nejmensi. Listy ulozte do spolec¢né obalky,
zalepte a uschovejte. Kontrolu pInéni provedite
na konci roku nebo v devatém ro¢niku.

F==—===== ==

tekee | A) VERTE - NEVERTE

Zapi§ piiklady televiznich pofadi za posledni mésic a zarad je do piedepsanych filmovych kategorii
(pokud si nevzpomenes, vezmi si Gasopis s televiznim programen).
Vyber, zda pofad popisuje realitu, nebo pseudorealitu.

Do volnych fadki zapis pofady, které nedokazes zaradit

filmové Kategorie nazev poradu realita, fakt pseudorealita, fikce
(druh, Zanr)

akéni

detektivni

historicky

vélegny

katastroficky

komedie

western

sci-fi

fantasy

kresleny

animovany

pohadka

dokument

reportéz

zpravodajstvi

reality show

reklama

videoklip

sitcom

U nékterych pofadi mizes najit zkratku PP. Znamena ,product placement”. Vyhledej ve slovniku ci-
zich slov nebo na internetu jeho definici a pokus se jej objevit v nékterém z pofadi




Eticka vychova

Text o dUsledcich vlivu médii v u¢ebnici mizete vyuzit nékolika zplsoby:

a) prectete si jednotlivé body a nechate zaky uvadét konkrétni priklady z médii a ze zivota,

b) zadate zakdim vypracovani kolaze k nékterym boddm — vybér je na vas nebo na Zacich,

€) zaci mohou propojit body v u€ebnici s pracovnim listem Vérte — nevérte a pfifazuji zapsané porady
k bodlm, tj. hledaji v obsahu poradu (pokud jej znaji) néjaky disledek vliivu média.

Hodnotovad reflexe:

Nudite se ¢asto? Jakou dobu primérné stravite u televize?

Vérite vSemu, co vidite a slySite v televizi?

Chtéli byste byt ak¢nim hrdinou? Kterym a proc?

Napodobujete nekdy s kamarady, spoluZaky nékteré scény z filmu?

Uvédomujete si, Ze nekteré scény ve filmu jsou Zivotu a zdravi nebezpecné?

Kdy jste naposledy vypnuli televizi a povidali si, zahrali si hru — s rodici, sourozenci, babi¢kou apod.?
Cim jsou média tak atraktivni a pro&? (Snadna dostupnost médii, zvysujici se pocet televiznich kanald,
digitalni a satelitni pfijem, moZnost sledovat film na Sirokouhlém platné s prostorovym stereozvukem,
pouzivani trikové techniky, detailné propracované zabéry ve filmech a pocitacovych hrach, v pripadé
pocitacovych her je umoznéno aktivni zasahovani do pribéhu déje.)

e Jak se da ovlivnit plisobeni médii na ¢lovéka?

3. Transfer do Zivota

Vyjdéte se zaky do okoli skoly a vyhledejte prostory, které vyuzivaji hlavné ,chladna média“ ke své pre-
zentaci. Zaci pak zpracuiji prehled, statistiku, o jaka média jde, co prenaseiji, a posoudi miru jejich vlivu.
V domaci praci zaci vyhledaji vyznam ,product placementu” a pokusi se jej vyhledat v néjakém po-
fadu. Pozadaji o pomoc nékoho z rodiny pfi sledovani televize.

Hodnotovad reflexe:

® Proc jsou do nékterych poradd umistovany nendpadné upoutavky na rizné predmeéty, ¢innosti atd.
— ,product placement“?

e Je divak upozornén na jeho pouZiti v poradu? Jak, ¢im? (zkratkou PP pri zahdjeni a po reklamach)

e Vjakych typech poradd se PP objevuje?

- EE e e e s e Em = eV jakych médiich?
1 e Co jsi zjistilla, Ze propaguje?
Ndhled ucebnice o Jaky dojem na tebe PP déla?
o e Jak Casto si jej uvedomis, vSimnes si jej Casto?
e - e \Vaditi, nebo ne?

27  Zijeme v medidlnim svété
4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Média Ize jen velmi tézce v dnesni dobé oddélit
od kazdodenniho zivota spolecnosti i jedince.
Pretvareji stale vice nejen socialni prostredi,
v némz Zzijeme, ale ovliviiuji chovani a jednani
mnoha lidi. Pfed negativnimi dopady médii je
potfeba chranit zvlasté déti.

,Kdo ovidda média, ovidda mysl.“

a MEDIA
ﬁ - £¥ HORKA:

Jim Morrison

« intenzivngji pisobf na emoce Elovéka a ob-
vykle na vice jeho smysl;

* televize, rozhlas, kino, telefon, video, internet,
dealer aj.

% CHLADNA:

« piinaseji vice informaci, jsou zpravidia ucho-
vatelna;

B * noviny a &asopisy, billboardy, vykladni skfing,

. obaly, prospekty, dérkové propagacni pred-

méty aj.

IE ﬁl
I

Na co se mohou zaci ptat:

Jim Morrison (1943, USA-1971, Francie, ce-
lym jménem James Douglas Morrisson) byl
americky zpévak, basnik, textar a lidr rockové
skupiny The Doors. Zemfel ve véku pouhych 27
let. DGvodem byla tézka alkoholova a drogova
zavislost a celkové Spatny télesny stav.

Dopliikové aktivity — aneb kdyby nahodou:
Kratka: Slogan - VVezméte néjakou véc a za-
dejte zakdim, aby vymysleli reklamni slogan tuto
véc propaguijici. Vyhodnotte nej... slogany.
Dlouha: Reditel televize — Kdybys byl/a redi-
tel/ka televize a tvym ukolem by bylo omezit,
az zamezit promitani nasili v televizi, jaké kro-
ky bys podnikl/a, jaka opatfeni bys provedl/a?
Vytvorte soubor opatreni.

Agrese a média — dlsledky vlivu:

nasili na obrazovee 4k déti k napodobovani;

oslabuji u d&ti schopnost soucitu, dochézi k otupovani citd
asvédomi;

probouzi v détech nebezpeéné zalibeni v krutosti, cynismu
a destruktivits;

oslabujf vnitfni zabrany proti nasilnému jednani, u potitacovych
nebo konzolovych her je nebezpedi vétsi, protoze dité samo je
tviircem situace;

piilisna sexualizace poskozuje déti tim, ze preddasné probouzi
sexudlni citéni (24dna néha, tajemstvi a objevovani);

negativni zdravotni nasledky u déti jsou zptisobené ubyvanim
avytladovanim aktivni rekreace a sportu;

oslabuji se socidini a nékdy | tradiéni rodinné vazby (spoleéné
traveni volného, &asu, dovolené, spoleéna setkani u rodinného
stolu pFi jidle);

vytraci se schopnost komunikovat a rozvijet tvofivost a pred-
stavivost, a to zejména u déti.

NN
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Meédia Ize jen velmi téZce v dnesni dobé oddélit od kazdodenniho Zivota spole¢nosti i jedince. Pfe-
tvaeji stale vice nejen sociini prostred, v némz Zijeme, ale ovliviiuji chovani a jednani mnoha lidf.
Pred negativnimi dopady médif je potreba chranit zvI4St& det.

a2 —

Lekce
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Eticka vychova

Poznamky:




Eticka vychova

KOMPLEXNI PROSOCIALNOST
(ANEB KDE MOHU, POMOHU)

Chovat se prosocialné znamena jednat tak, aby nase jednani prinasSelo prospéch druhé osobé nebo
vice osobam. Zaroven toto chovani nevyplyva ze striktni povinnosti a nedochazi k o¢ekavani jakékoliv
formy odmeény.

Ridi se zlatym pravidlem: ,Co nechce$, aby dé&lali tobé&, nedélej druhym.*

PFi vychové k prosocialnosti je tfeba u zakld nejprve probudit a rozvinout schopnosti, zplsobilosti
a dispozice, které navozuji prosocialni chovani, a zaroven upevnit pozitivni charakterové vlastnosti kaz-
dého jednotlivce.

Z kazdodenni zkuSenosti vime, Ze odevzdavat védomosti Ize i se zamra¢enou anebo pfisnou tvafi, ale
ziskat si srdce 2akl a vychovavat je k pratelstvi a spolupraci je mozné jen s pratelstvim a radostnym
Usmévem.
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Eticka vychova

Prosocialnost v nas

Cilem je, aby zaci pochopili vyznam prosocialniho chovani a osvojili si znaky prosocialniho chovani
a prosocialni osobnosti.

POMUCKY:

Pracovni list 28 - HLEDAM V SOBE, ALE | KOLEM SEBE, Rainbow game (Hra na duhu), velky pa-
pir — A0, barvy nebo pastelky, samolepky nebo nastfihané papirky tvaru obdélniku a lepidlo, pro kaz-
dého sesit nebo sadu papir v barvach duhového spektra (Zaci si mohou zajistit sami)

PRIPRAVA TRIDY: Ve tfidé je potfebné najit prostor pro umisténi velkého plakétu — na del$i dobui.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Citat v uvodu lekce Ize pouzit jako vyzvu k pfemysSleni o naSich postojich, jejich zménach a vyvoji.
V reflexi pouzijte ndvodné otazky smérujici k postoji zakl k pomoci bez o¢ekavani odmeny.

Hodnotovd reflexe:

e Co zpusobuje, Ze lidé si vytvareji postoje k nécemu, nékomu?

e Jsi pro radikalni (jednoznacné, jasné) postoje k situacim a lidem, nebo radéji pro postoje liberalni
(mirné, s moznosti zmény)? Kdy pro které?

o Jaky je tvij postoj k pomoci druhému?

e Kdy jsi naposledy nekomu pomohl/a? PoZadal/a sis o néjakou odménu za pomoc, byla ti nabidnuta
odmeéna?

e Znas ve svém okoli ¢lovéka, ktery pomaha druhym nezistné? Jak se ti takové chovani Iibi?

e Slysel/a jsi nékdy pojem prosocialni chovani? Co asi znamena? Popis takové chovani.

F==—====== =

2. Nacvik ve tiidé : ‘ho li
acvikve tride Ndhled pracovniho listu

V této lekci zahajte praci pfipravou na hru Na I
duhu.

HRA NA DUHU

= | HLEDAM V SOBE | KOLEM SEBE

28

Zapis do prvni tabulky informace zjisténé o vybrané osobnosti a do druhé zapis informace o sobé.

Hra ptvodem z Anglie pfedstavuje program na
nékolik tydnl. Podstatou hry je uvédomovat si
prosocialni chovani u sebe i u druhych, rozvi-
jet jej, vnimat moznosti prosocialniho chovani
a vyuzivat je.

Z4ci si pripravi zapisniky bud z volnych lis-
t& barevnych papirl duhového spektra, nebo
seSity, které si mohou upravit jako plakat. Pro
kazdou barvu maji jeden list a tam si zapisuiji
své zkusenosti a poznatky ze hry NA DUHU do

I
I
I
I
I
I
rameckd, bublinek apod. [
I
I
I
I
I
I

JMENO OSOBNOSTI

Cim SE V ZIVOTE
ZABYVA/ZABYVALA?

ZIVOTNIi NAZOR, HESLO,
MOTTO:

JAKY MELA POSTOJ
K ZIVOTU?

PROJEVY PROSOCIALNIHO
CHOVANI:

MOJE JMENO

Kazdou barvu je dobré uvést pfibéhem, po-
hadkou, ukazkou z filmu nebo obrazkem, fo-
tografii, kde protagonisté jsou vzorem &innos-
ti, jichz se barva tyka. Mlzete vyuzit pribéhy
z knihy Maly princ (Antoine de Saint-Exupé-
ry) nebo z knihy PFibéhy pro potéchu duse
(Bruno Ferrero) apod.

Dale si Zzaci spole€¢né nakresli na velkém papi-
ru pruhy duhy a v8e, co s ni souvisi: sluni¢ko,
mraky, vodu, zem - viz obrazek pro inspiraci.
Béhem kresleni je mlzete seznamit s jednotli-
vymi barvami — Rainbow game (Hra na duhu).

CIiM SE CHCI V ZIVOTE
ZABYVAT?

MUOJ ZIVOTNI NAZOR,
HESLO, MOTTO:

JAKY JE MUJ POSTOJ
K ZIVOTU?

Eticka vychova

MOJE PROJEVY
PROSOCIALNIHO CHOVANI:

c Proé& jsem si vybral/a tuto osobnost?
Mame néco spoleéného?
V éem jsme rozdilni?

Muze byt tato osobnost mym vzorem? V &em?




Eticka vychova

Vypravéjte zaklim, jak mohou jednotlivé barvy ziskat: sluni¢ko hreje, dava svétlo a svymi paprsky jako
jediné dokéaZe na obloze ukazat duhu. Kazdy ze 2akd se mize takovym sluni¢kem stéat, kdyz bude ko-
nat takové skutky, které jsou obsahem duhovych barev. Podstatné je, aby si zaci uvédomovali nékolik
véci — nenarokovat si odménu za vykonany skutek (konat nezistné), neCekat na vyzvani (konat inicia-
tivné) a nezviditelnovat se (konat skryté). Nejde pfece o mnozstvi samolepek, ale o vykonani skutku.

Poté se zaky proberte, co znamena chovat se prosocialné — viz u€ebnice. Pouzijte na vysvétleni pfikla-
dy ze Zivota: napf.

jednat ve prospéch druhého, bez povinnosti — pomoci doma, nabidnout douceni spoluzakovi/zacce...

neoCekavat protisluzbu nebo vnéjSi odménu — nezadat zvyseni kapesného za domaci prace, nepoza-
dovat oplatkou ulevy...

podporovat vzajemnost, vyvolat podobné chovani u druhého — pfizvat sourozence ke spolupraci, po-
bidnout spoluzaka/zacku k podobnému jednani...

nenarusit svou vlastni identitu — nepodbizet se a nevnucovat pomoc, nezlobit se pfi odmitnuti

Pravidla hry:

= kazdy/a se seznami s obsahem barev;

= pfi vykonani skutku dané barvy si jej zapiSe do svého de-
niku a na samolepku, kterou pfilepi do pfislusného pruhu;

= skutky se zapisuji konkrétné, napf. pro modrou — v€era
jsem si uklidila skfin, pro ervenou — dnes rano jsem
uvaril ¢aj a pfipravil snidani i pro maminku a sestru atd.;

= za ziskani celé sady duhovych barev ziska 24k 1. sluni¢-

kovy stupen, pfi ziskani dalsi sady zvySujeme stupné.

Varianty:
1. Dlouha - sedmitydenni varianta — Seznamte zaky se v§emi barvami najednou a po kazdém
tydnu provedte vyhodnoceni — mlzete precist pribéh jedné barvy a pak zaci sdéluji své skutky
zapsané ve svych denicich, ostatni je spolec¢né hodnoti a doporucuji k nalepeni na duhu.

R R R - 1 2. Kratka - tydenni varianta se m0ze udé-

Na'hled uéebnice lat tak, Ze 2aky seznamime s ,duhovymi
ukoly“ a ti si béhem tydne budou sledo-
vat a zapisovat svoje ¢iny. Potom si doma
nebo ve Skole (pozor, ve Skole to mlze ale
znamenat zdrzeni, takze to mlzeme po-
volit jen zapomnétlivelim) pripravi listky v
barvach duhy a na né napisi, co vykonali.
Pak uz jen stac¢i nalepovanim listkd vedle
sebe na vétsi papir ,jako tvofit duhu“ a
Zaci ji nemusi malovat. Provedte vyhod-
noceni, jehoz soucasti mize byt, Ze Zaci
na nalepené listky ostatnich délaji sou-
hlasné ¢arky, pokud se jim nékdy povedl
podobny ¢in — pfipojte rozbor Castych,
mimoradnych, neobvyklych, obtiznych
atd. ¢ind.

PFi ziskani vSech sedmi barev mizete udé-
lovat drobné ocenéni — pochvalu, diplom,
zépis do sluni¢ka... Hru mlzete hrat jen
jeden tyden (pfi sbirani barev najednou)
nebo az sedm tydn0 (pro kazdou barvu
jeden tyden), zalezi na vas a na kolektivu
déti.

Eticka vjchova
Lekce

28  Prosocialnost v nas

Nemuzeme si vybrat, kolika let se doiieme, ale miiZeme si sami zvolit, kolik Zivota nasim létim
dokazeme dét. Nemdizeme oviivnit krsu nasi tvéie, ale mazeme ovlivnit jeji vyraz. Nemame kont-
rolu nad tézkymi okamziky Zivota, ale miizeme si je ulehit. Nemdzeme ovlivnit negativni atmosféru
celého svéta, ale mizeme ovlivnit atmosféru, kters panuje v nasi mysli. Casto se snazime oviiv-
fiovat véci, se kterymi nemiizeme nic délat. Piiis malo se snazime oviiviiovat to, co je v nasich
siléch... nase postoje.

John C. Maxwell

CO ZNAMENA CHOVAT SE PROSOCIALNE?

e

jednat ve prospéch druhého, neo&ekavat protisluzbu

bez povinnosti (BUDU vstric- nebo vnéjsi odménu (JSEM

ny, iniciativni, dobrosrdeény) nesobecky, nezistny, skromny)
podporovat vzajemnost, - nenarusit svou vlastni identitu
vyvolat podobné chovani druhého ‘ (2USTANU osobity, jedinecny,

(UMIM jit pFikladem, byt vzorem, originaini)
dét naznak)

CHCI SE STAT PROSOCIALNI OSOBNOSTI:

1. soucitim s lidmi, ktef maijf tézkosti
2. raduji se z obdarovani druhého nebo rozdsleni se
3. vynakladém namahu ve prospéch druhych lidi
4. piijimam bez zévisti uspéchy druhych lidi
5. mém pochopeni pro starosti a tézkosti svych znamyeh a piibuznych
6. prozivam s druhymi jejich starosti a radosti

Prosocidlni chovani vyZaduje moudrost, identitu, nadhled nezbytny pro humor, schopnost vést dru-
hé ke zmanam a citlivé reagovat na problémy, které tyto zmény prinaseji. Je charakteristikou mnoha
Gspésnych a oblibenych osobnosti.

Vyhledej takovou osobnost (ze soucasnosti nebo historie) a piiprav si pro ostatni struénou charakte-
vistiku jejiho prosocialnino chovani podle pracovniho listu.

Pfi konani dobra prozivame pocity spokojenosti, pohody a &tésti, a také pocity zvygeni sebedévéry.
Budujeme si vztah tcty, davéry a spolupréce k druhym lidem, pistupujeme k nim na zakladé po-
znani jejich osobnosti.
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Ukazka pfibéhu pro variantu 1:
Posledni stéblo (pribéh z knihy Bruna Ferrera Pribéhy pro potéchu duse)

Bylo to takové typické zimni odpoledne, kdy je kaZdy zalezly doma. U McDonald( se vSechny Ctyri déti uz
zase do sebe pustily — hadaly se, posmivaly, tahaly o hracky. V takovych chvilich si jejich matka skoro zaci-
nala myslet, Ze se snad ani nemaji rady, i kdyZ v hloubi duse védéla, Ze to neni pravda. VSichni sourozenci
se hadaji' a perou, to je jasné, ale tahle banda na sebe byla posledni dobou vyjimecné hrozna — zvlast Eric
a Kelly, které od sebe délil jen rok. Nejspis si usmysleli, Ze z téhle zimy udélaji jeden druhému pekio.

»Dej to sem! To je mojel”

»~Neni, ty tloustiku, ja to mél prvnil®

Matka si povzdechla. Zase dalsi hadka, a to jsou Vdnoce za dvermi. Zbyva uz jen mésic a u McDonaldd neni
po vanocni atmosfére ani stopy. Tohle by prece mél byt cas vzajemné lasky, vielych citti a stésti. K vanocni-
mu duchu je doma zapotrebi néco vic neZ jen barevné zabalené darky a rozsvicené svicky na stromku. Jak
ale miiZze matka presvedcit své déti, Ze z predvanocnich priprav je nejddleZitéjsi byt viidny jeden k druhému?
Néco ji napadlo. Pred lety se od babicky dozvédéla o jednom starobylém vanocnim zvyku, ktery lidem po-
mahal objevovat skutecny smysl Vanoc. Mohl by zabirat i na jeji rodinu? Za zkousku to stoji. Svolala si vSech-
ny Ctyri rostaky a usadila je na schodech od nejmensiho po nejvétsiho — Mike, Randl, Kelly a Eric.

,Co kdybychom si letos udélali zviastni vanocni plan?“ zeptala se jich. ,,Byla by to takova hra, ale miiZe ji hrat
jen ten, kdo dokazZe zachovat tajemstvi. Umite micet?”

»Ja jol”“ vykfikl Eric a divoce maval rukou.

»~Ja umim micet lip nez on!“ volala Kelly, vyskoCila a taky mavala rukou. Jestli Slo o sout€z, chtéla rozhodné
porazit Erika.

,Ja to dokazu taky!“ pridal se Randl, i kdyZ presné neveédél, oc jde. Nechtél ziistat stranou.

»Ja taky! Ja taky!“ pistél nejmensi Mike a skakal nahoru dold.

» 1ak poslouchejte, hraje se to takhle,” vysvétlovala matka. ,,Pfekvapime letos JeZiska, aZ k nam na Svtédry ve-
Cer prijde. Prichystame mu tu nejmékci postylku. Vyrobime primo tady doma kolibku a vysteleme ji slamou,
aby byla pohodina. Ale je v tom hacek: kaZzdé stéblo slamy bude predstavovat jeden dobry skutek, ktery ode
dneska do Vanoc pro nékoho vykoname. Cim vic dobrych skutkd, tim vic slamy pro JeZiska. A ted to tajem-
stvi — nikomu nesmime fict, jaky dobry skutek délame, ani pro koho ho délame.”

Déti zrozpacitély. ,,Jak JeZiSek pozna, Ze je to jeho kolibka?“ zeptala se Kelly.

»,Pozna to,” ujistila ji matka. ,,A podle toho, jak bude postylka mékka, pozna, kolik lasky jsme do ni vioZili.”
»Ale pro koho budeme ty skutky délat?” ptal se Eric.

»10 je jednoduché,” rekla matka. ,,Budeme je délat jeden pro druhého. Ode dneska do Vanoc dame vZdycky
jednou tydné papirky s nasimi jmény do klobouku. Moje a tatovo jméno taky. Pak si kaZdy vytahneme jedno
jméno a budeme tyden délat pro toho cloveka dobré skutky. Ale pozor! NejtéZsi je, Ze nesmime nikomu fict,
¢/ jméno jsme si vytahli. Vykoname co nejvic dobrych skutkd, ale nesmime se pri tom nechat chytit. A za
kaZdy tajny skutek poloZime do kolibky stéblo slamy.”

»Ale co kdyZ si vytahnu nékoho, koho nemam rada?“ zamracila se Kelly.

Matka chvili premyslela. ,,MoZna bys mohla za dobré skutky pro takového Clovéka poloZit ty nejsiln€jsi stéb-
la, protoZe bude tézké je vykonat. Cim vic tlustych stébel, tim rychleji se kolibka naplini. A na Stédry vecer se
JeZisek ulozZi do postylky s matraci naplnénou laskou. Urcité se mu to bude libit, co myslite?*

»A kdo nam postavi tu kolibku?“ chtéla védét Kelly.

Eric byl nejstarsi, a protoZe mél jako jediny povoleno pracovat s naradim, odesel to dold do dilny zkusit. Néko-
lik hodin se pak odtud ozyvalo mocné bouchani a rfezani. Potom nebylo dlouho slyset nic. Nakonec prisel Eric
nahoru s jeslemi v rukou. , Tak tady to je,” zakrenil se. ,,Nejlepsi kolibka na svéte! A udélal jsem ji uplné sam!“
VSichni s nim vyjimecné souhlasili: jeslicky byly ta nejlepsi kolibka na svéte. Jedna noha sice méla o par
centimetr( miri, takZe se jesle trochu kymacely, ale byly vyrobené s laskou a s pouZitim asi stovky ohnutych
hrebikd. Urcité dlouho vydrZi.

»1ed potrebujeme néjakou slamu,” prohlasila matka a hned spolecné vyrazili autem k nedalekym polim,
aby ji nasli. Projizdéli venkovské cesty, hledali pokosené pole a nikdo se kupodivu nehddal o pravo sedét na
prednim sedadle. Nakonec objevili malou louc¢ku, na které v lété vyrostla vysoka trava, a ted’ v prosinci tu
staly dlouhé Zluté stonky. Vlypadaly jako opravdova slama.

Matka zastavila, déti se vrhly na lou¢ku a dychtivé trhaly vysokou suchou travu.

10 stacil” zavolala nakonec matka, kdyZ uz papirova krabice v kufru pretékala. ,Nezapomerite, Ze mame
jen malé jeslicky.“ A tak se vydali dom(i a tam seno opatrné rozprostreli na tac s jesli¢kami na kuchyriském
stole. Krat$i noha se v ném Upliné schovala.

»Kdy si budeme moct vylosovat jména?*“ volaly déti.

»Jen co prijde tatinek vecer domu,“ rekla matka.

Po vecefi napsali na papirky Sest jmen, preloZili je a pofadné zamichali ve staré baseballové Cepici. Pak
zacalo losovani.

Kelly tahla prvni a hned se zacala chichotat. Randi si vytahl po ni. Tatinek mrkl jednim okem na svdj papirek
a pfikryl si pusu dlani, aby nebylo vidét, Ze se sméje. Pak tahla maminka, ale jeji tvar nic neprozradila. Jako dal-



Eticka vychova

Si'sahl do cepice maly Mike, a protoZe jesté neumél Cist, poSeptal mu jméno do ucha tatinek. Posledni prisel
na radu Eric. KdyZ si precetl jméno, zamracil se. Pak vSak zastrCil papirek do kapsy a nerekl nic. Mohli zacit.
Nasledujici tyden prinesl sama prekvapeni. Vypadalo to, jako kdyby k McDonaldim pritahlo celé vojsko skritkd,
kteri konaji na kazdém kroku dobré skutky. Kelly napriklad objevila veCer v loZnici svoje pyZamo krasné sloZené
a postel ustlanou. V dilné nékdo uklidil bez rikani piliny pod pracovnim stolem. V kuchyni jednou po obédé zmi-
zely jako zazrakem z pobryndaného stolu zbytky Zelé driv, neZ se maminka vratila od dveri s novinami. A Erikovi
kazdé rano nékdo ustlal postel, zatimco si v koupelne Cistil zuby. Nebyla sice dokonale ustlana, ale ustlana byla.
»Kde mam boty?“ zeptal se jednou rano tatinek. Nikdo nevédel, ale nez odesel do prace, mél je zase zpat-
Ky na misté — Cisté a nablyskané.

Matka si béhem tydne vsimla i dalsi zmény. Déti se tolik nehadaly a nepraly jako driv. Zacaly sice obcas, ale
pak bez jakéhokoli divodu zase skoncily. Dokonce i Eric s Kelly spolu vychéazeli lip. V/Sechny déti se tajemné
usmivaly a obCas se samy pro sebe uchechtly. Nemohly se dockat nedéle, aZ si zase vytahnou jména. Ten-
tokrat si pri tom uZily jesté vic legrace a dosyta se nasmaly — s vyjimkou Erika. Viytahl jméno, podival se na
né, a pak je zase zastrcil beze slova do kapsy. Matka si toho vsimla, ale micela.

Druhy tyden hry prinesl jesté prekvapivéjsi udalosti. Odpadky zmizely v popelnici bez upozorriovani, a kdosi
dokonce vyresil za Kelly dva tézké priklady z matematiky, kdyZ nechala pres noc sviij sesit otevieny na stole.
KupiCka sena se v jeslich zvétsovala ¢im dal vic. Zbyvaly uZ jen dva tydny do Vanoc a déti si délaly starosti,
jestli jejich postylka bude pro JeZiska dost mékka.

»Kdo bude délat JeZiska?" zeptal se Randi, kdyZ si potfeti vytahli jména z Cepice.

»,MozZna bychom mohli pouZit néjakou panenku,” navrhla matka. ,MdzZes ji s Mikem vybrat.“

Obé nejmensi déti utikaly hledat svoje panenky, ale vsichni ostatni si chtéli taky vybirat JeZiSka. Mike vyta-
hl ze svého pokoje hadrovou postavicku klauna Bozo a hrdé ji predal. KdyZ se vsichni rozesmali, zacal po-
potahovat. Za chvili pfibyl na gauci notné osoupany Erikiiv medvidek Bruffles, Barbie a Ken a taky Kermit
a Frog, pak plysovi pejsci, jehriatka, a dokonce i hebounka opicka, kterou jednou poslali babicka s dédec-
kem Mikovi. Ani jedna hracka jim vSak nepripadala tak upiné nejvhodnéjsi.

Jen jedna stara panenka, kterou déti umilovaly skoro na kusy, vypadala, Ze by snad mohla predstavovat
JeZiska. Kdysi se jmenovala ,,Mluvici panenka®, dokud neprestala miluvit diky neustalému koupani.
LVypada ted tak legracné,” fekl Randi a mél pravdu. Kelly ji totiZ jednou ostiihala, kdyZ si hréla na kader-
nictvi. Okousala tenkrat sebe i Mluvici panenku na jeZka. Ji samozrejmé viasy zase narostly, ale panence
ne. Chomace Zlutych viasa ji ted'tréely na vsechny strany a vypadala jako ztracena a zapomenuta chudin-
ka. Ocicka se vsak porad divala kolem sebe jasnym pohledem a na ustech ji z(istal ismév, i kdyZ tvaricku
poznamenaly lecjaké Spinavé prstiky.

»,Myslim, Ze je dokonala,” fekla matka. ,Pocitam, Ze JeZisek taky neméel moc viasd, kdyZ se narodil, a ur-
Cité by rad videl, Ze ho predstavuje panenka, se kterou jste se vSichni tolik namazlili.”

Tim bylo rozhodnuto a déti se pustily do vyroby nového oblecku pro svého JeZiska. Ze zbytk( kiZe usily
kosilku a z mékke latky plenky. Nejbajecnéjsi na panence bylo, Ze se presné hodila velikosti do jeslicek.
ProtoZe v3ak jesté nenastala ta nejvhodnéjsi chvile, aby ji tam poloZily, daly ji prozatim na polici do skfiné
v predsini. Pockd tam aZ do Stédrého dne.

Kopka sena mezitim rostla vic a vic. KaZdy den prinasel nova a nova prekvapeni. Tajemni skritkoveé stupriovali
aktivitu a u McDonald( konecné zaviadla vanocni nalada. Jen Eric byl od tretiho losovani neobvykle zamikly.
Posledni nedéle a posledni tahéni z &epice pripadlo na den pred Stédrym vederem. Celd rodina se se-
sedla u stolu a Cekala, aZz budou vSechna jména v Cepici. Maminka si vzala slovo a rekla: ,,V jeslich jsou
stovky stébel, mozna i tisic. Odvedli jste skvélou praci a miZete byt na tu mékkou postylku pysni, ale
nezapomerite, Ze mame pred sebou jesté cely den. Do zitrejsiho vecera miZzeme udélat matraci jesté
mékci. Tak se o to pokusime.”

Cepice naposledy obesla sttil. Mike si vytahl papirek a tatinek mu jako vZdycky poseptal jméno. Pak tahl
Randi, precetl jméno, pokrcil rameny a usmal se. Kelly sahla do Cepice, a kdyZ se podivala na jméno, ve-
sele se rozesmala. Potom pfisli na fadu tatinek s maminkou a nakonec predali epici s poslednim papir-
kem Erikovi. KdyZ rozbalil utrzek papiru, precetl si ho, sespulil oblic¢ej a vypadal najednou, Ze se rozbreci.
Beze slova se zved! a vybéhl z mistnosti.

VSichni hned vyskocili od stolu, ale matka je zastavila. ,,Pockejte, ziistarite tady, ja si s nim nejdriv promlu-
vim sama.”

KdyZ vystoupila na posledni schod, otevrely se prudce dvefe Erikova pokoje. SnaZil se obléknout si jed-
nou rukou kabat a ve druhé drzel kufr.

»Musim odjet. Jestli to neudélam, zkazim vam vSdem Vanoce,” mumlal tiSe skrz slzy.

»Ale proc? A kam bys jel?” zeptala se matka.

»~MU(Zu par dni bydlet v mym iglu. Vratim se hned po Vanocich. Slibuju.”

Matka zacala fikat cosi o mrazu a snéhu a Ze nema rukavice a teplé boty, ale tatinek, ktery za nimi pfisel,
ji poloZil ruku na rameno a zavrtél hlavou. Domovni dvere se zavrely a rodic¢e pozorovali oknem malou po-
stavu se skleslymi rameny, jak se bez Cepice ztéZka vleCe pres ulici a seda si na zasnéZenou mez. Venku
byla ¢ernocerna tma a na chlapce s kufrem se sneslo nékolik vio¢ek snéhu.
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»Ale vZdyt zmrznel“ namitla matka.

»,Doprej mu par minut klidu,“ rekl potichu otec. ,,Pak si s nim miZes promluvit.“

KdyZ matka po deseti minutach vysla ven, byla uz schoulena postavicka pokryta bilym popraskem. Sedla
si vedle ni do snéehu.

»,Co se déje, Eriku? Posledni tydny ses choval tak dobre, ale vim, Ze té néco trapilo od té chvile, co jsme
zacali s jeslemi. Mizes mi fict, ¢im to je?*“

»Ach, mami, copak to nevidis$?“ posmrkl Eric. ,Ja se tak snaZil, ale ted uz dal nem(zu a zkazim vsem
Vanoce.” A rozplakal se a zabofil hlavu do mamincina klina.

»Nerozumim ti, milacku,” fekla maminka a otrela mu slzy. ,,Co uzZ nemizes dal? A jak bys nam mohl zkazit
Vanoce?“

»Mami, ty mi nerozumis,“ vzlykal Eric. ,VSechny Ctyri nedéle jsem si vytahl Kelly! A ja ji nenavidim! Kdy-
bych mél pro ni udélat jediny dalsi dobry skutek, tak snad umru! SnaZil jsem se, mami. Vazné jsem se sna-
Zil. Kazdy vecer jsem se vpliZil do jejiho pokoje a ustlal jsem ji postel. Dokonce jsem ji skladal to jeji zmac-
kané pyZamo a vysypaval ko$ a jednou, kdyZ byla v koupelné, tak jsem za ni napsal ulohu. A mami, jed-
nou jsem ji' i ptjcil svyho zavodaka, ale ona s nim napalila do zdi jako vZdycky! SnaZil jsem se byt na ni
hodny, mami. Ani jsem ji nenamlatil, kdyZ se mi posmivala, Ze jsem pitomec, jak jsem udélal jeslim krat-
Si'nohu. A pokazdy v nedéli jsem doufal, Ze uz to konecné skonci. Ale kdyZ jsem si ji dneska zase vytahl,
bylo mi jasny, Ze dal$i dobry skutek uz pro ni neudélédm. Nemdizu, mami! Prosté nem(zu. A zitra je Stédry
vecer. VSem vam ho zkazim, zrovna kdyZ mame davat JeZiSka do jesli. Tak vidis, Ze musim odejit.”

»Eriku, jsem na tebe opravdu pysna. KaZdy dobry skutek, ktery jsi vykonal,
by se mél pocitat dvakrat, protoZe to pro tebe bylo hrozné tézké, Ze ses choval ke Kelly hezky tak dlouho.
A dokazal si to, stéblo po stéblu. Daval jsi lasku, i kdyZ to bylo tak téZké. V tom je moZna skuteéna podsta-
bys byt na sebe hrdy. Jak by se ti libilo, kdybys dostal prileZitost ziskat par snadnych stébel tak jako my
ostatni? Mam jesté porad v kapse svij papirek a nerozbalila jsem ho. Pojdme si ho na ten posledni den
vyménit. Bude to nase tajemstvi.”

»A neni to podvod?*
»Neni,“ usmala se maminka.
Otreli slzy, oprasili snih a vrétili se spolu domd. Nazitii celd rodina pilné varila a zdobila dim na Stédry ve-
cer. VSichni balili posledni darky a samym vzrusenim malem praskli. | kdyz méli tolik prace a netrpélivost
neznala mezi, hromadka sena v jeslich rostla jako o zavod. Do vecera malem prepadavala pres okraje.
Kazdy clen rodiny, at maly nebo velky, se co chvili béhem dne u jesli zastavil, podival se na tu badje¢nou
kupu travy, usmal se a sel dal. NadeSel as jeslicky pouZit. Byla vSak matrace dost mékka? CoZ takhle
pridal jesté jedno stéblo?
Maminka se potichoucku, po Spic¢kach vpliZila do Kellyina pokoje, aby sloZila modré pyZamo a ustlala po-
stel. Ve dverich vSak ziistala prekvapené stat. Nékdo uz tu byl! PyZamo bylo thledné poloZené pres postel
a vedle néj na polstari leZelo ¢ervené zavodni auticko.
Tak posledni stéblo nakonec priloZil pfece jen Eric.

Paula McDonaldova

Nyni si s zaky projdéte v u€ebnici znaky prosocidlniho chovani, vysvétlete si pojmy, a zaci mohou
uvést priklady, kdy a jaké chovani zazili osobné nebo ve svém okoli.

Na vyzvu, zda se chtéji stat prosocialni osobnosti, si mohou odpovédét formou sebehodnoticiho
kvizu. Pfectou si heslo a pfifadi k nému bodové hodnoceni podle stupnice:

1 bod - plati pro mne minimalng, nikdy;
2 body - plati pro mne ¢aste¢nég, obc¢as;
3 body - plati pro mne piné, vzdy.

18-15 bodud: Neni pro tebe problém chovat se prosocidlné, uz vlastné témeér prosocialni osob-
nosti jsi, ale stale je co zdokonalovat.

14—10 bodd: Nékteré skutky vykonas snadno, neni pro tebe problém je vykonat pro nékoho kon-
krétniho, ale nékdy je tfeba se chovat prosocialné tfeba i k cizimu ¢lovéku nebo ve ztizenych
podminkach.

9-6 bodl: Kdyz se za¢nes fidit zlatym pravidlem etiky ,,Co chces, aby délali lidé tobé, to délej
i ty jim. zjisti§, Ze budovat prosocidlni osobnost neni tak obtizné, a dokonce to mize pfinést
néco pozitivniho i tobé.



Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Ktery z charakteristickych znak(d prosocialni osobnosti uz ovladas?
Na kterém zacnes pracovat? Jaké kroky pro to podniknes?

Jak moc je pro tebe obtizné vykonani dobrého skutku?

Co oceriujes na prosocialnim chovani?

3. Transfer do zivota

Preneseni do Zivota provedte podle pokyn0 v uéebnici, tj. pozorovani prosocialniho chovani v rodiné
a okoli a vyhledani prosociaini osobnosti. Zapis o vysledku svého hledani zaci zapisi do pracovniho
listu 28 - HLEDAM V SOBE | KOLEM SEBE.

Hodnotovad reflexe:

Proc sis vybral/a tuto osobnost?

Mate néco spole¢ného?

V ¢em jste rozdilni?

MiiZe byt tato osobnost tvym vzorem? V cem?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce

Pri konani dobra prozivame pocity spokojenosti, pohody a S$tésti a také pocity zvySeni sebedliveéry.
Budujeme si vztah Ucty, davéry a spoluprace ke druhym lidem, pfistupujeme k nim na zakladé pozna-
ni jejich osobnosti.

Varianty:

Pribéh Posledni stéblo mlZete pouzit nejen jako Uvodni pribéh, ale mlzete jej vytisknout a rozdat do
skupin, zaci si pak vezmou pastelky v barvach duhy a v pfibéhu vybarvi pfisluSnou barvou misto textu,
které vyjadfuje obsah barvy ze hry Na duhu.

V textu jsou uvedeny ukazky vybarveni, Zaci mohou najit dal$i moznosti, které vysvétli a zddvodni.

Pokud by pro skupinu predesly pfibéh a duha nevyhovovaly, m0zete vyuzit pfibéh ,,Muz, ktery sazel
stromy*.
text knihy:

http://www.uloz.to/x3Qe3V4/jean-giono-muz-ktery-sazel-stromy-e-book-doc?do=downloadDialog-
freeDownloadForm-submit

animovany film:
http://www.youtube.com/watch?v=W200aA2aqgZQ
http://www.youtube.com/watch?v=h1_cAuK5Bf0

pisen:
http://www.youtube.com/watch?v=kRxG9X_IBRO

Také mUzete pouzit audioknihu ,,Maly princ® — Antoine de Saint Exupéry
https:/www.youtube.com/watch?v=HZB8aqi9Hmc

Doporuceni/pozor:
Lekce ma nékolik moznosti, jak v ni pracovat, vyberte proto moznost nejvhodné;jsi pro vasi tfidu.

Na co se mohou zaci ptat:
Anders Nordstrom Kjell (1958) je Svédsky ekonom, spisovatel a verejny mluvéi.

Lekce
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Co mohu prosocialné nabidnout?

Cilem je, aby se zaci seznamili s formami prosocialniho chovani a osvojili si pouzitelnost ziskanych
dovednosti v realném zivoteé.

POMUCKY:

Pracovni list 29A - HADANKY - PRISLOViI, pracovni list 29B - DENNE ASPON JEDEN CIN, papi-
ry na myslenkovou mapu pro kazdého

PRIPRAVA TRIDY: Pracovni misto pro praci ve skupinach pfi senzibilizaci.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Rozdejte zakiim do skupin nejlépe po &tyfech pracovni list 29A - HADANKY - PRISLOVI a zadej-
te Ukol — poskladat €i vyhledat v textu pfislovi a zapsat je do pracovniho listu. Skupiny mohou soutézit
o nejrychlejsi zapsani vSech pfislovi.

1. Lidé pro nas stromy sazeli, sazejme my téz. (Ceské pfislovi)

Pratelské sluzby se neuétuji. (Ceské prislovi)

Az kdyz se pod tebou prolomi led, poznas, kdo je ti pfitelem. (Eskymacké pfrislovi)

Dobry pfritel pfinese topeni, kdyz svét zapadne snéhem. (él'nské pFislovi)

Priteli k pomoci tfeba o palnoci. (Ceské pfislovi)

Komu neni rady, tomu neni pomoci. (Ceské ptislovi)

Koné muizes privést k vodé, ale napit se musi sam. (Ceské prislovi)

Vseho necham, uz tam spé&cham. (Ceské pfislovi)

PNO O A ON

Hodnotovd reflexe:

Pomohil/a jsi nékomu pfi lusténi?

PoZadal/a jsi nékoho o pomoc?

Co hodnotis jako kladné na spolupraci skupiny? r I I O S B B B e .

Na ¢em se ti ve skupiné dobre pracovalo? , , .

Jak se vam podafilo zorganizovat préci, roz- Nahled pracovni ho listu

aslit si ji?

e Pristupovalla jsi ke své prdci zodpovédneé? Sta-
nov svoji miru na stupnici 1-5 (jako ve skole).

e Co maji vylusténa prislovi spolecného
s prosocialnosti?

L2 | o) HADANKY - PRISLOVI

29

1.

[ stromy my sazeli, Lidé pro t6z. nas sazejme

'y

[ se sluzby Pratelské neudtuji.

2. Nacvik ve tridé

Provedte hodnoceni hry Na duhu z minulé ho-
diny. Z&ci, ktefi maji pfipravené své zaznamy a
samolepky se zapsanym skutkem, je pfednesou
a po zhodnoceni ostatnimi si je nalepi na duhu.
Pracujte s ucebnici a grafem Formy prosocial-
niho chovani. Vysvétlete jednotlivé formy, zaci
uvedou konkrétni pfiklady ze Zivota, vy je do-
plrite. Spravné pochopeni je dllezité ke zpraco-
vani pracovniho listu 29B - Denné aspon je-
den €in.

Na zavér nechte zaky samostatné premyslet
nad textem v ugebnici — CO UDELAS? Rozdejte
jim papiry, vysvétlete tvorbu myslenkové mapy
a zaci odpovédi na otazky CO UDELAS? zazna-
menaji. Vybidnéte je k poznaceni vice moznos-
ti a k pouziti prosocialniho chovani. Barevné si
kazdy oznaci moznosti, které by pravdépodob-
né udélal sam. Myslenkové mapy dejte vzajem-
né k nahlédnuti.

3.

poznas, | kdyz | ti | prolomi | Az | pod [pfitelem.| kdo | se | je |tebou] led, |

a.

kdyz | topeni, | pitel | pfinese | snshem. | Dobry svét | zapadne

7
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Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Kterou z forem prosocialniho chovani uz jsi v Zivoté pouZil/a?
DokaZes se chovat prosocialné vici jakémukoli ¢lovéku?

Jakou formou by ses nejpravdépodobnéji projevil k cizimu clovéku?
Kdo se k tobé takto zachoval? Kterou formu pouZil?

3. Transfer do zivota

K transferu vyuzijte bud hru Na duhu a jeji hodnoceni, nebo pracovni list 29B — Denné aspon jeden
¢in. Pokud chcete vyuZit oboji, vymezte pro kazdou praci jiny prostor, napf. na duhu mohou ziskavat
skutky mimo $kolu, do pracovniho listu ve Skole.

Pozn.: Naznacené ukazky skutkd v pracovnim listu si Zaci prepisi vliastnimi ¢iny.

Hodnotovd reflexe:

Bylo pro tebe snadné vykonat alespori jeden ¢in denné? Proc?
Co mizes rict o lidech, kteri jsou zapsani ve tvé tabulce?

Mas u nékteré formy prosocialniho chovani vice ¢inti nez jinde?
Mas i neobsazené kolonky v pracovnim listu — které a proc?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Vyuzijte citat v ivodu lekce:

,Zivot &inny je opravdovy Zivot. Zahélka je hrobem &lov&ka zaZiva. Co méas udélat, do toho se dej
s chuti; co sam mUzes udélat, to necekej od jinych a bez priciny neodkladej s ni¢im. Kdyz mzes
nékomu pomoci, ucifl to s nejvétsi radosti.”

Jan Amos Komensky

Varianty:

Kratsi varianta:_Prectéte Uvodni citat Jana Amose Komenského jako senzibilizaci a vénujte se udélo-
vani barev za prosocialni €iny, pracovni list 29A - Hadanky - pfislovi si nechte na volnou chvili nebo
domaci préaci.

e e e 1 Delsi varianta: Vyuzijte pracovni list 29A -

Ndhled UCvebnice Hadanky - pfislovi jako senzibilizaci.

Doporuceni/pozor:

1. Pripomente zaklm, Ze jednim ze znakUl je
zachovani vlastni identity, takze by pfi ko-
nani prosocialnich skutk& nemélo dochéazet
k podbizeni, vnucovani se, aby u nich nako-
nec nevyvstal pocit poniZzenosti ze své stra-
ny nebo vyuzivani ze strany druhych.

Eticka vychova
Lekce

29 Co mohu prosociéalné nabidnout?

Zivot ¢inny je opravdovy Zivot. Zahélka je hrobem clovéka zaziva. Co mas udélat, do toho se dej
s chuti; co sém mizZes$ udélat, to necekej od jinych a bez priciny neodklédej s niéim. Kdy? mizes

‘nékomu pomoci, ucin to s nejvétsi radosti.”
a Jan Amos Komenshy

2. Pripravte zaky na tvorbu prezentace

o charitativnim projektu v pfisti hodiné
— zZaci si mohou jiz sbirat material na vybra-

poskytnout

dohodnoutse | '¥Zickou
ve skuping, (FEiEs poskytnout

fyzickou

atmosféfe

svornosti sluzbu
mwm}/ dorovat, nou praci.
= rovauite
= Formy prosociinvo Ukazte zaklm v zavéru lekce Pojmy, se ktery-
Srcsite poradit mi pracujeme, aby se uz predem doma mohli

K seznamit s nabidnutymi spoleénostmi a jejich
cinnosti, popt. si jesté vyhledali dalsi, a ziskané

informace pak vyuzili pfi pfipravé prezentaci.

naslouchat potasit,
se zajmem, povzbudit
soustavné

pozitivné smutné
hodnotit a utrépené

druhé, posilit
sebetistu

Na co se mohou zaci ptat

Jan Amos Komensky (1592-1670) byl filozof,
myslitel a jeden z nejvétSich Ceskych spisova-
teld, posledni biskup jednoty bratrské; dodnes
je povazovan za zakladatele moderni pedago-
giky a nazyvan Ucitelem narodd.

Je pékny sluneény den a ty se jdes s nékolika prteli projit ulicemi, mozné se zastavite na zmrzlinu.
Vtom uvidié pani ze sousedstvi, jak lepi na sklo vykladu letacek o ztraté svého pejska. Vzdyt ho také
2nas, vidivas je spolu... CO UDELAS?

Koupite si zmrzlinu a jdete do parku. Nez si vyberete tu spravnou laviéku, vsimnes si starého pana, jak
se bezradné rozhlizi a rad by se asi na néco zeptal... CO UDELAS?

Na lavicce jste probrali udalosti dne a rozchazite se kazdy domdi. Jdes pomalu ulici a vnimas krésny
zapad slunce, kdy? t& najednou vyrusi rozzlobeny hlas pepmé komentujici rozsypany nakup. Miadé
7ené s kogarkem se roztrhla chatrné igelitka... CO UDELAS?

Pfichézis domi, v kuchyni premysis, co si das k veceri, co budes délat potom, a vidis maminku davat
pradio do pracky, smutnou, bez nalady... CO UDELAS?

druhych

Lekce
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Na kole ke vzdélani, vzdélanim ke svobodée

CiL:

Cilem je, aby zaci ziskali informace o moznostech poskytovani pomoci anonymnimu &lovéku a aby
tyto informace dovedli predat dalSim lidem.

POMUCKY:

Pracovni list 30A - PREZENTACE - TABULKA A OSNOVA PRO ZPRACOVANI, pracovni list 30B
- PREZENTACE - ORGANIZACE A ZAJISTENI, pocitace s pfistupem na internet, velké papiry (na
tvorbu plakatd, informacnich paneld), nGzky, lepidla, barvy, fixy, pastelky.

PRIPRAVA TRIDY: Presun do pogitadové ugebny, pfiprava lavic na tvorbu velkych plakat nebo pa-
neld.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Praci na tomto tématu uvedte kratkym zamyslenim nad pojmy dar, darovani. Prectéte zakam povidku:
Penize v riji

Jeden bohaty ¢lovek prisel do rdje. Ze vseho nejdrive se Sel podivat na trh a prekvapené zjistoval, Ze
je vSechno zboZi nabizeno velmi levné.

Hned vytahl penéZenku a zacal si poroucet to nejkrasnéjsi, co vidél. KdyZ mél zaplatit, podal andélovi,
ktery tam prodaval, plnou hrst velkych bankovek.

Andél se na néj usmal: ,Je mi lito, ale tyto penize tu neplati.“

,Jak to?“ uZasl muz.

»1ady plati jen ty penize, které byly na zemi darovany,” odpoveédél andél.

Hodnotovd reflexe:
e Jaky je tvij ndzor na vybirani finanénich r - - S S O S S e .

Castek do , kasi¢ek“ (sbirka Tri krald, Svét- s e .
luska, Bila pastelka, Lékari bez hranic, pro N Gh I ed p racovni h 0 l Istu

mentalné postizené...)? o
Les | A) TABULKA A OSNOVA PRO ZPRACOVANI

e KdyZ teé potka venku na ulici nékdo s , ka- 30
siCkou* a vybira prispévek, vénujes nejaké — - -
penize? seapina ' ' '
e Jsi ochoten vénovat finanéni obnos na Lozmacenl: - - -
charitu za predmeét (privések ke klicdm, ﬁ (e (DGR Foapovidd)

nézev charitativniho
projektu, organizace:

magnetka)?

misto (zemé, oblast),
pro kterou je pomoc uréena:

2. Nacvik ve tridé

Do ucCebnice je vybrana ukazka mozného
zpracovani prezentace o spole¢nosti ,Kola
pro Afriku o.p.s.”. Jejim uUstfednim motem
je nazev lekce — NA KOLE KE VZDELANI,
VZDELANIM KE SVOBODE - a miize byt po-
uzity jako napf. hlavni myslenka prezentace.
Dalsi informace se daji ziskat na www.kola-
proafriku.cz .

Inspiraci a jiné moznosti charitativnich spo-
le€nosti najdou zaci na konci lekce v Po-
jmech, se kterymi pracujeme, kde jsou také
uvedeny webové stranky spolecnosti.

informace o zemi, do niz
pomoc mifi (poloha, rozlo-
ha, poget obyvatel, statni
zfizeni, viajka, zemédglstvi,
pramysl, Skolstvi, nabozen-
stvi, kultura, cestovni ruch,
postaveni muzii a zen

ve spoleénosti, rodina a jeji
souiti...):

cilova skupina (ke komu
g pomoc sméfuje):

naplf Ginnosti (na co se po-
skytovatel pomoci zaméfuje
aprog):

kontakty (telefony, www,
email, kontaktni mista
aosoby...):

Projdéte si spole¢né v ucebnici obé stran-
ky, které slouzi k inspiraci, a rozdélte zaky do
skupin maximalné po Sesti.

dalsi:




Eticka vychova

Ukolem skupiny je zpracovat jako prezentaci informace o n&jakém charitativnim projektu a seznamit
s ni dalSi zaky. Kazda skupina si promysli formu zpracovani — powerpointova prezentace, informacni pa-
nel nebo plakat s upoutavkou na charitativni organizaci, akci nebo misto s potfebou pomoci. Poté si vy-
bere konkrétni charitativni projekt a shromazdi si potfebny material. Vystupem jejich prace je vybrana for-
ma prezentace plus dalsi doplnky, napf. vizitky s kontakty a sbérnymi misty, karti¢ky s terminy akci apod.
Zaci se dohodnou ve své skupiné na Ukolech, které budou vypracovavat. Pro zaznamy své prace vy-
uzije kazdy zak pracovni list 30A - Prezentace - tabulka a osnova pro zpracovani, kam si poznaci
potfebné informace pro sebe i pro dalsi ¢leny skupiny, aby méli navzajem prehled, co kdo zpracovava.

Po zhotoveni prace si kazda skupina zajisti zvefejnéni své prace:
— promitnuti prezentace jiné tridé/tfidam;

— vystaveni informaéniho panelu;

— umisténi plakatu na vhodné misto;

- zpUsob nabidky vizitek a karti¢ek.

K tomu pouziji zZaci pracovni list 30B - Prezentace - organizace a zajiSténi. Kazdy si poznadi i za-
jisténi druhych skupin, aby se prace nekumulovaly.

Prace na prezentaci je ¢asové narocnéjsi, takze si mlzete zvolit vice moznosti organizace prace
a propojit zpracovavani i s jinymi pfedméty. Z4ci si mohou v hodiné etické vychovy provést vyhledani
a vybér materialu za pomoci a kontroly vyucujici/ho a zpracovani a grafickou stranku mdzete ponechat
na zacich samostatné nebo spolupracovat s kolegy a presunout dokonceni prezentace do vytvarné vy-
chovy, pracovni vychovy, informatiky, Ceského jazyka apod. Pfi druhé moznosti, kdy si Zaci vyhledaji
materialy sami a s vasi pomoci udélaji prezentaci v hodiné etické vychovy, se nabizi moznost predve-
deni prezentaci spoluzaklim, coz by predchazelo verejné prezentaci.

Hodnotovad reflexe:

Vyuzijte tabulku HODNOCENI PRACE VE SKUPINE ve druhé &asti pracovniho listu 30B - Prezenta-
ce - organizace a zajisténi. Kazdy Zak si pfipravi hodnoceni ¢lend své skupiny podle tabulky véet-
e né hodnoceni celkového a ve své skupiné se
, v . 1 s nim navzajem seznami. Do kolonky se svym
Ndhled ucebnice jménem si Zaci zapisi hodnoceni ostatnich
a aritmetickym prdmérem si zjisti kone¢né hod-
noceni. Stejné hodnoceni kazdého zaka nebo
skupin si mdzZete udélat také a na zavér s nim
seznamit zaky.
Debatujte se zaky o tom, co se jim na praci libi-
lo, co bylo pro né pfinosem, s kym se jim pra-
covalo velmi dobre, co se pfi praci naucili nové-
ho, zda a jak se dokazali o praci podélit apod.

Eticka vychova

Lekce

Na kole ke vzdélani, vzdélanim ke svobodé | 30

,,Clovék je zrozen k vzéjemné pomoci.”
Seneca

PREZENTACE CHARITATIVNIHO PROJEKTU

Véfime, e udrzitelnost lezi spise v tom, co ddvédme, nez v tom, co do-

vedeme ziskat.

6@ Véfime také, ze je mnoho dobrého v lidech,

kolo Ze se spousta lidi okolo nés ptd, I
r':ku ,a co z toho budu mit, kdyz nékomu néco “

Af dém.

jen naiit cestu smysluplnosti dobra presto,

3. Transfer do zivota

Transferem je vlastné samotné vytvoreni a za-
jisténi zverejnéni prace zaka.

Kromé toho si Zaci mohou doma zjistit, zda je-
jich rodina vénuje/vénovala néco na charitativni
ucely (penize, obleceni, pracovni pomoc atd.).

kola - moznost Skolni dochézky pro divky

kolo ~ funkénost mé pred-
nost pred znackou

Hodnotovad reflexe:

® Jak jste si sami ohodnotili svou praci?

e Jaké reakce jste zaznamenali pfi vasi pre-
zentaci?

e Jak na ni reagovali lidé, kterym byla pred-
stavena?

e Mate dojem, Ze by vase prace mohla pozi-
tivné ovlivnit ndzor druhych na charitu a ak-
tivity s ni spojené? Cim?

kolo - nékladni vozidio

kola - opravna

Chovat se prosocidiné znamend pfinaset druhé 0sob& nebo osobam prospéch, a o bez nutné po-
vinnosti, a neprovazi jej ocekavani odmény. Motivaci k takovému chovani dava vnitini potieba &i
tendence konat prosp&dné véci pro druhé. Prikladem je charitativni éinnost.

Lekce
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Eticka vychova

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Chovat se prosocialné znamena pfinaset druhé osobé nebo osobam prospéch, a to bez nutné povin-
nosti, a neprovazi jej o¢ekavani odmény. Motivaci k takovému chovani dava vnitfni potfeba Ci tendence
konat prospésné véci pro druhé. Prikladem je charitativni ¢innost.

Varianty:
Jednou z moznosti je, Ze pokud Zéaci vytvori vice material( rliznych druhd, mohou si pfipravit ve skole

vystavu svych praci s vernisazi, na kterou pozvou spoluzaky, ucitele, popf. rodi¢e a na které mohou
rozdat vizitky a kartiCky a promitat prezentace.

Dalsi moznost nabizi rozdéleni prace na mensi ¢asti, které budou zaci postupné zpracovavat v nékolika
hodinach vzdy jen urcitou dobu, a mimo to se budou praci vénovat i v jinych hodinach, napf. ve vytvar-
né vychove, informatice ¢i Ceském jazyce.

Doporuceni/pozor:

Kontrolujte prlibézné rozdéleni prace a plnéni Ukold, aby nedoslo k tomu, Ze ve skupiné pracuiji jen
néktefi. S ohledem na naro¢nost prace je vhodné, abyste promysileli vytvoreni skupin — nebude prav-
dépodobné dobré nechat to na zacich &i nahodnosti.

Na co se mohou zaci ptat:

Lucius Annaeus Seneca (4 pt. n. |. Spanélsko—-65 Italie) byl fimsky politik, dramatik, basnik a filozof.
Rlizné charitativni organizace - viz stru¢ny vycet nékterych v u¢ebnici.

Dopliikové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka:

Formy prosocidlnosti v pFislovich — vyuzijte poskladana pfislovi v pracovnim listu 29 - Hadan-
ky - pfislovi a vyzvéte zaky, aby v nich hledali formy prosocialniho chovani podle zobrazeni ve 29.
lekci.

Delsi:

Zalovani ,naruby*

Tuto aktivitu mlzete vyuzit v pripadé volné chvilky nebo opakované pfi senzibilizaci &i transferu.
Zaky posadte do kruhu a béhem stanoveného &asu (podle po&tu zaka) Z4ci i uditel ,,Zaluji“ na spolu-
zaky, ktefi nékomu pomohli, rozdélili se s ostatnimi, vyresili efektivné konflikt, nékoho potésili apod.
Takovéto zalovani ,naruby“ ma za nasledek:

— nepfimé zvySovani pfirozenych prosocialnich akci ve tridé,

— postupné snizovani negativnich projevd chovani,

— zvySovani soudrznosti ve tfidé skrze praci tfidy na stejném ukolu,

— neformalni ocenéni druhého, kdyz se chova prosocialng,

— pomoc pfi zaclenéni ,,odmitaného® Zaka do kolektivu, ztlumeni jeho negativnich projevl a rozvije-
ni jeho pozitivnich vzorcl chovani.

(Upraveno — Cashwell 2001)



Eticka vychova

ETIKA A EKONOMIKA
(ANEB PENIZE JAKO PROSTREDEK, NE CIL)

Orientovat se ve svété financi neni v dnesni dobé jednoduché. Na jedné strané stoji mnozstvi rliznych
nabidek a moznosti ziskani penéz, které ¢lovéka lakaji pro jejich schidnost, na druhé strané je osobni
odpovédnost za jejich vyuziti a nasledné vyrovnani a v neposledni fadé schopnost odolani takovym
nabidkam.

Zijeme ve svétg, ktery uéi ,Zit na dluh“. Uvazena plijéka nemusi vzdy uskodit a pro fadu lidi je tfeba je-
dinou $anci na slusné bydleni nebo studium. Z pUj¢ky by kazdopadné mél byt uZitek i po jejim splaceni.
Projdéme se tedy svétem financi, a dokud na nas nelezi plné tiha odpovédnosti, vyzkousejme si, jak
obstojime.
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Labyrint financi

CiL:

Cilem je, aby si zaci osvoijili zakladni ekonomické pojmy a vztahy, uvazovali nad rozumnym nakladanim

s penézi a pochopili dllezitost své finan¢ni gramotnosti pro dalsi Zivot.

POMUCKY:

Pracovni list 31 - PENIZE, PENIZE, PENIZE..., Slovniéek pojmdi.
PRIPRAVA TRIDY: Zadna.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Uvod lekce miiZzete zahajit myslenkou: Co véechno se d4 koupit a co se koupit neda? Nechte Zaky
premyslet o hodnotach, které za penize neziskaji, a podle vyspélosti tfidy rozvedte debatu napt. o tom,
Ze zdravi se sice koupit nedd, ale nadstandardni péc¢e ano.

Hodnotovad reflexe:

e Jsou vSechny tvoje potreby nezbytné?
e Co té priméje pfemyslet o tom, zda koupit, &i ne?

2. Nacvik ve tridé
Prectéte si spole¢né pfibéh Jany z u€ebnice a nechte zaky samostatné vyhledat pojmy spojené s ban-

kovnictvim a financemi. Projdéte Slovni¢ek pojmi na konci lekce v u¢ebnici. V debaté Zaci vysvétli
jim znamé pojmy a vyhledaji ve slovni€ku pojmy neznamé.

Text z u€ebnice:
Jana je uspésna stfedoskolacka. ProtoZe chce studovat jesté nekolik let, zaCala se zajimat, jak si zajistit
dostatek financnich prostredkt na dobu studii.

Kamaradka ji poradila: ,,Zajdi do banky, tam r e e e e
se té ujme financéni poradce, pomize ti zri- Na' h Ied p racovn I'hO IiStU

dit bézZny ucet, ke kterému dostanes platebni

kartu, a jesSté ti ukaZe, jak si platit svoje pohle-
davky pékne z domu — internetbankingem.“
Maminka pfidala jesté par dobrych rad: ,,NeZ se
do banky vydas, podivej se na nabidky a moz-
nosti ve vsech bankdch ve meésté. Zjisti si vysi
uroku, ktery banky poskytuji za vklady, poplatky
za sluzby a za vedeni uctu. Také si promysli, zda
pro tebe nebude vyhodnéjsi sporici ucet.”

V bance se Jany skutecné ujal solidni urednik,
ktery ji podrobné vysvétlil vSe, co ji zajimalo,
hlavné konecné pochopila vyznam a ddleZitost
zkratky RPSN. Odchdzela domd se spoustou
informaci, néjakymi letaky a domdcim ukolem
— promyslet si, zda vyuZije zfizeni kreditni i de-
betni karty ke svému budoucimu uctu.

Pokud budou mit zaci zajem, mUzete jim vy-
svétlit pojmy z bankovnictvi a financi pomoci
spott FINANCNI RADCE - 36 dil& vysvétluje
zakladni pojmy a vztahy:
https://www.youtube.com/
watch?v=0ZHgQEcF-l4&list=PLvmY-
HVP_3D_Se5GJnnec9g0Kn-hHWBb4L

V dalsi ¢asti si zaci napisi kratkou uvahu o
tom, jak by si pfedstavovali finan¢ni zajisténi
své studijni budoucnosti. Mohou vyuzit napo-
védu v ucebnici pro vybér bankovniho Uctu.

Léee | pEN{ZE, PENIZE, PENIZE...

.Neznalost zakona neomlouva.” Més alespoii Gaste&né znalosti z oblast financnictvi?
e V testu vyber ke kazdé situaci odpovéd, kterou podle tvého nazoru povazujes za nejvhodn@i,

ﬁ 1. Jsi v pojistovné a zamé 5 ti predlozi k podpisu smlouvu na Zivotni po-

jisténi; jak se zachovas?

a) Zb&zné ji projedu otima, protoze vie musf byt podie zakona spravng, a podepiSu i

b) Dukladné si smlouvu pretu, v pfipadé nejasnosti se zeptdm zaméstnance pojistovny
a poté ji podepidu

©) Smiouvu si vezmu domii a projedu ji spoleéné s odbornikem. Poté ji, v pfipadé, Ze vée bylo v po-
fadku, prinesu podepsanou zpét na prepazku

2.V obchods narazis na vysnéné zbozi (Saty, mobil...) s 50% slevou. Ale minuly tyden sis
koupil/a znagkové boty a utratil/a za né v&tsi cast svych uspor. Co tedy udglas?
a) Nekoupim si nic, dokud op&t nebudu mit na Uétu dostatecnou rezervu.
b) Samoziejmé si to koupim. Takové cena uZ by se nemusela opakovat. Kdyby néco, tak mizu jit do
kontokorentu
¢) Koupim si to. PFisti mésic se trochu uskromnim a rezervu znova doplnim
3. M&$ zaloZené stavebni spofeni, které ti tento rok kon&i; co si smi za penize nasetfené
na stavebnim spofeni koupit?
> e nez je utratim, tak se poradné rozmyslim, za co.
b) Muzu koupit pouze byt, dum & mek, pfi 4

bni spofeni.

4. Nedavno ti bylo 25 let a pravé jsi nastoupil/a do svého prvniho zaméstnani na piny dva-
zek. Jako benefit ti zaméstnavatel nabidne pfispévek na penzijni pripojisténi ve vysi 50 %,
mésiéné by sis viak musel/a sém/sama platit 1 000 K&. Co ty na to?

a) Skvéla nabidka, to beru!

b) Tisicovka je moc. Radsi si zalozim viastni piipojisténi a budu platit néco mezi péti a osmi stovkami

c) Penzijni pripojisténi? Vzdyt je mi teprve 25. O to se zaénu starat az nékdy po tyficitce

5. Chtél/a by sis vzit hypotéku, ale viibec se neorientujes v sou¢asné nabidce bank. Co

udélas?

a) Jeden kamardd si ji nedévno vzal, tak se ho zeptam. Ten uréité bude védét

b) Zkontaktuji se s nezavislym finanénim poradcem, aby mi porovnal nabidku jednotlivych bank
a doporucil mi pro mé tu nejvyhodnéjsi

¢) Zajdu na pobocku ,své* banky, kde si necham poradit od hypoté&niho poradce.

6. Necekané zdédis 100 000 K&. Jak s nimi nalozis?

a) Koneéné si koupim tu velkou televizi, doplnim sportovni vybavu a pojedu na luxusni dovolenou!

b) Rozdglim castku na dvé poloviny  za jednu East si uziju dovolenou a pofidim néco do domacnosti,
druhou East ulozim do pravidelného spofeni nebo investic.

©) Vétsinu penéz ulozim na spofici et nebo investuji do méné rizikovych fonda. V delsim Gasovém
horizontu se mi penize vice zhodnoti

7. Sejdes se po Ease s kamaradkou a ta se ti zmini, Ze se boji dluhové pasti. Z éeho ma

obavu?

a) Boji se, Ze podiehne reklamni nabidce, ve které nebankovni instituce 4k na levné a rychlé pujeky,
aby mohla jet na dovolenou k mofi.

b) Boji se, e exekutor pijde do jejiho bytu a zabavi ji viechny cenné predméty, aby se tak uhradily
jeji dluhy.

c) Boji se situace, kdy si musi pujcit na splaceni dalsich diuhu, protoze jiz nezviada splacet pujcky,
které si nerozvazné vzala.

8.V obchodnim centru té prodejce premlouva k zaloZeni viastni kreditni karty, ke které

vém slibi 45denni beziiroéné obdobi. Co to pro tebe znamena?

a) Vzdy, bez ohledu na to, kd aplatim, budu mit 45 dni
Pokud bych ale zaplatil/a p a 45 dni, budu plati

b) Jednou za rok si mizu od 5 dni pujcit, kolik ch
platky ani droky.

¢) Je to maximélni beziroéné obdobi, které mohu vyuzit, ale méni se die toho, kdy kreditni kartu
pouzivam — at jiz k platbam, nebo k vybéru hotovosti z bankomatu.

to, abycl e bance vratil/a
u pokut

budu za

cku platit zadné po-
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V pracovnim listu 31 - Penize, penize, penize... si kazdy Zak samostatné vyzkousi, zda ma dobry fi-
nancni odhad situace a dobrou volbu fedeni. Pokud budou Z&ci chtit vyjadfit ndzor k nékterym otaz-
kam a jejich odpovédim, popf. k bodovani, dejte jim moznost a vysvétlete, Ze test je spiSe urCen k se-
znameni se s variantami feSeni a k naslednému pfemysleni o nich.

| pfi neznalosti pojm0{ nechte Zaky test vypracovat — moznym tipovanim odpovédi — a po vyhodnoceni
jim potrebné véci vysvétlete nebo odkazte na Slovni¢ek pojmU, dejte moZnost opravit si, co potrebuji,
a znovu vyhodnoti. Mohou si porovnat stav pfed a po obezndmeni s finanéni terminologii. Vyuzijte toho
k posileni védomi dlleZitosti se zajimat a védét nékteré zakladni informace = mit finanéni gramotnost.

Hodnotovad reflexe:

e Jak jsi na tom s finanénimi védomostmi?

S kym se v soucasné dobé poradis, kdyZ mas v této oblasti problém?

Jak velkou financni ¢astku spotrebujes pro sebe mésicné a jaka by ti vyhovovala?

Vis, jak velky dil (procentualné) tvori tvoje kapesné z rodinného rozpoctu? Za domaci ukol si to zjisti
presné.

Pripojte i zamysSleni nad Uvodnim citatem.

3. Transfer do Zivota
Ziskané teoretické znalosti si zaci ovéri v praxi vyhledanim konkrétnich produktd nékterych finan¢nich spolec-
nosti. Vyhledaji podminky pro zaloZeni bézného nebo spoficiho Uctu, Uroky a poplatky, zjisti studentské vyhody.

Hodnotovad reflexe:

e Ktera ze ziskanych informaci té prekvapila prijemné a ktera neprijemné?
e Miluvil/a jsi o nich s rodic¢i? Jaké ti dali rady?

e Jaky nazor mas na pujcovani penéz (pro sebe i od tebe)?

e Budes mit v budoucnu o néjaké bankovni produkty zajem? O jaké?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Bankovni penize jsou penize, které si ulozime na UCtech a jsou ur€ené k bezhotovostnimu placeni pres in-
ternetové  nebo  telefonické  bankovnictvi

HE BN BN BN BN B B B = . ; i
1 a k placeni platebni kartou. Vétsinu plateb Ize

Ndh led Ucvebn ice provést bezhotovostné, proto dnes u sebe nepo-
tfebujeme témér zadnou vétsi hotovost.
Labyrint financi 31 Va rianty:

Jako senzibilizaci mizete pouzit ukazky z TV
poradu Krotitelé dluht (videoarchiv).
http://www.ceskatelevize.cz/po-
rady/10213556322-krotitele-dlu-
hu/311292320110001/

Penize Vdm svobodu daji i vezmou.*
F. Schiée

Projdi si text a vypis slova, ktera maji spojitost s bankovnictvim a financemi.
Vyhledej si k nim potrebné informace a zapoj se do spoleéné debaty s ostatnimi.

DULEZITA KRITERIA

PRO VYBER

BANKOVNIHO UCTU
* Jak je banka blizko

(co nejblize bydlists, skoly nebo jiného
mista, kde byvaji zék a jeho rodice Casto)

Doporuceni/pozor:

Jana je lispil-n.i stfedoskolagka. ProtoZe chce
k

zagala jal
si zajistit dostatek finanénich prostfedkii na
dobu studii.

Kamaradka ji poradila: ,Zajdi do banky,
tam se t& ujme finanéni poradce, pomiize ti zfi-
dit bézny Gget, ke kterému dostanes platebni
Kartu, a jesté ti ukaze, jak si platit svoje pohle-
dévky p&kné z domu - internetbankingem.*

Maminka pfidala jesté par dobrych rad:
»Nez se do banky vydas, podivej se na nabidky
amozZnosti ve vSech bankach ve mésté. Zjisti si
Vy3i Groku, ktery banky poskytuji za vklady, po-
platky za sluzby a za vedeni tétu. Také si pro-
mysli, zda pro tebe nebude vyhodnéjsi spofici
ucet.

V bance se Jany skute&né ujal solidni Grednik,
ktery ji podrobné vysvétiil vie, co ji zajimalo,
hlavné koneéné pochopila vyznam a diilezitost
zkratky RPSN. Odchazela domd se spoustou
informaci, n&jakymi letaky a domacim tkolem
- promyslet si, zda vyuzije zFizeni kreditn i de-
betni karty ke svému budoucimu Gétu.

«  Studentské vyhody

(napi. snizené nebo nulové poplatky
na béznych Gétech, proplaceni poplatkd
2a ISIC Karty atd)

*  Piistup k Gétu

(piimé bankovnictvi ~ mobilnim telefo-
nem nebo pres internet)

«  Poplatky a iroky

(porovnatsi, kolik Ize u které banky ziskat
na roku z b&zného uétu a kolik prodslat
na poplatcich)

«  Ostatni vyhody

(pojisténi k platebni karts, moznost Ger-
pat kontokorentni tvér do uréité vyse
nebo tzv. osobni bankéf - clovék, ktery
se na zavolani vénuje klientovi, jenz pak
nemusi Gekat na pobockach)

2droj: http:/www.dolceta.eu/ceska-repub-
lika/Mod4/Dulezita-kriteria-pro-vyber.htmi

Do pifiti hodiny zjisti skutetné Gdaje o nabizenych produktech bank a vyber tu, kterd t nejvice oslovi.

Sveij vybér zdivodn.

Bankovni penize jsou takové penize, které si ulozime na G&tech, a jsou uréené k bezhotovostnimu
placeni pres internetové nebo telefonické bankovnictvi a k placent platebni kartou. V&tsinu plateb lze
provést bezhotovostng, proto dnes u sebe nepotfebujeme témeF Zadnou V&t hotovost.

Pochopeni pojm0 zkuste ovérit nékolika otaz-
kami typu:

Jaky je rozdil mezi kreditni a debetni kar-
tou? (Debetni kartou Cerpate svoje penize
z UCtu, kreditni kartou Cerpate penize banky.)
Co je to RPSN? (Ro¢ni procentova sazba na-
klad( — sazba v procentech, ktera udava cel-
kovou ro¢ni nakladovost uvéru.)

Co je to dluhova past? (Situace, kdy se jed-
na pUjcka splaci druhou.)

Na co se mohou zaci ptat:

JUDr. Fidelis Schlée - Cesky pravnik, vyda-
vatel novin a ¢asopisUl, autor knih o soukro-
mém podnikani.

Lekce

31
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Financni pasti a strasti

CiL:

Cilem je, aby zaci vnimali nebezpedi zadluzovani, ohroZzeni podvodnymi a neseriéznimi nabidkami a na-
ucili se vnimat neetické jednani nékterych finan¢nich spolecnosti. Zaci by také méli pochopit, Zze za své
rozhodnuti nesou odpovédnost se vSemi dlsledky.

POMUCKY:

Pracovni list 32 - HRA BANKOVNI CESTOVATEL, pracovni list 32 - HRA BANKOVNI CESTOVATEL
— RESENI, novinova stranka s inzerci na pUjcky.

PRIPRAVA TRIDY: Zadn4; pfip. poéitatova udebna nebo uéebna s interaktivni tabuli a internetem.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Nez se pustite do zadvazného tématu o Uskalich pUjcek, ukazte zaklim inzerci na pUj¢ky, nechte je in-
spirovat se konkrétnimi nabidkami konkrétnich spole€nosti a zahrajte si kratkou hru: rozdélte zaky do
skupin asi po tfech az ¢tyfech, ukolem kazdé skupiny bude po vzoru z u€ebnice vymyslet co nejvtip-
né&jsi slogan PROTI nabizenym inzercim.

Hodnotovad reflexe:

o Jak se ti libilo vymyslet ,odraZecku“ na neetickou nabidku pUjcky?
e Koho ve své skupiné oceriujes za dobré napady?

Ndhled pracovniho listu

2. Nacvik ve tridé
Téma lekce uvedte pfibéhem dluznika, napt.:

Pomoc synovi

(podle vypravéni pani Zuzany, 2008)

Cely zivot jsem byla na déti sama a zvlada-
la jsem sice s odfenyma usima, ale zvlada-
la. Pak se syn vyucil a dostal se na maturitni
nastavbu. V té dobé zacaly mé finan¢ni pro-
blémy nardstat. Néjakou dobu jsem byla bez
prace, a abych mohla splacet své dluhy, sha-
néla jsem dalsi a dalSi brigady. Nakonec jsem
méla pét zameéstnani, spala dvé hodiny den-
né, postupné vratila dluhy pratelim a zaca-
la jsem stacit na nutné platby. Mdj prijem se
pohyboval kolem 25 000 K&. To jsem vydrze-
la dva roky a pak jsem zkolabovala. Nasle-
dovala tfimési¢ni pracovni neschopnost s pfi-
jmem 9 000 K& mési¢né. A najednou bylo jen
na najem, ale nic dalsiho, zadné placeni slo-
zenek, zadné splatky pljcek. Syn navic pro-
padl automatlim a neustale potreboval peni-
ze. 20 000 K¢ stala oprava auta, 72 000 K¢&
doplatek elektfiny za dva roky, dluh na Skol-
ném 30 000 K¢&. Presto jsem vSe zvladla, syn
dostudoval Uspésné, zacal si vydélavat. A ja
porad platila.

% | HRA - BANKOVNI CESTOVATEL
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e

yber si pismeno odpovédi a cestuj podle Sipek. Po cesté sbirej pismena a sestav v cili
souslovi. Vysvétli ziskané pojmy.

VERITEL
A. osoba nétemu/nekomu véfict
B. osoba poskytujici tvér, pajcku

”
B. pristroj ke komunikaci se svym bankov-
nim poradcem

KONTACE N

A
A. ést ceny splacena v oka-[TA
mziku nakupu i
cky splacena mimo-

pujcky
fadné v dFivéjsim terminu

=G ) [B]

BONITA KLIENTA
A. schopnost si pujeit
B. schopnost splécet

zapisov
utracenych penéz

L = N

6
W
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Kdyz uz jsem myslela, Ze bude kone¢né Iépe, pfiSla mi vyzva exekutora. Ihned jsem jej kontaktova-
la a dozvédéla jsem se, ze syn neuhradil fakturu za mobilni sluzby 15 000 K¢. Oni to rok nechali ule-
zet a bylo z toho 150 000 K¢&. Sehnala jsem nebankovni pljcku Smart, kde mi dluh uhradili, a ja jim na
splatkach dala 300 000 Ké&. Jenze kvUli tomu jsem nestacila hradit pjcku u banky, tak jsem to resi-
la dalsi pljckou, kterou nezvladam. V soucasné dobé je mi 42 let, cely zivot dfu a spole¢nost ACM po
meé chce 640 000 K¢ do tfi dnd. Tak si fikam, kde jsem udélala chybu? A pro¢ vlastné zZiju? Je zajima-
vé, Ze mohou podnikat takové spole€nosti, které vyuzivaji toho, Ze se ¢lovék dostane do tisné; lichva
je zcela bézna. A banky? Ty se s vami nebavi, pokud je exekuce v béhu.

(Podle http://www.nadluh.ic.cz/index.php?p=30)

Dalsi pribéhy je mozné najit napf.:
http:/finance.idnes.cz/rucitel-na-pujcku-a-exekuce-dds-/viteze.aspx?c=A120329_113856_viteze_sov
http://finance.idnes.cz/pocitila-co-je-nemit-ani-korunu-drive-pocitala-miliony-ppv-/viteze.
aspx?c=A100609_083640_viteze_sov

http://www.jakou-pujcku.cz/vas-pribeh-dluznike-bez-pricineni/

Také mUizete opét vyuzit videoukazky z TV poradu Krotitelé dluht, napt.: Pdjéky pana Duragky a ohléd-
nuti za treti fadou poradu nebo neetické pdj¢ovani bank.
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10213556322-krotitele-dluhu/310292320110004/video/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10213556322-krotitele-dluhu/311292320110001/video/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10213556322-krotitele-dluhu/309292320110023/video/

Proctéte se zaky (a popfipadé vysvétlete), co musi ze zakona reklama obsahovat, a podminky spotre-
bitelskych Gvérd. V ukazkach reklam hledejte chyby.

Ukazky reklam v uéebnici najdete na:
http://www.nasepenize.cz/zbytecne-zadluzovani-aneb-galerie-neetickych-reklam-11138 .

Mate-li ve tfidé moznost pfipojeni k internetu a promitani, vyhledejte spole¢né takové nabidky (na
strankach s pribéhy dluznikd jsou vedle popisti mnohdy bezvychodnych situaci lidi umistény rekla-
my na pUjcky). Naved'te zaky k Uvaze o mo-
ralnosti a etice takovych nabidek, o chovani
Ndhled ucebnice finan¢nich spole¢nosti a o (ne)odpovédnosti
nekterych lidi.

Na zavér si zaci zahraji hru na pracovnim
listu 32 - Hra Bankovni cestovatel a vylusti
dva pojmy, které si v pfipadé potreby spolec¢-
né objasni. Po cesté vSech spravnych odpo-
védi najdou jeden pojem, po cesté nesprav-
nych odpoveédi druhy.

T L

Eticka vychova
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32 Finanéni pasti a strasti

Penize nékdy délaji dalsi penize, jindy zase dluhy. Zélezi na jejich majiteli.

3 POTREBUJES PENIZE

ANIKDO PUJEIT
NECHCE?

Lech Przeczek

Cesta spravnych odpovédi: bankomat A,
akontace A, bonita klienta B, platebni kar-
ta A, véfitel B, exekuce A, cil ODPOVEDNE
ZADLUZENI.

Cesta nespravnych odpovédi: bankomat B,
véritel A, bonita klienta A, exekuce B, plateb-
ni karta B, akontace B, cil DLUHOVA PAST.

Volani na drahou linku a vysoky Gvér?
Vzdyt staéi skromnosti trochu, nez tako-
vy Gl

IR RO EC WEFTEC

) TUE UNITED STATES OPAMERICA §

."“
Clovek zahnany do dluhové pasti se snaf vyuzit kazdé piilezi-
tosti k zéchrané. Varovné priklady takovych lidf bijf do o&i, ale
reklama se ped ni¢im nezastavi.
Pravym ucelem neni pomoc s dluhy, ale od majetku.

Hodnotovad reflexe:

) ON K IMOLILARE 5 7 ) e Jak na vas pUsobil pfibeh dluznika?

e Mate néjaky napad, jak popsanou situaci
resit jinak — které jeji casti?

e Setkali jste se v redlném Zivoté s podob-
nym pribéhem?

e Jak hodnotite jednani spolecnosti, ktera
necha dluh desetinasobné nardst
bez upozornéni?

Domnivém se, e mame-li byt skutetns &tastni, musime zvolit jiny Zivotnf styl nez Zivotn styl neu-
stale rostouciho konzumu. A Ze bude spravné, pokud se prévé v této oblasti vrtime k ctnosti, ktera
je znéma pod jménem zdrzenlivost.* Dan Drapal

52 —
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3. Transfer do zivota

a) Zaci vyhledaji reklamu na Gvér v tisku, zapi$i si slogan nabizejici pjéku v televizi nebo na internetu
a srovnaji poskytované informace s pozadavky podle zakona.

b) Zaci prodiskutuiji s rodiéi, jak doma Fe$i finanéni zaleZitosti, zda si nechaiji poradit od odbornika, zda
maji zkuSenosti s nékterymi finan&nimi nabidkami a jaké.

Hodnotovad reflexe:

e Co jste zjistili pri porovnani nalezenych penéznich pijéek se zakonem?
e Kde vsude jste reklamy na finance nasli?

o Jaké typy lidi se nechaji nalakat na takové pujcky?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce

,Domnivam se, ze mame-li byt skute¢né $tastni, musime zvolit jiny Zivotni styl nez Zivotni styl neusta-
le rostouciho konzumu. A Ze bude spravné, pokud se pravé v této oblasti vratime ke ctnosti, ktera je
znama pod jménem zdrzenlivost.”

DRAPAL, Dan. Konzervativni etika 1.: Penize a dluhy. [on-line]. s. 2 [cit. 2013-11-16]. Dostupné z: http://
www.dan-drapal.cz/media/com_acymailing/upload/cl693%20penize%20a%20dluhy.pdf

Varianty:

Pokud by se vam pribéhy dluznikl zdaly pfili§ tvrdé, pouzijte k senzibilizaci Pohadku o chamtivosti
z doplhkovych aktivit. }

Mdzete zaklim ukazat virtualni prohlidku Ceské narodni banky a vyuzit animovany film O penézich
a lidech na jejich strankach http://www.cnbprovsechny.cnb.cz/cs/

Doporuceni/pozor:

Mdze se stat, Ze nékteré dité zaziva nebo prozZilo ztizenou financni situaci v rodiné, proto je tfeba sle-
dovat reakce déti a jednat citlivé.

Na co se mohou zaci ptat:

Ing. Lech Przeczek (* 18. 7. 1961) je éeskvy spisovatel a basnik publikujici Cesky a polsky; povolanim
ekonom, ¢len Obce spisovatell a Mensy CR.

Dan Drapal (1949) je Séfredaktor Casopisu Konzervativni listy, Cesky evangelikalni teolog a publicista.
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Poznamky:
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Harpagon, nebo bonvivan?

CiL:

Cilem je, aby zaci vnimali vyznam takovych vlastnosti, jako jsou lakota, rozhazovacnost a Setrnost,
skromnost a naro¢nost, a uvédomili si jejich pozici ve vlastni charakterové vybave.

POMUCKY:

Pracovni list 33 - JA NA TO MAM!, listeky pro zaky (jedendact pro kazdého) — mohou si pfipravit
sami

PRIPRAVA TRIDY: Zadn

PRACE S TEMATEM:

$D~

1. Senzibilizace/motivace

Téma lekce navodite hrou VECI, KTERYCH SE DOKAZEME ZBAVIT.

Kazdy zak se zamysli a napise na deset listeCkl deset véci, kterych si nejvice ceni. Zacnéte vypra-
vét néjaky dobrodruzny pfibéh o tom, ze se vydavame na cestu do dalekého svéta a mame s sebou
téch deset nejcennéjsich véci. Do pfibéhu vlozime rizné prekazky, kazdou z nich prekoname jen teh-
dy, vzdame-li se jedné véci. Na jednotlivych prekazkach zaci zvoli, které véci se vzdaji; dany listeCek
oznadi Cislem (1-10) a odlozi. Pfibéh konci, kdyz zaci maji jen jednu véc, tu nejvzacnéjsi, a dostavaji se

nyni tato véc pom0ze zachovat si zivot?

Ukéazka pfibéhu: CESTA DO NEZNAMA
Clovék od v&k( touzi po poznavani jinych krajdl. Ty dostavas nabidku se jedné z takovych cest zi&ast-
nit. Nevahas ani chvili a jsi okamzité pfipraven vydat se na cestu do neznama.

Jsi vybaven deseti pro tebe cennymi vécmi,
~ceninami®, které sis sdm vybral, aby ti po-
mohly cestu zdolat.

Cesta ubiha dobfe a ty se pfiblizis k fece,
ktera je vSak velmi prudka, takze za lodku Lekee
odevzdas jednu véc, ceninu, ktera ti pomdize 33
ziskat lod. Ocisluj ji Cislem 1 a dej bokem.

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

JANA TO MAM!

Co bych vsechno chtél/a?

Predstav si, %e jsi dospély/a a mas zaméstnani, ve kterém jsi spokojeny/a. Napis, co bys rozhodné
chtal/a mit/koupit si:

Za tekou pokracCujes v cesté, ale dostavas
se do mist, kde jsou baziny, které neprejdes
bez privodce, ktery zna cestu. Tomu predas
za prfevod druhou ceninu. O¢islyj ji Cislem 2

™

. Predstav si, Ze jsi dosp8Iy/4, jsi Zenaty/vdané a brzy bude$ mit dité. Z predchazejiciho seznamu

122

a odloz.

Pokracuje$ pres louku a najednou upouta
tvoji pozornost jakysi hukot. V. momenté si
uvédomis, ze je to roj divokych vcel, a hledas
Ukryt v nedalekém srubu. Za jeho poskytnu-
ti odevzdas dalsi ceninu. OcCisluj ji Cislem 3
a odsun.

Jdes dél a v délce uvidi$ hradby. Za otevreni
brany dovnitf hradeb zaplati§ dalsi ceninou.
Oznact ji ¢islem 4 a poloz vedle.

Za branou té vSak ¢eka nepfijemné prekva-
peni. Pfepadnou té lupici, kterym se vyplatis
pouze dalsi ceninou. Oznag ji Cislem 5 a pfi-
dej k odlozenym.

Odchazis z tohoto nebezpeCného mista
a jdes radéji k blizkym skalam. Abys je mohl
prekonat, potfebujes horolezeckou vystroj, za
kterou das dalsi ceninu. Oznac ji Cislem 6 a
odloz.

R&R

w

=~

vyber ty polozky, které ozl (3krtni), a doplii ty, které budou pravdapodobné potiebné

. Predstav si, ze mas pramérny plat 25 000 K& hrubého. Z toho zaplati$ dané, sociélni a zdravotni

pojistén, bydlent, zakladni jidlo a oSaceni a cestu do prace. Z vyplaty ti zistane 9 000 K& mésicné.

Opét se vrat ke svému seznamu:

« Odhadni, kolik penéz budes potfebovat na jednotlivé tvoje polozky. Pokud nevis, zkonzultuj své
odhady se sousedem nebo uéitelem.

«  Oznat ZELENE, které polozky si budes moci ze svého pramémého platu dovolit, a CERVENE
oznaé ty, na které by sis musel/a pujéit.

Ne kazda pujcka musi byt vzdy Spatnd. Pfedstav i, Ze s manzelem/manzelkou berete oba ko-

lem 18 000 K& Eistého, ale planujete mit brzy ditd, takze jeden piijem se snizi na vysi matefské;

ze spoletnych 36 000 K& mate nynf 28 000 K. Presto se vam datf usetfit kolem 5 000 K& mésiené.

« Jednotlivé napady na pujeku oznamkuj od nejlepsiho (1) po nejhorsi (5) — jako ve Skole.

« Porovnej svoje znamkovani se dvéma spoluzaky — jednim chiapcem a jednou divkou

«  Spoleéné se dohodnéte, prot je takova pajéka dobry, nebo &patny napad, a zapiste si kazdy
do své tabulky.

«  Pokud t& zaujmou argumenty spoluzaka, mize$ své poradi zménit.

NAPAD ZNAMKA ZDUVODNENI{

(1-5) (Proc je to dobry/$patny napad?)

Pijtime si na nové auto, protoze 1o od rodict
je uz staré — naroéné opravy, vysoké spoltieba.
Pajéime si na dovolenou, af si jests trochu
uzijeme.

Pujéime si na vybaveni bytu a ngjakou elek-
troniku, abychom bydielitrochu moderns.
Pajéime si na koupi bytu, protoZe se nam ne-
chee platit néjem.

BNy

Pujcime si a zkusime Stésti na burze, tieba
vydglame velké penize.

Zdroj: hitp/www.clme.net/

5. Atrochu matematiky na zavér (trénuj Gsudek, ovéF vypotem). Zda jsou tvoje vysledky spravné,
ti sd8li vyucujici.

. Na spofici Gcet si chces ulozit 100 K& a rok jsou 2% p. a. Kolik bys mél/a na uétu za 5 let?
a) méné nez 110 K¢ b) vice nez 110 K& c) pfesné 110 K¢

. Syn dostava v pili kazdého mésice kapesné 250 K& a nema zadny dalsi piijem. Starsi
dcera dostava kapesné stejn&, na brigadé si vydéla 500 K& mésicné, které obdrzi rovnéz
v piili mésice. Oba dohromady utrati za své potfeby mésiéné 700 K&. Mohou z celorog-
nich Gspor na za&tku prosince utratit spoleéné za vano&ni dérky 3 000 K&?
a) ano, jesté 300 K& jim zbude  b) ne, maiji ispory o 100 K& nizsi  c) ano, ale utrati ve

. PQj&is si v bance na dobu jednoho roku 95 000 K& pfi roéni irokové sazbé 10%. PFi spla-
ceni tvéru bance zaplatis:

21 105 400 K& R 100 00N K& ~\ 104 50N K&
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Chvili se kochas krasnou vyhlidkou z vrcholu, jde$ dal, jenze po par metrech pfijdes ke srazu. To, co
jsi vysplhal nahoru, musis$ ted slézt dolll. Cesta je velmi riskantni, proto bude na sestup nejlepsi pouzit
padak, za ktery das dalsi ceninu. Oznac ji Cislem 7 a dej na bok.

Ocitas se na dné propasti, ze které vede cesta ven jen podzemni Stolou. Aby ses neztratil v podzem-
nich chodbach, musis mit jejich planek. Za néj vydas dalsi ceninu. Ocisluj ji Cislem 8 a odloz.

V podzemi neni moc moznosti Uniku pfi nebezpeci, proto potrebujes svétlo na cestu. To t€ bude stat
dalsi ceninu. Oznag ji ¢islem 9 a poloz vedle.

Konecné se dostavas na konec podzemni cesty a t€sSiS se na denni svétlo. Jaké je tvoje prekvapeni,
kdyz uvidis, Ze chodba Usti do zcela pusté krajiny, do pousté beze strom(, vody a kohokoliv, kdo by
ti mohl pomoci. Jsi vysileny, na pokraji smrti. Mas posledni ceninu, ale nemas ji komu dat. Oznac ji
Cislem 10 a premyslej. Jak ti tato véc, které si nejvice cenis$, pomdze zachovat zivot?

Svou odpovéd napi$ na posledni listek.

Hodnotovad reflexe:

Po skonceni vypravéni kazdy zék seradi svych deset véci podle tii rlznych kritérii. V prvnim seznamu
véci usporada podle citového vztahu k nim (od nejmensiho k nejvétsimu), ve druném seznamu podle
jejich ceny v penézich (od nejlevnéjsi po nejdrazsi) a ve tfetim seznamu podle jejich vyznamu pro zivot
obecné (od nejmensiho po nejvétsi).

Potom si porovna, kterému seznamu se nejvice pfiblizila posloupnost véci pfi odevzdavani na prekazkach.
Nakonec vSichni spole¢né uvazuji, o ¢em to svédc¢i a jaké hodnoty se tim prezentuji. V rozhovoru se
zameérte na hodnoty, ne na osoby.

Na zavér jako soucast reflexe feknéte nasledujici citat:

»,AZ bude pokaceny posledni strom, aZz bude posledni feka otrdvena, aZ bude chycena posledni ryba, tehdy
pozname, Ze penize se nedayji jist.”
(Indigni kmene Cree)

- S S S S S O O . 1 2. Nacvik ve tridé
Na’hled uéebnice Otazky o vyhre milionu z Uvodu lekce vyuzij-

te k rozmysleni zakd nad tim, zda maji vétsi
sklon k rozhazovani a utraceni penéz, nebo
ke spofivosti.

Kazdy zak si sam pro sebe promysli odpovédi
na otazky odhalujici, zda je vice ,harpagon,
nebo bonvivan“, a provede pomysiné umisté-
ni na Sipku. K dané volbé si pfipravi doplfiujici
konkrétni priklad ze svého zivota.

Na pracovnim listu 33 - Ja na to mam!
se zaci zabyvaji uvazovanim o budoucnosti
(predstav si...) a zkouSeji si, zda by uméli pla-
novat svdj Zivot vzhledem k finanéni situaci.
Zaci postupuji podle pokynll na pracovnim
listu. Uvazuji nejprve samostatné, potom se
dohodnou na skupinkach tak, aby mél kaz-
dy moznost porovnat své zapisy s chlapcem
i divkou. Proto se skupiny budou preskupovat
podle toho, kdo si koho vybere.

Matematika na zavér: podle zdatnosti zakl je
mdzZete nechat pracovat samostatné nebo ve
dvojicich a s kalkulackou.

Eticka vjchova
Lekce

Harpagon, nebo bonvivan? 33

L Penize, jez drim, jsou prostiedkem svobody. Penize, jez shénime, jsou prostredkem zotroen.
Proto jsem Setrny a proto nemam potieb.”

Jean Jacques Rousseau
Dovedes si predstavit, Ze bys vyhral/a milion? Je to mélo, nebo mnoho? Jak bys penize vyuZil/a, na g

c0? Nechal/a by sis poradit, nebo by ses rozhodl/a sam/sama? Rozdslil/a by ses s nékym, nebo by sis
schoval/a penize na horsi Gasy?

RADEJI PENIZE SCHRANUJES, OPATRU-
JES A MAS O NICH PREHLED?

NEBO

JSI NAZORU, ZE PENIZE SE MAJI TOGIT
A CLOVEK SI MA UZIT, KDYZ JE MA?

KDYZ VLASTNIS URGITOU GASTKU PE-
NEZ, PROMYSLIS SI, JAK S Ni NALOZIT?

NEBO

JAKMILE MAS NEJAKE FINANCE, KOU-
PIS S1TO, CO UZ TE DAVNO LAKA
ATOUZIS PO TOM?

Kazdy mé obas chut roztodit penize, uZit si, ale také je rad, kdyz néjakou Gastku viastni, a mé tak re-
zervu pro piipad potieby. Promysli si, kam bys umistil/a svou pozici na nasledujici primce, a ke svému
rozhodnuti uved konkrétni piiklad tvého rozhodovani o financich.

& >
< »

,PENIZE PRO ZIVOT MAJi CENU, ALE
ZIVOT PRO PENIZE NE.“ (Jifi Odlas)

0
g
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VYSLEDKY A VYPOCTY:

l. Na spof¥ici tcet si chces ulozit 100 K¢ a uroky jsou 2 % p. a. Kolik bys mél/a na uc¢tu za 5 let?
a) méné nez 110 K&

b) vice nez 110 K¢

c) presné 110 K&

p. a. = rocné

.rok: 2 % jsou 2 K¢, jistina je 102 K&

.rok: 2 % je 2,04 K¢, jistina je 104,04 K&

. rok: 2 % je 2,0808 K¢, jistina je 106,1208 K¢
.rok: 2 % je 2,122416 K¢, jistina je 108,24321 K&
.rok: 2 % je 2,1648642 K¢, jistina je 110,40807 K&
Spravna odpovéd: b)

OO~ wON =

Il. Syn dostava v puli kazdého mésice kapesné 250 K¢ a nema zadny dalsi pfijem. Starsi dce-
ra dostava kapesné stejné, na brigadé si vydéla 500 K¢ mésicné, které obdrzi rovnéz v piili
mésice. Oba dohromady utrati za své potieby mésiéné 700 K&. Mohou z celoro€nich uspor na
zacatku prosince utratit spole¢né za vanoc¢ni darky 3 000 K&?

a) ano, jesté 300 K¢ jim zbude

b) ne, maji uspory o 100 K¢ nizsi

C) ano, ale utrati vSe

pfijem obou dohromady: 250 + 250 + 500 = 1 000 K¢&
zisk za 11 mésicl Setfeni: 11 . 1 000 = 11 000 K¢&

Utrata za 11 mésic: 11 . 700 = 7 700 K¢

uspora na zacatku prosince: 11 000 — 7 700 = 3 300 K&
zlstatek po nakupu za 3 000 K¢&: 3 300 — 3 000 = 300 K¢
Spravna odpovéd: a)

lll. PGjcis si v bance na dobu jednoho roku 95 000 K¢é pfi roéni tirokové sazbé 10 %. P¥i splace-
ni Gvéru bance zaplatis:

a) 105 400 K¢

b) 100 000 K¢

c) 104 500 K¢

10 % z 95 000 K¢ je 9 500 K&
celkova splatna ¢astka je 95 000 + 9 500 = 104 500 K¢&
Spravna odpovéd: c)

Hodnotovad reflexe:

Uvédomil/a sis své sklony ve vztahu k penéziim?

Uz jsi od nékoho nekdy slySel/a, Ze jsi takovy/a?

Jak se ti dafi vychazet se svymi penézi?

Vydélal/a sis nékdy néjaké penize? Za co? Jaky jsi mél/a pocit pri jejich prevzeti?
Jsou penize v Zivoté dileZité? A podstatné?

Umis hospodarit s penézi? Jakou radu bys dal/a ostatnim?

3. Transfer do zivota

Z4ci si zahraji na reportéry a doma si pripravi otazky k interview na téma Mdj velky sen a penize. Otazky
polozi dospélé osobé, kterou si vyberou.

Otazky pro inspiraci: Jaky je tvlj velky sen? Co pro jeho spinéni musi$ udélat? Jakou Ulohu na cesté
k nému hraji penize? Jsou podstatnou, nebo spiSe okrajovou podminkou dosazeni tvého velkého snu? Na
kterém Useku cesty a v ¢em ti mohou pomoci penize? Kde ne? Dal by se tvij sen splnit bez penéz? Atd.
Kazdy Zak také sam za sebe nakresli cestu ke svému vysnénému cili a na ni vyznaci vSe, co musi
udélat k jeho dosazeni. U jednotlivych meznikl pak vyznacéi symbolem penéz, zda mu v ném mohou
penize pomoci.
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Hodnotovad reflexe:

Jaké bylo miuvit s dospélym o jeho snu?

S jakou ochotou s tebou miuvil?

Byl prekvapeny tvym zajmem?

Jak na tebe zaplisobilo seznameni se se snem druhého?

Jaké jsou shody a jaké odlisSnosti mezi tvym snem a snem dospélého?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
»Penize pro zivot maji cenu, ale zivot pro penize ne.” (Jifi Odlas)

Varianty:

1. V Uvodu nacviku ve tfidé m0zZete pouzit z u¢ebnice 4 rozhodnuti o penézich zplsobem ,rozhy-
bani“ zakd — umistéte jednotlivé véty na ¢tyri stanovisté a Zaci se postavi k té vété, se kterou nejvic
souhlasi.

2. Podle transferu mizete také se zaky vyzkouset interview o velkém snu a penézich ve tfidé. Ve
dvojicich si zaci formou dotazovani sdéli svoje sny a jejich spojitost s penézi.

3) Budete-li mit ¢as a moznost, pustte zakdm napf. Lakomou Barku Jana Wericha - zkracena ver-
ze (http://www.pohadkar.cz/pohadka/lakoma-barka/) nebo Uspornou pohadku J. Wericha (http:/
cestadopohadky.xf.cz‘/modernipohadky.html) nebo Potrestaného lakomce K. V. Tucéka (http:/
cs.wikisource.org/wiki/Poh%C3%Al1dky_(Tu%C4%8Dek)/Potrestan%C3%BD_lakomec)

Doporuceni/pozor:

PFi vytvareni skupin podle pracovniho listu dbejte na to, aby napf. na jednoho Zzaka necekala fronta jen
pro jeho oblibenost. Vhodné organizujte tvorbu skupin, aby prace netrvala pfilis dlouho.

Na co se mohou zaci ptat:

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) byl francouzsky filozof a preromanticky spisovatel Svycarského
plvodu. Podstatou jeho uceni bylo, Ze lidé se rodi dobfi a kazi se teprve vinou spole¢nosti. Volal po
navratu k pfirodé a k lidské pfirozenosti. Jeho dilo ovlivnilo Velkou francouzskou revoluci.

harpagon - lakomec; jmenuje se tak hlavni postava Molierovy divadelni hry
bonvivan - svétak, pozitkarsky ¢lovek
hruba mzda (plat) — zakladni mzda s pfiplatky a doplatky, prémiemi a odménami, nahradami

¢ista mzda (plat) — hruba mzda snizena o pojistné na vSeobecné zdravotni pojisténi a socialni zabez-
peceni, zalohové splatky dané z pfijm0 a dalsi zakonné nebo se zaméstnancem dohodnuté srazky
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Hra s tisicikorunou

CiL:

Cilem nasledujici kapitoly je rozehrat rlizné situace a objasnit zplsob usuzovani v jedné z nejbéznéjsich
situaci v Zivoté: déleni o materialni hodnotu, kterd prvotné nepatfi ani jednomu z Uc¢astnikd. Jejich sub-
jektivni pocity se mohou velmi liSit a objektivni normy neexistuiji.

POMUCKY:

Pracovni list 34 - ADVOKAT EX OFFO, prava a fale$na tisicikorunovéa bankovka (neni podminkou)
PRIPRAVA TRIDY: Zadna.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako velmi silnd a ucinnd senzibilizace mize poslouzit mala divadelni scénka, kterou sehraje
pro zaky ucitel. KliCovou roli ma tisicikorunova bankovka (prava), kterou ucitel jakoby nahodou najde
pod svymi vécmi na katedre. Je presvédcen, ze neni jeho. Mezi zaky se rozproudi pFirozena disku-
ze s navrhy, komu penize patfi, a také, co by se s nimi mélo udélat. Pokud je ucitel skute€né herecky
nadan, mlze nepozorované vymeénit bankovku za vérohodnou papirovou kopii a tu pfed Zaky roztrh-
nout: ,,Af tedy nepatfi nikomu...*

2. Nacvik ve tride

a) Vysvétlete Zakam, Ze Uvodni aktivita byla jenom hra. Ale bylo to opravdu tak? Podobné modelové
situace se odehravaji v nasem zivoté velmi €asto a pravé v nich se projevuji naSe skute¢né moralni
kvality. Pokud by se reakce zak{ tocily kolem slova kradez, m{zZete zabrousit do oblasti lidové moud-
rosti a pouzit pfislovi: ,Prilezitost déla zlodéje.”
b) Dale pracujte se zadanim v ucebnici, prectéte
se zaky pokyny a vyhodnotte zakladni situaci. )
c) Rozdejte Zakiim pracovni list 34 — Advo- Ndhled pI’GCOVﬂIhO listu
kat EX OFFO. Vysvétlete Zakdim Gvodni prav-
nicky termin.

~ | ADVOKAT EX OFFO

34

Advokat ex offo = pravnik, kterého ucast-

nikovi soudniho Fizeni pfFidéli soud, na

kterého ma ucastnik ze zakona pravo.

= Celd aktivita se bude odehravat jako im-
provizovana soudni pie. Pridélte dvoji-
cim nebo skupinam jednotlivé modifikace
(je jich osm, ale neni nutné vyuzit vSech-

Situace 1. Otazka Stésti

Oba néjakou dobu hledaji na riiznych mistech travniku, nahle tisicikorunu spatii Karel a zvedne ji,
vitézoslavné ukazuje Viadovi a vol4: ,To mam dneska Stéstil*

Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.
Karlovi navrhujete......%, VIAdovi.......%.

Situace 2. Rozdil v
Oba néjakou dobu hledajj, lisi se v3ak v nazorech, kde by se tisicikoruna mohla nalézat. Karel se
zamyslel nad moznym pisobenim vétru, Zjistil jeho smér a soudil, ze by
ji vitr mohl odnést smérem

k dolni ¢asti travniku, kde byla jasna bariéra z kefi a stromu. Vlada trval ‘ F
ny . na tom, e by méli dilkladné hledat v mistech, kde ji stary pan ztratil. %‘
Karel véak podle svého nazoru hledal dole a tam ji nasel. N
. . . o . . i podle véhonésoru el dole 3 am ) :
= Ze svého stfedu si jednotlivé skupiny zvoli A
...... Viddovi %

a) clena poroty - sedi vpredu a hodno-
ti navrhy, vznasi dotazy;

b) navrhovatele - pfecte popis dané si-
tuace;

c) advokata - prednasi a obhajuje dané
feSeni (role b a ¢ se mohou spojit).

Situace 3. Rozdilné usili
Zpogatku hledaji oba chlapci spolecné, ale Viada ve své pochybnosti ve
zdar hledani stle castéji odpociva. Pravé si ve skriptech néco zatrhaval
(zitra ho Geka zkouska), kdyz uslysel Karliv pokiik. Na délku presné
nevidél, co ma Karel v ruce, ale kdy? pisel bliz, bylo to jasné. Karlova
vytrvalost prinesla tspéch.
Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélif

= ZAci si pFipravi ndvrh svého fegeni a jeho ob- Ko nawuit...5e, Vo
hajobu, kterou pfednese zvoleny advokat.
= Soudni dvir klade dotazy. Na poradu
Situace 4. Rozdilné i posoudit lidi (vé;

Oba za¢nou hledat, ale jiz po nékolika malo minutach Viada fekne, Ze se mu véc
nezda. Prostd nevéi( v to, co ten stary pan fikal, aviak nemize posoudit, zda si
délal jen legraci, nebo zda byl pongkud pomateny. Viada se s Karlem rozloucil
se slovy, ze do tak pochybného podniku nemuze investovat ¢as a namahu. Karel
namital, e se mu ve vypovédi starého pana nezdalo nic pochybného. Hledal dal
uz sam a asi deset minut po Viadové odchodu penize nasel.
Vznikne otazka, zda a jak se o ni podélit.
Karlovi navrhujete......%, VI&dovi.......%.

dne je ale cela rada dalSich pripadd, ¢as
je tedy presné vymezen (urCete podle
moznosti).

= Soudni dvir hlasuje o navrhu.
= Pfichazi dalsi pfipad.




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi se vrafte k Gvodnimu citatu.
e Co znamena citat: ,Penize ¢asto stoji pfilis mnoho.“?
e Najdete jina podobna tvrzeni, réeni a prislovi tykajici se penéz? Vysvétlete je.
. Penize hybou svétem.
= O penize jde vzdy az na prvnim misté.
. Penize nesmrdi.
. Nic neni zadarmo, ani penize.
= Dobra povést je lepSi nez penize.
. Chces-li ztratit pritele, plijé mu penize.
. Penize kazi charakter.
= Kdyz promluvi penize, pravda zmikne.

3. Transfer do zivota
Zadejte zakiim Ukol vyhledat v literatufe nebo ve filmu ¢&i seridlu situaci, kdy penize narusily vztahy

svr

a rozdslily pratele &i rodinu, a naopak kdy je stmelily. Z4ci situaci popisi a zhodnoti, zda v pfib&hu
hraly roli etika, spoluprace a pratelstvi, nebo nevrazivost, zavist a lakota.

Hodnotovad reflexe:

e Jak tézké bylo najit potiebnou situaci ve filmu, serialu nebo knize?
® Prinesly penize aktérovi Stésti nebo probléemy?
e Proc penize ¢asto rozdéluji lidi?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce:

sPenize budou asi vzdycky stejné. Jen lidské konani ma mravni kategorii.”
Véclav Klaus

T L

i ) _ Varianty:

Ndhled ucebnice V ptipadé nedostatku éasu je mozné pra-
covat s pracovnim listem 34 - Advokat
EX OFFO pouze spolecné se tfidou. Vyberte
nékteré situace a vyhodnofte mozna feseni.
Na tabuli zapiste ke kazdé situaci zakovské
navrhy rozdéleni penéz a diskutujte pouze
o zcela rozdilnych navrzich.

V pripravné fazi mizete rozdat cely pracov-
ni list se vSemi situacemi, aby se mohl soud-
ni dvdr pfipravit na vSechny varianty.

Eticka vjchova
Lekce

34 Hra s tisicikorunou

Penize casto stoji piilis mnoho.*
Ralph Waldo Emerson

...Stalo se to v Praze jednoho idnél iho dne na Fir ém travniku.
ﬁ Bylo tam téméF vylidnéno, schylovalo se k desti, foukalo a nékolik kapek jiz spadio na zem.

Po cesticce od fontany 3li dva mladf studenti, vysokoskolaci Vlada a Karel. Vidéli pred sebou
starsiho péna, jak na travniku néco hleda a je cely neklidny. ,Takhle si pokazit vylet do Prahy,*
ikal si sam pro sebe a udélal zlostné gesto pravou rukou. Kdyz k nému nase dvojice dosla, za-
dival se na ni nepfitomnym pohledem a povidé: ,,Za dvacet minut mi to jede z mistniho nédrazi,
mém tedy co délat. Prévé tady na cesté jsem si chtél zkontrolovat, zda mam jizdenku po ruce.
Nemohl jsem ji naiit, prohrabavam se papiry a penézi a najednou mi vypadla tisicikoruna. Vidé!
jsem, jak s ni vitr zatoéil, a zmizela mi z o&i. Nemiize byt moc daleko, ale nemohu ji naijtt, jako
by se po ni zemé slehla. Jsem také Gastecné barvoslepy, jeji modra barva a barva travy mi sply-
vaii. Vite co, kdy ji najdete, bude vase. J4 sam uz nemam &as na dalsi hledani. Na shiedanou!*
S témito slovy se starsi pan se studenty rozlougil a spéchal na stanici tramvaje. Karel a Viada
se skute&né pustili do hledéni, nebot by se jim ty penize néramné hodily.

Na co se mohou zaci ptat:

Ralph Waldo Emerson (1803-1882), ame-
ricky unitafsky duchovni, esejista, basnik
a filozof. Byl vidéi postavou hnuti ,trans-
cendentalist(, americké verze romantismu
se zvlasté blizkym vztahem k pfirodé.

Vaclav Klaus (1941) je Cesky politik a byvaly
Cesky prezident (2003-2013)

... Oba dva néjakou dobu hledajl, chod po trévniku kifzem krazem a néhle oba sougasné spati ban-
kovku pred sebou v travé. Je u jedno, kdo ji zvedne. Vznikne otézka, jak se o ni rozdgiit:

Karlovi navrhujete ..... %, Viadovi ......%.

1000

-

P

.Penize budou asi vzdycky stejné. Jen lidské konani ma mravni kategorii.“ Vaclav Klaus
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Dopliikové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka: Bankovka

Vezmeéte bankovku vyssi hodnoty, bud’ hodné starou a oSuntélou, nebo novou a neopotfebovanou,
a vymyslete si kratky Gvod o ,jejim zZivoté“. Nechte ji poté kolovat po kruhu. Kazdy zak rfekne o ban-
kovce jednu vétu, navaze pritom na predchazejiciho zaka, a postupné tak vznika pribéh o Zivoté
bankovky. Pfibéh mizete uzavrit vy kratkym zaveérem.

Je-li bankovka stara, smérujte povidani k tomu, co zazila, kde vSude byla, kdo ji vlastnil, jak s ni za-
chazel, co za ni asi koupil atd. Je-li nova, uvazujte, k ¢emu mdze byt pouzita, komu splini prani, jak
si ji budou vazit atd.

DelSi: Pohadka o chamtivosti

Vypravéni o nenasytnosti a touze mit stale vic, které je Clovek ochoten obétovat svou rodinu i vSech-
ny své déti, je moudrym podobenstvim o vycerpavani Zemé. Prectéte zacatek pohadky a dejte
zakam prostor k jejimu dokonceni.

Kral Jindrich jednou zabloudil a dostal se do podzemi a tam potkal krdsnou sestru podzemniho krale.
Zamilovali se do sebe a byla svatba. A kral — ted’ uz svagr podzemniho krale — musel pred svatbou
slibit, Ze nikdy nesmi dolovat z pokladd zemé nic, co je niZ nez tricet sahd. JenZe kral byl chamtivy
a zatouZil po bohatstvi svého Svagra. Dobre védél, Ze v podzemi — niZ neZ tricet sahd — je obrovské
bohatstvi. OdjakZiva se mohlo v hornim kralovstvi téZit jen do urcité hloubky, ale ty nejvzacnéejsi
drahokamy a nejlepsi zlaté Zily byly pod touto stanovenou hranici. A tak neodolal. Ale stal se malér
— zmizely Kralovské déti.

zdroj:http://www.citarny.cz/index.php/nove-knihy/knihy-deti/pohadky-pro-deti/3760-o-chamtivem-
krali-stransky-forman



Eticka vychova Metodika pro 8. roénik ZS * Téma 8: Etické ctnosti (aneb z hlediska vys&iho principu...)

ETICKE CTNOSTI

(ANEB Z HLEDISKA VYSSIHO PRINCIPU
MRAVNIHO)

Lidské chovani a jednani nemame posuzovat jen podle vysledkl, ale také podle umyslu, zaméru,
s nimz néco koname.

Moralni pfestupek je povazovan za Spatny, protoze ma podstatny vliv na prava a dobro druhych lidi.
Moralini ¢in je bran za hodna nasledovani.

Z tohoto d@vodu jsou moralni pravidla povazovana za zavazna, univerzalné platna, neosobni a norma-
tivni.

Néco dostaneme do vinku, néco ziskame béhem Zivota, v kazdém pripadé bychom méli cilené pra-
covat na svém charakteru, posilovat v sobé v8e dobré a také se ucit rozhodovat a usuzovat z riznych
hledisek.
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Dva brehy

CiL:

Cilem je, aby si zaci uvédomili své hodnoty a jejich dilezitost ve svém Zivoté.

POMUCKY:

Pracovni list 35 - CILOVE HODNOTY, papiry na poznamky — 4ci si mohou zajistit sami
PRIPRAVA TRIDY: Zadna.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Uvod lekce mizete zahdjit pre&tenim povidky:

O BUVOLU A OPICI

Bylo to jiz davno, co Zil v pfekrasném lese u mésta Gdja v severovychodni Indii mocny buvol. Byl na

néj opravdu tchvatny pohled - silny, s vypracovanymi svaly a obrovskymi zato¢enymi rohy, jejichZ ko-

necky byly ostré jako dyky. Byl jako obrovska temna hora pohybujici se lesem. Lvi a tygri se mu klidili

z cesty, protoZe védéli, Ze se mu co do sily nemohou rovnat.

Ovsem buvolova povaha byla pravym opakem jeho zjevu. Byl to ten nejnéZnéjsi a nejlaskavéjsi ze vsech

tvord. Jedna skodoliba opice Zzjistila, jak je buvol hodny, a rozhodla se, Ze ho trochu potrapi. Prisla na

to, Ze se buvol smifi s jakymkoli zlym kouskem, ktery mu provede. A tak mu kfepcila po zadech, jezdila

na ném jako na koni, houpala se mezi jeho obrovitymi rohy nebo mu zakryvala oci, takZe nemohl najit

cestu, anebo mu stala v cesté, kdyZ se chtél jit napast, skakala mu po hlavé, zatimco spal a probouzela

ho, ba dokonce ho pichala klacikem do usi. At opice udélala cokoli, byk si hledél svého, a zdalo se, Ze

mu to vibec nevadi. Opice si ve své kruté zabavé libovala a vymyslela si stale nové a nové zplsoby,

jak by buvola potrapila.

Sova, ktera v tom lese Zila, ¢asto opici a buvola pozorovala a byla z jejich vztahu velmi zmatena. Jed-

noho dne se buvola zeptala: ,Velky buvole, boji se té tygr i lev, a ty presto nechas opici, aby té tak kruté

zneuZivala. Béhem okamZiku bys mohl to drzé r - . S S S B B = .
malé zvife rozmdcknout na kasi a skoncovat - e .

s nim jednou provzdy. Proc¢ to neudélas?* N Gh I ed p racovni h o l Istu
»Ja samozrejmé vim, jakou mam silu,” odpovédél
buvol, ,,ale nikdy by mé nenapadlo, abych ji pou-
Zil proti hloupé malé opici. Je snadné byt trpélivy
a tolerantni k tém, kdo se k tobé chovaji dobre.
Vyzvou je byt trpélivy a tolerantni k tém, kdo se
k tobé chovaji Spatné. Tato opice mi svymi zly-
mi kousky ve skuteénosti prokazuje sluzbu. Tim,
Ze se s jejim chovanim smifuji, pracuji na rozvije-
ni ctnosti tolerance a soucitu. Mozna se z mého
prikladu pouci, mozna ne. Nepfislusi mi trestat ji.
VSichni potfebujeme vyzvy, abychom mohli pro-
hlubovat své ctnosti. Tato opice mi dava Sanci e

I
I
I
I
I
I
rast. 1
I
I
I
I
I
I
I
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Co znamenaji hodnoty v nasem %ivots? Které jsou pro ns podstatné a které méné dlezité?
o Do levého Zebiiku vepis ty hodnoty, které jsou pro tebe vyznamné, do pravého ty, které nepova-
2ujes za prilié dulezité. Dopli své viastni, pokud potrebujes.
(V Zebiku nalevo jsou nejdileZitéjsi hodnoty v horni &asti, v pravém Zebfiku jsou nahofe ty hod-
noty, které pro tebe maji nejmensi vyznam.)

sebedivéra
mir
zdravi
pratelstvi
laska
penize

proménlivy,

dobré z:
poznani
Zivot v pfirods

moc

» 1voje velikost, uZasny buvole, netkvi jen ve tvé
mohutnosti, ale také v pozoruhodné moudros-
ti. Dékuiji ti, Ze jsi mé naudil téhle dilezité lekci,”
fekla sova, ktera se buvolovi poklonila a odle-
téla zpatky do vrcholky stromd, aby tam premi-
tala nad jeho pozoruhodnymi slovy.

popularita nebo spolegenské uznani
nezavislost
rovnost lidi
auto
dali hmotny majetek (dam apod.)

estet Zitky
(kultura, styl bydleni, oblékani apod.)
vnitini harmonie
(soulad duse, téla a prostiedi)

socialni dovednosti
(soulad duse, téla a prostiedi|
prace
pohodii

Hodnotovad reflexe:

V ¢em spocivala velikost buvola?

O ¢&em premitala sova po buvolovych slo-
vech?

Jaka vyzva potkala v Zivoté tebe?

Co ses diky ni naudil/a, uvédomil/a si?

pravda
svoboda
kariéra
uméni
Zivot
vira

dobro

vzdélani




Eticka vychova =* Metodika pro 8. roénik ZS = Téma 8: Etické ctnosti (aneb z hlediska vy&siho principu...

2. Nacvik ve tridé

Rozdejte zakiim pracovni list 35 - CILOVE HODNOTY a dejte jim dostatek ¢asu na promysleni. B&-
hem prace si s nimi povidejte a nechte je mezi sebou diskutovat o jednotlivych pojmech z pracovniho
listu. Po sestaveni Zebrickl si povidejte o poradi, dllezZitosti a podstatnosti hodnot.

Teprve ted se podivejte do ucebnice na schéma s pojmy o moralce a mravnosti. Vysvétleni pojmd na-
jdou na konci lekce. Ukolem Zakd je hledat souvislosti a pojmy provazat pomoci sloves — viz u¢ebnice.
Sikovni Zaci najdou urcité vice vhodnych sloves i vztaht mezi pojmy.

podporuje

ovliviuje/ji

| | | | | | | | | 1
Rozdélte zaky do &tyfF smisSenych skupin
Ndhled ucebnice a pridélte jim pribdhy — kazdy pro dvé skupi-
ny, aby se mohly vyjadfit dvéma nazory na je-
den pfibéh. Zaci se pokusi dohodnout ve sku-
piné na tom, co by méli aktéfi pribéhd udélat,
a pfidaji propojeni s grafem v ucebnici — vy-
hledani mravni normy, postoje, vliv charakteru
a vlle, dUsledky spole¢enskych navykl a
vzorcl chovani, upfednostnénim podle systé-
mu hodnot atd. VSichni své zavéry prednesou
a pak se navzajem mohou vyjadfit k druhym.
PRIBEH 1
Tvdj nejlepsi kamarad se ti svéri, ze se mu ne-
opatrnosti podafilo rozbit chemickou soupravu
za nékolik tisic korun. Nikdo jiny to nevi. U&i-
tel chemie ji chce zaplatit, a kdyz se vinik ne-
prfizna, bude se na zaplaceni podilet cela tfida.
Spoluzéci jsou nastvani a chtéji, aby se vinik
priznal. Tvlj kamarad se nechce pfiznat, i kdyz
jsi ho presvéd&oval. Ty ted nevis§, co mas délat.
PRIBEH 2
Spéchas na oslavu narozenin své nejlepsi ka-
maradky, t&SiS se a nechce$ zmeskat preda-
vani darkd na zac¢atku oslavy. Po cesté na au-
tobus uvidi§, jak spoluzacka, kterou zrovna
nemusis, si jde zabéhat a nahle pada k zemi.
A nezveda se. Kdyz ji pljde$ pomoci, ujede ti
autobus a nestihnes oslavu. Ty ted’ nevis, co
mas udélat.

Eticka vych * Uebnice pro 8. roénik Z§ ¥ Téma 8: Etické ctnosti

Dva brehy 35

Clovék se piné projevi teprve, kdyz zméri své sily s néjakou prekézkou.
Antoine de Saint-Exupéry

Projdéte pojmy ve schématu, zamyslete se nad vztahy mezi nimi a ve dvojici doplite k Sipkam slovesa,
vyjadiujici tyto vztahy, napf. i B
VYTVARET, TVORIT, FORMOVAT, FORMULOVAT, VYCHAZET, PODPOROVAT, NAVAZOVAT, OVLIVNIOVAT...

?::z

ba ajit a vétlit nékters
Iocense névyky pt vozhodovani |aky ' evevn posto o ogekavan, 2k hodno(y il pnontu P ﬁ
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Na zavér se zamysli nad seznamy ctnosti a nefesti, nad tim, jakou Ulohu a dllezitost zaujimaiji v jejich
zivoté. Nechte zaky uvést pfiklady z jejich zivota, kdy jednali pod vlivem nékteré nefesti nebo ctnosti.
KdyZz nebudou mit zaci napad nebo budou ostychavi, mlzete pouzit pfiklady:

stfidmost — vim, Ze bramborové chipsy a cola nejsou pfili§ zdrave, takze se vyhybam jejich konzumaci
nebo ji aspon mam co nejmensi, i kdyz je miluji

obZerstvi — miluji bramborové chipsy s colou, takze kdyz se k nim dostanu, snim cely sa€ek najednou
a je mi jedno, Ze jsou nezdravé

prejicnost — pfenecham kamaradce halenku, ktera se libi i mné a chtéla jsem si ji koupit, protoze z ni
ma radost

zavist — kamaradka si koupila halenku, ktera se libila i mné, tak ji aspon feknu, Ze ji neslusi nebo ze ma
vadu

Hodnotovad reflexe:

Jak obtizné bylo pro tebe sestaveni hodnot?

U kterych hodnot jsi nejvice pfemyslel/a a proc¢?

Doplnil/a sis jesté néjaké dalSi hodnoty do pracovniho listu? Jaké?

Nasel/naslia sis ve tridé nékoho, kdo ma stejny nebo hodné podobny Zebri¢ek hodnot?
Proc je ddlezité uvédomovat si své Zivotni hodnoty?

Na kterou svoji ctnost jsi hrdy/a a které neresti by ses chtél/a zbavit?

Kterou ctnost bys chtél/a mit a ktera nerest ti nejvice vadi u druhych?

3. Transfer do zivota

Z4ci doma pozadaji své rodie o sestaveni jejich Zebficku hodnot, mohou s nimi porovnat své a pro-
diskutovat ty hodnoty, které je zaujmou. Rovnéz mohou pozadat nékterého vyucujiciho, zda se s nimi
podéli o svij Zebricek hodnot.

Hodnotovad reflexe:

Byli dospéli ochotni zabyvat se hodnotami?

Jaké bylo jejich poradi?

Co dospéli vice uprednostriuji?

Zmenil/a bys néco na svém poradi na zékladé védomosti od dospélych?
Vezmes si néco pro sebe ze ziskanych informaci?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

O Cem je zivot? Ne o tom, co ziskdme, ale o tom, co vytvofime, ¢im prospéjeme, kym se staneme.
A to da smysl nasemu zivotu.

Varianty:

Debatu o ctnostech a nefestech mizete Zaklim ozivit moznosti vytvarného vyjadreni vybrané ctnosti
nebo nefesti, nebo ctnosti, kterou mam, nebo ctnosti, kterou chci mit.

Doporuceni/pozor:
Pokud se Zaci za¢nou zamérovat na hmotné statky jako pro né dllezité hodnoty, zavedte diskuzi na je-
jich pomijivost.

Na co se mohou zaci ptat:

Seznam sedmi ctnosti
Pokora — skromné chovani, nesobeckost.

Stédrost - laska, charita, velkorysost, ochota davat, uskutecrovani Slechetnych myslenek nebo ¢ind.

Prejicnost - laskavost, lidskost, obdiv, charita, soucit, pratelstvi bez pfedsudku a bez pficiny.
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Mirumilovnost - trpélivost, laskavost, shovivavost, vyrovnanost, vyreseni konfliktu smirné, i kdyz se druha stra-
na uchyli k nasili, schopnost odpustit.

Cudnost — mravni Cistota, prospésnost, zdrzenlivost, bezihonnost, Cistota duse. (Obzvlast ve vztahu k po-
hlavnimu Zzivotu.)

Stfidmost — sebekontrola, zdrzenlivost a umirnénost, vnimani plnou mysli, sebeovladani.

Cinorodost — Usili, pracovitost, pile, pfiginlivost, iniciativa, energicka pracovni moralka, dobré hospodareni
s Casem, schopnost sledovat viastni ¢innosti a vyvarovat se lenivosti.

Seznam sedmi hlavnich hficht

Pycha - nadutost, domyslivost, povySenost, pfehnana sebelaska, nerozumna nadrazenost kvUli krase,
bohatstvi, postaveni ve spole¢nosti nebo nadani.

Lakomstvi (téZ lakota) — touha samoucelné navySovat majetek a realizovani této touhy.

Zavist — vasniva touha po majetku (nebo vlastnostech) druhé osoby.

Hnév — nekontrolovatelné pocity zlosti a nenavisti vici jiné osobé.

Smilstvo - jakakoliv pfemrsténa touha po sexualnim uspokojeni.

Nestfidmost (téz obZerstvi) — prudka, nemirna touha po potravé.

Lenost (téz malomysinost) — zahalCivost, odpor k praci, v duchovni oblasti pohodinost, skli¢enost,
Ihostejnost k tomu, co je dobré.

Lekce

35
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Piknik zivota

Cilem je, aby si zaci v posledni lekci srovnali ziskané informace z predchazejicich lekci a propajili je
s mySlenkou mravniho usuzovani.

POMUCKY:

Pracovni list 36 — TEZKE ROZHODOVANI, TEZKE ROZHODOVANI - NAPOVEDA V METODICE,
losovaci kartiéky se jmény zak, papiry na vyrobu obalky, lepidla, pastelky nebo fixy, dostate¢ny pocet
prouzk( papiru (podle poc¢tu zakl ve skupiné aspon kazdému 5) — Zaci si mohou pfipravit samostatné

PRIPRAVA TRIDY: Zadna.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Vyuzijte Uvodni citat a rozeberte se Zaky rGizné pohledy na véc, na zivot atd.

Hodnotovd reflexe:
e Jaky pohled na svét uprednostnis obvykle ty?
¢ Co jej muZe ovlivnit, zménit?

2. Nacvik ve tridé

Zaci si vezmou pracovni list 36 - TEZKE ROZHODOVANI a jednotlivé situace posoudi na zakladé
mravniho usuzovani. Neni Ukolem, aby feSili, co by skutec¢né udélali, ale co o situaci soudi, aby se za-
méfili na mravni usuzovani, nikoli na skute¢né jednani a chovani. O svych soudech si promluvi se spo-
luzaky v mensSich skupinach. Na zavér se snazi v kazdé situaci najit spojitost s nékterou jiz probranou
lekci. Na pomoc jim je prehledna tabulka témat na konci lekce.

Zaky mlizete vést k Givaze nad piib&hy pomoci &ty¥ fazi morainiho rozhodovani (podle Jamese Resta):
Moralni citlivost — je v pfibéhu naznaceno, feSeno moraini jednani? Jaké?
Moralini Usudek - co je zadouci udélat?
Moralni rozhodovani — jaké jsou moznosti, r e e e e
pro a proti v souvislosti s pravdépodobny- z e .
mi nasledky pro vSechny zucastnéné? I Nahled pI’GCOVﬂIhO IIStU
4. Moralni ¢in — jaké by bylo mé rozhodnuti - o
v takové situaci a vim, jak na to? IL3K6 TEZKE ROZHODOVANI
Tuto cast prace zahajte uvodem: g i s meat ituacemi a predehizelcimi ekcami? Promy, aké v
KaZdy ¢lovék dostava pri narozeni kosik na pik- ﬁ — —
nik. Rodi¢e ho maji ditéti plnit, dokud nezacne o i el o 0 arS ot Poska ke i a0 o vt ohmale Svou hll s 2oV
byt samostatné. Pak se o svij kosik stard samo. \'“M/
Zaci si prohlédnou uc¢ebnici a na zakladé analo-
gie s piknikovym koSem si vyrobi obalku, na kte- Marminka t o 04 peize na ol .t i o essoe o Skoly s do kapsy buncy. Ky o pro
. ’ v , TR , pred ob&dem vracis, v kapse uz nejsou, ale v $atné sedf tfidni rvag a hrubian, kterému se kazdy radéji
rou si takovy kos$ nakresli, a opatfi si ji jménem. vyhe. Reknes mu o svem problémy, 28pas 5o ho, st Néco nevdal? Proc ano, poc ne?
Poté si vylosuii kartitku se jménem spoluZéka. \/
Tomuto spoluzakovi na prouzek papiru napisi, pr—
¢eho si na ném ceni, v ¢em by mohl byt vzo- e riveedons iy, Rl svedn ) spo 54k, Hor o0 7k GSatn ke, orl e 650
v . R I a fekne nahlas: ,Nejlip bude, kdyz to udélas ty, protoze minule se ti to bezvadné povedio. A navic
rem, co dokaze, jak spolupracuje, co mu preji do chod dovitvary mas nato i ak zareaguies?
zivota apod., a vlozi jej do pfislusného kosiku.
Podle poctu zaku Ize kolo opakovat 5-8krat.
Poté si Zaci na dva prouzky sami napisi, co jim
vloZili do koSiku rodic¢e a o co budou usilovat
v zivoté sami.

wh =

Situace 4
Jede$ sam/sama autobusem za babickou. Kdyz si kupujes listek, véimnes si vzadu samotné
divky. Vidi3, Ze si k ni priseda dospély muz, vravorajici jako pod viivem alkoholu, a obtézuje ji

nevhodnym chovanim. Vstoupis do situace? Pokud ano, jak? Pokud ne, prot?

Situace 5
Lakava nabidka reklamy t& piiméje koupit kosmeticky piipravek jako dérek pro maminku
Po zakoupeni zjistis, ze vyrobek mé proslou Initu spotfeby. Prodavacka se véak s tebou nechce
o feseni viibec bavit. Jak budes situaci fesit a proc?

RS

Situace 6

Jdes s kamarady ven a po cests potkéte dvojici mladych lidi s kasiékou na charitu. Ugel vybirani

se vam lib, takze kazdy pispéje drobnym obnosem. Ty vkl4das minci posledni a véimnes si,
7e kasicka nema zadnou pecet ¢i zamek. Jak zareagujes?

RS

Situace 7
Pujéil/a jsi polovinu svého kapesného nejlepsimu kamaradovi. Kamarad slibil, ze i pujéku vrati
hned druhy den, ale nevratil. O tyden pozdéji stale nic, kamarad se s tebou nechce bavit. Ty

ale penize potfebujes, protoze musis zaplatit zalohu na Skolni vylet. Co udélas?

Hodnotovad reflexe:

e Ktera situace se ti rozhodovala nejsnadnéji
a ktera nejobtiznéji?

e ZaZilla jsi nékdy néco podobného? Nebo

nékdo jiny, koho znas?

Pripada ti, Ze je tvdj Zivot piknik? Jaky je?

Co by ve tvém koSiku nemélo schazet?

Cim jsi jedinecny/a?

Jaky mas pocit z naplnéného kosiku?

Co jsi pri této praci zjistil/a?
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3. Transfer do zZivota
Na zavér nechte zaznit ,Myslenku na zavér® z uc¢ebnice, Zaci si kosik zalepi a odnesou si jej doma.

Hodnotovad reflexe:

Vzhledem k tomu, Ze hodina ma byt posledni, reflektovat mdzeme za del$i dobu pfi vhodné prileZitosti,
zda zaci nasli ve svych kosicich = obalkach hodnoceni od spoluzaki potésujici, povzbudivé, prekvapi-
vé apod. a které mélo pro né nejvétsi hodnotu.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce:

soantalové dfevo, dfevo aloe, modry lotos, rozkvetly jasmin — i mezi témito vonavymi vécmi je ze vSe-
ho nejlepsi viiné ¢estného jednani.“ (Buddha)

Varianty:

Pokud by bylo nad mozZnosti Zakd zpracovavat vSechny pfibéhy v pracovnim listu, rozdélte skupinu na
sedm skupinek a kazda zpracuje jednu situaci. Sv{j Usudek sdéli ostatnim a prodiskutuje s nimi jejich
nazory. M(ze také situaci zdramatizovat i s navrhem reseni.

Doporuceni/pozor:
Dohodnéte se s zaky, ze pokud si vylosuji opakované jednoho zaka, kartiCku si vymeéni.

Dopliikové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka: Zebfik

Vyuzijte pracovni list 35 — Cilové hodnoty a zadejte zakiim, aby premysleli, jaké usporadani by si
napsali napf. politik, knéz, bezdomovec apod.

Delsi: Aukce

Zaci si vezmou malé kartiCky, na které si budou zapisovat vysledky aukce. NapiSi si tam hodnotu penéz,
kterou maji k dispozici: 100 euro.

VyucCujici ma na papirku napsané predméty, které se budou drazit. Minimalni vyvolavaci cena je
1 euro, maximalini je 100 euro.

Nasledné probiha klasicka drazba, véc zis-
kava po tfetim priklepnuti nejvy$si nabidka.
Ndhled ucéebnice Zaci nevédi, co v8echno se bude nabizet.
Kazdou véc ucitel vychvali podle své fanta-
zie. V pribéhu aukce se ucitel snazi dostat
tfidu do ,varu“. Postupné prechazi od hmot-
nych statkdl k dusevnim hodnotam. Na sou-
pis nabidky mdze vyuzit pojmy z pracovniho
listu 39, doplnéné o nejaké hmotné veci.

Po posledni poloZzce aukci ukonéi a nastava
diskuze. Ti, co v aukci néco ziskali, se vyjadfi,
jak jsou spokojeni s vysledkem. Diskutujte o
tom, zda je lepsi rozhodovat se rychle, nebo
az po ddkladném uvazeni. Pripomerite, ze
nerozhodnost, ale i ukvapenost mohou byt
stejné zlé a Ze nékdy se potrebujeme roz-
hodnout rychle (napf. pfi Urazu) a nékdy je na
misté uvazlivost (vybér Skoly).

T L

Eticka vychova

Lekce

Piknik Zivota 36

Pesimista fiké, Ze vid sklenici poloprézdnou, optimista tu samou sklenici vidi zpola plnou a $tédry
Glovek vidi sklenici s vodou a hleda nékoho, kdo by mohl mit Zize.
G. Donald Gale

Piknik je piilemné setkani s milymi lidmi, v pskné piirods, na slunicku, s dobrym jidlem a pitim a vese
lou naladou.

Zivot miize byt jako kosik na piknik.
Go'si do néj viozis, to si s sebou poneses cely Zivot. A to budes mit taks pro lidi kolem sebe.

MYSLENKA NA ZAVER:

.Santalové dFevo, devo aloe, modry lotos, rozkvetly jasmin - i mezi témito voiiavymi vécmi je ze
vieho nejleps viiné Cestného jednani.* (Buddha)

Lekce
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Metodika
pro 9. rocnik

zakladnich skol
a viceleta gymnazia

Hana Ginterova

llustrovala: Alena Legierska

V ramci projektu CZ.1.07/1.1.00/26.0114 ,Eticka vychova a ucebnice”

vytvorilo Etické forum CR, o. s., ve spolupréci s Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani.

eF.C“"r ‘ Etické forum NARODNI INSTITUT

Ceské republiky PRO DALSI
VZDELAVANI

Tento material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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SOCIALNI EMPATIE
(KOHO POTKAM NA ULICI)

V tématu Socialni empatie jsou zaci vedeni k zamysleni ,Koho potkavaji na ulici.
Uspé&ch budeme slavit tehdy, kdyZ si Zaci sami zadnou klast otazky:

Jaci jsou to lidé? Jaké maji starosti? Co jim plsobi radost? Kdo jim pomaha resit jejich problémy? Jsou
stejni, nebo se odliSuji natolik, Zze bych jim nemohl porozumét? Jak si k nim mohu nalézt cestu? Hle-
daji oni cestu ke mné? Potfebuji nékdy moji pomoc nebo podporu? Dokazal bych jim ji poskytnout?
Co by to pro mé znamenalo? Pfineslo by mi to do Zivota néco nového?

Pomozte jim se zadit ptat.

K tématu je mozné vyuzit audiovizualni pomUcku Zpravy agenta Kixe.
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Co je normalni

2éoi se uCi vnimat rozdilnost jako béznou soucast zivota.
Zaci respektuji rozdily mezi lidmi, snazi se pochopit odliSné zvyky, obycCeje a tradice.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 1 CO JE NORMALNI?

PRACE S TEMATEM:

Nez za¢nete pracovat na prvni lekci, bylo by dobré nejdfive oZivit zakim pojmy souvisejici se zamé-
fenim kapitoly, tedy EMPATIE, EMPATICKE NASLOUCHANI, SOCIALNI EMPATIE a SOCIALNI INTELI-
GENCE. V 9. ro¢niku tyto pojmy zaky zajimaiji a jsou schopni je pojmout do svého ,slovniku®“ alespon
v pasivni podobé. Pojmy a jejich stru¢né vysvétleni najdete na zavér kapitoly v uebnici.

1. Senzibilizace/motivace

Na Gvod hodiny predlozte zakdim prvni stranu Pracovniho listu &islo 1 - CO JE NORMALNI? V krat-
kém Case jsou zaci schopni vyplnit tabulku. Néktefi z nich budou pozadovat upfesnéni, jak maji dané
otazky chapat. Navedte je tedy k tomu, aby skute€nosti hodnotili vzhledem ke své osobé - tedy
co jim pfipada normalni a co ne.

Hodnotovd reflexe:
K nasledné hodnotové reflexi mlizete vyuzit otazky:

e [/ se ndzor na to, co je normalni, mezi chlapci a divkami?

e Shodnete se s ostatnimi ve tfidé? Pro& ano, pro¢ ne? Cim jsou shody a rozdily ve vasich ndzorech
podminéné?

e Bylo pro vas tézké posuzovat jednotliva témata? U kterého jste se nejvice zamysleli a proc?

o Myslite si, Ze pokud byste Zili v jiné zemi, byly by vase odpovédi jiné? Cim by to bylo zptisobeno?

F==—====== =

2. Nécvik ve tfidé Ndhled pracovniho listu

PrecCtéte si se zaky dopliujici informace v uceb-
nici a sledujte jejich reakce. Pokud budou na
nékteré téma reagovat zivéji, mizete doplnit dal-
8i informace nebo o ném se zaky diskutovat.
Vratte se k pracovnimu listu a ponechte
zakdm c¢as na opétovné zvazeni odpove-
di. Tentokrat by méli k tvrzenim pfistupovat
z hlediska obecné reality — tedy v ramci
celé lidské spole€nosti.

tekee | O JE NORMALNI

1

bézny, obvykly, pravidelny, pramémy,
predstavujici normu

~..tak pravi slovnik

e Test (ne)normalnosti
s Rozhodni se, zda je/neni normain.

K zapisu do tabulky vyuzij prvni sloupce u odpovédi ano/ne.

Hodnotovad reflexe:

V nasledné diskuzi se snazte pfivést zaky

k uznani rliznych pohledd na tutéz véc, zvyk-

lost, tradici, spoleCenskou hodnotu. Navedte

je na myslenku, ze lidé s rozdilnym chovanim
jesté nemusi byt vaci ndm nepratelsti. Chova-
ji se prosté jen tak, jak jim pfipada normalni.

MuzZete vyuzit nasledujici otazky:

e Zamyslete se nad zvyky a obycCeji v nasi
zemi. Nasli byste néco dalsiho, co by moh-
lo cizincim pripadat nezvyklé, nenormalni
nebo dokonce odpuzujici?

e Setkali jste se v zahrani¢i s pfiklady cho-
vani lidi, které ve vas vzbuzovalo neprijem-
né pocity nebo dokonce pocity ohroZeni
a strachu?

.| Snidat michana vajicka

. | zpivat si ve sprse

. | Nosit sukni

Smrkat na ulici

.| Prét prédio v rece

.| vyzout se, kdyz prijdete do bytu

.| Chodit do prace

Vzit si na navétévé néco z lednice

PR RERERE

HE

Pit alkohol na verejnosti

Mit vic nez jednu manzelku

Etické vychova

Predti si informace v ugebnici... mozna budou pro tebe nové a mozna také zméni tvij nazor.
Pokud se tak stalo, vyuzij druhy sloupec pracovniho listu.

| | | | | | | | | | | | | |
>
z
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e KdyZ se nad témito situacemi nyni pozastavite, bylo chovani cizinc vici vam skute¢né nepratelské,
nebo jen obvyklé v jejich zemi?

* Proc nas tolik znepokojuje rozdilné chovani? Existuje néjaky zplsob, jak tomu zabranit nebo jak se tém-
to pocitdm v budoucnu vyhnout? (Zjistit si co nejvice informaci a snaZit se poznat zemi a jeji obyvatele.)

3. Transfer do Zivota

Druhou &ast Pracovniho listu éislo 1 - MYSLITE SI, ZE JSTE NORMALNI? vyuzijte k transferu do
realného Zivota. Jako priklad a inspirace poslouzi nazory jejich vrstevnik ze studentského chatu. Zaci
mohou vyhledat na internetu podobné diskuze a pfimo se do nich zapojit se svymi nazory.

Mozno zadat jako domaci pfFipravu na dalSi hodinu (v tomto pripadé se ale musite k tématu vratit
na zacatku dalsi hodiny a provést se zaky hodnotovou reflexi).

Hodnotovad refexe:

Seznamil/a ses s podobnym komunikaénim chatem na internetu? Pokud ano, fekni o ném ostatnim.
Bylo pro tebe jednoduché vyjadrit se k poloZzené otazce?

Da se normalita nebo normalnost posuzovat obecné, nebo ji vzdycky vztahujeme k néjakému prostredi?
Co je pri¢inou skutecnosti, Ze to, co jedni povaZuji za normailni, je pro jiné neprijatelné?

Dokazalla bys najit néjaké priklady?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce:
Rozdilnost je pfirozena a ve vétsiné pripadd s sebou nepfinasi zadnou hrozbu. Abychom mohli pocho-
pit a pfijmout odliSné jednani druhych, musime je co nejlépe poznat.

Varianty:

Protoze se jedna o Uvodni hodinu daného ro¢niku a nékteré vase skupiny se teprve nové utvareji (etic-
ké vychova vyucovana napftiklad jako volitelny pfedmét), mlzete zaradit zabavnou hru z kategorie tzv.
ledolamek. Cilem je nejen navodit pfijemnou humornou atmosféru, ale také upozornit na rozdil-
né zvyklosti jednotlivych narodt, které jsou tématem prvni lekce.

Pokyny ke hie:

- O o o S e s e . 1 Z4ci se volné pohybuii v prostoru. Ugitel je slovy

) v . »Zavede” do nékteré zemeé a vysvétli, jak se jeji oby-

N Clh l ed Ucebn Ice vatelé zdravi. Z&ci se postupné potkavaji a zdravi.

Afrika — ohmatani hlavy druhého
Rusko, Recko - prilozit ruku na srde¢ni krajinu
a vymeénit si pohledy z o¢i do oci
Tibet - prilozit ucho k uchu a dlouze naslouchat
Cina - dotykat se bosymi chodidly
Mongolsko — navzgjem se ocCichat
Francie — dvoji polibeni na tvare
Eskymaci, Novy Zéland - tfeni nos(
Korea - Celem k sobé spojit dlané vzpaZzenych
rukou, dlané stale spojené a pomalu upazovat
Jizni Amerika, indiani — tfit zada o sebe, pfi
velké sympatii si vymenit svrsky
Nepal - sepnout ruce na prsou, mirné se uklo-
nit. VZzdy s ismévem ve tvari.
Pokud zaky téma zaujme, motivujte je k sa-
mostatnému vyhledani informaci, které mo-
hou sdélit napriklad formou referatu nebo pre-
zentace — pro vas to bude znamenat moznost
ohodnotit jejich praci znamkou.
VyuZijte jejich znalosti z jinych vzdélavacich
oblasti a vedte je k vyhledani dalSich podob-
nych sociokulturnich odliSnosti.
http://www.ptejteseknihovny.cz/uloziste/
aba001/2007-2009/pozdrav-ahoj
http://www.youtube.com/watch?v=vGe-
67FviRVO
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1 Co je normalni?

Tolerance neni Ihostejnost, ale moudra vira, Ze i ten druhy muze mit pravdu.” Jifi Menzel

Kilt je vyhradng muzska soucast skotského nérodniho kroje (zeny, a2
na vyjimky, kilt nenosi) v podobé muzské zavinovaci skladané sukni-
ce s barevnym karem, ozdobnymi trasnémi a ozdobnou broi.

Po pér navstévéch jsem zcela Sokovana jednou odpor-
nou &eskou viastnosti, a to pfezouvanim. Kdy? piijdete
k nékomu na ndvitévu, tak vas nuti se vyzout éasto uz
pred dvefmi z bot a tlapat viude v ponozkéch, nebo
vaAm vnuti n&jaké ,rozkosfioutke" batktrecky. Co to
probh je? Pijde mi pékné nechutné lézt do cizich bac-

kor, pinych cizich plisni. Nehleds na to, ze je trapné, kdyZ jsou vam nohy citit, protoze po delsi dobe
v botach prosts jsou, s tim nic nenadslate. Nebo Cesi zboziiuji odér cizich nohou?
Americanka

Tak si predstavte, co mi napsala kamaradka. Je na staZi v Japonsku a pry tam maj ted nepiznivé
podasi. Kazdy chrchla, smrka. Sedéla u stolu s Japoncem v restauraci a on misto, aby se vysmrkal,
tak mu celou dobu tekla obrovska, zelena... Fuj, to je nechutné.

Kdyz ale sledujeme oistu v této fece, véetné &ité-
ni zubd, ponskud nas, Evropany, zamrazi. Do indické
feky Gangy samoziejmé vytékaji splasky  prilehlych
domd, plavou zde zbytky ozehlych t8), koupou se tu
vodni buvoli, pere se zde pradio...

Kdezto Svédi jako by se za alkohol stydsli. Teda ti slusni. Nekterym je $patna reputace Gpiné vol-
na, neberou si zadné servitky a klidné se opijeji na verejnosti. To slusiici ne, ti jako by chtéli cely
ten svij vztah k alkoholu ututlat, da-li se to tak nazvat. Visechno je to zahaleno jakousi rouskou
spiklenectvi, pocitem néteho zakazaného.

omi
hozenstvi, presnéji étyfi manzelky a neome-
zeny podet souloznic. Podminkou viak je, ze
muZ je musi uZivit, nebot Zeny v tradiénich
islamskych zemich nechodi do zaméstnani.

Lekce
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Na co se mohou zaci ptat:

Autorem Gvodniho citatu je Jifi Menzel, vyznamny Cesky rezisér, herec a spisovatel. MenzelQv prvni
celovecerni film Ostre sledované vlaky ziskal Oscara za nejlepsi zahrani¢ni film. Dalsi z jeho film@, Ves-
ni¢ko ma strediskova, byl na Oscara nominovan.

Pripravte si informace o danych tématech (Skotsko a sukné, Americ¢ané a prezouvani, Indie a ritualy
feky Gangy, Japonsko a zdvofilost, Svédsko a prohibice, arabsky svét a mnohozenstvi).

l. Skotska sukné neboli kilt

Nejedna se o sukni v pravém slova smyslu, ale o faseny a rafinované skladany pléd s kostkovanym vzorem,
ktery se, stejné jako latka, nazyva tartan. Pouziti tartanového vzoru vyjadfuje pfisluSnost ke klanu. VSe-
obecnym minénim je, Ze jde o prastary kroj. Ve skutecnosti je kilt velmi ,modernim*“ odévem. Prvni zmin-
ky o kiltu — skotske sukni — pochazeji z oblasti skotske vrchoviny az z konce 16. stoleti (zbytek Skotska ak-
ceptoval kilt jako narodni kroj az v pribéhu 19. stoleti). Kilt dnes tvori souc¢éast jednoho z nejznaméjsich
muzskych krojl na svété a je s hrdosti noSen béhem slavnostnich prileZitosti nejen v samotném Skotsku,
ale prakticky po celém svéte, kde Ziji potomci skotskych vystéhovalcd, a tak se mize stat, ze nejvice muzd
v sukni nepotkate ve Skotsku, ale ve Spojenych statech, Kanadé nebo v Australii ¢i na Novém Zélandu.

nic¢ka (sporran) slouzici jako Ulozny prostor pro drobné nezbytnosti, protoze kilt nema zadné kapsy, a silné
podkolenky z viny. Stuzka na podkolenkach je pfipevnéna na srdirce nebo na gumicce. Nejcastéji je nosena
v klanovych barvach, tak aby ladila s ostatnimi astmi kiltu. Slouzi k dekoraci a brani podkolenkam ve shrnovani.

Muzi v suknich: Vikend s Zeletavou: Zajimavosti na cestach. In: fon-line]. [cit. 2013-06-11]. Dostupné z: http://
www.zeletava.cz/1-100167-muzi-v-suknich-miluji-haggis?zelid=ca885aed27f3269192306708dd30b59f
Dalsi informace:

Kilt. In: Wikipedia: the free encyclopedia [on-line]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2013-06-11]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kilt

Il. Japonské zvyky:
Japonsko je vyspéla zemé s Uzasnymi technologiemi i starobylou kulturou. Zemé mnoha tvari, ktera

ma stale co nabidnout. Mnoho lidi bézné do Japonska jezdi na dovolenou nebo tfeba na sluzebni ces-
ty. Napadlo vas ale nékdy, jestli se umeéji na svych cestach chovat? Nedélaji si jenom ostudu svou ne-

znalosti? Dnes se proto zamérime na deset zvykd, o kterych jste mozna jesté neslyseli.

1. Japonci se bézné p¥i setkani uklanéji. Délka a hloubka Uklony je zavisla na postaveni. Od cizincU
se klanéni nevyzaduje.

2. Spropitné se v Japonsku nedava. Japonci jsou pfilis hrdym narodem a toto by je mohlo velice urazit.

Pouzivat mydlo nebo Sampon ve vaneé je nepripustné. Japonci se umyvaji jen ve sprse.

4. Srkani a mlaskani dovoleno! VSechny tyto prohresky si mlzete v Japonsku bez problému v kde-
jaké restauraci dovolit. Naopak tim projevite, Ze vam dany pokrm chutna.

5. Smrkani je ovSem zakazano. Popotahovat mizete, ale pouzit ve spole¢nosti kapesnik je neslus-
nost. Pfi rymé mnoho Japonct nosi pres Usta rousku, aby neroznaseli bacily do okoli.

6. V japonskych osobnich jménech se mizete setkat s tim, Ze je nejprve Fazeno pFijmeni a az poté
kiestni jméno. Japonci ovSem pfi kontaktu s cizinci nékdy poradi automaticky prohazuiji.

7. Samotné boty jsou dilezitou soucasti etikety, na kterou nesmime zapomenout. Pokazdé, kdyz vchazi-
te dovnitf domu nebo bytu, je tfeba si obuti sundat. Nékdy se odkladaji boty i pfi vstupu do restaura-
ci, to ovSem zalezi na jejim typu. Vzdy se mlzete rozhlédnout, jestli v okoli neuvidite obuti jinych hostd.

o

Nikdy neopomenou dovézt darek z dovolené pro svou rodinu nebo pro kolegy z prace. Dary se da-
vaji vétsSinou malé, aby se ten druhy necitil zavazan. Kdyz chcete Japonce darovat kvétinu, rozhod-
né by to neméla byt chryzantéma, ktera je pohrebni kvétinou.
9. Japonci nechapou nase vtipy. Hlavné ty, které jsou urazlivého razeni a délaji si legraci ze starych
nebo postizenych lidi.
10. Kdyz se na né¢em Japonci domluvi, plati to na 100 %. Nedodrzeni slibu je nemyslitelné a ostudné.
Zdroj: 10 japonskych zvykd, které mozna neznate. In: Zapni mozek: Studentsky magazin pro kazdého [on-li-
ne]. [cit. 2013-06-11]. Dostupné z: http://www.zapnimozek.cz/10-japonskych-zvyku-ktere-mozna-neznate/




Eticka vychova

Lekce

lll. Spalovani mrtvych u feky Gangy:

Po celém toku indické Gangy je mozné sledovat spalovani mrtvych, které je pro hinduisty symbolickym
prechodem k jejich znovuzrozeni. Zil-li Slovék Fadné, doufa v lepsi existenci v pFistim Zivot&. Nejvétsim
pranim je byt po smrti spalen v posvatném Benaresu, kde plati pro cizince pfisny zakaz fotografovani.
Spalovani doprovazi fada nabozenskych obradl. Mrtvy je zahalen do rousky, pfipevnén k maram
a postaven na bfehu Gangy tak, aby mu kotniky omyval naposledy posvatny proud vody. Potom je
poloZen na hranici (vy$$i kasty si mohou dovolit santalové drevo) a nositka jsou odstranéna. Casto je
mrtvola potfena ervenou hlinkou a polévana posvatnou vodou za odfikavani modliteb. Zeny se téch-
to obradi aktivné nezicastiuji a stoji v pozadi, zatimco muzi drzice se za ruce, obchazeji trikrat hra-
nici s neboZtikem ve sméru hodinovych ruéié¢ek a hazeji na mrtvého drobné mince. Uzkostlivé se pfi-
tom dba, aby se Saty nedotkly téla, protoze je necisté.

U vyssSich kast byvalo zvykem, Ze se vdova nechala spalit se svym muzZem. Dobrovolna smrt v pla-
menech méla Zené zajistit tolik tisicll let v nebi, kolik méla vlast na hlavé. Vérilo se, Ze je to nejpadné;jsi
dikaz vérné lasky, ktery oba zprostil hiichl. Sati byla v roce 1829 Angli¢any zakazana. V Indii se v8ak
na tyto zeny vzpomina s Uctou a jejich obéti jsou pfipominany.

Nejstarsi syn poté otevie mrtvole Usta, vlozi do nich zapalené bankovky, které posléze uhasi koko-
sovym mlékem. Casto se nechava &elist otevrena, zalije se olejem nebo maslem a hranice se zapalu-
je pravé zde. Mrtvy je zbaven svého roucha, které je vhozeno do feky, a oblozen slamou s hrudkami
masla, aby ohen rychleji vzplanul. Podivné nasladla viiné spalujiciho se masa citlivé lidi drazdi k daveni.

Hranice hofi asi 4-6 hodin, poté se popel a zbytky kosti nasypou do Feky, v niz se o kus nize lidé
myji a perou své Spinavé pradlo, ale i medituji a podstupuji svoji denni ritualni o€istu.

Mnoho chudakt spofi na pohiebni obfad cely Zivot, v priiméru stoji jedno spaleni kolem 2 000 rupii,
coz je priblizné 1 500 korun. Neni vyjimkou, kdyz nahla umrti v pfibuzenstvu ruinuji celé rodiny, které si
penize na spaleni musi vypUj¢it na lichvarsky Grok.

Zdroj: http://cestovani.idnes.cz/mrtvi-u-reky-gangy-0nc-/kolem-sveta.aspx?c=A011218_131354_igpohlednice_kah
DalSi zajimavé zdroje:

http://www.youtube.com/watch?v=SKrFKasgntU

http://www.youtube.com/watch?v=2R3qfgXF1Sk
http://www.youtube.com/watch?v=wb_yDBmRgmU

IV. Alkohol ve Svédsku

Pokud je n&¢im Svédsko v Ceské republice proslulé, tak prohibici. Ne tak jako Ze by se tady nesmél alko-
hol prodavat vlbec, ale stat vas rlznymi zakony a nafizenimi od jeho konzumace odrazuje nebo ji stéZuje.

,Systémova spoleénost®), nebo jak to Svédové radi zkracuji — Systemet.

Systembolaget je statem vlastnéna monopolni sit obchodt s alkoholem. Nikdo jiny ve Svédsku alko-
hol prodavat nesmi. V ramci tohoto systému plati nékolik zajimavych zakont, napfiklad:

e V&echny produkty, véetné& plechovek a lahvi piva, se musi proddavat samostatné. Zadné Sestibale-
ni, kartony nebo snad basy. MizZete si koupit basu piv, ale zarovern musi byt mozné si koupit pouze
jedno pivo. Existuji vyjimky, kdyz dodavatel nedovoluje objednat z r@iznych d@vodd uréité mnozstvi,
napfiklad ochutnavkové balicky.

e Mnozstevni slevy nebo jiné podobné akce typu ,tfi za cenu dvou® nebo ,jedna za deset, dvé za
patnact” jsou zakazany.

e Zadny produkt nesmi byt nijak zvyhodnén oproti ostatnim. Nejvice se to projevi na pivu: chlazené
pivo je zvyhodnéné oproti nechlazenému. Obchod by tedy musel chladit vSechno pivo, ale proto-
ze to by prislo pfrili§ draho, nechladi zadné. Nikde ve Svédsku se neda koupit chlazené pivo, vy-
chladit si ho musite doma.

e Oficialni vékova hranice pro kozumaci alkoholu (hapfiklad v restauracich) je osmnact let, ale Sys-
tembolagetu mtizete nakupovat az od dvaceti. Tohle je jeden z hlavnich dlvodd, pro¢ Systembo-
lagety existuji: aby stat mohl pfisnéji kontrolovat vékovou hranici.

e Systembolaget nesmi zvySovat své prodeje reklamou. MUze vSak vyveésit cedule kolem obcho-

dd, tak aby o své existenci dal pfimerené védét. Nicméné vyrobci alkoholu mohou od roku 2005
propagovat své produkty reklamou. 143
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e VsSechny produkty si musi byt rovny, proto se aplikuje na vSechny produkty stejna marze. Zaro-
ven se ale dan za alkohol pocita z procentualniho obsahu alkoholu. Napfiklad za import jednoho li-
tru Ctyficetiprocentni vodky si stat Uctuje 200 SEK. Proto je napfiklad mozné, Ze hnusna levna vod-
ka se Sedesati volty se prodava za cenu srovnatelnou se single-malt skotskou.

e Strasné podivna oteviraci doba. V nedéli zavreno, v sobotu tfi hodiny dopoledne, ve vSedni dny
do Sesti do vecera. Takze kdyz nejvice potiebujete doplnit zasoby, nemUzete.

Zdroj: Svédsko: Radosti a strasti jednoho Erasméka ve Stockholmu. In: ZAVERKA, Jakub. [on-line]. [cit.

2013-06-11]. Dostupné z: http://www.zaverka.com/2011/09/alkohol.html

V. Tradice v islamskych zemich: viz metodika, lekce 20
Dal$i zajimavé zdroje:
http:/www.youtube.com/watch?v=xDfDBkgxNQo&list=PLZTFcOUE6d3DsVds6wclILgNvgGXo2l06

http://www.youtube.com/watch?v=lumLTVwDUas&list=PLzZTFcOUE6d3DsVds6wclILgNvgGXo2l06
http://www.youtube.com/watch?v=vuZ104XMdMk&list=PLZTFcQUE6d3DsVds6wcllILgNvgGXo2I06

144 —

Doporuceni/pozor:

Je mozné, ze nékteré téma zaky natolik zaujme (napfiklad ritualni pohfbivani mrtvych do feky Gangy
nebo problematika mnohozenstvi v arabském svété), Zze o ném budou chtit diskutovat mnohem déle,
nez jsou vase Casové moznosti. Nezapomente sledovat cil hodiny a odkazte zaky na dalsi zdroje pfi-
slusnych informaci, napfiklad na internet.
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Poznamky:
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Je spravedlnost slepa?

Z4ci se dovedou podivat na pojem spravedinost z réiznych Ghlé pohledu.

Zéci vnimaji nespravedlivé jednani, snazi se analyzovat a srovnat jeho ddsledky a dopad.
Zaci pracuji ve skupiné a dodrzuji pravidla diskuze.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pracujte s u€ebnici. Pouzijte motivaéni obrazek sochy Spravedinosti a diskutujte se zaky nad Uvodni-
mi otazkami. Upozornéte je, Zze Zzadna z odpovédi neni spravna ani Spatna. Motivujte je k vyjadreni
vlastniho nazoru. Mate-li pocit, Ze zaci nerozuméji zadani &i potrebuji navod na diskuzi, pre¢téte dalsi
dovysvétlujici komentare nebo pouzijte internetové odkazy. Pokud mate moznost, vyuzijte k senzibili-
zaci pisen Alese Brichty Spravedinost byva slepa.

Naméty k priblizeni tématu:
Slepa dama s vahami a s me¢em mi nepfipada jako dobry symbol spravedinosti.

Chapu, ze tim autor chtél fici, ze spravedinost nikomu nenadrzuje, ze vSem vazi stejné. Jenze v tom
vidim prvni problém. Kazdy ¢lovék jde zivotem jinou cestou a kazdému prospéje néco jiného. Dru-
hy problém vidim v tom, ze spravedinost ma mec¢. Useknout nékomu hlavu je az ta posledni moznost,
kdyz selhaly vSechny predchozi.

Spravedlnost musi mit zavazané oci, aby se nerozptylovala ni¢im jinym kromé pripadu, ktery ma
posoudit. Nesmi pfihlizet k plvodu ¢i vyznamu jedné ze stran, neméla by se divat na postaveni osob,
o kterych rozhoduje. Nesmi zohlednovat jejich moc, postaveni &i majetek. Musi rozhodovat beze stra-
chu a vidiny prospéchu.

Od fimské bohyné Justice, ktera ma oci prevazané satkem, vznikl nazev prava = justice.

Kdyz o tom tak pfemyslim, symbolem sprave- r e
dinosti by mélo byt kromé vahy také oko. Oko, 4 e ;

které vidi vSemi sméry, oko, které vidi do mi- Nahled pI’GCOVﬂIhO lIStU
nulosti a vidi do lidskych dusi. V téch dusSich
Cte, pro¢ co kdo udélal a dal na misku vah.

Ta zena by neméla mit pasku na ocich, ale
méla by byt jasnovidna.

Socha spravedlnosti se zavazanyma o¢ima —
diskuze k tématu
http://deosum.com/Articles/421-je-spravedI-
nost-slepa-symbolika-spravedlnosti.aspx
Pojem spravedinost a jeji zobrazeni
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spravedlnost

Ale$ Brichta:

pisen Spravedinost byva slepa
http://www.youtube.com/watch?v=ngN3U4_
kgkA&list=PLB1B2032FF59676F6

Ivo Jahelka: Af Zije spravedinost
http://www.karaoke-texty.eu/ivo-jahelka/at-zi-
je-spravedinost

Pro tuto lekci neni
pracovni list

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi se pokuste pfivést zaky
k zobecnéni. Reagujte na predchozi diskuzi
a nazory zakd. Pokuste se je pfivést k poznani,
ze lidska spravedinost v sobé nese také prvek
Ucty ke druhému, ochoty vcitit se do situace dru-
hych a schopnost vzdat se vlastniho prospéchu.
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Muzete vyuzit nasledujici otazky:

e Je vZdy jednoduché urcit, co je spravedlivé a co nespravedlivé?

e MdZe se stat, Ze spravedlivé rozhodnuti nékoho poskodi? Nasel/Nasla bys néjaky priklad?

e Mohou mit lidé na spravedinost nebo nespravedinost rozdilné nézory? Cim je to zplisobeno?
Na ¢em to zaleZi?

e Co musi zvaZit ¢lovék, ktery chce byt spravedlivy?

e Je pravo a spravedinost to samé? Z ceho vychazi pravo? Na jakych zakladech stavi lidska spravedinost?

2. Nacvik ve tridé

¢ Nyni pracujte ve skupinach. Velikost a pocet skupin volte podle poc¢tu zakUl ve tfidé, mozno pracovat
ve dvojicich, poCet ve skupiné by nemél prekrocit pét osob.

Skupiny pracuji podle zadani.

Cas na pfipravu (10-15 minut) mézete podle potieby upravit.

Vedte zaky k tomu, aby si zaznamenali struénou osnovu (odkazte na slohovou pfipravu v CJ). Mo-
tivujte Zaky k tomu, aby se pokusili hledat pfib&hy ze svého Zivota nebo okoli. Otazky a problémy
zprostredkované médii nejsou pro tento ucel pfilis vhodné.

Pokud sledujete, ze Zaci do posuzovani ,miry nespravedinosti“ pfibéhl vkladaji prvek sympatif
¢i nesympatii ke ¢lenlm skupin, zastavte hodnoceni a pokuste se to eliminovat.

e Pro Usporu ¢asu je mozné hodnoceni ,,miry nespravedinosti“ jednotlivych pribéhl zapisovat na tabuli.

Hodnotovad reflexe:

U pfibéhd s nejvyssi mirou nespravedinosti se zaky diskutujte:

* Kdo byl v pribéhu plvodcem nespravedinosti?

e Kdo by mohl nespravedinosti zabranit?

e Jak by se dala nespravedinost odstranit ¢i zmirnit jeji nasledky?
K zavérec¢né hodnotové reflexi vyuzijte otazky v ucebnici.

3. Transfer do Zivota

Motivujte Zaky k zamysleni nad tim, jak by oni sami
Na’h Ied uéeb nice mohli pfispét k odstranéni nebo zmirnéni nespra-
vedInosti, se kterou se setkavaji ve svém okoli.
Lidsky zivot je Casto velmi slozity, ale plati
v ném, Ze i zdanlivé malé a nevyznamné ciny
dokazi zménit véci k lepSimu. Zamérte pozor-
nost zakd pravé na tyto ,mali¢kosti“. (P.: budu
dodrzovat spravedlivé rozdéleni kol v doméc-
nosti; zastanu se spoluzaka, i prestoZze neni
mym nejlepSim pfitelem; nebudu vyuzivat slab-
$i; nebudu ,popichovat” ostatni proti nékomu,
s kym mam ,nevyfizené ucty*; atd.)

Variantou transferu mdze byt zadani kratké Gva-
hy na téma ,.Jsem vzdy spravedlivy?“

Z hlediska Uspory ¢asu je mozné spolupracovat
s vyucujicim Ceského jazyka.

T L

Eticka vychova

Je spravedinost slepa? 2

,Doufej ve spravedinost, ale bud pripraven i na bezpravi.*

Seneca

Hra (na) Nespravedlivy svét

Spravedinost je slovo, které se dotyka kazdého z nas. Riké se, ze sprave-
dinost je slepa. Co si o ni myslite vy? Diskutuite ve tfidé nad nasledujicimi
turzenimi.

Spravedinost se zavazanyma otima je slepd, a tudi nic nevidi a nem-
e rozhodovat, kdo je vinny a kdo nevinny.

Spravedinost mé zavazané ot proto, aby byla nestranné a nikomu ne-
nadrzovala.

Nyni pracujte ve skupinkdch:
v Kazda skupinka si pripravi kratky piibsh o nespravedinosti nebo kiivdé, ktera se piihodila jemu, ?ﬁ%

nékomu blizkému nebo znamému.

Posadte se do kruhu. -
¥ Pomoci bodovacich listkli s €isly 1 - 5 se pokuste zhodnotit miru nespravedinosti pfednesenych

piibshii (méizete hodnotit za sebe nebo také za celou skupinu).
v Sectenim bodii by se vam mélo podafit odstupiiovat pibéhy od nejméné nespravediivych po nej-
vice nespravediivé.

e,
1. Souhlasite vsichni se zjisténym poradim?

2. D se jednoznaéné uréit mira nespravedinosti?

3. Je spravedinost subjektivni, nebo objektivni pojem?

4. Plati tedy stejn spravedinost pro vechny?

5. Pokuste se vysvétit réeni Dostal se do rukou Spravedinosti.

6. Jaka pravda se skryva v lidové moudrosti Boz miyny melou pomalu, ale jist&?
7. Pfipome si osudy dona Quijota z knihy Miguela de Cervantese,

Je boj za spravedinost bojem s vétrymi miyny? (ikol navic)

Hodnotovad reflexe:

e Zamysleli jste se nad otazkou, jestli jste za
v8ech okolnosti vZdy spravedlivi? Je moz-
né toho beze zbytku dosahnout? Pokud ne,
proc?

e Nasli jste si néjakou oblast, ve které se
chcete zlepsit? Udélali jste néco jinak nez
obvykle?

e VSiml si nékdo vasi aktivity? Jaka byla reak-
ce okoli a jaké byly vase pocity?

e Co byste poradili ostatnim, ktefi by chtéli
nasledovat vaseho prikladu?

co se okolo vas déje. Zamyslete se nad svym kazdodennim jednanim a pokuste se byt spravedlivi“,

Aco vy? Nejste také nékdy zbyteéné nespravedivi? Do pristiho setkani se pokuste pozorné sledovat, ﬁ
Zapisuite si, at mate o &em povypravét svym spoluzakim.

Lekce
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4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Lidska spravedinost v sobé nese prvek Ucty ke druhému, ochotu vcitit se do situace jinych lidi a schop-
nost vzdat se vlastniho prospéchu.

Varianty:
I. Vyuzijte znalosti zakl z jinych predmétl a srovnejte rliznd moralni desatera v historii, motivuijte je
k hledani podobnosti a obecnych moralnich norem platnych napfi¢ casem.

Biblické desatero Bozich pfikazani

V jednoho Boha véfiti budes.

Nevezmes$ jména Boziho nadarmo.

Svétiti budes$ svatecni den.

Cti otce svého i matku svou.

Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nebudes kfivé svédciti proti bliznimu svému.
Nepozadas manzelky blizniho svého.
Nebudes dychtit po majetku blizniho svého.

Skautské desatero — modifikace

Bud pravdomluvny.

Bud vérny a oddany.

Pomahej jinym.

Bud pfitelem v8ech dobrych lidi.
Bud zdvorily.

Ochrariuj pfirodu a pamatky.
Poslouchej rodi¢e a predstavené.
Bud vesely.

Bud spofivy.

Bud ¢isty v mysleni, slovech i €inech.

Il. VyuZijte znalosti zakd z jinych predmétl — naptiklad z vychovy k ob¢anstvi a diskutujte nad roz-
dilem mezi MORALNI NORMOU A PRAVNI NORMOU. Vedte je k zamysleni nad skute&nosti,
Ze moralni normy nejsou na rozdil od pravnich vynutitelné statni moci. Co tedy vede Clovéka k jejich
respektovani?

Ill. U tfid, které feSi spory mezi sebou nebo jsou v neadekvatnich vztazich s vyucujicimi, je mozné toto
téma pfimo omezit na Skolni prostiedi. Diskuze pak ziskava na aktualnosti. Pozor na loajalitu a ne-
strannost.

Na co se mohou zaci ptat:

Miguel de Cervantes y Saavedra [migel de servantes y savedra] — Spanélsky spisovatel 16.-17.
stoleti. Autor nejslavnéjSiho dila Spanélské renesance DUmysiny rytif Don Quijote de la Mancha
[don kichot de la mangal.

Hlavnim hrdinou je chudy venkovsky Slechtic (moudry blazen).
Ze svych vyprav se vraci zesmésnén.

Cestuje na sesSlém starém koni jménem Rocinante.

Za svou pani si zvolil neexistujici Dulcineu [dulsineul].

Jako zbrojnos ho doprovazi sedlak Sancho Panza [san¢o panzal.
Roman vznikl jako parodie na stfedovékeé rytifské romany.

Rceni ,,Je to boj s vétrnymi mlyny.“ oznacuje boj, ktery je marny, zbytecny.



Eticka vychova =* Metodika pro 9. roénik ZS = Téma 1: Socialni empatie (Koho potkam na ulici)

Lekce

Doporuceni/pozor:
Na Uvod této kapitoly zopakujte se zaky pravidla pro vedeni diskuze a pravidla pro praci ve skupiné.

Diskuze

Pravidla:

e Diskuzi vzdy za¢indme tim, co je znamé, k ¢emu ma hodné ¢lenl skupiny co fici.
Povzbuzujeme k vyjadreni vlastnich nazor( a myslenek.

Neodsuzujeme, nevnucujeme svUj nazor.

Pozitivné hodnotime i dil¢i postfehy.

Vedeme skupinu ke vzajemné ucte.

Jsme moderatorem, partnerem v diskuzi.

Stanovime jasné pravidla diskuze a dodrzujeme je (popfipadé vyveésime ve tride).
Mluvi jen jeden.

Mame pravo na rozdilné nazory.

Hovofime struéné, k véci.

Nekritizujeme se.

Jsme pfipraveni zménit nazor.

Prace ve skupiné

Postup:

Rozdélime zaky do skupiny:

¢ Dvojice — pomoci obrazk({ pexesa; podle pohlavi; pomoci provazkl — ucitel v ruce drzi stred, zaci na-
hodné vyberou konce; doteky slepcti — Zaci se prochazeji se zavazanyma o¢ima, na povel se dotknou
nejbliz§iho souseda.

Trojice — barvy vlajky; kamen, nlzky, papir; Zivly: ohen, voda, vzduch.
Ctvefice — ro&ni obdobi; karty kvarteta; mésice spojit do roéniho obdobi; Zivly: ohet, voda, vzduch,
zeme.

e Libovolné — molekuly — hraci se pohybuiji a na pokyn ,,molekuly spojit po...“ se rychle tvofi skupiny;
rozstfihané puzzle — fotografie rozstfihat na tolik ¢asti, kolik bude ¢lend skupiny, Zaci sbiraji jednotlivé
kusy a ti, co najdou dily stejného obrazku, se spoji do skupiny, apod.

Optimalni je lichy pocet zakl ve skupiné.

Pravidla:

e Ukol zadame jasné, obvykle pred rozdélenim do skupin.

e Predem obvykle ohlasime Casovy limit.

e Obchazime skupiny, usmérfiujeme zvyseny ruch.

e Skupina voli moderatora, ktery dba na to, aby byl kazdy ze skupiny vyslechnut (upozornime zaky na
vlastnosti, které ma dobry moderator — citlivost ke druhym, spravedinost, nestrannost, odvaha usmér-
nit, vybidnout)

V pfipadé potreby voli skupina mluvciho, ktery prezentuje vysledky skupiny (opét upozornime zaky na

vlastnosti, které by mél mit mluvei — komunikacni dovednosti, zodpovédnost, prfesnost, vystiznost slov...)
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Clovék v siti

CIL:

Z4ci se seznamuiji s réiznymi socialnimi problémy a s terminem socialni sit.
Z4aci se zamysleji nad objektivitou informaci o socialné slabsich ob&anech.
Z4ci se pokouseji o empatické vnimani nelehké situace svych spoluob&and.
Z4ci hledaji moznosti, jak vlastnimi silami pomoci.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 3A - LIDE MEZI NAMI, Pracovni list &éislo 3B - PROC ME BAVI SVET.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V avodu hodiny pracujte s u€ebnici. Porovnejte se zaky obrazky a symboly a snazte se najit co nejvice
skupin socialné potfebnych obc¢anl. Diskuzi ved'te pouze vécné, Ukolem tématu neni hodnotit statni
socialni systém, ale upozornit na skute¢né potreby obcand.

Hodnotovad reflexe:

* Postupuijte podle otazek v u¢ebnici, zastavte se u terminu socialni sif a podporte vytvoreni paralely
se symbolem zachranné sité.

e Vedte zaky k zamysleni nad jinymi zplisoby pomoci potfebnym obc¢anlm, které jsou zaloZeny
na obCanskeé vzajemnosti, sousedské vypomoci, pratelskych nebo rodinnych vazbach.

e Zajimavy mUze byt exkurz do historie (jakym zplsobem se tyto otazky resily v réznych stadiich
vyvoje lidské spolecnosti — prvobytné pospolnd, otrokarska...).

Hodnotovou reflexi zakoncCete spoleCnym prectenim podbarveného textu ve spodni ¢asti u€ebnice.

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

2. Nacvik ve tride

Po Uvodni debaté predlozte zakim Pracovni
list Cislo 3A - LIDE MEZI NAMI a ponechte

jim dostate¢ny €as na vyplnéni. tekee | A) LIDE MEZI NAMI

e Prectéte si nasledujici kratké prib&hy a doplite vhodny nazev.
Pozomé se zamyslete nad jejich obsahem a pokuste se popsat pocity, které podie vas POSTAVY
PROZIVAJI

Hodnotovad reflexe:

V pocetngjSich tfidach provedte hodnotovou
reflexi formou dobrovolnych skupin, v men-
Sim nebo vyspélejSim kolektivu pracujte spo-
lecné.

Mdézete vyuzit dal$i naméty v zavéru pracov-
niho listu.

3. Transfer do Zivota

Zadejte zaklm do pristiho setkani ukol, kte-
ry souvisi s posledni otazkou. Jejich cilem
bude zaméf¥it se na konkrétni osobu ve svém
okoli.

Jako domaci Ukol m(zete zadat Pracovni
list éislo 3B - PROC ME BAVI SVET. Ten je
také pfipraven jako namét na samostatnou
nebo doplnkovou €innost pro zaky v pfi-
padé, Ze vam to dovoli vase ¢asova situace.

Eticka vychova

Az budete hotovi, povézte si o svych nazorech ve dvojicich nebo skupinkéch.

1. Nazev

Uz rok jsem na vozicku. Casto slycham véty: ,Takovy miady.. ,To je
hriiza... ,Proboha, co bude délat.." ,Ja bych radgji..."

Myslim si

2. Nazev

Moje maminka nemize sehnat préci a tata? Ten se o to ani nesnazi. Jak si asi dovedste predstavit,
Setfime, kde se da. V&tsinou to odnese obleceni. Nového tricka se lovék zkratka nenajf. Jen... tasto
musim vyslechnout poznamky typu: ,Ty ale vypadas!* ,To je posledni moda?*

Myslim si
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Hodnotovad reflexe:

e Nasel/Nasla jsi ve svém okoli osobu, ktera podle tvého ndzoru potrebuje nasi pomoc? Hledal/a jsi

sam, nebo jsi poZadal/a o radu dospelé?

Domnivas se, Ze existuje zplsob, jak bys ty sdm/a mohl/a této osobé jeji situaci ulehcit?
Pokusil/a ses jiz néco podniknout? Pokud ano, jaka byla odezva a jaké jsi proZival/a pocity?
Pokud zadavate pracovni list, k hodnotové reflexi vyuZijte otazky v jeho zavéru.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Pomoc socialné slabsim spoluob¢anlm a lidem v nouzi patfi mezi zékladni projevy spole¢nosti, na
jejichz zakladé se da srovnavat a hodnotit jeji sociokulturni vyspélost.

Doporuceni/pozor:

U této kapitoly je nutny empaticky pfistup ucitele, a to hlavné v pfipadé, jsou-li ve tfidé zastoupeni Zzaci

nekteré diskutované skupiny.

Metodika pro 9. roénik ZS

T L

Lekce

68 —'

Ndhled ucebnice

Eticka vychova = Ui

Clovék v siti

Chvilka pomoci je lepsf nez deset dnf soucitu. Rumunské prisiovi

V kazdém staté ziji obcané, kteff jsou schopni postarat se o sebe a své rodiny samostatné a zadnou
podporu od statu nepotiebuji. V kazdém staté ovsem Zij také obtané, ktefi se bez statni podpory
neobejdou. K socialng potfebnym lidem pati

1. Piifadte symboly k obrézkiim a vyjmenuite &tyfi skupiny socidiné potrebnych osob.

2. Dovedli byste pridat jesté dalsi?

3. Co znamend vyraz socidini sit? M& néco spoletného se zachrannou siti?

4. Musi se socidiné potfebn lidé spoléhat pouze na pomoc statu? Kdo by jim jesté mohl podat po-
mocnou ruku a jakym zptisobem?

Vetina lidi zafazenych do socidln sité skuteéné pomoc potfebuje, zaroveri jsou to ale lidé s viastni
diistojnosti. Je smutné, e pristup okolf nékdy vytvafi jediné skutetn& neprekonatelné prekézky
na jejich kazdodennich cestach.

Ze veho nejvice zrafiuje projevovany soucit a nejméné pomahé nevhodna pomoc.

Misto litostivych pohledt a zbrkié pomoci si tito lidé peji, aby s nimi ostatnf jednali jako se sob&
rovnymi a nebali se je normlng oslovit.

Téma 1: Socialni empatie (Koho potkam na ulici)

Lekce
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Svoboda, nebo zavislost

CIL:

aci rozvijeji schopnost empatického vciténi.

aci vyuzivaji své védomosti k analyze problémové situace.
aci vyjadruji své nazory a postoje.

aci se podileji na praci ve skupiné.

aci rozvijeji kreativitu.

POMUCKY:

Pracovni list Cislo 4A - PRAVDA, NEBO LEZ (tFi verze, pro zaky je uréena prvni), Pracovni list &islo
4B a 4C - CESTA LABYRINTEM ZAVISLOSTI I. A ll. (dvé verze, davame k dispozici postupng), Cis-
té listy papiru na poznamky pro jednotlivé skupiny

PRACE S TEMATEM:

NI N« NN N<

1. Senzibilizace/motivace

Pracujte s Uvodni ¢asti tématu v ucebnici. Na zakladé dvou motivaénich textl vedte zaky predevsim
k zamysleni nad pohnutkami, které vedou rlizné kategorie lidi k uzivani drog.

Je dobré prfedem povéfit dva zaky, aby si texty pfipravili.

Hodnotovad reflexe:

Na zékladé ukazkovych textl (neni potfeba vyuzit oba dva) zobecnéte téma v hodnotové reflexi. Vy-
uZijte otazky v ucebnici.

2. Nacvik ve trideé

Vyuzijte Pvracovnl' list ¢islo 4A — PRAVDA,
NEBO LEZ, ktery je uréen ke shrnuti in-
formaci, jez by zaci méli védét o drogach.
Jsou pro vas pripraveny tfi verze.

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

tekee | o) PRAVDA, NEBO LEZ

a/ Prvni z nich je ur€ena na pFipravu (roz- 4
stfihani) karticek pro zaky. Mozno na- Verze K pipravs karticek pro 24ky
kopirovat na tvrdSi papir nebo laminovat P m e — — — — i — —— — —— = —
a poté pouzivat opakovangé. Z&ci si vybe- R T
rou po jedne kartiCce. | Ot sanat b ey drogien sisem | Leha zeplostje nezbynd anikdynari |
b/ Ve tFid& vytvoite dvé stanovi§té. Na prv- U T o
nim se shromazdi zaci, ktefi s tvrzenim na ‘* Zovy tous ot scnopen sy T Zovs oo 8 eyt oty o *‘
své karti¢ce souhlasi, na druhém ti, kte- | Semepeesnm otenm leden, e dhvedh ot depno s
fi nesouhlasi. Uprostfed mistnosti mohou || Normeni e nekouri. || Y prnim st tovcpi vdlpfmnym |
zOstat Zaci, ktefi si nejsou jisti. Témto Za- b e soomoves sormacue v st & sammeram oot v sk oy 20

kim pomozte s jejich rozhodnutim.

dopingu i presto, Ze jsou zjevné dikazy o
poskozovani viastniho organismu

| nemazeme obejit bez pravidelného hrani
na automatech.

P - — — + - — === = = — = R
Zéci postupné &tou sva tvrzeni, tfida hod- R A T T
noti spravnost zarazeni a v pfipadé ne- B W iy e oot
srovnalosti se zak presune na spravné Dopiol provemem modemidty, Gty e bt reoroi

Pvg v Koufeni vadi jen Zendm a détem. Léky a alkohol mohou byt uzivany soucas:
stanoviste. W | fowenvadnzemadten e q
v v . . v . - - | VeYeigjnychbudovécthR neplati zakaz | Dyopingjeyswce§¥fc€j\\vy,a\enedochézipfi |
¢/ V dal§i ¢asti aktivity smérujeme zaky k . el rémkpothozovinfoganies,
vytvoreni Sesti skupin podle zaméreni fren{pocatovjenhernentzauet :,‘kithLJ,[, —

, . , . < é¢eny alkoholik se miZe obéas napit. 2 alkohol si organismus maze postupn
tvrzeni (obecna tvrzeni, alkohol, cigarety, . fneteny alloholicse mize xtesnalt | awwou T g
tvrdé drogy, gambiing, doping). Je dob- ks | SESE

ré, kdyz aktivita prob&hne bez miluveni.
Pro vasi kontrolu je uréena kontrolni verze
pracovniho listu Ill. Diskutujte se zaky o
jednotlivych druzich zavislosti.
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PFipravte pro zaky Pracovni list &islo 4B - CESTA LABYRINTEM ZAVISLOSTI I. | - okopirujte a roz-
stfihejte na jednotlivé ¢asti. V po€etnéjsich tfidach mohou mit dvé skupiny stejné zadani (zajima-
vost aktivity se zvysi), dbejte ale na to, aby byly ve tfidé zastoupeny vSechny ¢tyfi kategorie.

Nyni se vrafte k u¢ebnici a spole¢né se zaky prectéte Uvod ke hie ,Potfebuji pomoc* a kratké pribé-
hy, které uvadéji do situace. Rozdejte skupinam jednu ¢ast Pracovniho listu ¢islo 5 - CESTA LA-
BYRINTEM ZAVISLOSTI a nechte je pracovat podle pfipravenych otazek (k pracovnimu listu pFi-
dejte volny list papiru na poznamky). Cas na p¥ipravu ve skupinéch je velmi relativni, zaleZi na vasich
moznostech, Urovni tfidy a na tom, jak zaky pfibéh oslovi.

Je také mozné, Ze nékteré skupiny budou potfebovat vasi pomoc. K tomuto Ucelu je uréen Pracovni list Cis-
lo 4C - CESTA LABYRINTEM ZAVISLOSTI II., ktery by se vam mohl hodit. Sd&lte Zak&m nékteré infor-
mace, nebo jim tuto verzi predlozte jako inspiraci. Nestfihejte, i kdyz je pomocny pracovni list opét rozdélen
na Ctyfi Casti, informace je mozné vzajemné propojit. Vas postup bude hodné zavisly na Grovni skupiny.

Hodnotovad reflexe:

Jednotlivé skupiny se vystridaji a jejich zastupci odpovi na dané otazky. Pokud stejné téma zpracovavalo vice
skupin, kombinujeme jejich odpovédi a porovnavame po jednotlivych otazkach. Vedte zaky k respektu k
nazortm druhych a potirejte rezolutni a odsuzuijici stanoviska (napfiklad u hodnoceni rodi¢ovského chovani).

3. Transfer do Zivota
Zadejte Ukol na domaci pfipravu — pFiprava vakciny proti zavislosti.

Hodnotovad reflexe:

e Bylo pro vas jednoduché vymyslet a napsat své poselstvi? Pro¢ ano, pro¢ ne?

e Jakého druhu je informace, kterou jste za sebe vioZili do lahve? Je to prani, rada, nabidka nebo
tfeba motivacni obrazek?

e Daji se spolecné prispevky néjakym zplsobem rozdélit do kategorii? Do které kategorie spada nej-
vice listeck? Dovedli byste vysvétlit, pro¢ tomu tak je?

e Jaky obecny smysl ma poselstvi, na jehoZ sestaveni a odeslani se podili vétsi skupina lidi?

il e | 4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Ndhled ucéebnice Nejvétsim problémem zavislosti je skute¢nost,
ze si postizeny jedinec nedokaze nebo jes-

té hlre nechce sam pomoci. Je na ostatnich,

Eticka vychova

Lekce er - s v . ’

Svoboda nebo zavislost 4 abY ho trpehvyrn a zaroven nekor’npromlsmm
— — zpUsobem dokazali navést na spravnou cestu
,Cin je protilétka zoufalstvi." Joan Baezovd . , P L,

RIS a pomohli mu po ni kracet dal.

SAMOTA, NEBO PRATELSTV{

PRAVDA, NEBO LEZ

Zkus odpovédét na ndsledujici otdzky: e

Varianty:

|
|
|
|
I S tématem budete pravdépodobné pracovat
po vice hodin. Jako motivaci pro dalSi hodinu
I je mozné vyuzit nasledujici pribéh.
Co mi bere silu a svobodu... (stary indiansky
I pribeh)
Mlady muz kracel po zasnéZené plani. Zahlédl
|
I
|
|
|
|
|

1. Po Gem touzi véznény Clovék?

2. Co si pieje tézce nemocny?

3.0 gem sni ¢lovék osamoceny?

4. Po gem touzi Glovek poskozeny 17i?

Odpovédst na tyto otézky je pro vas jists velmi snadné, ale ve svém Zivoté budete muset zodpovédat
mnohem t&2f otazky a budete je muset zodpovédét predevsim sami sobé.

Pokusme se spolecné pripravit na skutecnost, ze v lidském Zivoté mé jen maloktery problém jedno-
znacné feseni.

Na dalsi planeté bydlel pijan. Navstéva u ného byla velice kratkd, ale
malého prince velice rozesmutnila.
,Co tady délas?* ekl pijanovi, ktery sedél micky pred fadou prézanych
aadou pinych lahvi.
. Piji,* odpovédé! pochmurné pijan.
A pro¢ pijes?* zeptal se maly princ.
. Abych zapomnél,* fekl pijan.
,Nac abys zapomnél?* vyzvidal maly princ a uzuz ho zacinal litovat.
Abych zapomnél, Ze se stydim," piznal pijan a sklonil hlavu.
Aza¢ 82 vyptd A j princ, protoz d
Stydim se, ze pijil* dodal pijan a nadobro se odmicel.
A maly princ zmaten odesel.

hada. Had leZel zkiehly a prosil ho:

»,Zachrari mé! Vezmi mé k sobé a zahrej mé,
jinak zahynu.“

~Nemdizu,” branil se muz. ,Jsi nebezpecny.
Kdybys mé ustkl, zemru.”

~Neublizim ti,“ Septal had. ,Jen mé vezmi
k sobé. Zahrej mé pod koSili. Odménim se ti.”
Mladik vahal. Potom ale vzal hada a pfitiskl ho
na své télo. Dlouho se had nehybal. Ale po-
stupné se mu vracely sila a Zivot. KdyZ usli kus
cesty, hadovi se vrétila jeho sila. Ovinul se muzi
kolem hrudi a ustkl ho.

Ze které knihy byla prevzata ukazka? Znéte jejiho autora?

Jd, obrylenec

... JS0U SMESn, ti z etisté... S tak silnymi brylemi pry nemohu byt zafazen do vycviku...Tam nékde vza-

du ted lezi moje bryle, tam, co jsem cepoval pohonné tky, tu éterickou silu tékajici z plechovky. Po-

letim bez nich a taky bez holek ze tiidy, co se jen chichotaji nad mymi dioptriemi. Bez Alice nevérice,

i kdyby byla oblecend jen do té své krésné kiize, tak na ni kaslu, na vsechny kaslu. To bylo kdysi hodné

a hodné dévno, kdy mé to Stvalo. To bylo véera, ale dneska je ted a viechno je jinak.

Ale to uz jsem se musel hodné soustredit, citil jsem, jak nabiram rychlost, jak mi mravenciv koneccich
prstis. Dychal jsem turbulenci, ktera mé za okamzik vynese nad Cerveny les, a dlanémi jsem se opiral
o hradbu molekul vzduchu. Jen maly skok a odpoutam se od zemé vlastni levitaci. J, obrylenec bez
bryli, j4, prvni z lic!

Uz skoncilo vSechno minulé, it utichi, stromy se zastavily a moje vtefina explodovale. Ted!

Mévl jsem pazemi a letél....

Lesni délnici ho nasli za nékolik dni pod svatojéinskou skalou. Ve tvaii mél rozbity obraz svyjch Sestnacti
let a v seviené pésti plechovku od fedidla.

(Podle Milana Valenty - Obcanské vychova pro 8. roénik, zkréceno a upraveno)

ale skutecn tak?

1. Oba piibéhy v sobé nesou poselstvi. Dovedete ho pretiumotit?

2.V obou pfibézich hrdinové néco hledaji, po nésem touzi. Co délaji pro to, aby to ziskali?
Jdou spravnou cestou?

3. Ma jejich problém néjaka jin feseni? Pokus se néjaka navrhnout.

4. Jak se jednim slovem nazyva téma, kterému se v této kapitole budeme spolecné vénovat?

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze hrdinové nasich dvou ukézek nemaji nic spolecného. Je tomu "ff
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K oZiveni, senzibilizaci a seznameni s tématem mUZete vyuzit nasledujici odkazy:

Kapela Krystof — piseri Maly princ (zamysleni ,,Kdo vi, kam jdeme?*)
http://www.youtube.com/watch?v=CZBAQN41G24

Antoine de Saint-Exupéry — videosekvence fotografil
http://www.youtube.com/watch?v=1Y2APJNfXmg&feature=related

Maly princ — videosekvence znamych ilustraci ke knize
http://www.youtube.com/watch?v=8hcpdhT8jyU&feature=related

Kratka motivacni upoutavka na téma drogy
http://www.youtube.com/watch?v=thcC885E05U

KdyZ musis, tak musis? Dokument Ceské televize vénovany drogam
http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=jtec30ZEk8I&feature=endscreen

Varianta transferu (namét z pilotaze):

Zéci mohou zpracovat v hodiné slohu svou predstavu této vakciny spojenim obrazk( a slov v prezen-
taci (nejlépe na PC). Vysledkem miZe byt wordovy dokument nebo powerpointova prezentace, které
dale poslouZi jako vyucovaci pomdcka pro niZzsi rocniky.

Na co se mohou zaci ptat:

Antoine de Saint-Exupéry [antoan de san exipery]:

e Francouzsky spisovatel 1. poloviny 20. stoleti.

¢ Povolanim letec (pozdéji vale¢ny pilot).

e Autor oblibené pohadkové prézy Maly princ.

e Tragicky zemfrel za zvlasStnich okolnosti — pfi svém poslednim letu pravdépodobné spachal sebe-
vrazdu, protoZe pro postupuijici o¢ni chorobu nemohl dale létat.

Staré fecké baje a povésti — Minotaurus byl €lovék s by¢i hlavou, ktery byl uzavien v labyrintu krétského kra-

le Minda. Kralovska dcera Ariadna dala mladému Théseovi klubko niti, aby nasel cestu z labyrintu.

Doporuceni/pozor:

Ve vasi tfidé se mohou vyskytnout Zaci v rliznych stadiich zavislosti. Dobfe sledujte déni ve tfidé pri
praci skupin, ale nesnazte se zasahovat okamzité. V pripadé podezreni feste situaci s rodi¢i, metodi-
kem prevence nebo s nékterym specializovanym zafizenim.

Zmapuijte si aktualni situaci v misté svého bydli§té a opatrete si informace o institucich, které se
touto tematikou zabyvaji.
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Poznamky:
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Clovék je smrti blizek tim, ze se narodi

Zéci se snazi empaticky vnimat pocity, hodnoty a prozitky souvisejici s posledni etapou zivota Clovéka.
Zaci procvicuji pozitivni komunikaci.
Zaci rozvijeji tvorivost a kreativitu.

POMUCKY:

V pfipadé, Ze se rozhodnete realizovat aktivitu ,Setkani po padesati letech” s obsahlejsi ,vypravou*
a v netradi¢nim prostredi, je nutné predem zadat pripravu pomUcek a mistnosti.

A. Hra na pozitivni mysleni:

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako senzibilizaci vyuzijte dvodni texty v u€ebnici — citat, uryvek z pisfiového textu Jifiho Suchého
a motivacni Uvod.

Pokud vam to umozniuji vase technické podminky, vyuzijte néktery z odkazt (je mozné zaradit v rliz-
nych ¢astech hodiny). Fotografie aktivnich senior( Ize také vytisknout, stejnou sluzbu vam prokazi re-
klamni a informacni letaky zamérujici se na tuto vékovou skupinu.

Foto - aktivni stafi
https://www.google.cz/search?q=aktivn%C3%AD+st%C3%A1%C5%99%C3%AD+foto&tbm=isch&t-
bo=u&source=univ&sa=X&ei=PQDdUeGwB5HNswab70G4BQ&sqi=28ved=0CDgQsAQ&biw=1366&bih=628
Co pfinasi stari? (Ankety, nazory odbornik(, vymezeni pojmu stafi.)
http://www.youtube.com/watch?v=UmA4vaspDRc

Daniel Hllka, Petr Kolar a Bohous$ Josef — To starnuti zradné (pisen)
http://www.youtube.com/watch?v=eDopvB03BaA

Trip do stafi — Zbynék Loucky (Vychovny dokument pro mladé)
http://www.youtube.com/watch?v=8KvOud9CQ4U

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi reagujte na situace v moti- Ndhled pracovn['ho l[ stu

vacnich materialech, které zaky nejvice zaujaly.

Muzete také vyuzit otazky:

1. Kdo z vas ma prarodiCe, ktefi se snazi zit ak-
tivnim zivotem?

2. Jakym &innostem se vénuji?

3. Co jim to umoznuje a co jim v aktivnim Zivo-
té naopak brani?

4. Co by jim podle vas nejvice usnadnilo zivot
a zkvalitnilo jeho prozivani?

5. Zamysleli jste se nékdy nad tim, co by si vasi
prarodiCe prali, na ¢em jim zalezi a co by

|
|
|
|
|
prarodice l Pro tuto lekci neni
6. Mysilite si, Ze byste jim v tom mohli pomoci? Jak? I pracovnl' /ISt
|
|
|
|
|
|
|

F=—====== =

2. Nacvik ve tride

Hra na pozitivni mysleni rozviji schopnost zakd
preformulovat negativni soudy do komunikac-
né mnohem pfijatelnéjsi podoby.

Hodnotovad reflexe:

Postupuijte se zaky podle otdzek. Motivujte je k tomu,
aby podobné otazky kladli sami svym spoluzakdam.

3. Transfer do zivota
Vyuzijte ukoly v u€ebnici a pfisti hodinu pro-
vedte Uvodni shrnuti s hodnotovou reflexi.
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Hodnotovad reflexe:
Pokusili jste se zamérit svoji pozornost k hodnoticicm soudim, které lidé okolo vas nebo v médiich

sméruji k seniordm?

Byly tyto soudy prevazné pozitivni, nebo negativni? Pro¢ tomu tak podle vas je?
Jak byste se asi citili na misté starsich lidi, ke kterym je smérovana kritika? Jak se naopak citi seniori,

Varianty:
V pocetné tfidé je mozné zadat realizaci hry nejdfive do skupin, které si ze svého stfedu zvoli zastupce
pro tfidni soutéz. Hra se tim sice prodlouzi, ale ziska na pfitazlivosti.

Doporuceni/pozor:
Téma vztahu dvou generaci mize byt pro mnoho rodin velmi citlivé. Vnimejte reakce svych zakd
a podle potreby pohovorte s nékterymi zaky individualné o zplsobu realizace domaciho ukolu.

Pravdépodobné budete muset potlaéit néktera vulgarnéjsi tvrzeni, protoZze mnozi Zaci budou vy-
chazet ze své Zivotni reality.

B. Setkani po padesati letech

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Na uvod tématu diskutujte se zaky na téma ,,Jak si predstavuji svoji budoucnost®. Pokud mate
moznost, spolupracujte s kolegy a pozadejte je, aby v hodiné eského nebo ciziho jazyka se zaky vy-

pracovali jednoduchou Uvahu na toto téma.

V diskuzi se nezamérujte pouze na otazku volby profese, ale smérujte pozornost zakd k dal$im ddlezi-
tym Zzivotnim hodnotam.

Ndhled ucebnice

Eticka vychova

Clovék je smrti blizek tim, Zze se narodi

,Stdii se nevysmivej! Vidyt k nému smérujes!* (Menandros z Atén)

Jifi Suchy: Clovék je smrti blizek (zkrdceno)

Clovék je smrti blizek

Tim ze se narodi

Zatimco zere fizek ). P
srdce mu marodi L s

I moje srdce sting

A venku mrholi

Kéz bych byl jesté v liné
Tam kde nic neboli

Kdosi fekl, Ze jako mladi spéje nezadrZitelné k dospglosti, tak dospélost zraje postupné k Zivotni
moudrosti. A k Zivotni moudrosti patf nadhled, tolerance, laskavost, porozuméni a predevim l4ska
k Zivotu ve vSech jeho podobach... Obdobi Zivotni moudrosti se nazyva slovem stafi. Slovem, na kte-
16 lidé pomySlej jen neradi. Siovem, kterého se nékteri dokonce boji... Zamysieli jste se nékdy nad
tim, co Elovéku do Zivota prinsi stafi? Prog maj lidé ze stéfi strach, proé se na toto Zivotni obdobi
183 jen malokdo?

Spoleéné si zahraijte hru na pozitivni mySleni. Myslet pozitivné znamena umét se na vse podi-

vat z lepsi stranky a soustiedit se na to dobré ve viech Zivotnich situacich.

« Rozdélte se ve tfidé na poloviny. Nebude dilezité, do které poloviny budete patiit, protoze se
ve svych rolich vystiidate.

« Béhem péti minut se pokuste vymyslet co nejvice negativnich tvrzeni, které slychate o stafi a sta-
rych lidech. Myslete pfi tom na pravidia slusného vyjadrovant.

« Zastupce prvni skupiny vyslovi nahlas negativni tvrzeni a zastupce druhé se pokusi stejnou mys-
lenku vyjadiit pratelskou formou. Ma na to 15 sekund. Poté se skupiny vystfidaji.

« Piiklad: Je na svété uz mnoho let.

Potiebuje o trochu vice casu ne ostatni. Atd.

Je stary.
Je pomaly.

2. Jaky méte vztah se svymi prarodici? Jak Sasto se s nimi vidéte? Snazite se jim n&jak pomoci? A co
naopak délajf oni pro vas?

Jak mluvi o prarodicich vasi rodice? Prali byste si, aby se na jejich vztahu néco zménilo? Pokud ano,
pokuste se s nimi o tom pfi vhodné pilezitost promluvit.

Do piiitiho setkani se pokuste vice vnimat rozhovory okolo sebe. Jak se lidé vyjadiuji o stfi a starych
lidech? Vyuijte televize nebo nékteré stranky na internetu.

Vazeni a mili, organiza&ni vybor tfidy vas co nejsrde&néiji zve na setkani po PADESATI LETECH
Pozvani na tfidni sraz

Milé Marie, mily Josefe,

je na case, abychom se vrétili o 50 let zpét a pokracovali v lumpérméch,
které jsme za mlada nestihli dotdhnout do konce.

f|  Pokud k tomu nedojde, mizeme asport zavzpominat na krdsnou Zivotni eta-
I pu, kterou nase 9. trida ukoncila v roce ........

Naprosto neforméini setkéni, kde bude téméF vie dovoleno, se kond ........
V restauraci .............

Ueast prislibilo jiz patndct spoluzékd, a proto douféme, ze uvidime i Tebe.
Za tifdni organizani vjbor

Jaroslav Mrkvicka
nasténkar a satndi

=
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Hodnotovad reflexe:

V odpovédich zakl se budete pravdépodob-
né setkavat s opakujici se hodnotou penéz.
Nesnazte se jim tento postoj vymluvit, pokus-
te se je smérovat k uvaham, jaké dalSi hodno-
ty (péc€e o zdravi, vzdélani viastni i potomkad,
zabezpeceni pro stafi, konicky, dovolena, du-
chovni rlst apod.) jim mdze dostacujici financ-
ni zajisténi poskytnout.

2. Nacvik ve tridé

Bude jisté zajimavé, kdyz se na hodinu pie-
dem pfFipravite.

a/ Upravte tfidu do podoby pfijemné hos-
pldky... Poloha stoll, ubrusy, obcerstve-
ni napomohou vytvoreni atmosféry. Po-
kud mate ve Skole moznost, realizujte tuto
aktivitu v netradicnim prostfedi (Skolni
klub, cviéna kuchyné, relaxacni prostory).

b/ Zéci se mohou pfedem trochu upravit —
naliit, uCesat, obléci tak, aby vypadali
a citili se starsi. Bude se jim snaze vzivat
do dané situace.

Hodnotovd reflexe:

Postupujte podle otazek v u¢ebnici.

U z4akl 9. ro¢niku bude jisté zajimavé celou ak-
tivitu natocCit na video, jez si zaci pusti na za-
vér Skolniho roku a které bude u nékterého
z nich uschovano. Jisté je potési i pobavi na je-
jich pFistich srazech po 10... 20... 30 letech.
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3. Transfer do Zivota

Motivujte Zaky k tomu, aby o hodiné povypravéli svym rodi¢dm nebo prarodi¢@im a zeptali se jich na
dojmy, které u nich zanechavaji podobna realna setkani se spoluzaky.

V Uvodu nasledujici hodiny se k tomuto tématu vrafte a ptejte se zakd na jejich zjisténi.

Hodnotovad reflexe:

e Co jste zjistili v rozhovoru s rodi¢i nebo prarodici? Jsou v kontaktu se svymi byvalymi spoluZaky,
nebo o nich jiZz nemaji Zadné zpravy?

e Domnivate se, Ze pro starsi generaci je jiZz obtiZné navazovat nové kontakty?

e Co prinasi lidem setkani s prateli, ktefi jsou jim i po letech blizci? Pro¢ vétSina starsich osob vyhle-
dava takovato spolecna setkani?

e Je dlleZité tyto vztahy udrZovat a pro¢?

Varianty:

V pocetnéjsim kolektivu mUZete opét realizovat pFipravu v mensich skupinkach, kde si Zaci navzajem
sdéli (a zaroven nacvici) své promluvy. Prlibojnéjsi jedince to bude inspirovat k jesté lepSim vykonim
a ti, ktefi si véfi méné, budou mit moznost inspirovat se od ostatnich.

Doporuceni/pozor:

Nataceni videa zvazte u skupin, kde maji zaci problém s vyjadfovanim pred tfidou. Aktivita by nesplnila
dany cil.

Dbejte na to, aby se aktivita nepfeménila v humornou scénku. Neustéle pfipominejte zakém cil —
snahu vcitit se do myslenek, prani a problém0 starsi generace.

C. Zavére€né zamysleni

Po precteni informace smérujte zaky k historickému ohlédnuti na téma generacni vztahy dfive a nyni.
Bude zajimavé sledovat jejich predstavy od pravéku do dnesni doby. Zde neni potrfeba hledat presné
informace, vedte zaky pfedevsim k rozvoji zajimavych predstav.

Zamysleni mizete smérovat také k porovnani Zivota starsi generace v jinych zemich (ameri¢ti dGichod-
ci na Floridé...).

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Projevy Ucty ke starsi generaci se v nasi spole€nosti postupné vytraci. To, co bylo dfive samoziejmos-
ti, je dnes spiSe vyjimkou. Je tfeba pracovat s pozitivnimi vzory, nebot v této oblasti se vice nez kde jin-
de naucime pomoci napodobovani.

Doplrikové aktivity - aneb kdyby nahodou:
Kratka: Na zaveér jakékoli aktivity mizete pristoupit k hodnoceni toho, jak se zaklim aktivita libila.
Neni k tomu potieba zadnych pomdcek, pouze:
A/ Palec: nahoru — absolutni spokojenost, podélné — néco mezi, doll — nespokojenost.
B/ Ruce mluvi: kazdy méa k hodnoceni pét prstd — spokojenost s aktivitou se hodnoti jejich souctem.
C/ Vyraz obli¢eje: Siroky Usmév — spokojeny, bez vyrazu — néco mezi, koutky dold — nespokojeny.

Delsi: Kdykoliv béhem celé kapitoly mliZzete zaradit praci s Pracovnim listem &islo 3 - PROC ME
BAVI SVET. Tento list obsahuje v8echny &tyfi kroky od senzibilizace, prace s tématem po reflexi
a jako transfer do realného zivota miize byt zvolena spoluprace s rodici, ktefi si mohou tento list také
doma doplnit. Ve vétsiné pripadt je tato ¢innost pro zaky pUsobiva a sugestivni.



Eticka vychova

ASERTIVITA VE SKUPINE
(TRIDA JINYMA OCIMA)

Celé toto téma je propojeno snahou zakl sledovat tfidni prostredi z jinych, pro né netypickych ahld
pohledu, pokusit se zbavit zavedenych stereotypl v chovani a jednani a celkové smérovat zajem déti
k déni v tfidnim kolektivu, ktery se zacdas rozejde. Mohli bychom jim prat, at se tedy rozchazi s co
nejlepSim pocitem, at jsou neshody a konflikty vysvétleny a zlstava jen fada pfijemnych vzpominek.

Ne ve vSech kolektivech je to ale cil dosazitelny. Z{starime tedy nohama na zemi a pokusme se jim
alespor ukazat cestu, ktera by mohla byt dalSim dobrym zacatkem.
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Kritizovat, ale nebyt pri tom ve sporu
CiL:

Zéci opakuji terminy z oblasti komunikace, hledaji jejich prakticky obsah.
Zaci vyhledavaji chyby v komunikaci.

Zaci nacvicuji komunikaéni situace.

Zaci se pokouseji odhalit vlastni komunikaé&ni chyby.

POMUCKY:

Pokud vam nepostacuji fotografie komunikacnich situaci, které jsou v u€ebnici, je tfeba pfipravit viastni.
Uschovejte pro dalsi pouziti, a vytvorte si tak zasobnik, ke kterému se mUzete v pfipadé potreby vracet.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Motivaci k tématu bude tentokrat studium teorie, ktera je umisténa v ucebnici na konci kapitoly Aser-
tivita ve skupiné.

K lep$imu pochopeni jednotlivych typl chovani a komunikacnich situaci vam poslouzi obrazky v uéebnici.

Hodnotovad reflexe:
K hodnotové reflexi vyuZzijte otdzky v uCebnici a vedte Zaky k uvédoméni si vlastnich komunikacnich chyb.

2. Nacvik ve tridé

Rozdélte tfidu do dvojic, trojic nebo Ctvefic (podle poctu zakl a predevsim podle vasich ¢asovych

moznosti). Kazda z nich si vybere jednu komunikacni situaci na fotografiich v uéebnici a podle jed-

notlivych krokl provede nacvik komunikac¢nich dovednosti:

A/ prace ve skupinach

e strucné popisi zapletku a zdroj problému

e sehraji cast rozhovoru nejprve s pasivnim, poté agresivnim a nakonec asertivnim pristupem

e zhodnoti, ktery z nich byl pro né nejsnazsi

B/ spolec¢né pred tfidou

e skupiny postupné vystoupi a pfedvedou
nékterou ze svych nacvic¢enych komunikaci 4 1 H

e trida se snaZi odhadnout, o co ve sporu jde NGh Ied p racovni h 0 l Istu
(zvyseni pozornosti)

® spolec¢né zhodnotte predvedeny vykon
a vyuZijte k ziskani znamky

F==—===== ==

Hodnotovd reflexe:
Hodnotovou reflexi vedte tak, aby si zaci uvédomi-
li, jaky zpCsob reakce na kritiku pouzivaji oni sami.

K hodnotové reflexi miizete vyuzit nasledu-

jici otazky:

e Jakeé jsou podle vas nejcastéjsi chyby
v komunikaci?

e Jakych chyb se dopoustite vy sami?

e Domnivate se, Ze to souvisi' s vasi povahou
a temperamentem?
Da se tento vas pristup zménit?
Na co byste si méli dat pozor a jak byste
méli postupovat?

e Myslite si, Ze vam m{Ze odstranéni komu-
nikacnich chyb, kterych se dopoustite, byt
v dalsim Zivoté pfinosné? V cem?

Pro tuto lekci neni
pracovni list

3. Transfer do zZivota

Z4ci maji za Ukol vyhledat podobné obrazky nebo
alespor popsat komunikaéni situaci, se kterou se
v priibéhu tydne setkali (ve tfidé, v roding, pfi mi-
moskolnich aktivitach, v televizi, v pocitaCové hre
atd.). Vysledky transferu mizete pouzit také pro
vlastni potrebu a fotografie a obrazky si uschovat.



Eticka vychova

Hodnotovd reflexe:

e Nasli jste (na obrazcich, v medialnich sdélenich, ve svém okoli) chyby v komunikaci? Jaké a kdo se
jich dopustil?
Jak by se dana komunikacni situace méla idealné odehrat?
Dopoustime se chyb v komunikaci i presto, Ze si jich jsme védomi? Co to zplisobuje?

e Znate ve svém okoli nékoho, kdo by mohl byt v této oblasti pro ostatni pfikladem?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Je tfeba soustavné analyzovat komunikacni situace, do kterych vstupujeme, zejména pak v pfipadé,
Ze zazivame neprijemné pocity. Je mozné, Ze uplatiujeme chybny vzorec chovani (pfili§ pasivni nebo
pfili§ agresivni). Zmény je mozné dosahnout pouze opakovanym nacvikem.

Varianty:

Zajimavou variantou pro vyspélejsi skupiny mize byt tzv. kontrolovany dialog, pfi kterém jeden ¢len

skupiny (musi byt alespon tfi¢lennad) dialog sleduje a upozorfiuje na chyby v pfistupu. To je zvlasté cen-

né pfi nacviku asertivni komunikace.

Varianty nacviku komunika&nich dovednosti a asertivnich technik (zkuSenosti z pilotaze):

1. Z nabidky www.dumy.cz si po zadani terminu asertivita vyberte prezentaci, ktera vyhovuje
vasSim potifebam a ¢asovym moznostem.

Prfimy odkaz:

http://dumy.cz/vyhledavani?fraze=asertivita&x=51&y=20

2. Vyuzijte nabidku videokurzu, které si sami nejprve prohlédnete.

a) asertivita — pilotni dil:

http://www.youtube.com/watch?v=VmakWxIOhq|

b) asertivita — restaurace:

http://www.youtube.com/watch?v=I0lhYOGsnZc

c) Supermama — asertivita na vSedni den:

http://www.youtube.com/watch?v=mrLZbCEoXI8

d) Bud suverénni v nepfijemnych situacich

http://www.youtube.com/watch?v=SvXCprpyqGs

e) Pozitivni verbalni a neverbalni komunikace

http://www.youtube.com/watch?v=aWT-yYVP60Y
mHE I IS S S B B . 1 3. Hry a nacvik:
V4 v . Komunika&ni dovednosti (navrh z pilotaze)

Nadhled ucebnice Uditel pFipravi dvé hromadky karticek. Na jedné
jsou slova napt. lhostejnost, vztek, nenavist, po-
chvala apod., na druhé jsou tfi karticky. Na jed-
né karticce je obrazek hlavy (mdze mluvit), na
druhé obrazek ruky (nesmi miuvit) a na treti je
cela postava. KartiCky jsou textem a obrazkem
dold. Zak si vezme z kazdé hroméadky jednu kar-
ticku a vyjadfi situaci. Pf. Pomoci rukou vyjadfi
vztek apod. Aktivita zaky bavi.

Eticka vychova

Kritizovat, ale pfitom nebyt ve sporu 6

LSpory by netrvaly tak dlouho, kdyby chyba byla jen na jedné stra

ne.”
Frangois de La Rochefoucauld

budeme potiebovat. Nastésti js
které tam najdete, vam jist nej

1. Jaké komunikagni chyby délajf osoby na fotografiich? e
2. Mohli bychom se od nich naopak nétemu priucit?

3. Kdo se chova agresivné, kdo pasivné a kdo uplatiiuje nékterou z asertivnich technik?

4. Poznavite se v nékteré z komunikacnich situaci?

Na co se vas mohou zaci ptat:

Autorem Uvodniho citatu je Frangois de La
Rochefoucauld, knize de Marcillac (1613—
1680).

Byl to francouzsky spisovatel a moralista, au-
tor aforismd, drobnych Gvah a postreh( o lid-
ské povaze a jejich slabostech.

Doporuceni/pozor:

Pri této aktivité je potfeba ,hlidat ¢as”, aby vam
zbyl dostateCny prostor pro prezentace jednot-
livych skupin. Pfesun na nasledujici hodinu by
uz byl z hlediska aktualnosti a nacviku nevhod-
ny.

Také budete potfebovat poslednich par minut
na rozdani obalek s hodnocenim.

Po této hoding byste méli byt mnohem Iépe p e
hledava, ale které presto pati ke kazdod di. odiny
vyhledejte podobné obrézky, nebosi pripravte popis komunikacni situace, se kterou ste se v pribshu
tydne setkali (ve tfidé, v roding, pfi mimoskolnich aktivitéch, v televizi, v pocitagové hre).

Lekce
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Montekové a Kapuleti z nasi tridy

2éci aplikuji znalosti z jinych predmétd, uplatriuji mezipfedmétové vztahy.
;éci pozorné vnimaji déni v tfidnim kolektivu.
Zaci se uci kritizovat a také kritiku pfijimat.

POMUCKY:

Obalky pro vSechny zaky, ndzky, listy papiru na poznamky (mohou byt i pouzité), Pracovni list éis-
lo 7 - VE TRIDE NEJSI SAM. (PL namnozte vicekrat — pro zaky, ktefi by chtéli vloZit stejna tvrzeni
do vice obalek nebo jim budou chybét prazdné listky k vlastnim hodnocenim).

Pfiprava na hodinu: Pro tuto aktivitu budete potfebovat obalky normalni velikosti (pro kazdého
7aka jednu). Z&ci si obalky bud prinesou (spoléhate na n&?), nebo je obstarate pro véechny.
Obalky budeme pouzivat opakované. Je zajimavé, kdyz si kazdy zak svoji obalku ozdobi a odlisi
od ostatnich tak, aby vyjadfovala jeho osobnost. Na tuto aktivitu pravdépodobné nebudete mit
dostatek Casu, ale je mozné spolupracovat s vyucujicim vytvarné vychovy nebo k tomu vyuzit ¢as,
ktery vam zbude v nékteré z nasledujicich hodin.

Bilé nebo barevné obalky musi byt zfetelné oznaé¢eny jménem a pfijmenim zaka.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

PrecCtéte si se zaky uvodni citat a komentar. Pfibéh Romea a Julie je vétsiné z nich znam, ale pokud
bude potreba, shrinte zapletku. Pokud mate pocit, Ze déj a poselstvi divadelni hry nejsou zakim zna-
my, odkazte je na nékteré z uspésnych filmovych zpracovani nebo na prezentace na Youtube. Pro
rychlé pripomenuti mizete vyuzit nasledujici odkazy:

Romeo a Julie — struény déj divadelni hry r - = EE S BN B B .
http://www.youtube.com/watch?v=4FHp- s , .
mn-KYec Ndhled pracovniho listu

Pribéh Romea a Julie — upoutavka na film L ]
ke | VE TRIDE NEJSI SAM

http://www.youtube.com/watch?v=0_ 7
HB6PQj2Gc&feature=fvwrel L .
| JeNowKamzues | TEONENEPODEKOVALA | HEKUA ALE OcEUs |
SAM/A NIC NOVEHO NE- | ZATO, ZE MI PUJCUJES | TE, PROTOZE DOKAZES |

VYMYSLIS. SESITY A POMUCKY. BYT SAM/A SEBOU.

- —

Hodnotovad reflexe:

T3
MOC BYCH OCENIL/A, OCENUJI, KDYZ UDELAS
KDYBYS BYL CHVILI ZTI- | PRO TRIDU VECI, DO |
CHA. CHCI SE VE SKOLE KTERYCH SE NIKOMU

DOKAZES POCHVALIT.
TAKY BYCH TO CHTEL/A |
UMET JAKO TY.

K hodnotové reflexi vyuzijte Gvodni text , o | neoice . |
A e ici OBCAS MI JDES NA NER- RAD/A S TEBOU PRACU- MOC JSI MI POMOHL/A.
a OtaZky \ uceanCI . | VY SvYMPOUCOVANIM. | JI VE SKUPINE. | PAMATUJES? I
b= — = = + - - — = — — + - - - Rl
VSIML/A JSEM S, ZE JSI VETSINOU VTIPNY/A. LiBI SE M, JAK SE STA
SVOJE NEUSPECHY V NEKTERYCH SITUA- R .
! ! ! RAS O SVE SOUROZEN !
74 ° Vs gV | VZDYCKY HODIS NA | CICH SE HUMOR MOC | ce T
2. Nacvik ve tridé -
b= = = + - — = — = + - — — - Rl
., v S ZA DEN
A 1 vAa H I & | VADIMI, KDYZDRUHYM | ‘rilSEIK[E)?/B:‘XSVn;JoDSLE ‘D‘}A\}E | é&“u"s@i POVINNOSTI, |
V teto IekCI ven ujte: p rosim ’ ZVysenOU pozo r- | gg\‘;'szgﬁ/iﬁgmgw}; | PRILEZITOST | OSTAT- | APRITOM TO VETSINA |
v . v . v NIM. LIDI VE TRIDE NEVI.
nost Doporuceni pro ucCitele a oddilu pripra- P — = — = == gl 1
| VADIMI, KDYZ KVULI | RADASTEBOUTRAVIM | TESIMSENATEBEDO |
TVYM ZBYTECNYM PRO- CAS, PROTOZE VZDYC- SKOLY, PROTOZE SE S

va ucitele na nasleduijici hodinu. Rozdejte za-
k@m P'racovnl’ list Gislo 7 - VE TRIDE NE-
JSI SAM a upfesnéte zadani. Zaci si jesSté

VOKACIM MAME UKOLY oKy NECO ZAJIMAVEHO | TEBOUVE TRIDE NECI- |
NAVIC VYMYSLIS. TIM SAM/A.

MRZI ME, ZE SE SE
MNOU KAMARADIS JEN
MIMO SKOLU A VE TRI-

VADI MI, KDYZ DRUHE |

| RAD/A S TEBOU SPOLU- |
SHAZUJES JEN PROTO,

PRACUJI, PROTOZE SE

pred rozstiithanim predtou celou nabidku tvr- | SeORAD " | pepeiAs wosvwe | NSEREGe |
zeni (levy sloupec — nelichotiva tvrzeni, pravy b s oz T v semoma o —

. , . - | BERESMOJEVECIBEZ | RADABYCHTIPOMO- | g2oyeu P R eoear |
sloupec — pochvaly, prostfedni — kombinace i L LT g
obou). Obycejnou tuzkou si na jednotlivé kar- | N RIKAS VeGl KTeme | MRZIME KDYZME | BUDUMOC RADIA KDYZ |
ticky oznadi inicidlami jména zaka, kterym R s
Chtéjlr Sdélenlr na kartléce dét dO Obélky Nenl’ | MISTO PRO VASI VETU: | MISTO PRO VASI VETU: | MISTO PRO VASI VETU: |
nutné (a ani mozné) vyuzit vSechny karticky ‘ ‘ ‘ ‘
a zaci se nemusi vyjadrovat ke vSem ve tfidé. ‘ 777777 l ,,,,,, i ,,,,,, ‘

Poté si zaci kartiCky rozstrihaji a pfipravi si
jen ty, které si oznacili.
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Mezitim uCitel umisti v8echny obdlky na jedno misto ve tfidé, nebo Iépe tfeba na jednu lavici na chodbé.
Zaci pristupuji po jednom a vkladaji hodnoceni do piislusnych obalek. Pokud mate pocit, Ze je dobré
Zaky pri této Cinnosti kontrolovat, stoupnéte si tak, abyste vidéli na obé ,pracovisté”.

Po skoné&eni aktivity obalky seberte a odneste s sebou. Reknéte zak(im, ze pokud budou v nasle-
dujicim tydnu citit potfebu néco v obalkach zménit (doplnit nebo vyjmout), mohou pfijit za vami.

Hodnotovad reflexe:

Z4ci by si tentokrat méli provést hodnotovou reflexi prostiednictvim otazek v uéebnici sami, nebo
Iépe feCeno kazdy sam za sebe. Je na vas, jestli je nechate odpovédi napsat.

3. Transfer do Zivota
Transferem bude protentokrat Ukol, ktery maji Zaci na zavér kapitoly. Zavéry vyuzijete pfi setkani za tyden.

Hodnotovad reflexe:

e Vasim ukolem bylo zameérit se na deni v tridnim kolektivu. Sdélte, prosim, spoluZakim sva zjisténi.
e Udalo se néco, co vas zaskocilo, pfekvapilo, vykolejilo, nebo naopak potéesilo &i pfijemné naladilo?
e P¥isli jste na néco, co vam pripada zajimavé a na co byste chtéli ostatni upozornit?

L]

Prekvapily vas dnesni postrehy ostatnich? Proc?

4, Zavérecné zevseobecnéni a transfer

Vytvareni prvnich vztahovych vzorcd v rdmci Skolniho kolektivu dokaze velmi silné ovlivnit nase role,
které ve svém budoucim Zivoté budeme hrat. Je velmi dilezité pochopit svoji pozici v kolektivu a za-

vrv

myslet se nad jejimi priCinami.

Varianty:

Pokud pracujete s pocetnéjsi skupinou, zvazte, jestli nedate zakdm pracovni list s kartickami k pfipra-
vé domU. Pocitejte ale s tim, Ze ne vSichni Zaci budou mit pracovni list s sebou, a radéji nakopirujte na-
hradni.

== mm o mm o= = == = = T Nacosevasmohou zaci ptat:
Ndhled UCVEbnice Autorem Uvodniho citatu je Robert Fulghum.

Doposud Zijici americky spisovatel, pastor,
filozof, ucitel, zpévak, malif. Popularitu si po
celém svété ziskal predevSim svymi knizec¢-
kami s drobnymi Gvahami. Jeho nejznaméj-
Sim textem je VSechno, co opravdu potrebuju
znat, jsem se naucil v materské skolce.

Eticka vychova

7 Montekové a Kapuleti z nasi tfidy

Opakem pravé lasky neni nenévist, ale Ihostejnost.“
Robert Fulghum

Kde zagal konflikt mezi Romeovou rodinou a mocnym klanem, ze kterého
pochazela Julie? Vsichni rédi $plhaii s Romeem na balkon, sni s Julii a
potaji vytahuji kapesniky pii scénd z hrobky, ale kdo si dnes vzpomene na
jiskru, ktera zazehla nesmifitelné nepratelstvi mezi obéma rody? Nekteré
pribéhy, a ty shakespearovské zvIasts, se v Zivoté neustale opakuji. My se
dnes pljdeme podivat do divadia, které se kaZdy den odehrava pravé ve
vasi tfidé. Mozna vas udivi, jak Gasto se k sobé chovate jako ty povéstné
znepratelené rody. Mozna se pozastavite také nad tim, ze u? jste davody
svého chovani davno zapomnéli. Mozna vas prekvapi, Ze vasi spoluzaci
jsou uz davno jini a vy jste si toho jen nestadili véimnout.

Doporuceni/pozor:

Pri aktivité s obalkami zdlraznéte, Ze je dlle-
Zité, aby zaci pracovali samostatné a nekon-
zultovali svd hodnoceni s ostatnimi. Hrozi zde
riziko, Ze se mohou tzv. spolovat proti nékte-
rym osobam, a to by rozhodné nesplnilo Ucel
dané ¢innosti.

—_— Pokuste se vratit v myslenkach v ase. Vzpomeiite si

% na to, kdyZ jste spolu v Sesté tiidé zacinali. Projdéte

si nasledujici rocniky, lyzak, vylety, lasky davno mi-

nulé i sougasné, nepratelstvi na Zivot a na smrt i pro-

sta nedorozuméni. Vzpomerite si na ugitele, jacf byli,

jak jste na né reagovali, jak jste se proti nim Gasto
semknulijako jeden muz.

1) Méte pocit, Ze se vase tiida méni, nebo si pripadate pofad stejni?

2) Vaimate si vSech svych spoluzkii, nebo méte jen blizky okruh prétel, se kterymi prozivate svoje ivoty?
3) Dovedou vas vasi spoluzéci négim prekvapit, nebo se vsichni vzdy chovaii tak, jak se od nich ,0ekava*?
4) Dovedete dat svym spoluzakiim najevo, Ze se na né kazdy den nejen divate, ale Ze je také vidite?
5) Rikate svym spoluzakim vzdycky to, co si opravdu myslite, nebo je to pro vas t&zké?

6) Pomohlo by vém, kdybyste jim sva sdéleni mohli viozit do obalky.

Nyni mate pileZitost ... %

Pokud jsi viozil své listecky do obdlek, pokus si odpovédét na ndsledujici otdzky na télo.
475 1. PFisti hodinu dostanes svou obalku do ruky i s obsahem. Jaka jsou tva odekavani? Tésis se
L na ni, nebo més spise strach?

4. 2. Jsou pro tebe sdéleni od spoluzéka dileZita? Myslis si, Ze o tob& mohou néco vypovidat?
¥ Jsi ochoten se nad nimi zamyslet?

™, 3. Ktera z pripravenych tvrzeni bys nechtél v 24dném pfipadé mit ve své obdice? Kterd by t&
= naopak velmi potésila?

Priprava ucitele na nasledujici
hodiny

Je na posouzeni kazdého z vas, jestli projde-
te obalky vSech zakl a udélate si poznam-
Ky, nebo si prohlédnete pouze obsahy oba-
lek ,problematickych” zakd. V kazdém pfipa-
dé mate dostatek Casu, abyste se pfipravili na
mozné alternativy hry Kral neni doma.

Vetsina z vas e zvykla, Ze je hodnoti a znamkujf jenom ucitelé. Jsme prece ve skole... Obalky ale situ-
aci trochu méni. V nasledujicim tydnu se pokus vice premyslet o sobé a o svych spoluzécich. Vénuj jim
o trochu vice pozomosti. Pokus se ob&as promiuvit i s témi, se kterymi se ve tfidé spise mijite. Mozna
1& spousta véci prekvapi. Zapis si své postrehy, af mas o cem miuvit.
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Kral neni doma

CiL:

~

aci se pokouseji o zvladuti asertivni komunikace v praxi.

géci pfimérenym zplsobem komunikuji své pozitivni a negativni city.
Zaci nacvicuji asertivni postoje ve ztizenych podminkach.

POMUCKY:

VSichni zaci by méli mit své obalky, Pracovni list &islo 8 - MOJE MEDITACNI MINUTKA.
Pfiprava na hodinu: Poté, co rozdate Zaklm jejich obalky a ponechate jim dostate¢ny ¢as na sezna-

meni s obsahem, upravte tfidu do podoby...

Prace v kruhu (komunitni kruh) - zvyraznéni pozice rovnosti
Uvodem Ize pripomenout kréle Artuse, ktery u kulatého stolu hradu Camelot sjednotil roztriSténou
Anglii. Kruh prinasi poselstvi: ja ti nasloucham, jsi pro mne ddleZity, jako lidé majici ddstojnost jsme si

rovni, vazime si jeden druhého.
Postup:
Vyzveme z4aky k usednuti do kruhu.

Jasné zadame téma, ukol.

Slovo dané nékomu z nés respektujeme.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Rozdejte zakiim jejich obalky a ponechte
jim prostor a ¢as na seznameni s obsahem.
Neéktefi z nich budou pravdépodobné hotovi
dfive, jejich pozornost obrafte k tvodnimu
modrému textu v ucebnici a poté je poza-
dejte, aby zacali pfipravovat tfidu do podoby
komunitniho kruhu. Vy sami vyuZijte ten-
to ¢as na pozorné sledovani reakci zak
a pripadné osobni ,konzultace® s témi, ktefi
reaguji na sdéleni problematicky.

Poté vsSichni zaujméte sva mista u ,kulatého
stolu® (komunitni kruh).

K senzibilizaci rytifského prostfedi rovnos-
ti, cti a hrdinstvi mlze poslouzit piseri Ku-
laty stll z muzikalu Excalibur (http:/www.
youtube.com/watch?v=hg1d_4fM2tQ), jehoz
zhlédnuti mlzete zakdm doporudit.

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi smérujte pozornost zak
k zakladnim pravidldm, kterymi se budou
po celou hodinu fidit. Pfedem také zdGrazné-
te ocenéni pro ty, kterym se podaf¥i tato pra-
vidla dodrzovat i v téchto ztizenych podmin-
kach.

Udrzujeme zrakovy kontakt se vSemi zaky.
Symbol vloZeny do stfedu kruhu mize byt symbolikou tématu.

Motivujeme je k dialogu, otevienosti, Ucte, respektu.

Mista m@Zzeme prohodit formou hry — napf. ,Vyméni se vsichni, ktefi maji na nohou tenisky.”
Predmeét putujici z ruky do ruky je symbolem daného slova.

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

Eticka vychova
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MOJE MEDITACNI MINUTKA

V uplynulém obdobi jste méli za kol
Na zakladé zjisténi, ktera jste uginili, dopliite nasledujici véty:
* V minulém obdobi jsem si vaimi/a, ze

* Nejvice mé prekvapilo, ze

« Nastvalo mé, kdyz

* Musel/a jsem se smat, kdyz

« Bylo mi trosku smutno z toho, ze

* Nejvétsi radost mi udélal/a

Nyni se pohodin usadte na idli, nohy nechte voln na zemi, ruce na lavici. Zaviete o¢i a hlavu si
polozte na ruce. Pokuste se uvolnit své télo, jak to jen pujde. Vratte se v mySlenkach ke svému ,po-
kusnému* obdobf. Projdéte jesté jednou otézky, a jakmile skontite s meditac, dopliite dalsi zjisténi

MOJE MEDITACNI MINUTKA

V uplynulém obdobi jste méli za ukol

Na zakladé zZjisténi, ktera jste uinili, doplite nasledujici véty:
« V minulém obdobi jsem si vaiml/a, ze

« Nejvice mé prekvapilo, ze

+ Nastvalo mé, kdyz

« Musel/a jsem se smat, kdyZ

« Bylo mi trosku smutno z toho, ze

* Nejvétsi radost mi udélal/a

Nyni se pohodin usadte na idli, nohy nechte volné na zemi, ruce na lavici. Zaviete o¢i a hlavu si
polozte na ruce. Pokuste se uvolnit své télo, jak to jen pujde. Vratte se v mySlenkach ke svému ,po-
kusnému* obdobi. Projdéte jesté jednou otazky, a jakmile skoncite s meditaci, dopliite dal3i zjisténi
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Mdzete vyuzit nasledujici ndvodné otazky:
e Jaké hodnoty jsou spojeny se symbolem ,rytif kulatého stolu krale Artuse“?
(symbol rovnosti)
nikdo nema vysadni postaveni
rytifi se na svych mistech stridaji
vSichni maji stejné pravo vyjadrit svij nazor
hlas kaZzdého ma stejnou vahu
ostatni vyjadruji mluvicimu respekt
soustredéné naslouchaji
souhlas i nesouhlas vyjadruji ddstojnou formou
i negativni reakce a nesouhlas jsou vyjadreny s respektem atd.)
e Myslite si, Ze byste se mohli pokusit tyto hodnoty uplatnit v nasledujici praci ve tride?
* Proc to mize byt nesnadné a co budete muset udélat pro to, aby hodina probéhla bez problémi?
(vyrovnat se s negativni kritikou v obalkach, prekousnout zklamani, zkrotit emoce a najit odvahu
o tom promluvit pred tridou)
e Jak mohou ostatni pomoci tém, kteri se nedokazi s obsahem svych obalek vyrovnat?
(pozorné vyslechnout, vyjadrit pozitivni hodnoceni a pochopeni).

2. Nacvik ve tridé

A/ V zamku - pomoci instrukci v u€ebnici vysvétlete zadani komunika€ni hry. Béhem hry by se méli
vystridat vSichni Zaci ve tfidé, pokud jsou vaSe ¢asové moznosti omezené, utvorte komunitni kruhy
dva (na zakladé dobrovolnosti), a to tak, aby se zaci pokud mozno navzajem nerusili.

Pokud néktery ze zakd nebude chtit mluvit, nenutte ho.

Vedte zaky k respektovani prava promluvy jedné osoby a postupného stfidani roli. V Zzadném pfi-
padé by si neméli skakat do feci. V tomto pripadé hru zastavte a znovu vysvétlete dilezitost tohoto
pravidla.

e e e 1 K realizaci cile je zvolena forma hry, a to

Na’hled uc"ebnice zejména z dlvodu, aby se zmirnily negativni
dopady nékterych soudd a hodnoceni. Vy-
svétlete zakdm, ze jakmile hra skonci, ,vraci
se do stejné krabiCky“ tak, jak je to prede-
slano v Uvodnim citatu. Za hry by se méli
poucit, ale neméli by si prenaset negativni
emoce do bézného Zivota.

Eticka vychova

Lekce

Kral neni doma 8
L Kdyz je hra dohrdna, vraci se krdl i pésak do stejné krabicky." Italské prislovi

Napadlo vés ngkdy spoditat, kolik éasu tydn travite se svymi spoluzaky, ve své tfids, ve své Skole?
Mozna budete prekvapeni, kdyZ tuto dobu porovnate s casem, ktery travite s rodinou. Nebude to
dlouho trvat a vas tiidni kolektiv se rozejde a kazdy z vas bude muset nékde znovu zadinat. Kazda
skupina lidi je jin, ale bohuZel se stava, Ze Elovék i v novém prostredi opakuje své omyly. Pokuste
se dnesni hodinu brét jako prileZitost tyto omyly pochopit a vyuzit k zamySlenf, jak

o nejlépe prozit ten kousek Gasu, ktery vasi tFidé jesté zbyva. @

V ZAMKU 3
V nasledujici hfe se ocitame na kralovském dvore. Krél sedi v kruhu svych dvofanti a vaichni mu do- i

slova visi na rtech. Co fekne krél, to je svaté. Na tring se ale neda sedét porad, je koneckonci dost
tvrdy. A v tu chvili zagina pro dvofany ta spravna zabava. No, jenom si to Klidné vyzkousejte. Na trin
usedne kazdy z vas.

MdézZe se ale stat, Ze vasi Zaci nebudou chtit
vystupovat v rolich, ale rozhodnou se pro-
mlouvat za sebe (viz zkuSenosti z pilotaze).
Vyjdéte jejich pozadavku vstfic, Ucel aktivity
bude spinén.

Slyste... hovofi kral: Proberte si obsah své
w obilky a vyjadrete se ke viemu, co se vas do-

tlo, co vés prekvapilo, s &im nesouhlasite, co
vas potésilo, za co jste vdééni, Geho si cenite. Vystupuite
jako skuteéni kralové.
Priklad: ,Doslechl jsem se, ze...“ ,Mi zvédové mé informo-
vali, Ze... * ,Tajné jsem vyslechl rozhovor...* ,Mdj kralovsky
radoe Se ke mné chovd, jako bych...* ,Moc mé potésilo,
kdyz jsem si v kralovskych novinach precetl, ze...*

K usnadnéni prébéhu hry okopirujte pro zaky
tabulku s promluvami krale a dvorand,
aby méli pfi hfe voditko pro sestaveni pro-
mluv:

Krél neni doma: Dvofané maji prévo komento-
w vat kralovu promiuvu, Protoze krél neni doma,
nesmi nijak zasahovat.
Priklad: ,Vim, Ze se to nademu krali nebude libit, ale stejné si
myslim, +Asi se mnou budete souhlasit, kdyz ... ,Nas
krél je vétsinou dobry, ale obcas...*
Ry K oo nm vrac Pokusechost ets it
dfit, mate slovo.
Priklad: ,Dékuiji vam, Ze jste vyslovili sva hodnoceni, i kdyZ
pro mé nebyla zrovna lichotiva. Protoze se chci udrzet na
ring jest hodné diouho, zamyslim se nad svym chovénim.*

V PODZAMCI

V podzaméi se zatim vsichni dobie bavi a kralovské starosti k nim ne-
doléhaji.

Postavte se vsichni do kruhu, uvolnéte se a podejte se rytmu hry. Vy-
volavaé (jako prvni zacne utitel) stoji uprostied a zatodi se jako u rule-
ty. UkaZe na jednoho zaka a vyslovi nazev zvirete. Osloveny zék zvife
predvede a jeho sousedé mu pohybem ,vyjadii sympatie.

Katka - naznaci pohyb zobakem, souseds se zavini v bocich.

Prasatko - zachrochta, sousedsé ho poskrabou za ouskem.

Kiif - zahrabe kopytem, sousedé ho uklidni poplacanim

Vyvolavac postupuie sviznym tempem a sleduje, jestli se nékdo nesple-
11.S tim si pak vyméni misto,

Lekce
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Hovori kral:
,Doslechl jsem se, ze...”
»Mi zvédové mé informovali, zZe... “
»1ajné jsem vyslechl rozhovor...“
»,MUj kralovsky radce se ke mné chova, jako bych...”
sMoc meé potéSilo, kdyZ jsem si v kralovskych novinach precetl, ze...”

Dvorané:
,Vim, Ze se to nasemu krali nebude libit, ale stejné si myslim, ze...”
»Asi se mnou budete souhlasit, kdyz...“
»,Nas kral je vétsinou dobry, ale obcas...“

Odpoved krale:
»Dekuji vam, Ze jste vyslovili sva hodnoceni, i kdyz pro mé nebyla zrovna lichotiva. Protoze se chci
udrzet na trdné je$té hodné dlouho, zamyslim se nad svym chovanim.*

B/ V podzamdéi — bude dobré, kdyz se zaci po této aktivité budou moci uvolnit pomoci hry, ktera
opét navodi atmosféru radosti a humoru. Mdzete vymyslet dalsi alternativy hry.

Podle reakci a ohlasii z pilotaze se jedna o jednu z klicovych aktivit celé lekce. Prectéte si pro-
sim zkus$enosti pilotujicich ucitel(i, které vam mohou v mnohém napomoci:

1. Jedna divka (velmi snaziva jednickarka, ale mild) dostala mnoho pochvalnych liste¢kd (zvlasté
s podékovanim za praci pro tfidu). Kdyz dostala slovo, upfimné se divila a fekla, ze nic mimoradného
nedéla. Nastalo ticho, do kterého promluvila jina divka a fekla: Ty opravdu nic mimoradného nedélas,
ty totiz mimoradna jsi. Jeden chlapec naopak dostal i kriticka sd&leni. Rekl, Ze je mu to lito, ale Ze je to
opravnéné, protoze se tak opravdu chova. Pfitom bylo vidét, Ze se za to stydi. Ostatni spoluzéaci jeho
sebekritiku ocenili potleskem.

2. Kral nahlédl do nékterych obalek a zjistil, Ze ve tfidé panuje nepohoda. Anonymni zasouvani lis-
teckl je pomérné jednoduché, ale mdze byt i velmi zrafujici — nasledovala aktivita na téma anonym.
Poté: Postavme se problémim ¢elem a pojmenujme je pfimo. Kazdy se posadil na trlin coby kral a mél
za ukol prozradit jednu véc, které si na sobé vazi (pozitivni), a jednu véc, o které vi, ze na ni musi za-
pracovat (negativni). Problémy se tak pfirozené dostanou na svétlo svéta a nejsou skryty za anonym.
Ostatni se pak mohou vyjadfit, co mu na krali vadi a Eeho si vazi. Vydarena hodina, ktera alespor ¢as-
tecné ,vycistila“ vztahy. Naro¢na na fizeni, zabrala dvé vyu€ovaci hodiny.

3. Pfimo ke krizovym situacim v hodiné nedoslo, nicméné Zaci méli problém s tim, aby dokazali vy-
hodnotit, zda kritika, kterou jim spoluzaci dali do obalky, byla opravnéna &i ne, zda s danymi tvrzenimi
souhlasi ¢i ne, a byli velmi rozpaciti, Casto méli tendenci celou situaci ,,zlehCovat a shazovat®.

4. Pozor na prilis sebestfedné a extrovertni typy zak0, my jsme méli trosku problém v momenté,
kdy tento vidce tfidy byl opakované anonymné kritizovan, velmi tézko se s tim srovnaval a chvilemi za-
Cinal urazet ty, o kterych si myslel, Ze jsou autory kritiky.

5. Dvé déveéata dostala nesmysiné kritické listec¢ky. Na vyzvu, jestli by nékdo mohl vysvétlit divod, ni-
kdo nereagoval. Uzavreli jsme to s tim, Zze bud to byl omyl, nebo néjaky hloupy Zert, za ktery se pisatel
asi nyni stydi, a proto se k nému nechce vyjadrovat.

6. Aktivita zaky velmi bavila do okamziku, nez nastala chvile pravdy a méli vyjadrit své pocity. Do této
aktivity jsem se zapoijila i ja, protoze tuto aktivitu znam z kurzu EtV a vim, Ze neni snadna. Zéky velmi
povzbudilo, Ze jsem se zapojila a nebala jsem se pfiznat jak pochvalu, tak vytku. Doporucuji tedy,
aby se do této aktivity zapojil i vyuCujici, protoze to zaky povzbudi a motivuje.

7. Velmi povedena hodina. Hru vzali Zaci velmi pozitivné a takeé tak vyborné dopadla. Krasné se do tématu
vzili, vyusténi bylo velmi pfinosné. Nechtéli skoncit. Na pracovni list jsme méli malo €asu (velka Skoda).

8. Aktivitu V zamku celkem jednohlasné odmitli. Chtéli pracovat V,komunitm'm krghu ajeden po druhém
komentovali velmi hezky obsah svych obdlek. Chtéli skute¢né BYT a nic NEHRAT.
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9. Nejvice ocenili text v ramecku = pfipomenuti skutecnosti, Ze do konce spolec¢ného souziti v jedné tfidé
uz zbyva jen par mésicl. Mozna by bylo dobré zvyraznit kralovské sdéleni (= to, k ¢emu se ma kazdy
Zak vyjadrit). Ja jsem to napsala na tabuli, aby zaci méli na o€ich, k ¢emu se maji vyjadfit, kdyz dostanou
slovo: co se jich dotklo, co prekvapilo, s ¢im nesouhlasi, co je potésilo, za co jsou vdécni, Ceho si ceni.

10. Prestoze zakl bylo 24, chtéli zlstat pohromadé, aby slySeli komentare spoluzakl — navrh pracovat
ve dvou skupinach jsem ani nenavrhovala. Hru V podzamci jsme nestihli. Atmosféra byla tak dojemna,
e by se ani nehodila. Z4ci znovu opakovali, Ze by uvitali, aby se alespori pod kladna vyjadreni spolu-
Zaci podepisovali.

Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi zamérte na ukol, ktery dostali zaci zadan na zavér prvni kapitoly Montekové
a Kapuleti z nasi tfidy.

3. Transfer do zivota

Doporucte zaklim, aby si vyhledali jednu osobu (ve tfidé i mimo ni), jizZ budou ochotni sdélit po-
city, které maji v souvislosti s hodnocenim od spoluzakl a které doposud nikomu nesdélili.

Hodnotovad reflexe:

Podafilo se vam promluvit si o svych pocitech s ,nezucéastnénou osobou“?

Cim byl tento rozhovor pfinosny? V dem vam pomohl?

Proc lidé komunikuji s druhymi o svych pocitech?

O co pfichazi ¢lovék, ktery své pocity zamerné skryva? Co je naopak rizikem nadmérného zverejrio-
vani osobnich zalezitosti?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Uspésna komunikace mé sva pravidla. Vétsinou je respektujeme, ale ve ztizenych komunikacnich si-
tuacich na né rychle zapominame. UspésSné pouziti nékteré z asertivnich technik je nejlepsi cestou
k tomu, aby se takové zadouci chovani stalo soucasti nasich kazdodennich reakci.

Varianty:

Pro vase potreby (a to kdykoli béhem prace se tfidou a opakované) je pripraven Pracovni list Eislo 8 -
MOJE MEDITACNI MINUTKA, pomoci kterého mizete provést jakoukoli reflexi nebo zpétnou vazbu.
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Kritika do kapsy

CIL:

Zaci se seznamuji s metodou brainstormingu.

Zaci pracuji ve skupinach.

Zaci se tvorivym zplsobem seznamuji s pravidly konstruktivniho pfijeti kritiky.
Z4ci se uéi reagovat na neopravnénou kritiku.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 9 - KAPESNI RADCE KRITIZOVANEHO CLOVEKA, listy papiru A4 pro kazdého
zaka, list (listy) s napisem KRITIKA

Pf¥iprava na hodinu:

Na ¢ast této hodiny bude potreba utvofit volny prostor na podlaze pro aktivitu brainstorming beze slov.
Pokud takovy prostor nemate, pred zac¢atkem hodiny pfizplsobte tfidu.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Vyuzijte Uvodni citat a diskutujte se zaky o tom, jestli je pravdivy za vSech okolnosti. Jeden ze zak{
mUze mezi tim nastudovat Uvodni text a reprodukovat ho tak, aby byl dostate¢né sugestivni.

Na zakladé fotografii v u¢ebnici (mlzete vyuzit i fotografie k lekci 6 a 7) a s vyuzitim zasobniku fotografii
komunikacnich situaci, ktery mate z lekce 6, hledejte se zaky zplsoby reakce osob na kritiku a vytky.

Hodnotovad reflexe:
K hodnotové reflexi vyuzijte otazky v u€ebnici pod uvodnim textem.

2. Nacvik ve tride

Zadejte aktivitu brainstorming beze slov podle zadani v u€ebnici. Pokud mate pocetnou pracovni skupi-
nu, rozdélte zaky na dvé poloviny.

Brainstorming (boufe mozkt, smrst napadt) - EE e EE Ee s EE O =

Nejcastéji se vyuziva pfi reseni problému. Pod- |- , , .

poruje tvofivou &innost mozku na zakladé ne- Ndhled pr acovniho listu

uvédomelé a nekontrolované psychické ¢innos- |

ti. tekee | K APESNI RADCE KRITIZOVANEHO CLOVEKA

Postup:

e Jasné stanovte pred oci cil (zapsat na tabu-
li), srozumitelné popiste problém.

e Spontanné vyjadfujte napady (kritika nenf
povolena).

e V/Se okamzité zapisujte (na papir, na tabuli,
do sesitu).

e Po ukoné&eni napady s kolektivem posuzuj-
te, tfid'te.

¢ Hledejte optimalni feSeni — tentokrat cestou
racionalniho posouzeni.

e Aktivitu vyhodnotte a shriite vysledky.

Posklde] a zapis zasady asertivniho prijetf kritiky

IE

(2adné ze slov ti nesmi zbyt)

1. ZUSTAVAM VZDY
NASLOUCHANI BEHEM
KLIDNY

2 ) ZRYCHLENY SNAZIM ( CHVENI SVALY PREKONAT
PRIZNAKY A NAPJATE SE DECH STRESU

OCNI UDRZUJI POSLOUCHAM

3 A POZORNE KONTAKT ‘

spolec¢né pak vyhodnocujeme praci vsech skupin.

4. VYSVETLENI SE DALSI VYPROVOKOVAT
HADCE K POZADUJI NENECHAM A

Hodnotovad reflexe:

Provedte hodnotovou reflexi aktivity podle ota-

zek v uCebnici a vyuzijte i obecné pouceni o

druzich kritiky. Poté volné prejdéte k vypInéni

Pracovniho listu &islo 9 - KAPESNI RADCE

KRITIZOVANEHO CLOVEKA. Po jeho vypl-

néni pouze staci prekontrolovat spravné odpo-

védi ve skupinach nebo v celé tfide.

e Béhem naslouchani zistavam vZdy klidny.

e Dycham zhluboka a snaZim se prekonat pri-
znaky stresu (napjaté svaly, chvéni, zrychle-
ny dech... existuji i dalsi moznosti).

5. CAS NA VYZADAM
ROZMYSLENOU Sl

Eticka vjchova

S S T S D Do

NAZOR svOJ SDELIM

6. EMOCI PARTNEROVI BEZ ‘
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Pozorné posloucham a udrzZuji o¢ni kontakt.

Nenecham se vyprovokovat k hadce a poZaduji dalsi vysvétlent.
VyZadam si Eas na rozmyslenou.

Bez emoci sdélim partnerovi svij nazor.

3. Transfer do zivota

Zadani doméciho ukolu vyuzijte k ,nahlédnuti“ do pravnich termint souvisejicich s konflikty. Zaci mo-
hou pozadat o radu rodi¢e ¢i znamé pracuijici v oboru, nebo vyhledat informace na internetu.

Hodnotovad reflexe:

¢V hodnotové reflexi vyuZijte nize uvedené informace.

e Existuje podle vas rozdil mezi ublizenim v afektu a promyslenym nasilnym ¢inem. Pamatuje pravo
na tento rozdil?
Domnivate se, Ze obét nasili tento rozdil vnima, nebo je vysledny ,efekt” z jejiho pohledu stejny?

ZaZili jste jiz nékdy podobnou situaci? Byli byste ochotni ji zprostredkovat ostatnim?

UbliZzeni na zdravi
§ 146 tr. zakonik
Ublizeni na zdravi

(1) Kdo jinému umyslIné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az tii léta.
(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-Ili ¢in uvedeny v odstavci 1
a) na téhotné Zeng,

b) na ditéti mladsim patnacti let,

¢) na sveédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,

d) na zdravotnickém pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani sméfujiciho
k zachrané Zivota nebo ochrany zdravi, nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost pfi ochra-
né zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo
ulozenou mu podle zakona, nebo

—_— = = =

€) na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou
e e e e e B B 1 rasu, prislusnost k etnické skupiné, narodnost,
Na'hled uéebnice politické presvédc&eni, vyznani nebo proto, zZe

je skute€né nebo domnéle bez vyznani.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let
bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 tézkou Ujmu na zdravi.
(4) Odnétim svobody na pét az deset let bude
pachatel potrestan, zpUsobi-li ¢inem uvede-
nym v odstavci 1 smrt.

Zdroj:

Ublizeni na zdravi. BILY KRUH BEZPECI, o.s.
Bily kruh bezpec&i: Pomoc obétem trestnych
¢ind v CR [on-line]. 24. 9. 2009. [cit. 2013-07-
13]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/pomoc-
-obetem/trestne-ciny/ublizeni-na-zdravi/
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9  Kritika do kapsy
Pravdiva slova nebyvaji prijemnd. Piijemna slova nebyvaji praveliva.” Lao-c’

UZ to znite... a zase je to tady... atmosféra by se dala krdjet... nic neni na svém mists... zacinate
vnimat prni varovné signdly... nervézni podupavani, propletené ruce, chvén.. do hry vstupuji
mimoslovni projevy... seviené rty, tskavy vyraz oéi... uz se to neda vydrzet... ,Tak co jsem zase
provedl/a?*... nasleduje studené sprcha.

e 1. Co pro vas znamena kritika a s jakym pocitem si ji spojujete?
2. Jak se chovte, kdyZ jste kritizovani?
3. Za co jste nejéastéji kritizovani?

4. Co vam déla nejvétsi obtize, kdyz mate nékomu néco vytknout?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kritika je soucasti mezilidskych vztah(. Prijeti
kritiky je ovlivnéno schopnosti oddélit od sebe
obsah a formu kritického sdéleni a také schop-
nosti empaticky se vcitit do osoby pronaseiji-
ci kritiku. Pokud se nam podafi Iépe pochopit
celou situaci, dokaZzeme posoudit opravnénost
kritického sdéleni a vyvodit odpovidajici zaveéry.

BRAINSTORMING BEZE SLOV?
ﬁ Vezméte si list papiru a roztrhejte ho na tolik &4sti, kolik pismen mé vase kfestni jméno nebo prezdivka.

Na kazdy listek napiste velkym tiskacim pismem vymyslené nespravediivé tvrzeni, které by vas zarute-
né rozpalilo dobgla®. Na voiné fna zemi, kde je pfip! lovo kritika, polozte své navrhy.
V naprosté tichosti se pokuste spoletné poskladat vase navrhy podie oblast, které podie vas mohou
tvofit. Pozor... nejenom vase fesent je to spravné.

4
i

aswe

Jaké skupiny jste utvoili? Roz¢ili kazdého jing podnét, nebo jsou piiciny konflikté podobné?
Shodli jste se na tomto déleni vsichni, nebo doslo ke sportm?

. Jak se vam pracovalo beze slov?

. Mohli byste pochvalit nékoho, kdo nejvice prispél k feseni?

. Vite, jak spravné reagovat na kritiku? Pfesvédcte se o tom v pracovnim listé

KAPESNI RADCE KRITIZOVANEHO CLOVEKA

TYPY KRITIKY: zapiste si za usi

Kritika opravnéna - ma pravdivy obsah a je podana prijatelnou formou.

Kritika opravnéna, ale nevhodné podana - ik pravdu, ale nevhodnym ténem.

Kritika éni, i 2velicovan, citové vydirani.

Na co se vas mohou zaci ptat
Autorem Uvodniho citatu je Lao-c' (Cinsky =
Stary mistr). Je jednou z nejvyraznéjsich po-
stav Cinské filozofie, jejiz historicka existence
je ovSem nejasna.

7% —
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Eticka vychova Metodika pro 9. roénik ZS Téma 2: Asertivita ve skupiné (Trida jinyma o€ima)

Rizika otevrenych karet

Z4ci si formou hry oZivuji znalosti asertivnich prav.
Zaci se pokouseji zmapovat své zpUsoby jednani v komunikaénich situacich.
Zaci provedou sebereflexi netradi¢ni formou.

POMUCKY:

Pracovni list €islo 10 - BUBLINKY
Pfiprava na hodinu: K zavére€nému hodnoceni je vhodné usporadat tfidu do podoby komunitniho
kruhu.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pracujte s Uvodnim textem v ucebnici a diskutujte se Zaky nad zplsoby, jakymi reaguji na podnéty
z okoli. Vedte je k zamysleni nad tim, jestli jim jejich reakce pfinaseji uzitek, jestli pomoci nich dosahu-
ji svych cild, nebo se naopak dostéavaji do opakovanych konfliktnich situaci.

Mdze se stat, Ze si Zaci nebudou schopni vybavit situaci, kterou by pouzili k analyze svého chova-

ni. Pro tento pfipad je navedte na pFiklady:

e Misa nékolik dni usilovné pracovala na pfipravé referatu, ktery maji spolecné s Vérkou prednést
v hodiné pfirodopisu. Vérka si pfipraveny referat rychle preCetla pfed hodinou, ale protoze je poho-
tovéjsi mluvci, pani ucitelka nakonec pochvalila ji. MiSa se nezmohla na odpor. Nechtéla kamaradku
»shodit”. Cela situace ji vSak velmi mrzi. Co méla MiSa udélat jinak? Jaké ma moznosti to napravit?

e Kamil dostal za Ukol pohlidat svého mladsiho bratra, mél ale jiné plany, takze ho mamincin Ukol
velmi rozladil. Po celou dobu se na bratra utrhoval, nechtél mu pUj¢it Zadné véci a nakonec, kdyz
se bratr ,dozadoval svych prav“, uhodil ho vétsi silou, nez mél v umyslu. ProtoZe si uvédomil,
ze by mohl byt problém, pod pohrdzkou
dalsiho ublizovani prikazal bratrovi o celé
véci micet. Vecer, kdyz si v posteli ,,promi-
tal“ udalosti dne, uvédomil si, Ze si vlastné
na bratrovi jen vyléval zlost. Ma ho velmi
rad a rad by své chovani odcinil. Jaké ma
moznosti a co by mél pristé udélat jinak?

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

<> | HRA BUBLINKY

10

Umite reagovat na neopravnénou nebo manipulativni kritiku? Nékdy pomaha, kdyz si predstavite, ze
V&S protéjsek misto nepfijemnych slov vypousti bublinky. Pfifadte k sobé trojice podie vzoru: KRITIKA
- REAKCE ~ UPLATNENE ASERTIVNi PRAVO

NEZLOB SE, ALE TO
JE MOJE VEC.

Hodnotovad reflexe:

K hodnotové reflexi mlzete vyuzit otazky
v ucéebnici a také nékteré dalsi:

e Mate nékdy pocit, Ze vSechny situace re-

Site podobnym zptisobem? Bud se tzv.
podvolite a prizplsobite druhym, i kdyZz
byste popravdé chtéli néco uUpliné jiného,
nebo se snaZite za kaZzdou cenu oponovat,
a to i v pripadé, Ze vlastné o nic nejde?
Domnivate se, Ze to souvisi s vasi pova-
hou?

Jste ovlivnéni nékym ve svém okoli, kdo
to ,,tak déla“.

Mate z takového jednani prospéch? Jaky?
V ¢em vam vase zpusoby jednani naopak
prekazeji? Zplisobuji vam néjaké potiZe?
Jak se nazyva zpusob jednani a vystupo-
vani, diky némuz si lidé prosadi opravnéné
poZadavky, aniz nékomu ublizi? atd.

Eticka vjchova
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NEVIM, NEDOVEDU
TO VYSVETLIT.

TAK S TiM SE BUDI

SAM/A.

TED UZ TO ViM | JA.

DRIV TO NESLO. NEVIM, PRISLO MI

=

SKODA. BUDU Tt
MUSET Z'VLADNOUT
SAM/A.




Eticka vychova

2. Nacvik ve tridé

Rozdejte zakdm Pracovni list &islo 10 - BUBLINKY a vysvétlete zadani. Jejich Ukolem je vytvofrit troji-
ce (kriticka formulace — reakce — uplatnéné asertivni pravo). Je mozné, Ze se zaklm podafi nalézt i jina
mozna spojeni, nez mate uvedena v kontrolnim pracovnim listé.

Pro lepsSi manipulaci s bublinkami si mohou zaci PL rozstfihat na jednotlivé ¢asti, pFifadit odpovidajici
trojice a po spole¢né kontrole znovu nalepit.

Zvlaste ve skupinach, které nejsou s asertivnimi pravy dostate¢né obeznameny, bude dobré zvolit
takovy postup, pfi kterém se budete nejdfive vénovat jejich vykladu. Vyuzijte PL (€ervené bublinky
obsahuijici pfehled asertivnich prav) a postupné je spoleéné se zaky projdéte.

V tomto pfipadé bude také dobré alespori ¢ast PL doplnit nebo poskladat spole¢né, abyste méli
dostate¢ny prehled o tom, zda jsou Zaci schopni Ukol splnit.

Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi propojte se zavéreCnym zamyslenim. Pomoci otazek a symbolu stromu a jeho ¢asti
ved'te Zzaky k Uvaze, jaké postoje zaujimaji ve skupiné a pfi spolecnych Cinnostech.

Je celkem pravdépodobné, Ze vasi Zaci budou mit se splnénim ukolu jisté problémy. V aktivité je nutné
propojit nékolik myslenkovych operaci a pracovat se symboly. Neni nutné, aby byli uspésni vSichni Zaci.
Pomozte jim tak, Ze jim hodnoceni ,,pfedvedete®.

Pr: KdyZ jsem sledoval/a vasi praci, vS§iml/a jsem si, Ze:

Petr ma vynikajici napady (to on miva vzdy), ale necha se zatlacit do pozadi. Z prace skupiny pak zbu-
de jen holy nezajimavy strom a usili nepfinese Zadné plody.

Zuzana vZdy svédomité pini ukoly a stara se o to, aby se skupina drZela zadani. Ma vZdy pfipraveny ma-
terial a pomucky. KaZdy ve tfidé s ni rad spolupracuje. MiiZeme ji sméle prirovnat k pevnym kofeniim,
ze kterych muzZe vyrdst silny strom.

Nika ma talent nachéazet zajimava reseni, ale protoZe je jako ohebna bFiza, vZdy se prizplisobi ostatnim
a prikloni se k nazoru vétsiny. Jeji ndpady pak casto ani nezaznéji.

Michal je pracant. Diky nému ma jejich skupinovy strom vZdy krdasné zelené listy a kol je dotaZen do konce.
Elen krasné maluje a ma smysl pro detaily. Skupinovy strom diky ni vZdy vykvete a ostatni ho mohou
jen obdivovat.

Nyni je tfeba, aby se Zaci pokusili podobnym zptisobem zhodnotit sami sebe. Mohou si navzajem
pomahat a ,,nahazovat si udic¢ky*.

| | | | | | | | | 1

, . ) 3. Transfer do zivota
Ndhled ucebnice Motivujte Zaky k domaci Gvaze. Kazdy z nich by

se mohl pokusit zamyslet se nad tim, jestli posto-
je, které zaujima v tfidnim kolektivu, jsou pro ného
typické i v jinych prostfedich. Nékdy déti uplatriuji
navyklé vzorce chovani vSude, ale nezfidka se sta-
va, Ze v jinych skupinach (doma, vrstevnicka sku-
pina — parta, zajmové ¢innosti) pfijimaji napros-
tojiné role. Bude velmi zajimavé, kdyZ si Zaci pfi-
pravi tabulku, do které si zapiSi néktera prostredi,
v nichz vstupuji do vzajemnych vztah(. Ke kazdé-
mu prostiedi si pak dopisi ,,typ“ své role. Na
zacatku pfisti hodiny se k tomuto Ukolu vratte.

Eticka vychova

Lekce

Rizika otevienych karet 10
»Pravda vitézi, ale da to fusku.“ T. G. Masaryk

Obgas se v Zivoté dostavate do situaci, v nich? se obtizné orientujete a do jejichz feseni se vam ani
trosku nechce. Az dodatecné si uvédomite rozpor mezi tim, jak jste jednali, a co jste pfitom prozivali.
Tento rozpor vychazi z pocitu nespokojenosti se sebou samym, tizkosti z toho, Ze jste byli pasivni,
plis rychle jste se vzdali a nehdjii dostateéns sva prava. Jindy naopak proziva- 5

te pocit viny, Ze jste svoje pozadavky prosazovali piiis dtrazné a bezohledné. iy

Jak tedy komunikovat, abychom ostatnim nepodiéhali, ale ani sami nikym ne- a ¥
manipulovali? Jak tedy ,byt sami sebou"? L

4.,

« Dovedii byste rychle zrekapitulovat udalosti posledniho tydne? Najdete v nich alespoii jednu situaci, k-
ktera by odpovidala predchézejicimu popisu?

« Jste ochotni nam ji popsat? Nezapomerite na pocity, které ve vas vyvolala ﬁ
« Trvalo vam dlouho, nez jste se s nimi vyrovnali?

 Méte na to néjaky osvéddeny recept?

Ve hie BUBLINKY mozn4 par takovych receptd najdete.

ZAVERECNE ZAMYSLENI —
Kongi dalsi kapitola, ve které jste si mohli vyzkouset fadu réiznych, pifjemnych i nepiijemnych roli a ko- ﬁ

Hodnotovad reflexe:

* Prinesla vam prace s tabulkou néjaka za-
jimava zjisténi o vasem vlastnim chovani
nebo o rolich, do kterych vstupujete?

e Setkavate se v riznych prostredich se stej-
nymi reakcemi okoli, nebo pocitujete rozdily
v pfistupu ostatnich k vém. Cim je to po-
dle vas zplisobeno?

e Co je mozZné udélat pro to, abychom v ostat-
nich vzbuzovali pro nds Zadouci reakce?

e MizZeme si prenést zkusenosti z jednoho
prostredi do druhého nebo se inspirovat
u ostatnich?

munikagnich situaci. Pokuste se nyni zhodnotit své pozice, které jste v prilbéhu predchazejicich aktivit
nejéastsji zaujimali.

« Patii jste mezi ty, ktefi neustale prichazeli s novymi napady, nebo jste se Gastnili jen pasivné?

« Pomahali jste ostatnim a zistavali pfitom v pozadi, nebo jste se snazili ziskat hlavni roli?

« Pokusili jste se zménit své obvyklé chovani a prekvapili tim sebe i ostatni, nebo jste méli strach
projevit své skryté ja?

Pokuste se vyjadit své postoje a role v jednotlivych aktivitich pomoci symbolu stromu.

« Byli jste kofenem, silnym kmenem, pruznymi vétvemi, zelenymi listy nebo Stavnatymi plody?

« Byl vaS strom odolny a pevny, nebo se prizplisoboval vétru? M&lijste pocit, Ze vés ngkdo porazel
nebo omezoval?

Lekce
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Lekce

4, Zavérecné zevseobecnéné lekce

Uplathovani asertivnich prav musi stat na pevnych zakladech pozitivniho a vstficného pfistupu k ostat-
nim, protoze jinak se miZe nase chovani prevazit na stranu agrese. Na opac¢ném protipolu pak stoji
pasivita, ktera je projevem nedostate¢né schopnosti projevit a prosadit své pozadavky.

Varianty:

Pokud mate vétsi Casovy prostor, mlzete provést zavérecné zamysleni formou kresby Stromu posto-
jb. Zaci nakresli jednoduchou siluetu stromu na list papiru a své postoje zakresli (nebo zapisi) podle
pomocnych instrukci v u¢ebnici pfimo do obrazku. Zavérecnou reflexi pak provedte nad jednotlivymi

obrazky. Kresby vyvéste ve tfidé.

Doplrikové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka: Diskutujte nad citatem, jehoz autorem je opét Francgois de La Rochefoucauld:

»Jsou vytky, které znamenaji hold, a pochvaly, které jsou utrhanim na cti.”

DelSi: Byt jiny

Ucitel nebo zaci rychle pripravi listeCky se slovy (dva zaci budou mit NE, zbytek tfidy ANO), listeCky
se slozi nebo vlozi do nadoby, kazdy vylosuje pro sebe jeden listecek.

Zapletka: Navodte ve tfidé situaci, ve které budou Zaci hlasovat o néjaké pro né velmi ddlezité otaz-
ce (napr.: Pojedeme letos na vylet?). Hlasovani by mélo vyznit jednoznacné ANO, zaci ale musi hla-
sovat podle toho, co maji napsano na listecku.

Postupné navozujte atmosféru natlaku: ,,Rozhlédnéte se, prosim, po tfidé, jak kdo hlasuje? Kdo hla-
suje proti véci tak délezité pro celou tridu? Clenové skupiny, ktefi hlasuii proti, at povstanou!“ Pro-
vedte reflexi formou otazek: Jaké bylo dostat listeCek se slovem NE? Bylo tézké pfi tom NE vytrvat?
Zazivate takové situace ve tfidé? Vytrvali byste i v pfipadég, Ze by to bylo doopravdy?
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JA, POTENCIALNI VZOR PRO DRUHE
(Navod na pouziti sveta)

V této kapitole by zaci méli dostat pfilezitost uvédomit si, Ze se dostavaji do zivotniho obdobi, ve
kterém se budou postupné stavat vzorem (kladnym, ale i zapornym) pro své mladsi kamarady, souro-
zence, pratele apod. Tento pocit je pro mnohé z nich novy a doposud nepoznany a vyzaduje od nich
znacnou davku empatie.

Empatii si budou moci vyzkouSet pfi pfipraveé vtipného ¢asopisu pro mladsi kamarady, a kdyz se jim
jesté podafi uplatnit literarni nadani, dovednost pfi praci s pocitatem a smysl pro humor, mohou byt
vysledky jejich prace velmi zajimavé.

Jednotlivé aktivity jsou mimo jiné sestaveny tak, aby pfi jejich realizaci mohli vyniknout réizné zamére-
ni zaci: anglictina, slovni zadsoba jazyka, vytvarné nadani, smysl pro humor a vtip, literarni viohy, v§ima-
vost k déni okolo sebe, pohotové jednani, Sikovné ruce, peclivost...
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Dve strany jedné mince

CIL:

Zéci hledaji a vyjadfuji tvrzeni, ktera je charakterizuiji.

Zaci procvicuji pozitivni sebehodnoceni.

Z4ci uplatfiuji mezipfedmétové vztahy.

Z4ci se pokouseji o novy pohled v otazce Zivotnich ciléi a dosahovani potieb.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 10 - ZEMEPISNE SOURADNICE.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako senzibilizaci k tomuto tématu vyuzijte citat a Gvodni fadky v uéebnici. Zaci nemusi mit uéebnici
zatim otevienou, aby jejich pozornost nesvadély nasledujici texty a fotografie:

»Zivot se sklada z mnoha malych minci. Kdo je dovede zvednout, je bohaty.“
Jean Anouilh

Ve svété lidi se nic neodehrava ve vzduchoprazdnu. Jako kazdy bod na nas$i planeté mate i vy své
»,Zemeépisné souradnice®. | vy jste se narodili do slozité sité vztaht a konfliktl, podnétl a reakci, moz-
nosti a cill, tspéchd i zklamani.

Posadte se se zaky do kruhu (mdze byt i na zemi, v tureckém sedu). Nechte zak&m chvili na rozmys-
lenou, aby si pFipravili o své osobé alespon dvé tvrzeni, ktera podle jejich minéni nejlépe vyjadfu-
ji jejich ,zemépisné sourfadnice” (napfiklad: jsem syn, jsem dobra zakyng, jsem fotbalista, jsem kama-
radka, jsem nastvany, jsem zamilovana apod.). Postupné ve sméru hodinovych ruci¢ek pak zaci pro-
naseji své charakteristiky, ale tak, Ze nejdfive musi zopakovat vSechny pfedchozi informace.

Priklad: Michal je syn, Jana je dobra zakyné, Kamil je fotbalista, Zuzka je kamaradka, Petr je nastva-
ny a ja jsem zamilovana... Nejedna se o soutéz, proto si mohou navzajem pomahat a napovidat.
Hru ukoncete podle vaSich ¢asovych moz-
nosti, nejdfive vSak, az promluvi posledni zak.

Pokud mate velky podet 7ak(, op&t mizete Ndhled pracovnl'ho listu

tfidu rozdélit na dva nezavisle pracujici kruhy.

F=—====== =

e | ZEMEPISNE SOURADNICE
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Hodnotovad reflexe:

Provedte se zaky hodnotovou reflexi, ve kte-

ré budete zaky motivovat k zamysleni nad tim,

jaké charakteristiky vybirali a jakym zplsobem

pfistupuji k sebehodnoceni.

Miizete vyuzit nasledujici otazky:

e Bylo pro vas jednoduché charakterizovat se
pomoci jednoduchého tvrzeni?

e Vybirali jste si charakteristiky, které slysite
z ust ostatnich, nebo jste sestavovali viastni?

e Byli jste ochotni jit tzv. s k(Zi na trh a pro-
naseli jste hodnotici soudy (Jsem dobry ka-
marad, Jsem spolehliva atd.), nebo jste se
drzeli jen zjevnych skutecnosti (Jsem Zak,
Jsem dcera apod.)?

e Proc je prvni varianta o tolik t€éZ3i?

2. Nacvik ve tridé

PrecCtéte se zaky informace v ucebnici, po-
kud mate k dispozici po¢ita¢ s internetem, mQ-
zete nékoho povéfit vyhledanim a doplnénim
dalSich postfehl. Rozdejte Zak(m Pracov-
ni list éislo 10 - ZEMEPISNE SOURADNICE
a v pripadé potreby jim pomozte s prekladem
otazek. Pokud jsou néktefi zaci zdatni v angli¢-
tiné, maji pfilezitost se ,,blysknout” (koneckon-
cl jsme v kapitole J&, pozitivni vzor pro druhé).

Precetli jste si texty? Vyhledali jste si dalsi informace na internetovych strankach?
Nyni ,popustte uzdu své fantazii* a odpovézte na nésledujici otézky.

Question: It’s David ﬁ It's Jakub ﬁ It's me

Who is it?

©

9

How old is he/she?

Where does he/she
live?

What does he/she do?

How does he/she help

others?
& 2
o

Who does he/she rely
on?

& ——

What is his/her pur-
pouse?

a4

Mala (a pro vas jisté zcela nepotiebna) napovéda:

help others (pomahat ostatnim), rely on (spoléhat na nékoho), purpouse (zivotni cil)

L~
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Question

Otazka

What does he/she do?

Co dél4? Cim se zabyvéa?

Who is it?

Kdo to je?

How does he/she help others? | Jak pomaha ostatnim?

How old is he/she?

Kolik ma let?

Who does he/she rely on?

Kdo se na nej spoléha?

Where does he/she live?

Kde z"ije/bydll’?

What is his/her purpouse?

Jaky ma Zivotni cil?

Hodnotovd reflexe:
Vysledky prace s pracovnim listem shrrite pomoci otazek:

Co maji oba chlapci spole¢ného a /aky Je mezi nimi zasadni rozdil?

Dovedl/a bys ses kriticky podivat na svij zplisob Zivota ve vasi rodiné a pripodobnit se k jedné z uvod-
nich postav v textu? Zapojujes se do rodinného Zivota svou praci, nebo jsi spise tzv. konzument?
MdZete pomahat svym rodic¢im také tim, Ze jste schopni se o sebe postarat v jakékoli situaci. Délate to?

Jaky je to pocit, kdyZ vite, Ze na vas nékdo spoléha?

Uz jste urcité mnohokrat premysleli nad svym Zivotnim cilem. Tuto otdzku si ponechte jesté otevre-
nou a pokuste se nad ni vice zamyslet. Poproste své rodice, prarodi¢e nebo nejlepsi pratele, jestli
by nebyli ochotni vam s touto otazkou pomoci do pristi hodiny.

3. Transfer do zivota

Transferem mUze byt zadani otazky z reflexe.
Dejte zaklm na vybér.
Literarné zdatni napisi kratkou Uvahu nebo zamysleni na téma ,,Mam svij Zivotni cil? Co si o ném
mysli ostatni?*
Matematici a systematici pouziji formu Vennova diagramu, do kterého zaznamenaji odpovédi ze za-
dani tvahy. V prlniku by pak byly zaznamenany cile, na kterych by se shodli vSichni.

Hodnotovad reflexe:
Jak se vam podafilo splnit zadany tkol? Zamysleli jste se nad jeho zadanim poprvé, nebo si podob-

né otazky kladete bezné?

Nasli jste ve svém okoli osoby, které se podilely na plnéni ukolu s vami?
Jaky byl jejich postoj k hodnoceni vami stanovenych cili? Shodli jste se, ¢i nikoli? Pro¢ tomu tak

podle vas je?

T L

Ndhled ucebnice
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Dvé strany jedné mince

. Zivot se skldda z mnoha malych minci. Kdo je dovede zvednout, je bohaty.”
Jean Anouilh

Ve svété lidi se nic neodehrava ve vzduchoprazdnu. Jako kazdy bod na nasf planeté méte i vy své ,ze-
mépisné soufadnice®. | vy jste se narodili do sloZité sité vztahtr a konfliktt, podnétt a reakci, moznosti
a cilll, Gspéchi i zklamani.

,Nepomaha ani nijak nepfispiva na domacnost, to, 7e
obcas vyklidi mycku, se snad ani nepo&ita," vypravi
Petra, matka dvaadvacetiletého Davida, jejiz manzel je
roky v invalidnim déichodu, a tak tahne domécnost vi-
ceméné sama. David skute¢né studuie, jenze dalkové
a do skoly jezdi jednou za ¢as, vétsinou se poflaku-
je doma nebo chodi na rézné brigady. Piijmy z nich
mu staéi na docela pohodiny Zivot. ,KdyZ s nim na to
zavedu fe¢, bere si na pomoc zakony a tvrdi, ze po-
kud bude studovat, musim ho Zivit do Sestadvaceti,”
dodava Petra.

WALLEROVA, Radka. Http:/lona.idnes.cz [online]. 7. prosince 2011 1:23. [cit. 2012-02-19 ] Kdy zaviit
Dostupné z WWIW: <hpi/lona.idnes.czlkdy-zavrit-ma-
ppj-/deti.aspx?c=A111206_151452_deti_abr >.

Osmnactilety Jakub Tomes  je
od narozeni bez rukou. Nejvéts pro-
blém ma s oblékanim, se kterym mu
pomaha asistenéni pes. Auto ale fi-
dit zvlddne - nohama. Nedavno zis-
kal fidiésky prikaz.

Jakub se bez rukou narodil, misto té
pravé mé pahyl se dvéma prsty. ,Ani
nevim, pro¢ tohle postizeni mam,
po pravdé mé to ani moc nezajimé.
Jsem spokojeny tak, jak jsem,” fika
miadik, ktery ma jesté Gtyfi starsi
sourozence.

Miadik z Ceské Trebové v Eervnu
dokondil dvouletou obchodni skolu
v Praze, nyni ho eka dalsi krok k
osamostatnéni. V zafi zacne chodit na Stiedni prémyslovou Skolu stavebni.

Na fizeni, o kterém odmala snil, se Jakubovi libi zodpovédnost a samostatnost. Tyto faktory
podie néj oceni i jeho maminka. , Asi jako kazda mama bude mit o mé strach. Ale myslim, ze to
je takovy krok dopredu, e to zviddne," doufé Tomes.

NEMCOVA , Barbora. Http:lizpravy.idnes.cz [online]. 21. srpna 2009 13:13.[cit. 2012-02-19 ] V-
DEO: Bezruky Jakub fidi auto nohama s ob/ekamm mu pomaha pes. Dos!upne z WWW: < mxp 7
Zzpravy.idnes.cz/vid ky P
aspx?c=A090819_214455_¢ domacl ban >

Lekce
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e Domnivéte se, Ze cil, na kterém se tzv. shod-
ne vice zucastnénych osob, ma vétsi vahu?
Z jakého ddvodu?
Je dobré ménit cile? Uved'te argumenty pro
i proti?

4, Zavérecné zevseobecnéné lekce

Zivotni cile mladych lidi se v tomto véku zadi-
naji vyhranovat. Souvisi to jednak s potfebou
voIby profesnl orientace, jednak se zostfenym
vnimanim socialni situace v rodinném prostre-
di. K nalezeni vyvazeného pohledu poslouzi
krajni extrémy obou prikladd.

Varianty:

Uvodni hru mizete obsahové pfizptisobit
vasim potiebam:
e jaké mam silné stranky
jaké mam slabé stranky
co délam nejradéji
co pfimo nesnasim
na co jsem hrdy
na co bych nejradéji zapomnél
¢im jsem nékomu udélal radost
¢im jsem nékoho nastval

Na co se vas mohou Zaci ptat:

Autorem Uvodniho citatu je Jean Anouilh
(1910-1987), francouzsky dramatik.

Lekce
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Moznost byt vzorem

Zéci nacvicuji pozitivni hodnoceni a komunikaéni dovednosti.
Zaci si pfipominaji hodnotu vztahd s osobami ddlezitymi v jejich Zivoté.
Z3aci se snazi uvédomit si, do jakych zivotnich roli vstupuji.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 12A - NEJDULEZITEJSI V MEM ZIVOTE, Pracovni list &islo 12B a 12C - NA-
VOD NA POUZITi DOSPELEHO.

Dulezité upozornéni

V této kapitole zacinaji zaci pracovat na pfipravé humorného ¢asopisu nebo trfeba sborniku nejlep-
Sich praci, ktery by pfi vhodné prilezitosti mohli predat tfidam mladsich zakd ve $kole jako urcité
,vychovné poselstvi“ a hmotny diikaz toho, co se naucili a v ¢em by mohli byt ostatnim vzorem.

Na tomto misté by mél kazdy pedagog posoudit Casové moznosti své skupiny, protoze k praci
na jednotlivych PL (12B, 12C, 14A, 14B) budete potrebovat vice ¢asu (nebo rozsahlejsi spolupraci
s vyucujicimi ostatnich predmétd). Jednotlivé lekce mohou probéhnout i bez zarfazeni zmifiovanych
PL, mUzete si také vybrat pouze nékteré.

Pokud se ale rozhodnete pro Casopis, jisté se vam podari dat tématu Ja, potencialni vzor pro druhé
novy, hlubsi rozmér, ktery mdze byt velmi prinosny pro celkové klima skoly. Mdzete prinést do prostredi
Skoly novy priklad spoluprace starsich a mladsich zakd, ktery pak budou ostatni prirozené nasledovat.
Neni to jednoduchy postup, ale podle viastni dlouholeté zkuSenosti vam mohu zarucit, ze vysledky
stoji za namahu.

Soucasti lekce 15 je PL — Moje hodnoceni. Vénujte mu, prosim pozornost jiz ted’ pro pfipad, ze jste
zvykli hodnotit zakovské prace ihned po dokonc&eni. Mohl by se vam hodit.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K senzibilizaci velmi dobre poslouzi hra VZOR-
NY PREDMET. Je rychla a zdbavna a zaci si pfi
ni procvici své komunikaéni schopnosti. Hrajte
podle Casovych moznosti.

Ndhled pracovniho listu

Lekee | A) NEJDULEZITEJSi V MEM ZIVOTE

12

Do piipravenych policek vepis jména nebo oznageni osob
(Pokud to nebude mozné,

POKUD JSI ODPOVIDAL/LA PODLE PRAVDY, MAS PRED SEBOU

g SEZNAM NEJDULEZITEJSICH OSOB V TVEM ZIVOTE
Kdo té dovede chranit? Koho dovede$ ochranit?

708 nechat policko prazdné. Osoby se také mohou opakovat)

Hodnotovad reflexe:

Celou uvodni aktivitu shriite s vyuzitim tex-

tu v uéebnici nebo nasledujicich otazek:

e Domnivate se, Ze si ted’ lépe uvédomujete, Ze
mate kolem sebe celou radu dokonalych po-
mocnikd, které vétsinou vibec nevnimate?

e Myslite si, Ze s lidmi, ktefi jsou vam blizci, je

to pOdObn67 I Kdo uréuje, jak se m4s chovat? Komu fikas, jak se ma chovat?

]

Kdo ti radi, co a jak mas udélat? Komu radig, co a jak ma udélat?

]

e Jak se citite, kdyZz vdas nékdo pochvali?
K ¢emu vas to motivuje?

e Jak se citite, kdyZ vas nékdo naopak zapo-
mene pochvalit a vasi pomoc a prédci pova-
Zuje za samozrejmost?

o Myslite si, Ze pochvala je v Zivoté dilezZita?
Stoji o ni kazdy?

e Dovedete pochvdlit? Dovedete pochvalu
prijmout?

]

Kdo t odméfiuje? Koho odméhujes?

]

Kdo t& nakdy tresta? Koho nékdy trestas?

Kdo je tvym vzorem?

=

2
3
g

@
<
8
8
3
3
3

g O & uznani usilujes? Kdo usiluje o tvé uznani?

2. Nacvik ve tridé

Prectéte si se zaky motivacni zamysleni v uceb-
nici a rozdejte jim k dopInéni Pracovni list 12A -
NEJDULEZITEJSI V MEM ZIVOTE. Neni nutné,
aby zaci vyplnili vSechna poliCka, a nékteré oso-
by se jim budou pravdépodobné opakovat.

]

Koho jsi ochoten poslouchat? Kdo je ochoten t& poslouchat?

]

176 —
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Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi vedte jako diskuzi na téma Ja a moje vzory x Ja jako vzor pro druhé.

Muzete vyuzit otazky:

e Dovedli byste seradit osoby z vaseho dotazniku do néjakych spolecnych skupin (napf. rodina, $kola,
dospéll, vrstevnici apod.)?

e e které z téchto skupin je ve vaSich dotaznicich nejvice osob? Prekvapuje té toto zjisténi, nebo je

to naprosto v poradku?

U koho citis, Ze jeho nazory jsou pro tebe zviast dilezité?

U koho si naopak davas obzvlast pozor, protoZe vis, Ze napodobuje tvoje chovani a vzhlizi k tobé?

Jaky je to pocit? Prinasi ti radost, nebo té svazuje?

Citi$ se za nekoho opravdu zodpovédny? V jakych situacich?

Vraci ti tato osoba tvoji péci prostrednictvim naklonnosti?

3. Transfer do zivota

Jako transfer do zivota a zaroven jako pfiprava na dalsi hodinu je zamyslena zakladni instrukce k akti-
vité NAVOD NA POUZITI DOSPELEHO, ktera by méla prinést material pro budouci ¢asopis, do kterého
by se mohly shromazdit nejlepsi prace z této a dalSich aktivit.

Rozdejte zakim k nahlédnuti Pracovnilist &islo 12B - NAVOD NA POUZITI DOSPELEHO (instrukce)
a spolec¢né shrnte, co budou na pfisti hodinu potfebovat. Prace je zamyslena do dvojic nebo trojic,
zaci se mohou na zavér hodiny rozdélit a mohou zadit pracovat na tématu, které dokon¢&i v nasledujici

hodiné. PomUcky jsou uvedeny v jednotlivych ¢astech soukoli tu¢né.

Hodnotovad reflexe:

o Je vam jasné zadani ukolu? K cemu mdZe takovy ukol slouzit? Komu je jeho vysledek, tedy navod,
uréen?
e Domnivate se, Ze mate dostatecné zkusenosti k tomu, abyste mohli poradit mladsi détem v tom, jak
uspésné komunikovat s dospélymi osobami?
e Moyslite si, Ze kazdy dospély ¢lovék je naprosto jiny, a vyZaduje tedy i jiné ,,zachazeni*, nebo je moz-
S — né pri dodrZeni nékterych zdsad tspésné ko-
1 munikovat s kaZdym? Obhajte svij nazor za

Ndhled ucebnice pomoci konkrétnich prikladd.

Eticka vjchova

4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce

Moznost byt vzorem pro ostatni je pro mno-
hé zaky nova zkuSenost. Vede zaky k zamys-
leni nad vlastnimi postoji a chovanim k ostat-
nim a motivuje ke zméné vic nez jakékoli jiné
vychovné plsobeni.

Lekce

12  Moznost byt vzorem

Dité muze vidycky naucit dospélého tii véci: byt bezdivodné spokojen, stdle se nécim zabyvat
aumét vymahat vsecko, co si preje. Paulo Coelho

: HRA VZORNY PREDMET
gy Do pfipravené nadoby viozte jakékoli dva nebo tfi drobné pred-

méty, které méte bézné s sebou ve Skole. Mohou to byt véci
2 pouzdra nebo dalsi skolni pomicky, divky mohou prihodit né-
jaké zkralovaci prostiedky, hosi zase Kiice nebo riizné privésky
atalismany. Pokuste se byt originalni hra tim ziska na zajimavosti.
Kazdy z vs si se zavienyma otima vybere jeden predmét.
Mate dvé minuty na to, abyste si promysleli, jak a v éem miize
byt vas predmét vzorem viem ostatnim predmétiim.

Priklad: ,Vazim si této kancelaiské svorky, ktera vzdycky drz véci na svém mists.
,Opatrné drzim tuto rténku, protoze dokaze Vérciny rty uginit neodolatelnymit*

.

[ Tak co, dafilo se vam? Ur¢ité ano. A véfte, Ze se vam vase ,pochvalené” Va rl a n ty.
véci uréité dobfe odvdédi. Asi se to neda jednoduse vysvétiit, ale tak néjak .
A Uplné stejné je to ve svaté lidi.

 tini pipads e 1 sympstiet,projousor s prdtelstv ool Pokud jsou vase ¢asové moznosti velmi
omezené, mizete praci zadat i jako domaci
ukol. V tom pfipadé je ale mozné, Ze dvojice
a skupinky nebudou mit tolik prostoru pro
spolupraci. Vyhledejte i jiné moznosti (spo-
lupraci s vyucujicimi Ceského jazyka, vytvar-
né vychovy, informatiky nebo tfeba suplova-
né hodiny).

ku, respektujeme a oceriujeme nékteré viastnosti. Ale nékdy si k sobé bo-
huzel také neumime nalézt cestu. V takovém pfipads je kazda rada drahd.
Mozna by nékdy Gpiné stadilo, stejné jako v predchozi hre, uvédomit si,
o pro nas lidé znamenaiji a co znamename my pro ng. Pokuste se o to pii
vypliovani pracovniho listu NEJDULEZITEJSI V MEM ZIVOTE.

Vétsina z vas je zvykl4 rady spise dostavat, poslouchat, odmitat a tu a tam
se ngjakou i fidit.

Dnes ale konetné pfichéz( vase chvile. Vsichni jsou pipraveni vyslechnout vase rady, Iépe fegeno cely
soubor rad, a to v tématu, na které jste viichni odbornici na slovo vzati.

Vezmi si na pomoc svoje slohové dovednosti, nebo spoluzaka, ktery je mé.

Téma dnesni slohové prace zn:

NAVOD NA POUZITI DOSPELEHO - piibalova informace:

?ﬁ% Tak uZ se to ve Skole rozkfiklo... UZ to vi celé mésto.
Vase tiida umi parédné zachazet s dospélymi a objevila dokonce par novych finticek.

Vyrobce pravé uvadi na trh novy typ a posild za vami svého manaZera.
Urcité to néco hodi...

R

Na co se vas mohou zaci ptat:

Autorem uvodniho citatu je Paulo Coelho
(1947), popularni brazilsky spisovatel, autor
duchovné ladénych romana.

Lekce
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Samé dobré rady

Zéci uplatiuji tvofivost a kreativni pfistup.
Zaci komunikuiji a kooperuiji v pracovnich skupinach.
Zaci projevuji empaticky pfistup ke starsi generaci.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 12B a 12C, Pracovni list &islo 13 - SAME DOBRE RADY. Piibalové letacky z rliz-
nych druh( 1ék0 (radéji opatiete néjaké pro pripad, ze by nékteré skupiny nemély s ¢im pracovat), pas-
telky, fixy, obrazky (napriklad z reklamnich letakq), lepidla, nGizky apod.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K senzibilizaci vyuzijte pfibéh v u€ebnici a otazky, které se k pfibéhu vztahuji. Pokud chcete vénovat
praci skupin opravdu maximum ¢asu, diskutujte na za¢atku hodiny pouze nad citatem.
K hodnotové reflexi vyuzijte otazky v u€ebnici.

Hodnotovad reflexe:
K hodnotové reflexi vyuzijte otazky v u€ebnici.

2. Nacvik ve tride

A/ NAVOD NA POUZITi DOSPELEHO:
Projdéte se zaky instrukce a presvédcte se, Ze vSichni rozuméji zadani a maji potfebné pomucky. Zno-
vu zakiim zdOraznéte, Ze navod by mél byt uréen pro mladsi déti (napriklad 5.-7. tfida) a Ze by se
méli zaméfit na humornou stranku daného problému.

Pokud budou mit Zaci problém s tim, jak zaéit,
doporucte jim nasledujici postup:

r | | | | | | | | |
a. Sestavit osnovu navodu (mUze se sho-

Ndhled pracovniho listu

178 —

dovat s Clenénim pribalového letaku — viz
sV pribalové informaci naleznete“ — Co je
dospély a k Eemu se pouziva atd.)

b. V letacich oznagéit ¢asti textu, které by
mohli pouzit.

c. Postupovat podle osnovy a ke kazdému
bodu napsat par jednoduchych vét (mnoh-
dy Ize pouze zménit nazev Iéku za slovo
dospély)

d. Pro ilustraci pfilozen kratky priklad:

NAVOD NA POUZITi DOSPELEHO
Prectéte si pozorné celou pfibalovou infor-
maci drive, nez zacnete dospélého pouzivat.

Tento dospély byl predepsan vam.
Nedaveijte jej zadné dalsi osobg,
a to ani tehdy, ma-li stejné pozadavky jako vy.

1. Co je to dospély a k ¢emu se pouziva:
Dospély je osoba, ktera jiz dale neroste. To
je zplsobeno tim, Ze jiz ukongil svlj vyvoj, a
tim je preduréen k tomu, aby zajisfoval po-
tfeby (zejména stravu, byt, obleCeni a nékdy
také zabavu, pohlazeni a soucit) svych po-
tomkd, ktefi se vyvijeji vice nez bourlivé. Za
timto Gcelem dospély pracuje.

Lekce
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Oko za oko, zub za zub

Réno mou diejsi vesera

Bez préce nejsou koldde

Vrdna k vrdné seds,
rovny rovného si hledd

Péli ho dobré bydlo

Lez mié krétké nohy

Co se v mlddi nauéis,
ve st jako kdyz najdes.

Kam té nezvou,
tam se nehri

Dvakrét méF a jednou fez

DOBRA RADA NAD ZLATO

Piifad k sobé ta pfislovi, ktera si navzajem odporuji

‘Mluviti stfibro, miléeti zlato

Kdo nic nedéld, nic nepokazi

Protiklady se pritahuji

[Kazdy pték miluje své hnizdo

Nesedévej, mé panenko, v kouté,
budes-li tam sedat, nenajdou té

Lind huba, holé nestésti

Co miiZes udélat dnes,
neodklidej na zitiek

Véhéni, vysledek zahdni

Ty po mné kamenem
a jé po tobé chlebem (biblické)

Rekni pravdu a hledej,
kudy uteces

Kdo se v mlddi uéil leda,
bude v stari volat: Bédal
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2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete dospélého pouzivat:
Nutno fici, ze byt dospélym neni zrovna lehka prace. U takového jedince se totiz pfedpoklada, ze
bude vzdy ,pripraven k pouziti“. Ale i dospély je koneckoncl jenom ¢lovék. Pokuste se proto do-
spélého pouzivat jen ve chvilich, kdy je na to opravdu pfipraven.
3. Jak se dospély uziva:
Dokonce i dospélého je mozné predavkovat (vasi pritomnosti). V takovém pripadé je dobré vyklidit
pole, protoze U€inky mohou byt pfilis silné. Pokud jste ale dospélého zapomnéli ,,uzit®, ihned uzijte
dalsi davku, protoze dospély dovede byt velmi smutny.
4. Mozné nezadouci ucinky:
Je potreba dat si pozor na nespravné uzivani dospélého, které mize byt spojeno s nezadoucimi
ucinky (zakazy, prikazy, ukoly, pfisné pohledy, vyhruzky a podminky). Ty jsou pro kazdého jedince
specifické a Casto tak originalni, Ze si s nimi uzivatel nedokaze poradit.
5. Jak dospélého uchovavat:

Dospélého je tfeba uchovavat jako v bavince (nékdy dokonce i mimo dosah déti). | kdyz se to zda
mnohdy nepravdépodobné, i dospély ma svou dobu pouzitelnosti, ktera je pfimo imérna zplsobu,
jakym s nim nakladame.
6. Dalsi dtlezita upozornéni:

Dospélych je tfeba si vazit, bez nich by to tu fakt nebylo ono. Kde bychom bez nich byli...

..atp.

e. Na nasledujicich odkazech mizete svym zakdm stahnout a vytisknout pfibalové letaky:
Pribalovy letak 1
http://www.lazenska-lekarna.cz/administrace/soubory_zbozi/1291012830_cz_ibalgin_200.pdf
Pribalovy letak 2
http://www.lazenska-lekarna.cz/administrace/soubory_zbozi/1314176861_cz_paralen_12x500.pdf
Pribalovy letak 3

http://pribalove-letaky.cz/fenistil-gel

Pribalovy letak 4

http://pribalove-letaky.cz/zyrtec-20x10mg-pribalovy-letak

Pribalovy letak 5
http:/www.lazenska-lekarna.cz/administrace/soubory_zbozi/1329810773_cz_musocolvan_junior_sirup.pdf

s = s 1 Podle reakci a ohlasi z pilotaze je aktivita

Ndhled ucéebnice N&vod na pouziti dospélého pro Zaky a ugi-
tele tézce uchopitelna. Precététe si, prosim,
zkusSenosti pilotujicich ucitelti, které vam
mohou v mnohém napomoci:

Eticka vychova

Lekce

Samé dobré rady 13

. Kayby se nekdo zeptal na mdj recept na Stésti, prvn krok by byl najtt, co na svété délate nejradéj...”
J. K. Rowlingova

1. Vytvofit Navod na pouziti dospélého byl
opravdu ukol na celou hodinu — Zaci v podsta-
té cely Cas stravili nad jeho zpracovanim (po
mé ,kontrole“, pfipominkach, namétech). Vy-
tvarné zpracovani tohoto navodu (jak bylo do-
poru¢eno v instrukcich pracovniho listu) Slo v
podstaté stranou. Neni to v moznostech stih-
nout za jednu vyucovaci hodinu — proto navody
jednotlivych skupin beru jako pocate¢ni pra-
ci, kterou Zaci rozvinou a dokonéi v hodinach
medialni vychovy (uskute¢ni se to po domluvé
s vyucujici/m tohoto pfedmétu, ktera/y s mym
navrhem souhlasil/a.

Kraceli méstem tfi: osel, dédecek, a vnuk. Dédecek se vez!

na oslovi, vnougek cupal pésky. Vtom jeden kolemjdouci

pohorsené vykfikl: ,No tohle! Nestydis se, dédku? Ty si

jedes a to ubohé décko nechas bézet. Nevidis, jaké ma
malé nozicky?“

Starik si vzal jeho slova k srdci. Slezl z osla a nabidl své
misto chlapci. Ale hned za rohem se zhrozil jiny muz: ,,Chu-
dak stary pan, no ten se dockal! Kluk se veze jako knize,
ale starci neprokaze Uctu! To ti neni hanba, harante?“

Ted se zase stydél kloucek. Dédecek prised| k nému a jeli
na oslovi oba dva.

»Fujl Skandall“ vyjekla jakasi Zena. ,Chcete to ubohé zvife
2Znicit? To mu chcete strhat hibet?*

Starecek i hosik slezli a uz celi popleteni kraceli vedle osla. Miadenci z hospody vy-
buchli smichy: ,Podivejte se na né, kiceli

jeden pfes druhého. ,Maji osla a jdou pés-

ky! K &emu ho mate, hlupaci?*

Dédecek a vnoucek na sebe bezradné po-
hiédli. Pak vzali osla na ramena a nesli ho
méstem. Lidé vybihali z domd, vyklanéli se
z oken a nemohli uvéfit svym o¢im. ,To jsou
blazni! Jeden vétsi osel nezli druhy,“ volali.

Co to znamené, kdy? se fekne ,dobra rada nad zlato*?

Plati to také v nasem pfibshu?

Jak by se mély zachovat hlavni postavy? Vyuzijte réeni ,zlata
stredni cesta.

Znéte néjaka podobna réeni nebo pislovi, ve kterych se dozvi-
te, jak by se méli lidé spravng chovat?

L

2. Obavala jsem sg, jak se zaci daného Uko-

lu zhosti. Méli ulozeno pfinést si do hodiny pfi-
balové letaky k Iékim, bohuzel, donesl je pou-
ze jeden zak. Podle doporuceni metodické pri-
ruCky jsem si je zajistila sama, a tak je méli zaci
k dispozici pro svou praci. Zaky jsem nechala,
aby se sami rozdélili do ¢tyr skupin, a ve sku-
pinach jsem je nechala rozdélit se na jednotliva
ro¢ni obdobi (jaro, l1éto, podzim, zima). Vznikly

P .e < sis fr
S dobrymi radami je to nékdy dost slozité
Dobré rada, i ta opravdu dobra a dobre minéna, v jistych situacich pozbyva na platnosti.
Asi tomu tak bylo vidycky, protoze i zn4ma piislovi si v mnoha pripadech piimo protired.
Vyzkousejte si to v Pracovnim listé Sislo 13 DOBRA RADA NAD ZLATO.
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tak upIné nové &tyfi skupiny. K mému prekvapeni skupiny pracovaly velmi dobre (s vyjimkou jedné sku-
piny). P¥i praci bylo nutné zaky velmi dobre navadét, podrobné vysvétlovat zplsob prace na Navodu
pro pouziti dospélého — zpo&atku byly prace skupin velmi chaotické a nahodilé, nemély zadny rad. Zaci
se nebyli schopni dostate¢né orientovat podle pfibalovych letékl — az po mych opakovanych instruk-
cich. Nakonec byly ale jejich prace velmi zdafilé.

3. Zaci museli ve skupince popremyslet u pracovniho listu 12B, jak je zadani my$leno. Ne vechny tento kol
zaujal, néktefi vSak byli timto Ukolem nadSeni, obzvlasté kdyz jsem jim fekla, ze mohou pséat navod i na mé.

4. Téma bylo vyuzito hned v nékolika hodinach — propojeni s Ceskym jazykem a vyuziti suplovanych ho-
din. U navodu je vhodné pouzit kratky priklad.

Pokud budou né&které skupiny hotové rychleji, rozdejte zak&im Pracovni list éislo 13 - SAME DOBRE
RADY, na kterém mohou pracovat samostatné.

Spravné odpovédi: DOBRA RADA NAD ZLATO

Oko za oko, zub za zub. X Ty po mné kamenem a ja po tobé chlebem. (Biblické)
Mluviti stfibro, mlceti zlato. X Lina huba, holé nestésti.

Dvakrat mér a jednou fez. X Vahani vysledek zahani.

Rano moudfrejsi vecera. X Co mUzes udélat dnes, neodkladej na zitrek.

Pali ho dobré bydlo. X Kazdy ptak miluje své hnizdo.

Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdeS. x Kdo se v mladi ucil leda, bude v stafi volat: Béda!

Kam t& nezvou, tam se nehrn. X Nesedavej, ma panenko, v kouté, budes-li tam sedat, nenajdou te.
Lez ma kratké nohy. X Rekni pravdu a hledej, kudy uteces.

Bez prace nejsou kolace. X Kdo nic nedéla, nic nepokazi.

Hodnotovd reflexe:

Hodnotovou reflexi smérujte k tématu empatie a kreativita, prace ve skupiné a pozitivni hodnoceni dru-

hych. Zaci budou &innosti dokon&ovat nerovnomérné, obejdéte proto jednotlivé skupiny a ptejte se pfi-

mo. Jejich praci zhodnotte, oznamkujte a uloZte u sebe.

Muzete vyuzit nasledujici otazky:

e Ma nékdo z vas mladsiho sourozence nebo je v kontaktu s mladSim ditétem? Myslite si, Ze vas to
ovlivnilo ve vasi ¢innosti? Pracovalo se vam tak lépe?

o Jak jste si rozdélili praci ve skupiné? Zapojili se vsichni? Je nékdo, koho byste chtéli obzviast ocenit? Je né-
kdo, kdo vam praci ztéZoval?

e Jste se svou praci spokojeni, nebo si myslite, Ze by se na ni dalo jesté néco zménit?

3. Transfer do zivota

Z4ci, ktefi jsou v kontaktu s mladsimi détmi, se zamysli, jestli by se jejich prace détem libila a jestli by
ji dokazaly ocenit.

Hodnotovad reflexe:
Domnivate se, Ze to, co jste pro déti vytvorili, bude pro né zajimavé a pfinosné?
Je jednoduché pripravit pro ostatni origindlni material, ktery by je zaujal?

e D4 se tato vase zkusenost zevSeobecnit? Pokuste se vZit napriklad do role vasich uciteld, rodicd,
vedoucich zajmovych ¢innosti apod.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Kreativita a originalni ndpady jsou v sou€asné spolecnosti velmi cenéné hodnoty. Systém soucasného
Skolstvi vSak ne vzdy poskytuje dostatek prostoru pro jejich uplatnéni. Je vice nez potfebné ukazovat
zakdm nové moznosti pravé v této oblasti.

Varianty:

Vysledky praci se budou na zavér kapitoly hodnotit, mlzete je ve tfidé vystavit a domluvit si néjaky
zplsob hodnoceni. Pohodlinym zplsobem jsou napfiklad nalepky (kazdy Zak dostane tfi malé nalep-
ky a pfilepi je ke tfem pracim, které se mu nejvice libi) nebo bodové hodnoceni (kazdy zak udéli tfem
nejlepSim pracim body 1, 2, 3).
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Na nasledujicich odkazech naleznete dal$i naméty, jak netradi¢nim zplsobem pracovat s pfislovimi:

Ceska prislovi védecky

http://www.people.cz/fun/cs/articles-detail/aid-10291

Prislovi védecky on-ine 1-5
http://www.jirpa.cz/kviz/Vseobecny-prehled/Vseobecny_prehled-Ceska_prislovi_vedecky1.htm
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Jak zménit lidi, aniz se jich dotkneme

Zéci nacvicuji schopnost vyjadfrit pozitivni ocenéni druhych.
géci se pokouSeji predat vychovné poselstvi mladSim détem.
Zaci zapojuji kreativitu, spolupracuji v tymu a uplatriuji mezipfedmétové znalosti a dovednosti.

Dulezité upozornéni:

Na tomto misté je potfeba opét zvazit éasové moznosti skupiny a moznosti spoluprace s ostat-
nimi vyucujicimi ve Skole - viz ,Dilezité upozornéni v lekci 12

Na obsah této lekce je tfeba pohlizet z ihlu pohledu mladsich zakt (1.-3. tfida), vSechny ob-
razky, symboly a formy aktivit (kromé Uvodni hry) jsou tomu pfizplsobeny. Rozhodné zde neho-
vorime o vzorech souc¢asnych devatakd, ale o vzorech, které je mohly formovat v détském véku
a jejichz poselstvi by se méli pokusit predat svym mlads$im kamaradam.

Tyto vzory jsou ¢asove tendencni, je tedy vice nez Zadouci prizplisobit a zménit nabizené hrdiny
(v ucebnici a PL) podle aktualni situace, kterou si vasi Zaci zmapuiji. To je dllezita ¢ast jejich Ukolu.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 14A - TVUJ VZOR, Pracovni list &islo 14B - JAK JE TO SPRAVNE. Tvrdé papi-
ry, bilé nebo barevné mékké papiry, nlizky, lepidlo, pastelky, fixy.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako senzibilizaci vyuzijte hru ARANZOVANI VYKLADNI SKRINE. Vé&fim, Ze se u ni vSichni budou
dobre bavit.

Hodnotovd reflexe:
Hodnotovou reflexi provedte s vyuzitim otazek v u¢ebnici.

F==—=======

2. Nacvik ve tfidé Ndhled pracovniho listu

Pokuste se zaklim zprostredkovat cil nasledu-

jicich aktivit tak, jak je formulovan vyse. Dejte

jim na vybér ze dvou druh( aktivit:

A/ Pracovni list &islo 14A - TVUJ VZOR

B/ Pracovni list ¢islo 14B - JAK JE TO
SPRAVNE

Rozdejte zakiim pripravené pracovni listy
a povzbudte je k vlastni tvofivosti.

teies | A) TVUJ VZOR

14

Pfipravte sadu karet pro své miadsi kamarady.

Na predni stranu miZete pouZit obrazky, kieré mate k dispozici, pokud se ale mezi vami najde nékdo
vytvamé nadany, pak ma jedinetnou pfileZitost se projevit.

Uz néktefi nejste az tolik ,v obraze"? Bude potfeba vyhledat néjaké spolehlivé informaéni zdroje
(.ivé" by byly zarugené nejleps, ale internet a knihovna se taky hodi).

Nezapomerite vyuzit instrukce, které méte v udebnici. HODNE ZDARU....

INSTRUKCE:

Pracovni list 14A Tv0j vzor — pfiprava sad otvi-
racich karet pro mladsi déti

1. Rozstfihejte PL 14A na jednotlivé obrazky
(pokud se zaci rozhodnou pro vlastni kres-
by, neni nutné).

2. Z tvrdého papiru namérte a nastfihejte kar-
ty o rozmérech 12 x 6 cm, v poloviné del-
Si strany prehnéte na pdl.

3. Na vnéjsi stranu nalepte nebo nakreslete
obrazek hrdiny.

4. Na vnitfni stranu pomoci navodu v uéebni-
ci na strané 18 dopiste jeho charakteristiky.

Poznamka: Pokud by méli vasi Zaci problémy

s identifikaci nékterych postav, vyuzijte text v

ucebnici nebo nasleduijici internetové stranky:

Casopis Spiderman
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http://www.egmont.cz/cz/casopisy/spider-man/

Magazin Star-wars
http://www.egmont.cz/cz/casopisy/star-wars/
Casopis Witch
http://www.egmont.cz/cz/casopisy/w-i-t-c-h/
Casopis Hannah Montana
http://hannicka-montana.strankyi.cz/casopis-hannah-montana/
Zelvy Ninja
http://www.tmnt-blog.estranky.cz/
Gormiti obrazky
https://www.google.cz/search?g=gormiti+obr% C3%A1zky&tbm=isch&tbo=u&source=u-
niv&sa=X&ei=eHzmUfaoNY-zhAfF4lGoDw&ved=0CDgQsAQ&biw=13668&bih=628

Superman obrazky
https://www.google.cz/search?g=superman+obr%C3%A1zky&tbm=isch&tbo=u&source=univ&-
sa=X&ei=rnzmUYW_EY6ShQf394HYDQ&ved=0CDgQsAQ&biw=1366&bih=628

Batman obrazky
https://www.google.cz/search?q=superman+obr%C3%A1zky&tbm=isch&tbo=u&source=univ&-
sa=X&ei=rnzmUYW_EY6ShQf394HYDQ&ved=0CDgQsAQ&biw=13668&bih=628

Pracovni list 14B - Jak je to spravné - tvorba komiksovych pribéht

1. Pracovat mohou ve skupiné, dvojici nebo samostatné. Ke zpracovani si vyberou vzdy jen ¢ast pra-
covniho listu (s ohledem na vase ¢asové moznosti).

2. Nejdrive zaklm vysvétlete, Ze pfibéhy a karticky jsou zamérné komunika¢né jednoduché, protoze

vysledna prace bude slouzit jako souéast humorného €asopisu pro mensi déti, ktery by mohl

vzniknout z jejich praci.

dialogy nebo informace na karti¢ky.

Ndhled ucebnice

Eticka vychova
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*Dobry piikiad nen jednou z moznosti ovlivnit jiné lidi. Je to jeding moznost"

Albert Schweitzer
Aranzovani vykladni sk¥iné
UZ st nékdy premysleli o tom, jak by asi vypadala vage tfida, kdyby

kazdy moh dlat to, co m réd, nebo co pravé chce? Mohl by to byt /

docela zajimavy pohled, co fikate?
V nasledujici hre si kazdy vylosuje jméno jednoho svého spoluzaka.
Pokuste se pro ného vymyslet néjakou zajimavou Ginnost nebo pozi-
ci, kterou ma rad a kterou ve vyucovani nemiize realizovat (vétsinou
to budou véci, za které byvate uiteli napominani - Jarda uz zase
kouse do svaciny, Janca pise SMS apod.).

Hra ale nebude tak jednoducha. Vas spoluzak méize danou ginnost
uskutecnit jen ,za odménu®. Musite nalézt néco, za co byste ho
mohli pochvalit, v éem by mohl byt ostatnim vzorem

Napfiklad: ,Kéja se sam nabidl, ze doma dokoné skupinovou
préci z minulé hodiny, proto mu dovolim, aby si dal nohy na la-
vici. Pokud ma tedy Gisté ponozky!*

Hrajte, postupné se vystiideite (napfiklad podie abecedy) a uvedite viechny své spoluzaky do zvole-
nych Einnosti. Na zavér se vaichni dobre rozhlédnéte. Ten pohled bude uréité stat za to. Myslim, Ze by
se hodily i néjaké fotky (doba vyroby tfidniho tabla se blizi).

1. Jak jste byli spokojeni s volbou, kterou jste si vylosovali?

2. Bylo pro vas t82ké nco vymyslet? O cem to asi svédei?

3. Ziistil jste, ze své spoluzaky dobfe znéte, nebo stale chodite po tiidé s oima zavienyma?

4. Jaky je to pocit, kdyz si nékdo véimne toho, co jste udslali, a pochvali vés za to?
5. Co vam udélalo vétsi radost? Pochvala, nebo originalni odména?

e o o

? siLAvzory ~ TERE

Uréité si jesté vzpominate, kdyz jste byli mali a véechno se zdélo byt naprosto jednoduch. Darky
nosil Jezidek (ato i v pripad, 7e jste i je zas az tolik nezaslouzil), zubni vila vam ukladala darecky za
kazdy vypady zoubek (vidycky to bylo jako zézrakem to, co jste si pravé nejvice prali), Spiderman se
Supermanem okamité odhalii kazdého zlogince (a je&ts zviadii utajit svoji identitu) a Hannah Montana

s carodgjkami Witch mély vzdycky po ruce dostatek pratel, ktef jim kdykoli pomohli vyesit jakykoli
problém (ty viastni z toho nevyjimaje). -

UPRESNENI:
Tvéj hrdina: Jehofjeji jméno:

Silné stranky jeho/jeji povahy: Dobré lidské viastnosti: m
Zviastni Jak a k Gemu je vyuziva:
Slabeé stranky, se kterymi bojuje: | Lidské slabosti, které se snazi prekonavat:

Hrdinsks Einy: Pro koho a co vykonal/a:

82 —

3. Jednotlivé materidly je potfeba rozstfihat, rozmistit na tvrdy papir (zatim nelepit) a doplnit o vlastni

4. Komunikaéni bubliny by si méli nejdfive na-
psat na mékky papir a poté teprve priradit
k postavickam. Lepime az v okamziku,
kdy je vSechno skutec¢né pFipraveno.

5. Tzv. vyssSim leviem mUze byt doplnéni jed-
notlivych zabérl o jednoduché verse, kte-

ré by danou situaci dokreslovaly.

Velmi zajimaveé prace vznikaji, pokud mate moz-
nost nechat zaky pracovat na PC, do kterého
jim nahrajete cely pracovni list. V tomto pfipa-
dé mohou s postavickami a kartiCkami libovol-
né manipulovat a ¢asto vznikaji velmi zajimavé

prace, které pak mdzete vyuzit v dalsi ¢innosti.

Dalsi postavicky do komiksu naleznete na
webovych strankach:

komiks 1
http://office.microsoft.com/cs-cz/images/si-
milar.aspx#a:MC900304529

komiks 2
http://office.microsoft.com/cs-cz/images/si-
milar.aspx#a:MC900304331

komiks 3
http://office.microsoft.com/cs-cz/images/re-
sults.aspx?qu=kreslen%C3%A9%20posta-
vi%C4%8Dky#

VSechny prace dobie uschovejte. Neni na Sko-
du si zdarilé prace okopirovat (pokud Zaci vidi
vysledek, prace se zadava mnohem snadngji).
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Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi a transfer do realného Zivota provedte opét formou individualnich pohovor@ s pra-
cujicimi skupinami. Pokud Zaci pracuiji v jinych seskupenich, ptejte se jich:

e Zménilo se néco na vasi praci? Pracuje se vam v jiné skupiné lépe/hire? Z jakého divodu?

e Zda se vam novy ukol snadnéjsi/narocnéjsi?

e Dafi se vam Iépe vcitit se do mysleni mlad3ich déti? UCinili jste v tom od minula néjaky pokrok?

3. Transfer do zivota

Na zakladé domluvy se zaky a ostatnimi kolegy promyslete a realizujte pfedani a zvefejnéni vytvore-
nych materiald mladsim zakdm Skoly.

Hodnotovad reflexe:
Domnivate se, Ze to, co jste pro déti vytvorili, mizZe byt pro né prinosné?
Napadl vas néjaky zajimavy zpdsob, jak vase materialy predat détem tak, aby je zaujaly?
tak je?

e Mohla by podobna situace nastat i v tomto pripadé?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Sila pozitivniho hodnoceni je obrovska. Jeho plsobeni je mnohem G¢&innéjsi nez jakakoli kritika. Umét
pochvdlit a ocenit je jeden ze zékladnich predpokladl Uspésné komunikace.

Varianty:

A. Pokud mate dostatek ¢asu, mohou Zaci pracovat na obou zadanich. Vasi zaci mohou pozadat své
vyucujici vytvarné vychovy nebo informatiky o konzultaci k vytvarnému pojeti nebo grafické upravé.

B. Skupiny, u kterych se do PL z ¢asovych divodl poustét nebudete, mohou ve zbytku hodiny
pracovat s textem a tabulkou v u¢ebnici v ¢asti Sila vzoru. U détskych kladnych hrdin( (nebo jakych-
koli jinych podle vlastni volby) doplfiujte informace k jednotlivym kategoriim v tabulce.

C. Jako dalsi varianty mohou poslouzit navrhy a postiehy pilotujicich ucitelt:

1. Obsah této kapitoly bych zaméfila na vzpominky na détstvi a sou¢asnou dobu, na osoby, které
sehraly v Zivoté zak(d dllezitou roli a pro¢ tomu tak bylo, zda oni sami maji néjaky vzor ¢i zda né-
koho obdivuji a z jakych dlvodi. Navazovala bych tak v podstaté na lekci €. 12, ve které se zZaci
dobiraji k tomu, kdo v jejich Zivoté hraje podstatnou roli.

2. Na zadatku hodiny jsme se vratili k hodiné minulé, zaci predetli své DU — Navod na pouziti dospé-
Iého (vétsinou to byly psané texty bez obrazkd, nékdo psal Uvahu, jini se drzeli pfibalovych leta-
kd), pak jsme zkusili hru AranZovani vykladni skfiné. Méla jsem z této aktivity strach, myslela jsem,
ze se déti nebudou ,chytat®, ale kupodivu to Slo velice dobre. Prali si: pouzivani mobilu v hodiné,
opisovani, pouzivani tahaku, kresleni si jen tak... Na druhé strané uméli své spoluzaky pékné po-
chvalit, ocenit je za praci pro tfidu, pro ostatni. Hodina se vydafila.

3. Hodina plynula, déti to bavilo, velmi zabavna byla hra Aranzovani vykladni skfiné. Udélali jsme

si fotografii, kterou zaci pouziji jako darek pro tfidniho ucitele na konci roku. List 14 byl pro nas
Casove velmi naro¢ny, nedodélali jsme ho.

4. Vyuziti dalSich détskych obrazkl ke tvorbé komiks(. Nékteré skupiny svlj komiks ztvarnili ve ,va-
noc¢nich” hodinach i dramaticky, coz sklidilo vétsi ohlas nez komiksy ,kreslené*.

5. Dramatizace komiksl — vystoupeni pro mladsi spoluzaky, moznost spojit s vystavkou komiksU
a hrou ,Hadej, kdo jsem?*
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Na co se vas mohou zaci ptat:

Autorem citatu je Albert Schweitzer (1875-1965), protestantsky teolog, misionar, filozof, vynikajici var-
hanik, etik a drzitel mnoha ocenéni, pfedevsim pak Nobelovy ceny miru (1952).

Jeho zivot mlze slouZit jako jeden z pozitivnich vzor(. V roce 1904 se rozhodl, ze dikladné zméni
svlj zivot. Mnozi ho méli za blazna, ale on si prosadil své. V roce 1905 zacal studovat medicinu, a to
na stejné Strasburské univerzité, kde byl docentem teologie (sou¢asné kazal, pfednasel a zajizdél i do
Pafize, kde se zdokonaloval jako varhanik a koncertoval). Ke studiu musel mit povoleni vlady, ktera
to vyresila vyjimkou v situaci, kdy ¢len akademického sboru je zaroven veden jako fadny posluchac.
Studia mediciny dokoncil v roce 1912, opustil své jisté postaveni na univerzité, ozenil se a zahajil novy
zivot. Roku 1913 odjel z Evropy do Afriky a z vlastnich prostfedkl zalozil v Lambaréné (tehdy Francouz-
ska rovnikova Afrika, dnes Gabon) nemocnici, kterou financoval jednak z darl, jednak z prostredkd,
které vydélaval jako varhanni virtuéz prostrednictvim koncert(, na nichz interpretoval varhanni skladby
Johanna Sebastiana Bacha.

Doporuceni/pozor:

Pokud se rozhodnete hotové prace vystavovat ve tfidé, vliozte je napfiklad do euroobald, aby se nepo-
Skodily.

185



Lekce

186 —

Eticka vychova

Stat si za svym

CIL:

Zaci diskutuji nad literarnimi texty, vyuzivaji mezipfedmétové vztahy.
Zaci se zamysleji nad svymi postoji k otazce pravdy.

Z4ci obhajuji své postoje ve spoleéné diskuzi.

Z4ci se pokouseji o objektivni hodnoceni a reflexi pfedchazejicich aktivit.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 15 - MOJE HODNOCENI, popfipadé pomdicky k jinym zptisob&im ocenéni praci
74kUd. Cedule k oznaceni stanovist pro hodnotovou $kalu.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hodinu zahajte v komunitnim kruhu. Zahrajte si jednoduchou hru ,,Mista si vyméni“, ktera bude zamé-
fena na otazky spojené s vnimanim pojmu pravda. V kladeni podminek se mohou z&ci stfidat s uCitelem.
Tedy mista si vymeéni napfriklad ti, ktefi v tomto tydnu, mésici, v posledni dobé atd.

slySeli slovo pravda.

fekli slovo pravda.

Cetli slovo pravda.

napsali slovo pravda.

museli obhajovat svou pravdu.

neobhajili svou pravdu.

fekli nékomu pravdu, ktera nebyla pfijemna.
nerekli pravdu, protoze byla nepfijemna.
nerekli pravdu, protoze nechtéli ublizit.

10. zamérné Ihali, protoze nechtéli ublizit.

11. Ihali, protoze se bali fict pravdu.

12. Ihali, protoze védéli, ze to bude jednodussi.

13. Ihali, protoze ten druhy chtél radéji slySet lez. Na' h Ied p racovnhn I'h 0 l iS tu

©ONoOO~WN =

F==—===== ==

14. Ihali, protoze chtéli nékomu udélat radost. l
15. Ihali, protoze chtéli vypadat lip, Uspé&snéiji. .
P yp P, USp J I ilk5 MOJE HODNOCENI
Hodnotovd reflexe:
. . . L . AUTORI / OZNACENI: HODNOTIL:
HOantovou reﬂeXI Smerujte k porovnanl I 1. ODPOVIDA ZADANEMU TEMATU 0<>1<>2<>3<>4<>5<>6«>7<>8<>9 <>10
a specifikovani chapani pojmi pravda, ne- v C wmum MAXINIUM
v . P v ” 2. JE JASNA A SROZUMITELNA O<>1<>2<«>3<«>d«>5«>6«>7«>8<>9«>10
pravda, polopravda, lez, milosrdna lez, Ihat, | MINIUM MAXIMUM
neFl’kat ravdu a da|§|’ch které V I nou 3.JE ZAJIMAVE SLOHOVE ZPRACOVANA 0<>1<>2<>3<>4<>5<>6<>7<«>8<>9<>10
o v p ’ yp y 4. OBSAHUJE VHODNE OBRAZKY A Z‘ETE—T20304<—>5<—>6<—>708T£:T1’\3
v pribéhu hry. | svwmBoLY MINIMUM MAXIMUM
K Jednotllvym pojmljm se mfjiete Vy]adFOVat 5. ZAUJME GRAFICKOU UPRAVOU  0<»1<>2<>3<>4<>5<>6<>7<>8<>9 <>10
]li \Y prﬁbéhu hry I 6. JE ORIGINALNI A VTIPNA xﬁwﬂzﬂSQA«»s“ew7ﬂe:ﬁ::Tx
MINIMUM MAXIMUM
7. CELKOVY DOJEM 0> 1+>2«>3«rd«r54>6«>7«>8+>9 10
2 N 3 .k tv’d a I 6. NECO NAVIC rﬁ?ﬂ293940596«7»sﬂ;tﬂ%
° acv' ve rl e MINIMUM MAXIMUM
SOUCET BODU:
Prectéte se zaky ukazky a vratte se k otazkam. I
Na’vrhy na moina’ vysvétlenl’: AUTORI / OZNACENI: HODNOTIL:
e Aforismus: Jen malokdo zvladne piijmout [} 1 ODPOVIOA ZAOMIENU TEUATL 0« 1wz w5 ey emes at0
pravdu (ZVléété pokud je nepﬁ'jemné) bez 2. JE JASNA A SROZUMITELNA 0> 1> 2 >3 rdr5<rGrT >8>0 <>10
MINIMUM MAXIMUM
emOC|’, je potf"eba uréitych komunikaénfch I 3.JE ZAJIMAVE SLOHOVE ZPRACOVANA  0<>1<>2 >3 >4 <>5<>6<>7«>8<>9 <>10
’ ” . MINIMUM MAXIMUM
dovednosti, abychom zvladli takovou pravdu 4 OBSAHUIE VHODNE OBFAZKY A 0+ 1-243 045 4267 <28 029 =10
s v . . e MINIMUM MAXIMUM
spravné podat. (Pravda z hlediska lidského) [ o
e Epigram: Jednou pomnik — ocenén az po MM MAXUM
P - v L, ] 6. JE ORIGINALNI A VTIPNA O<>1<>2<>3<>4<«>5<«>6<«>7<>8<>9<>10
smrti, jindy vazba — uvéznén (nebo také ky- l: v o~ XM
. v v v P , 7. CELKOVY DOJEM 0*r1*>2«r3«rder54>6«>7«>8+>9 «>10
tice), dfiv nez v€as - v ten pravy ¢as, zlomi - o e
o . , 6.NECONAVIC ~ 0=rl1<»2<>»3<«>d<>5<rf<r7<>8<>9 <>
vaz — dUsledky budou tragické. S pravdou | MMM MAXIMUM
, 7 v SOUCET BODU:
se musi zachazet opatrné a s rozvahou. (Zde i
mysleno spiSe ze spoleCenského hlediska.) |
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e Bajka: Dvé pouceni:

1. Bez konce — kdyz se fika pravda, vyplati se to.

2. S poslednim odstavcem — kdyz ¢lovéku porad néco opakujeme (i kdyz to neni pravda), nakonec

ho to ovlivni v jeho chovani.
Bude zajimavé sledovat, jak se nazory zakl na toto téma rlzni, protoze zavér bajky prinasi moralni
dilema.
Dochazi zde ke stietu dvou postojti:
nemluvit pravdu a mit z toho prospéch X mluvit pravdu, zlstat ¢estny, ale ztratit to, po ¢em touzime.
V poslednim odstavci se pridava dalsi princip mezilidskych vztaht — pokud néco stale opakujeme, ma to
vliv na chovani a jednani ¢lovéka. Jak ale nalozit s tim, Ze tvrzeni sice nikomu neublizuje, ale je nepravdivé?

Hodnotovad reflexe:

Ve tfidé vytvorte tfi stanovisté pro jednotliva tvrzeni. Stanovisté oznacte, aby si zaci byli jisti, Ze sto-
ji spravné. Po rozdéleni dejte zakiim moznost, aby svoji volbu prodiskutovali a zvolili si mluvéiho sku-
piny, ktery jejich ndzory shrne. Dejte Zaklim moznost, aby po diskuzi zménili své misto. (Vysvétlete jim,
Ze to neni prohra ani ostuda. Prokazuji tim spiSe schopnost pfijmout nové myslenky.)

3. Transfer do Zivota
K transferu do redlného Zivota a zaroveri k ukon&eni tématu vyuzijte komunikacni hru BALIM S| KUFR.

Hodnotovad reflexe:
K provedeni hodnotové reflexe vyuzijte otazky v u¢ebnici.

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Protipdly pravda a lez jsou ¢asto propojeny s moralnimi dilematy. K pfijeti nepfijemné pravdy ¢&i zvladnuti IZi,
ktera se nas osobné dotyka, je tfeba pokrocilych komunikaénich dovednosti a jejich neustalého procviCovani.

Varianty:

Ukolem této hodiny (Ci nékteré z nasledujicich) je také stanovit:

- s e s s s s s = 1 1. zpUsob, jak budete se zaky vybirat prace,
které se budou dale vyuzivat;

Ndhled ucebnice 2. zvolit si pro vas nejefektivnéjsi zplisob,

I . . N vir ¥ v N
jak prace predlozit détem, jimz jsou urCe-
Eticka vychova
ny.
Lekce -
Stat si za svym 15 |
Jaké mate moznosti (mimo ty, které napad-
Trikrdt za pravdou s Jifim Zd¢kem 7 v v 7 .
.S pravou e to]ako s akaholem ko sneseen edénou l nou vas a vase zaky):
(Jifi Za&ek, aforismus, Hovory s mym horsim j&)
Za pravdu (epigram) a
Za pravdu je rizna sazba - ad 1 .
jednou pomnik, I , . iy . v .o .
Ko ks it e v, Vystavte prace ve tfidé a dejte zaklm moznost
tomu pravda . . v v 7 %
domivaz. (i Zicek, Rjmy pro kock) hodnotit. Vyuzijte napfiklad naméty na hodno-
Pravda a oz (aiko) l ceni uvedené v kapitole Samé dobré rady.
Pravda a Lez se nemohly dohodnout, koho z nich lidé potrebuii vic. o0 v -’ . , .,
,Samoziejmé pravdu,” fekla Pravda.
e e chs bt e, st - Muzete pouzit hodnotici tabulky v Pracovnim
¢as zalhat.“ - v v 4 7
-Naopak, nesmil" trvala na svém Pravda. ,Ale pfesvédcme se. Vi- I I 1 ste C|s|0 1 6 - M OJ E H O D N OC E N I y kte re
di& tamty dva mladence, ktefi se dvoff stejné divce? Vstupme kaz-
da do duse jednoho z nich, uvidime, ktera z nas dvou zméze vicl* > A o Ie H M A H
ik ae ravan et villy a5 avou et zakim nakopirujete. (Pokud budou zaci vypl-
Povézte mi, jaka jsem?* fekla jim koketn divka. I o , , . . . ,
.Krasna,* vydechl mladenec, v némz se usidlila Pravda. ,Ale —_ -
e o novat pomoci barevnych tuzek — kazda pra
Ty isi ta nejkrasnajsi, nejnézn&jsi, nejuslechtilejsi bytost pod sluncem,” zaseptal vasnivé druhy, jemuz . 0 v s s
Papovidla Loz ce jedna barva — m(zete pouzit jednu tabul-
Jaky div, Ze prvni miadenec dostal kogem, zatimco s druhym se divka brzy zasnoubila, I
,Sama vidis," fekla Lez, ,kdo je lidem prospésnéjsi.* pe
"Ja* nedala se Pravda. Ja jsem zabranila tomu, aby si cestny a pravdomiuvny middenec uvazal na ku Opakovane.)
krk takovou semetriku!*
,Ale ten odmitnuty chlapec se pro svou pravdomluvnost trapi, zatimco Ih&F se tési z daru Stéstil Ze si
takovy dar nezaslouzi? Ale ano! Kdo je &tastny, snazi se, aby byli stastni i ti druzi. A ona? Zeny jsou d 2
tvérné jako vosk. Kdy ji milujici muz bude den co den ujisfovat, Ze je nézné a uslechtila, nakonec se lez a .
stane pravdou a ona bude skuteéné takova. Nen to zazrak? Ten prece stoji za trochu lhanit* . N v . L,
Obé se odmicely a poté Pravda fekla: -
et oo i ™ (U2, 8 Stanovte si ve tfidé redakecni radu, ktera se
. P o O
* Predetli jste tfi nazory jednoho autora. Kazdy z nich pohlizi na téma PRAVDA z jiného Ghlu pohledu. o I StaVI Jeden clvice Casoplsu pro detl "
Dokazali byste tyto hly pohledu n&jak specifikovat? 4 b4 . 4
+ e o orint Ghar Kird v v obtanufo ks zimavs Zvotn ponauéent. Jak oo pona- s Vystavte prace ve spoleCnych prostorach
Geni chapete? - . , . ..,
* Kdyby bajka neméla posledni odstavec, zménilo by se jeji poselstvi? Jakym zplisobem?
| sSkoly nebo tam, kde se cilova skupina deti
ke kterému byste se priklonili? Utvofte tfidni ,nazorovou Skalu*“. n ejvfce Zd riuj e
N . eile . . .
) I Pridejte prace zakd do Casopisu, ktery se vy-
Pravdu fkam za Pravdu sdgluli l;: sz v v s
VSech okeimons, veimi opatrn: 26 | | pravdu s nechavam dava ve vasi Skole, nebo sestavte specialni
N&kdy mivém pro- jména pFi hnﬂ:“ radéji pro sebe. 5
blé " i druhych. S Fikanim pravdy v s v .
o e mam spaing l Cislo tohoto ¢asopisu.
zkusenosti.
— 83 I
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Na co se vas mohou zaci ptat:

Autorem ukazek je Jiff Zaéek.

Cesky lyricky a satiricky basnik a redaktor.

Autor knih pro déti.

Spisovatel na volné noze.

Jeho verse vynikaji svézi obraznosti, vtipem a smyslové radostnym pfistupem k Zivotu.

Prekonal vaznou nemoc (rakovinu hrtanu a hlasivek), ktera zanechala na jeho hlase trvalé nasledky.
Presto se znovu naucil mluvit a dél z0stava nasim nejétenéjsSim autorem.

Na strankach www.dumy.cz si vyberte nékterou z prezentaci o Jifim Zaékovi:
http://dumy.cz/vyhledavani?fraze=ji%C5%99%C3%AD+%C5%BE%C3%A1%C4%8Dek&x=65&y=15
Stranky Jifiho Zacka:

http://www.jirizacek.cz/zivotopis.html

Pofad CT TFinacta komnata Jifiho Zacka
http:/www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/211562210800027-13-komnata-jiriho-
zacka/

Aforismus: Kratké vtipné zhodnoceni néjakého problému ¢&i situace.
Epigram: Kratka verSovana basen, ktera hodnoti aktualni spoleCensky problém.

Bajka: Kratsi literarni Utvar, ktery obsahuje pouceni. Vétsinou v ni vystupuiji zvifata, ktera jednaji jako
lidé, ale neni to podminkou (zvlasté u soudobych dél).

Doplrikové aktivity — aneb kdyby nahodou: )
Kratka: Diskutujte se zaky nad tématem Dobré rady v pfislovich (Pracovni list éislo 15 -DOBRA
RADA NAD ZLATO).

Delsi: Dramaticka hra ROTUJICI DIVADLO. Pracuijte se vzory, které pfinaseji do Zivota zak& média
(televize, film, pocitacové hry apod.).

Zadejte dramatickou situaci (néjaky Zivot ohrozujici scénar — premnozeni jednoho druhu predatord,
Utok nepratelskych mimozemstand, rozpusténi ledovcl, kometa, ktera vychyli drahu Zemé).

Po tvodnim zinscenovani hry ucitelem se Zaci postupné jako jednotlivi hrdinové zapojuji do déje,
ktery stale pokracuje dal. Vyméni se tedy pouze ¢ast hercl, nékdy pouze jeden ¢lovék.

Casové intervaly uréuje ugitel podle situace.



Eticka vychova Metodika pro 9. roénik ZS Téma 4: Komplexni prosocialnost a rozvojova pomoc

KOMPLEXNI PROSOCIALNOST
A ROZVOJOVA POMOC

(JE JEN JEDNA ZEME)

Nasledujici kapitola Komplexni prosocialnost a rozvojova pomoc pfinasi sedm lekci vénovanych riiz-
nym aspektlim prosocialniho chovani. V ramci jednotlivych aktivit je potfeba vychazet ze znalosti
a informaci, které maiji Zaci z jinych predmétd. Pokuste se vychazet z téchto poznatk( a vedte Zaky
k zamysleni nad rlznymi zpUsoby diskriminace, jejimi pfi¢inami a dlsledky. Sméruijte jejich pozornost
k rozvojovym oblastem, globalnim problémdm a formam humanitarni pomoci.
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Jake to je, kdyz jsou karty predem rozdany

2éci si vyzkouseji pocity diskriminovanych jedincl v prozitkové hre.
;éci se seznami se zvyky a obyceji jinych zemi a kultur.
Zaci pracuji s pojmem prosocialnost.

POMUCKY:

Barevné samolepky Ci malé nalepovaci stitky rGznych barev (pro kazdého Zaka jeden) nebo smyvatel-
né fixy. Pracovni list €islo 16 - KDYZ VIM, MOHU JEDNAT.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako senzibilizace k tomuto tématu je vyuzita hra te€kovani, pomoci které také vytvofite skupiny zakad
pro dalSi praci. UCitel oznaci vSechny ve tfidé nalepkou nebo fixem, tak aby se vytvofily skupiny o stej-
ném poctu zakl, a dva zaky (pozor, jen vyrovnané a silné jedince s pevnym postavenim v t¥id-
nim kolektivu) oznacéi odliSné (jinou barvou nez vsichni ostatni a bez tecky). Po¢et Zak( ozna-
¢enych stejnou barvou zélezi na tom, kolik chcete mit zakd ve skupinach pro nasledujici ¢innost s PL,
pocet skupin (barev) se odviji od poc¢tu zaku ve tride.

Hodnotovad reflexe:

Po této aktivité je potfebna okamzita hodnotova reflexe pomoci otazek v u€ebnici. Zamérte se na vy-
hledavani paralel mezi touto navozenou situaci a skute¢nymi zazitky zaka.

Na zavér odménte dva zameérné diskriminované zaky tim, ze jim date moznost zvolit si, ke které sku-
piné se priradi.

Pokud podobnou hru zafazujete poprvé, mohou se vam hodit postiehy pilotujicich ucitel(:

1. Hra ,TeCkovani“ se zaklm libila. Prekvapi-
lo mé, Ze se neostychali chytit se za ruce - O o O e e e e .
— obavala jsem se, ze v tomto véku uz ne- r , , .
budou toho schopni a ochotni (presto né&- Nahled pr acovniho listu
ktefi zaci méli tendenci tento fakt shazovat
a zlehCovat). Jejich pocity (sdélené v zavérec-
né reflexi) byly vétsinou pozitivni nebo neutralni
(,bylo to normalni“, ,,bylo to v pohodg*, ,,celkem
fajn), objevily se ale i odliSné nazory (,,nebylo mi
to pfilemné’, ,,bylo to jak v néjakeé sekt&").

Lekce KDY2 V|’M’ MOHU JEDNAT
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1) V Thajsku je velmi nevychované dotknout se u druhého &lovéka:
a) auta

2. Néktefi zaci v prlbéhu hry hlasité vyjadro-
vali své pocity, néktefi se méli problém spo-
jit v kruhu, stale se poustéli sousedd.

d) kalhoty

3) Ve élsku byste vecereli é 8ji v case:
a) 13.30 hod
b) 17.30 hod
©) 19.30 hod
d) 22.30 hod

3. Z&ci reagovali rozpadité na zadani hry, pres-
to se vsichni chytli za ruce. TeCky na Cele jim
nijak nevadily, pfesto jsem pozorovala jejich
chovani. Nékdo ucukl, nékdo byl trpélivy
a Cekal. Probihalo i napéti, kdo te¢ku nedo-
stane. Bohuzel se nasli i takovi Zaci, ktefi méli
sklony k podvadéni a otevirali oCi. Pfi zpétné
vazbé své jednani vysvétlovali tak, ze nevé-
déli co oCekavat, coz nebyla pravda. Védéli,
Ze jim na Celo udélam jemné barevnou tecku.

4) V Saudské Arabii byste neméli svému hostiteli ukazat:

5) Jste predstaveni pani Chin Hua Mei z Ciny. Budete ji oslovovat pani:
a) Hua

b) Chin

©) Mei

d) Manners

d) debatovat o pocasi

7) Pokud jedete do Toga, otekévate, Ze budete jist:
a) véechno, co vam prediozi

b) vestoje

¢) pouze to, co je uvafeno

d) rukama

4. Zaci se zdrahali jit do kruhu, dale byl pro-
blém se zavienim o¢i. Doporucovala bych
oCi zavazat — pro vétsi objektivitu (prinést si
z domova $atek). Dale byl ze za¢atku maly
problém s vyclenénim dvou zakd, teprve po
trpélivém vysvétleni zacala hodina plynule
a pékné ubihat.

Eticka vychova

8) V Bulharsku znamena kyvani hlavou smérem dopfedu-dozadu:
a) e jste Gpiné Sileny

b) ne

©) dékuji

d) ano




Eticka vychova

2. Nacvik ve tridé

Do skupin rozdejte Pracovni list &islo 16 - KDYZ VIM, MOHU JEDNAT a dejte jim &as na vyplnéni.
Pozadejte je, aby si napfiklad barevné nebo znackami oznagili:

a) otazky, u kterych jsou si jisti svou odpovédi;

b) otazky, u kterych se ve skupiné neshodli;

c) otazky, u kterych nikdo ze skupiny nezna odpovéd.

Pokud to dovoli vase ¢asové moznosti, mlzete s otazkami pracovat dale:

Skupina si zvoli jednoho ,vyzvédace®, ktery se pokusi u nékteré z okolnich skupin zjistit spravnou od-
povéd. Ostatni ¢lenové skupiny zlstavaji na misté a podle svého rozhodnuti poskytuji nebo neposkytuji
odpovédi vyzvédaclim ostatnich skupin (toto rozhodnuti ponechte na Zacich, ale upozornéte je, Ze se
nejednd o zadnou soutéz, spiSe o jakysi vztahovy test). V terénu mdze byt vzdy pouze jeden vyzvédac
a v této roli by se méli vystfidat vSichni ¢lenové skupiny. V mezi€ase napisSte na zadni stranu tabule
spravné odpoveédi, nebo si je pfipravte pro skupiny na zvlastni papir.

1D 2C 3D 4C 5B 6A 7D
8B 9D 10A 1C 12B 13B 14C
Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi smérujte k zamysleni nad ulohou informaci a vzdélani pri kontaktu se skupinami osob,
které Ziji v odliSnych ¢astech svéta nebo patfi k multikulturni spole¢nosti v nasi zemi. Ptejte se zakl na je-
jich vlastni zkuSenosti a prozité ¢i odpozorované ,trapasy”. Vedte je pfedevsim k zamysleni, jak témto situ-
acim predchazet a jak se na jejich zvladnuti pfipravit tak, abychom se byli schopni zachovat nejen spravné,
ale také podle zasad prosocialnosti. Pojem prosocialnost je pro vas a pro vase zaky shrnut a objas-

nén v uc¢ebnici v zavéru predchoziho tématu.

3. Transfer do zZivota

Pokud je to pro vas technicky mozné (tedy pokud maji pracovni list k dispozici vSichni zaci), vyzvéte je,

aby test predlozili svym rodi¢iim. Ve vétsiné pripadd se setkaji se zajmem. V pfisti hodiné se zeptejte
24kl na jejich dojmy.

R o= == "™ " Hodnotovd reflexe:

Ndhled UCvebnice e Jak si s pfedloZenymi otazkami poradili vasi
blizci? Pozastavili se u stejnych otazek jako
vy, prekvapily je stejné informace? Cim si to
vysvétlujete?

e Sdélili vam vasi rodi¢e nebo jiné zaintereso-
vané osoby né€jaké dalsi zajimavé informa-
ce? Predejte je ostatnim.

e Domnivaji se vami oslovené osoby, Ze je dii-
leZité poznavat jind etnika a jiné kultury?

e Pokud ne, pokusili jste se je presvédcit
o dulezitosti tohoto postoje?

Eticka vchova
Lekce

Jakeé to je, kdyz jsou karty predem rozdany 16

Az poznds zvyky pritele, méj na né ohledy.

Publilius Syrus

Teckovdni

« Postavte se do kruhu, zaviete oéi a pokuste uvolnit. Se zavienyma o&i-
ma lehce chytte ruce svych sousedc.

* Dychejte zhluboka a pomalu a soustiedte se pouze na to, ze jste vsichni
propojeni. Pomoci dotyku vnimejte pocity viech svych spoluzaki, a po-
kud chcete, poslete jim v duchu svoje myslenky.

* Pripravte se nato, Ze se vas ucitel bude dotykat na Cele, ale nenechte se
tim vyrusit. V tuto chvili to neni podstatns...

+ Pomalu oteviete o¢i a prohlédnéte si své spoluzaky. Zatim mezi sebou
nemluvte a podle pokynti se rozdélte do skupin.

1. Jaké jste méli pocity, kdy? jste byli spojeni v kruhu? Jste schopni je néjak blize popsat? Myslite si, fot
7 se daji porovnat nebo srovnat s pocity ostatnich? Pokuste se své pocity vyjadit jednim slovem.

2. Co jste si mysleli, kdyz se vas nékdo dotykal na Gele? Podafilo se vam ztistat v Kiidu, nebo jste
pocitovali obavy? Co vés pii tom napadio? Geho jste se obavali?

3. Popiste své pocity, které jste zazivali pfi rozd8lovanf do skupin. Pfipominala vam tato situace néco,
co u2 jste nékdy zaZili? Na které ,strané" jste tehdy stali? Co pro vas tento zazitek znamenal?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Diskriminace je v nasem svété pritomna v rliz-
nych formach. Je to silné prozitkova a indivi-
dualni zalezitost, ktera vSak mize negativné
ovliviiovat celospolecenské déni. S pocity, kte-
ré diskriminace a vyclenéni vyvolavaji, je tfreba
neustale pracovat.

4. Co pro vés bylo nejvétsim problémen pfi vytvateni skupin? Byla to skute&nost, Ze sami nevidite
své oznadeni, nebo bylo té7ké respektovat, Ze se nesmite slovné domlouvat? Zazili jste uz nakdy
podobnou situaci v bézném Zivot? Kde a pri jaké piilezitosti? Jak jste se citili?

V souvislosti s poslednimi dvéma otazkami se vim mozna vybavila situace, kterou jste zazili na zahra-
niéni dovolené. Nekdy je skutecné velmi tézké pochopit jednani clovéka, se kterym se nejsme schopni
domluvit prostiednictvim jazyka. A kdy jesté navic nezndme zvyky a tradice té které zemé, byva ,zadé-
14n0 na pékné trapasy*. Skutecné pak plati heslo v ivodu pracovniho listu KDYZ ViM, MOHU JEDNAT.
Presvédcte se, jak jste na tom se znalostmi, a pokuste se zapamatovat si co nejvice novych informaci.

Varianty:

Pokud chcete toto téma rozsifit, mizete se vratit

i k prvni kapitole, ktera obsahuje nékteré podob-

Zena na snimku s vami asi teckovanou nehraje. Vite, pro¢ ma na ele namalovanu c’ﬁ né ZaméFené informace' Zopakujte je a Vyuzijte

cerenouznadiet gt k sestaveni podobnych testovych otazek jako
l v pracovnim listé.

Lekce
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Eticka vychova

Na co se mohou zaci ptat:

Bindi (z bindu, coz znamena v sanskrtu ,teCka“ nebo ,kapka“) je ozdoba &ela noSena zejména v Indii
a také v dalSich zemich jizni a jihovychodni Asie. Tradicné jde o teCku Cervené barvy uprostfed Cela
blizko obodi, ale mze také jit o znak nebo o Sperk na tomto misté. Tradi¢né bindi nosily vdané zeny.
V dnesni dobé tuto ozdobu nosi zeny i divky bez ohledu na vék, rodinny stav, vyznani nebo etnickou
prislusnost.

Autorem citatu je Publilius Syrus (také Publius Syrus); byl to fimsky dramatik a basnik 1. stoleti pf. n. I.
Jeho Myslenky (Sententiae) byly velice oblibenou ¢etbou ve stfedovéku i v raném novovéku.

Informace o kulturnich zvyklostech a doprovodné fotografie naleznete na strankach:
Thajsko — chovani a zvyky
http://www.thajsko.com/zakladudaje/chovani/chovani.htm

10 japonskych zvykd, které mozna neznate
http://www.zapnimozek.cz/10-japonskych-zvyku-ktere-mozna-neznate/

Hostitelska etiketa v islamskych zemich
http://www.chovani.eu/Islamske_zeme/c133

Spanélsko — v8eobecné informace

http://hn.ihned.cz/c1-18683000-spanelsko

Bulharsko - spoleCenska etiketa
http://www.dovolena-bulharsko.cz/zeme_kapitola.php?klic=1163

Egypt a ,,baksis”
http://cestovani.idnes.cz/baksis-nepsane-pravidlo-v-egypte-d41-/kolem-sveta.
aspx?c=A080902_161823_medinatours_bar



Eticka vychova

Poznamky:

Lekce
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Eticka vychova
Kdyz dva delaji totez

Z4ci se seznamuiji s odlignymi komunika&nimi zvyklostmi vietnamské minority.

Za pomoci dramatizace odhaluji skute¢né pohnutky uc¢astnikl komunikace.
Zaci jsou vedeni k prehodnoceni predsudkd.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 17 - CO SE STALO V TRZNICI, rekvizity na scénky. Vé&tsi fotografie ob&an( viet-
namské narodnosti rlizného véku a pohlavi v rliznych komunikacnich situacich

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Senzibilizace k tomuto tématu se s nejvétSim Uspéchem realizuje za pomoci rliznorodych foto-
grafii, které si pfinesete do hodiny. Je mozné pozadat zaky (s dostateCnym C¢asovym predstihem),
aby sifotografie a obrazky pfinesli sami. Vy si je pak urcité uschovejte pro dalsi praci. Pokud mate u¢ebnu
s nalezitym technickym vybavenim, mlzete détem ukéazat fotografie prostfednictvim internetového
prohlizece.

Fotografie rozmistéte po tfidé a ponechte zakiim ¢as na podrobné prozkoumani. Na tabuli napiste
okruhy, na které by se méli béhem prohlidky zaméfit:

a/ vnéj$i podobnosti a rozdily mezi lidmi patticimi k viethamské narodnosti a lidmi v Ceské republice;
b/ vnéjSi podobnosti a rozdily mezi samotnymi Vietnamci;

¢/ gesta, kterymi podle nich Viethnamci vyjadfuji své pocity a emoce (nakolik jsou pro nas prehledna).

Béhem této aktivity se pfipravi 2 + 2 Zaci (vzdy chlapec a dévC€e) na dramatizaci aktivit popsanych
v pracovnim listé. DOkladné jim vysvétlete,
Ze je potreba, aby pocity jednotlivych Géast- r momm R omm Emomm Emomm -

nikd tzv. prehravali, aby byl patrny také vnitini Na'hled prGCOVHI'hO liStU

monolog postav.

e | CO SE STALO V TRZNICI - CAST A

17

Jinou variantou senzibilizace mohou byt
nabizené odkazy, po jejichz zhlédnuti (tfeba
jen urcité casti) postupujte stejnym zpUso-
bem:

Petra, Ceska, 29 let:

Potfebovala jsem si rychle koupit néjaké pékné letni 3aty na dovolenou. Kamaradka mi poradila, abych
zasla do vietnamské trznice, kde maji velky vybér a ceny jsou super. Udélala jsem to, ale bylo to na-
posled. Vietnamci se chovaji neuvéfitelné drze.

Piigla jsem ke stanku a tnamec mi 8dél ,ano”. Nevéimala jsem si toho a Sla jsem
ke stojanu s letnimi $aty. M&li opravdu pékny vybér. Vietnamec se ke mné prisoural a okoun&l, jak
vybiram. Jedny oranzové aty se mi opravdu libily, tak jsem se zeptala, kolik stoji. Byly za dvé stovky,
moc dobré cena. Povésila jsem Saty na stojan, dala si ruce v bok a jesté chvili jsem usilovné premys-
lela, jaké barva by se mi nejvice hodila. Vietnamec, aniz bych proti négemu protestovala, mé najednou
zatal presvédcovat, Ze ta cena je opravdu ,mald”, Ze uZ ji nemize snizit a Ze jinde levngjsi Saty ne-
sezenu. Asi mé tim chtél donutit, abych si je koupila. Nebylo mi to pfijlemné. Mam pfece pravo sama
posoudit, jak vyhodné je pro mé zbozi, nepotfebuju k tomu zadné komentare! Ale aty se mi libily.

Narodnostni skupiny Zijici v CR
http://www.multikulturazlin.cz/l.php?id=5
Viethamska hudebni skupina - seznameni
S jazykem
http://www.youtube.com/watch?v=FENXbE-
hiEdl

I
I
I
I
I
I
Film o viethamské komunité v CR |
I
I
I
I
I
I
I

Vzala jsem je znovu ze stojanu, a abych trochu odlehéila atmosféru, rozverné jsem se zeptala: ,Myslis,
e mi budou?* A on Fekl: ,Budou, pani, ale d4m vam radéji v&tsi. Vy jste p&kné tlusta." Takova drzost!
Rekla jsem mu, co si to dovoluje, a on misto toho, aby se mi omluvil, se zacal smat. Ztratila jsem nervy,
poradné jsem mu vynadala, at se radsi naudi slusné chovat, a rychle jsem odesla

Vietnamci tady nejsou doma, a kdyZ uz tady chtéji prodavat, méli by aspori védét, jak se chovat.

CO SE STALO V TRZNICI - CASTB

http://www.youtube.com/watch?v=GUCAk-
f4jxqc

Thien, Vietnamec, prodejce obleéeni, 35 let:

Do Gech jsem piidel nedavno. Prodavém tady obledeni. Musim fict, Ze stale jesté nerozumim chova-
ni nékterych Gechi. V kurzu ¢esting mé napiiklad ugili, ze dospélym neznamym lidem mam fikat Vy
(vykat) a Ze to tak délaji vaichni. Snazim se respektovat pravidia slugnosti a véem svym zkaznikam
vykam. Oni mi v8ak vétsinou fikaji ty (tykaji): .Ukaz mi... Dej mi... Rekni mi...* Naugili mé spravné
pravidlo, nebo si mam spi& myslet, ze Cesi nedodrzuji sva viastni pravidla slusnosti a jsou nezdvofili?

Hodnotovad reflexe:

e Zda se vam, Ze jsou si vSechny osoby
patfici k vietnamské narodnosti hodné
podobné?

Cim je to podle vés zplisobeno?

e Dovedli byste popsat shody v rysech ob-
liceje, typech postav, v chizi, gestech
a zpUsobech vystupovani?

e Domnivate se, Ze také my, Stredoevropa-
né, miZeme VietnamcUm pripadat stejni?

Ale i jinak je pro m& chovani nékterych Cechii nepochopiteiné. Nedavno se mi stala zvIastni piihoda
s jednou teskou zakaznici. Viechno bylo zpogatku dobré, slusné jsme se pozdravili, ona si zacala
vybirat $aty. Postavil jsem se do uctivé vzdalenosti od ni, abych byl k ruce, kdyby néco potfebovala.
Zeptala se, kolik ty Saty stoji. Byly za dvé sté korun. Zakaznice si dala ruce v bok. Pochopil jsem, ze ji
cena rozilila, ale ja myslim, Ze je to pékna cena za letni Saty, které jinde prodavaji treba za 500 korun.
] Rekl jsem ji to, ale ona byla &im dal podrazdénsjsi. Pak se zeptala, jestii j ty Saty budou. Rekl jsem ji,
H e mam i v&t3i &isla, a dovolil jsem si velice zdvofile ji pochvalit, Ze vypada pekné tiusts. Ona se na mé
ale rozkfikla, co si to dovoluijil Pfivedlo mé to do rozpakd, ale ona se rozéilovala éim dal vic, a nakonec
na mé kiicela, af se naucim chovat. Bylo to velice trapné.

2 Mozn4 jsem té zékaznici néco udélal nebo jsem se choval néjak nepfiméfens. Chtél bych se nauit
dobre rozumét chovani Cech, aby nase vztahy byly co nejlepsi.




Eticka vychova

2. Nacvik ve tridé

Vybrani zaci predvedou scénky, doprovodny text zatim nerozdavejte, pouze zaky upozornéte na po-
stavu, z jejihoz Uhlu pohledu se situace hodnoti. Pokud se vam bude zdat, Ze scénka neni pro zaky
dostate¢né prehledna a neposkytuje potfebné informace, prectéte nebo rozdejte Pracovni list Cislo
17 - CO SE STALO V TRZNICI.

Dale pracujte s informacemi v uebnici a vybidnéte zaky, aby odhalili vSechna vznikla nedorozumeéni.
Zajimava varianta: dramatizaci upravte tak, Ze jedna dvojice predstavuje Petru a Thiena a hraje hru
klasicky a vede VNEJSI DIALOG dany scénafem. Druha dvojice stoji za Petrou a Thienem a okamzité
formuluje NAHLAS jejich VNITRNI myslenky.

Dalsi informace, které se vam mohou hodit:

KOMUNIKACNI ZVYKLOSTI VE VIETNAMSKE KULTURE:

e \/e vietnamskeé kultufe neexistuje tykani a vykani. Vietnamstina proto vyuziva zvlastni zdvorilostni
obraty a slova. Pomoci Siroké Skaly osobnich zajmen vyjadfuje vztahy nadfizenosti a podfize-
nosti, vztahy mezi starSimi a mladSimi, mezi muzem a Zenou, mezi prateli a vztahy neutralni.

e Zajimaveé je, ze ve viethamské komunikaci se témér nepouziva zapor. Na pfimou otazku vyzadu-
jici odpovéd ano/ne Vietnamci reaguji vétami typu: ,,Myslite, Ze je to opravdu tak?*, ,Je to dost
slozité.“, ,Musime si to promyslet.“ Dlvodem je vliv buddhistické filozofie: nesouhlasit s vyslo-
venym stanoviskem druhé osoby je nezdvofilost. Naopak vyjadrit souhlas Ize nékolika zplsoby:
s~vang“, ,u“ a ,pha“ je neutralni ano, ,,da“ a ,bam* je zdvofilé ano.

e Podani obou rukou (drzime ruku druhé osoby ve svych dlanich nebo jsme si podali obé ruce)
symbolizuje vzajemnou Uctu. Podani jedné ruky byva povazovano za vyraz neucty.

e Podani pfredmétu pouze jednou rukou byva taktéz povazovano za vyraz neucty.

e Primy pohled do o¢i je nezdvorily, m@ze vyjadrovat i domyslivost.

e Gesto privolavajici druhou osobu — dulezité je, aby ruka smérovala k zemi a prsty se pohybovaly
k sobé. Ruka oto¢ena dlani vzhlru znamena projev nadrazenosti.

e Noha pres nohu — jestlize $picka prehozené nohy sméruje k osobé sedici naproti, mdze to zna-
menat projev nadrfazenosti.

v

e e e Ruce zkfizené na prsou jsou projevem
, y . 1 roz¢ileni nad obsahem dialogu.
Nahled ucebnlce e Pohlazeni — hladit nékoho po vlasech
nebo dotykat se hlavy je povaZzovano
za projev velké nelcty. Viethnamské déti
jsou vice zvyklé na poplacani po rame-
nech nebo zadech.

e Doteky na verejnosti — libani na verej-
nosti je ve Vietnamu nepfipustné. Ob-
jimani a doteky mezi prateli jsou vSak
docela bézné.

e Obleceni — byt sluSné oblecen a upra-
ven je projevem dobrého chovani. Viet-
namské zeny témeér nenosi sukné.

e V ramci slusného vystupovani se ve
Vietnamu vyzaduji umirnéné a uctivé
chovani a neafektované pohyby.

Eticka vychova

Lekce

17  KdyZ dva délaji totéz...

Potkd jedna pani druhou pani s jezevéikem: ,To je hezky pejsek? A co stoji?"
Majitelka psa odpovidé: ,Nevim, pro¢ si nesedne."

Vietnamsky Gsmév vedle sympatie
ahumoru rovnéz vyjadiuje rozpaky
anejistotu, omluvu, &i Gcast s
&lovékem v nesnazich. V takovych
situacich pak mohou Cesi povazovat
Gsmév za vysméch.....

Dat si ruce v bok ve '
vietnamsks kultufe znamena
jsem rozgileny, nastvany,
S4sadné nesouhlasim'. Pokud
si zakaznik dé mimodak ruce
v bok, vylozi si to obchodnik
jako nesouhlas.

Podile pravidel vietnamske
etikety je krajné nevhodné dat
na vefejnosti volny prachod
svym negativnim pocitim,
nespokojenosti, nebo d
vzteku. Znamens to ,,z.f;fff"ce
V&, 4. ztratit pred okolim

jakoukoli autoritu,

Vietnamské zdvoilostni fraze
v doslovném prekladu ,Jste
pékné tusta.* znamena
Vypadate pskns, jists se vam
daii dobre.* V evropském
kontextu idealu Stihlosti ptisobf
tato véta jako urazka.

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi byste se zaky méli dospét
k dl@ivoddm, které vedou k tomu, Ze i kdyz se
oba ucastnici komunikaéni situace snazi jed-
nat co nejlépe a bez predsudkdl, vysledek
neni optimalni. Zaci by mohli dospét k zavéru,
ze chovani druhych tzv. ¢teme skrze své kul-
turni zvyklosti a k opravdovému pochopeni je
tfeba mit fadu informaci o odli$né kulture.

i ti dnici a Vietnamei
isou velmi zdvofili, ochotni
:nlll\]:laz‘::lilidy se snazi byt zékaznikovi
K ruce, kdyby néco potieboval-
Mnohym nakupuiicim je to ale
neprijemné a vykladaji si to jako
obtézovani.

Lekce
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Muzete postupovat na zakladé nasledujicich otazek:

1. Citite nékdy stud a rozpaky pfi jednani s Vietnamci? Domnivate se, Ze se oni mohou citit podobné?
2. Znate nékoho z viethamské komunity osobné? Jak jste se sezndmili?

3. Pfimélo vas bliz§i seznameni s témito osobami zmeénit nékteré své nazory? Které a proc?

4. Pomohla vam dnesni hodina v tom, abyste se pfi kontaktu s viethamskou minoritou citili uvolnénégji?
5. Domnivate se, Ze se Vietnamci prizplsobuji nasim zvyklostem a zplsoblm chovani? Pokud ano, pro¢?
6. A naopak, myslite si, Ze je pro viethamskou minoritu jednoduché uchovavat si své tradice a zvyky?
Znate nékteré?

Pokud ne, mizete vyuzit nasledujici odkazy (vhodné i pro senzibilizaci):

Vietnamsky kulturni den menSin — del&i porad
http://www.youtube.com/watch?v=cBiqTspfZQM
Vietnamsky kulturni den — kratSi amatérsky zdznam
http://www.youtube.com/watch?v=bY4_hzk_jql

3. Transfer do zivota

Vyzvéte zaky k dobrovolné navstéve ve viethamském obchodé. PFisti hodinu si feknéte své postrehy,
popripadé si ukazte, co jste si nakoupili...

Hodnotovad reflexe:

Podarilo se vam navstivit prostredi, ve kterém se pohybuji a pracuji osoby vietnamské narodnosti?
Vnimali jste nékteré komunikacni mechanismy, o kterych jste hovorili v pfedchazejici lekci? Které?

e Domnivate se, Ze nyni pfistupujete k témto osobam s vétsim zajmem a s vétsi pozornosti? Pokud
ano, ¢im je to zplsobeno?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Souc¢asna multikulturni spole¢nost pfinasi mnoho pfilezitosti k rozvoji pfirozené komunikace na zakla-
dé respektovani rozdilnych hodnot, Zivotnich postojd, zvyklosti a tradic. Ma mnoha uskali, ktera vy-
chazeji zejména z nedostatku informaci a nasledné neochoty tyto rozdily pfijmout. Cesta vzajemného
poznani a respektu je vSak jedina mozna.

Varianty:

Pripravu klicové scénky mizete zadat jako doméci pfipravu a podle vasich ¢asovych moznosti se
mdze vystfidat i vice skupin.

Doporuceni/pozor:

Cela hodina musi byt velmi citlivé vedena v pfipadé, ze je €lenem skupiny dité patfici do vietnamské ko-
munity. V tomto pfipadé se snazte je co nejvice zapojit jako korektora spravnosti informaci, ale mozna bu-
dete prekvapeni, ze vietnamsky zak nebo zakyné nebude mit o této problematice velké povédomi.

Vice informaci najdete v zajimavych postiezich pilotujicich ucitell:

1. Velmi hezky zpracovana lekce! Ve tfidé jsou dvé Vietnamky, které informace o jejich kulture a zvycich do-
plfiovaly. Jedna z nich se na zavér rozplakala dojetim, Ze nékdo stoji o to jim porozumét. Byla to emoc-
né silna hodina pro celou tfidu. Dramatizace se velmi povedia.

2. Zpocatku néktefi zaci reagovali na text poznamkami na adresu vietnamskeé divky v nasi tfidé, pak ale do-
Slo k opaku, Zaci se na tuto divku obraceli s riznymi dotazy o vietnamské kulture, a objasnili si tak né-
které mylné nazory.

3. Téma odpovida vékové kategorii, ale bohuzel jsem se tomuto tématu musela vénovat jinak, protoze mam
ve tfidé chlapce viethamské narodnosti. Chlapec je velmi citlivy na toto téma. Pochazime z Jeseniku
adasetfici,zekazdydruhyobchodpatfiVietnamctm. ljehorodic¢evlastniobchodavzhledemkcitlivostitématu
a povaze chlapce jsme se nepoustéli do scének.

4. Vénovali jsme se také komunikaénim zvyklostem ve vietnamské kulture, coz bylo velmi zajimavé. Zak
vietnamské narodnosti nam potvrdil nékteré zvyklosti jako napfiklad bod pohlazeni. Opravdu nema rad,
kdyz se jej nékdo dotyka, reaguje uhybanim. Vyhyba se jakémukoliv bliz§imu kontaktu.
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Kdo vi, dokaze se branit

2éci si vyzkouseji pocity diskriminovanych lidi v modelové hre.
géci si ujasni pojmy stereotyp, pfedsudek a diskriminace.
Zaci jsou vedeni k prosocialnimu chovani smérem k diverzitam ve spole¢nosti.

POMUCKY:

Pracovnilist &islo 18 - PREDSUDEK MA MNOHO PODOB, sedm vétsich archi papiru rozmisténych
po tfide, tak aby na né zaci monhli psat (na spojenych lavicich nebo Iépe na tabulich a sténach), tenci
fixy rdznych barev

PRIPRAVA UCITELE PRED HODINOU: Na archy papiru napiste vét$i nadpis a struénou charakteris-
tiku jednotlivych druh@ diskriminace.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V rémci Uvodu hodiny mUzZete kratce pohovorit o autorovi citatu M. L. Kingovi a objasnit spojitosti
s nasleduijici kapitolou.

K senzibilizaci je uréena Hra na outsidera, jejiz pravidla jsou zadana v u¢ebnici. Pocet skupin ve tfi-
dé stanovte podle ¢asovych moznosti, v kazdé skupiné by vSak mélo byt nejméné sedm zaka. Pre-
dem zaklm vysvétlete, Ze v této hie nejde o pouziti sily a agresivity, zaci by se spiSe méli pokusit
najit ,slabé“ misto ve skupiné a presveédcit jejich Cleny (napf. ,Mam takové a takové schopnosti...
»V dalSi praci se vam budu hodit...“, ,Pokud mé pustite dovnitf, pfemluvim pani u€itelku, abychom ne-
psali test.“ apod.).

Zkracena varianta: Hru mohou vyzkouset pouze dobrovolnici, ostatni vystupuji v rolich pozorovatell
nebo radi outsidertim, jak proniknout do skupiny. Zaci se tak mnohem vice soustfedi na formulovani
zavérl a postrehld a nejsou tolik zaujati svo- .
ji Casti ve hre.

Ndhled pracovniho listu
Hodnotovd reflexe:
Hodnotovou reflexi a zobecnéni provedte
pomoci otazek v ucebnici. Vyuzijte slovnitek
na konci tématu.

tekee | pREDSUDEK MA MNOHO PODOB
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ZNAMENA: Diskriminace na zakladé prislugnosti k rase. Znamené zneuzivani kultury jedné skupiny
s cilem ponizovat a nicit. V moderni dobé je nepfipustné rozdglovat lidi podle rasy.

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE: | PRIKLADY:
(co druhym ,vadi*)
MOJE OTAZKY:
(co mi neni jasné) \
fi'y
ZNAMENA: Diskriminace na zakladé véku (pfilis mladi, pfilis stafi).

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE: | PRIKLADY:
(co druhym ,vadi*)

-
MOJE OTAZKY: %‘ b
(co mi nen jasné) N

ZNAMENA: Diskriminace na zakladé pohlavi (muzska x zenské povolani).

SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE: | PRIKLADY:

(co druhym ,vadi“) Q
'

A,
MOJE OTAZKY: s

(co mi nenf jasné)

2. Nacvik ve trideé

Pristupte k Pracovnimu listu éislo 18 -
PREDSUDEK MA MNOHO PODOB. Po-
stupné projdéte se zaky jednotlivé terminy
z pracovniho listu a objasnéte pfipadné do-
tazy. Zejména ve tfidach, kde se s té€mito té-
maty doposud nepracovalo v jinych predmé-
tech, vénujte vice prostoru objasnéni pod-
staty jednotlivych druh( diskriminace. Z ¢a-
sovych dlvod( je mozné vyuzit jen vybra-
né druhy (volbu miZete ponechat na zacich)
a zbyvajici ¢asti tabulky budto vynechat,
nebo zadat jako domaci ukol.

ZNAMENA: Diskriminace na zakladé pfislusnosti k socialni skupiné (rodina, déti, seniofi, vesnice,
mésto, sidlisté).
SPOUSTECI MECHANISMUS DISKRIMINACE: | PRIKLADY:

(co druhym ,vadi*)
MOJE OTAZKY:
(co mi nent jasné)

« Kratsi varianta: Zaci pracuji samostatné
a bez mluveni. Kazdy postupné obejde
vSechny archy a pfipiSe pfiklady konkrét-

ni ,realizace”. Stanovte pevny ¢asovy limit,
ktery dodrzite bez ohledu na to, jestli Zaci
obesli vSechna stanovisté. K pfipadnym dal-
Sim navrhlm se vratite v reflexi.

Eticka vychova
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¢ DelSi varianta: Rozdélte zaky do skupin. Kazda skupina nejdfive vyplIni svij pracovni list a poté
se vyda dopsat své navrhy do pfipravenych archi. Pri tomto zplsobu bude prace organizovanégjsi,
ale bude vétsi hluk.

Jak rliznorodym zplisobem se miize lekce vyvijet a jak mtize byt ucitelem koncipovana, dokazuji
nasledujici postiehy pilotujicich ucitelt:

1. Néktefi Zzaci byli prilis pasivni pfi pokusu o prinik do skupiny, néktefi i pres vysveétleni pouziva-
li silu k priniku do skupiny. Nejdfive jsme navazali na predeslé hodiny (Karty... a Dva délaji totéz), pfi-
pomnéli jsme si, ze jsme se asi vSichni dostali do situace, kdy jsme nebyli nékde vitani. Pak nasle-
dovalo predstaveni M. L. Kinga, déti byly velmi pozorné. Pak jsme zacali pracovat s pracovnimi lis-
ty. Samoziejmé nejvic reagovali na rasismus via¢i Romdm, tam jsem to musela mirnit, jelikoz ve tfidé
je jedna divka romského ptvodu.

2. Uvodni hra — hra se zakim velmi libila, vyuzivala jsem ji jiz dfive v niz$ich roénicich, kde ma vétsi
dopad a ucinek — v devatém rocniku zaci nebyli pfili§ schopni pfiznat své skute€né pocity, ,,shazovali”
je, fikali, Ze jim nevadilo byt ,mimo kruh®, ,mimo skupinu®, tedy k vytézeni efektu z této hry jsem muse-
la vynalozit hodné empatie, Usili a snahy, ale zda opravdu pochopili a pocitili smysl aktivity — tim si ne-
jsem jista.

3. V¢lenéni do kruhu se nam moc nezdafilo, délali si z toho ,srandu”, nadmérné pouzivali fyzickou silu,
aby znemoznili vstup do kruhu, a ja dlsledné nevyzadoval, aby prolomili hranice. Ptal jsem se jich rov-
nou v pribéhu této hry, co pfi tom citi, bylo to ponékud zbésilé a hektické.

4. Hodina probihala plynule, zaci pfijali ,,outsidery“ bez problémd. Nikdo se nesnazil ani naznakem
proniknout do skupiny nasilim. Trochu jsem byla zklamana, Ze se outsidefi nemuseli nikterak namahat
a skupinka je v podstaté ihned pfijala.

5. K ,pojmim*“ predsudek, stereotyp a diskriminace jsem si pfipravila karty velikosti A4, na kterych bylo
vysvétleni pojmu, ilustracni foto (vSe jsem

R R R - 1 si zalaminovala, abych to mohla pouzit i v

Ndhled ucéebnice jinych roénicich, ve kterych pracuji s témi-

| to pojmy). K predsudkdim jsem si pfipravila

maly pfibéh s rozhovorem, ktery jsem zakdm
R s eo AT 18 predetla (,Blondyny jsou hloupy, brejlaty jsou

Sprtky“), a k diskriminaci jsem si pfipravila mo-
tivacni fotky, po jejichz zhlédnuti mi zaci mel
sdélit formou brainstormingu, co je napada
a jak mohou souviset s tématem, které pro-
birame.

*Nespravedivost na jednom misté zemékoule ohrozuje spravedinost na celém svété."
Martin Luther King

Zkusenosti outsidera [autsaidra]

* Rozdélte se ve tiidé na skupiny. Skupina se kratce poradi a vymysli
si nazev, ktery bude vychazet ze spolecného rysu této skupiny.

« Kazda skupina si zvoli dva jedince, ktefi budou usilovat o to, aby se

dostali do jiné skupiny. Své zastupce volte tak, aby jejich sance (pfi
uplatnéni réznych strategii) byly co nejlepsi.

« Jedna skupina vytvori kruh tak, aby mezi nimi nezéistal prostor. Clen druhé skupiny se snazi dostat
do kruhu, prigemz zdaleka nejde pouze o pouZiti sily.

« Clenové jeho skupiny sleduji vechny strategie a popfipadé radi, jak na to.

6. Lekci bych omezila pouze na uvodni hru
a na objasnéni pojmU predsudek, stereotyp a
diskriminace. Pracovnimu listu ¢. 18 — Pred-
sudek ma mnoho podob bych vénovala sa-
mostatnou lekci. Aby Zaci mohli dobre praco-
vat, potfebuji mit dostatek informaci a dobre
porozumét tématu. V tomto pripadé - ales-
pon mi zaci — velmi tapali a bylo nutné veé-
novat vice ¢asu vysvétleni zakladnich pojmd.

Jak jste se ciili jako Elen skupiny? Proé jste nedovolili outsiderovi vejit
do kruhu?

Jaké divody vas naopak vedly k tomu, Ze jste mu vyhov&li?

Jak jste se citili v roli outsidera? Pro¢ jste se chtsli dostat do kruhu,

pro¢ ste chtéli patiit ke skuping?

Kter role byla pro vas snazi a proc?

Podaiilo se vam dostat do kruhu? Jaky to byl pocit?

Jak jste se citili, kdy? jste pres vechnu snahu zéistali venku?

Pripomind vam tato situace néco z b&zného Zivota? Pokuste se popsat, o co Slo.

Go je diivodem k tomu, 7e takové situace v Zivoté Elovéka vznikajf? Dokazali byste pfi vysvétien
pouit slova STEREOTYP, PREDSUDEK A DISKRIMINACE?

Pokud vam tyto pojmy nejsou zcela jasné, podivejte se do slovnicku na konci kapitoly.

Pokuste se vytvoiit vice trojic podie vzoru:

Noose »

®

Stereotyp: ,Vsichni Cesi pii pivo.“
Predsudek: ,Cesi jsou opilci.*

Diskriminace: ,Nezaméstnavam Cechy, protoze jsou to opilcil

Obvykle se domnivame, Ze rasismus je zaleZitost zlych lidi nékde v jizni Africe. Ve skute&nosti existuje
i mezi nami mnoho neodtvodnénych predsudki vici nékterym spolecenstvim lidi nebo jednotliveam.
Vaty ,Bylo to tak vidycky.", Kazdy to tak déla. nebo VSichni si to mysli* by vas mély spise varovat
ane presvédtit o tom, 7e je viastné viechno v porédku. Ono totiz nent...

> S P”
‘Qr-ﬂr*ﬁ?ﬁ: » o
< o 2
w» W

7. Hra na outsidera vyborna, povedla se. Z4ci
nad oCekavani dobfe popsali pocity outsi-
dera (hlavné Romové), prenesli to i na své
etnikum, mluvila z nich zkuSenost. Prace ve
skupinach pfi dopisovani navrh( do archl za
stalé ucasti ucitele také povedena. Ale muse-
la jsem byt stale ,po ruce®, stéle vysvétlovat

pojmy.
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Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi tentokrat propojte s kontrolou prace zakd. Spolec¢né s celou tfidou projdéte jednot-
livé navrhy, doplhte dalsi, popfipadé upfesnéte nejasnosti.

PFi zevSeobecnéni a vyvozeni zavérl se mlizete zamérit na témata:

Ktery druh diskriminace je podle vaseho minéni nejbéznéjsi ve svété, v CR?

Ktery druh diskriminace je nejvice medializovan? Proc¢ tomu tak je?

Co vas v souvislosti s dnesnim tématem nejvice prekvapilo, zaskocCilo? Nad ¢im budete premyslet?
Zmeénili jste na zakladé novych informaci v nékterych otazkach své nazory? Bude to mit viiv na vas
budouci postoj?

e Je ve vaSem okoli nékdo, o kom budete smyslet jinak?

3. Transfer do Zivota
Do pfisti hodiny pfemyslejte a dopliujte dal$i konkrétni pfiklady diskriminaci na archy papiru
(podle moznosti ponechané ve tride).

Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se vam v uplynulém obdobi doplinit nékteré dalSi konkrétni priklady diskriminace?

eV jakych souvislostech a jakym zplisobem jste tyto nové informace ziskali? Cerpali jste z néjakych
novych zdroji, nebo vase informace pochazeji z béZnych Zivotnich situaci?

e Domnivate se, Ze ¢lovék, ktery ma dostatek informaci k tomuto tématu, mdzZe lépe ovlivnit své cho-
vani Zadoucim smérem?

e Domnivate se, Ze takovy jedinec se bude lépe schopen branit diskriminacnim projevim vici své
0sobé?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Pochopeni mechanismu vzniku kulturnich a spole¢enskych stereotypl je prvnim krokem k odhaleni
jednostranného pohledu, ktery se pfi jejich vzniku uplatfiiuje. Stereotypy komunikaci sice zjednodusuiji,
ale vedou ke vzniku pocitll omezeni, diskriminace a vyclenéni ze socialnich vazeb.

Na co se mohou zaci ptat:

Autorem citatu je Martin Luther King, ktery se narodil se v Atlanté roku 1929 jako syn ¢ernosSského
reverenda. Jako mlady studoval teologii a filozofii, pozdéji se stal americkym baptistickym kazatelem
a jednim z nejvyznamnéjsich vidct afroamerického hnuti za lidska prava. V roce 1964 obdrzel za své
usili o ukonceni rasové segregace a diskriminace Nobelovu cenu miru. M. L. King byl zavrazdén roku
1968 ve mésté Memphis, kde na néj byl spachan atentat.

Informace pro vasi potfebu naleznete napriklad na strankéch:

Rasismus:

http:/www.multikulturazlin.cz/l.php?id=8

Ageismus:

http://www.ageismus.cz/

http://www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777

Sexismus:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexismus

http://leccos.com/index.php/clanky/sexismus
http://zpravodajstvi.ecn.cz/index.stm?apc=zzgx3--&sh_itm=7577f4d3b890d1cfalbfbe234da-
c84c1&x=2145327&nocache=1&all_ids=1

Etnicismus:

http://www.studentsummit.cz/data/1265934406573BGR_ECOSOC_Integrace.pdf

Klasismus:
http://www.romea.cz/cz/zpravodajstvi/domaci/praha-zalozila-zvlastni-skupinu-ktera-ma-dostat-bez-
domovce-z-mhd
http://zpravy.e15.cz/zahranicni/udalosti/nechte-bezdomovce-spat-na-ulici-kara-madary-osn-744203
Heterosexismus:

http://www.translide.cz/books/japonsko/pojmy/16.html
http://www.queerprideparadetabor.cz/cz/glossarycz.htm

Religionismus:

http:/litvinovjanov.blog.cz/0807/nabozenska-diskriminace
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Hleda se narod

CIL:

Zéoi projevi socialni empatii, prosocialni postoje a ochotu zménit své nazory.

Zaci pracuji ve skupinach a procviCuji si komunikacni schopnosti.

Zaci pracuiji s informa¢ni hodnotou romskych réeni a pfislovi.

Bylo by velmi lakavé napsat, Ze cilem tohoto podtématu je pochopeni mentality, kultury, Zivotnich po-
stojd a lidskych hodnot Rom( (a na tomto zakladé také dalsich mensinovych skupin obyvatel). Vzhle-
dem k nasim ¢asovym moznostem se zamérime alespon na to, abychom v zacich podnitili zajem o tuto
skupinu obyvatel a vedli je k pfemysSleni nad informacemi, které o nich doposud ziskavali.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 19 - HLEDA SE NAROD.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace:

K senzibilizaci je urCen pfibéh s otevienym koncem v ucebnici. Neni potfeba détem sdélovat, Ze pani
Demeterova je romské narodnosti, pravdépodobné to ale sami odhadnou.

e Kratsi varianta: Nechte zaky navrhnout v8echna mozna dokonéeni pribéhu a poté dokoncete:
....a rozdélala za pomoci svych vnoucat v parku takovy ohen, Ze musela pfijet hlidka. Déti nano-
sily na hromadu papiry, odpadky, klacky, kus lavicky a pani Demeterova, v tu chvili uz ne vzorna,
ale rozhodné velice milovana babicka, Skrtla sirkou.

Bombelova ze druhého to porad nemUlze pochopit, ale soudi, Ze je to vSechno jedna verbez.

e DelSi varianta: Pokud mate moZnost vénovat tomuto tématu vice Casu, miZete misto Gvodni-
ho val’béhu predlozit Zévkﬂm klicova slova (PANI DEMETEROVA, SPINDIRY, VZORNA BABICKA,
OHEN, JEDNA VERBEZ), aby se pokusili odhadnout, o co v pfibéhu viastné pdijde.

Hodnotovd reflexe:
Uvodni reflexi vedte napfiklad pomoci otdzek: r - O S S S S e e .

1. S kym je srovnavana pani Demeterova a jeji , , .
dcery? Je to tak v poradku? Mdze byt jed- Nahled pI’GCOVﬂIhO listu
na skupina obyvatel vzorem pro druhou?
Pro¢ ano, pro€ ne?

2. Co vedlo pani Demeterovou k takovému
nepredvidanému jednani? Ma to néco spo-
le€ného s pfislusnosti k romské narodnosti?
Jste si tim jisti?

3. Myslite si, ze by cela situace byla posuzo-
vana jinak, kdyby ohen v parku zapalil né-
kdo jiny?

= | HLEDA SE NAROD
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Jak se tento narod dival na svét:
Podivej se do zrcadla, nejdfiv si smyj viastni $pinu, a2 pak u¢ druhé istoté!
(Dikh pro gendalos, persi mor tele tiri mel,palis Saj sikhaves avres!)
Kdo nema chléb, je chudy, kdo nema rozum, je jesté chuds

(Kas nane maro - ¢oro, kas nane godi - mek ¢oreder.)

Postaveni muz, zen, déti:
Spravna #

umi obstarat chleba. (Ajsi rom#ii kampel, savi moro anel.)

Poslouchej své rodice, oni snédii vice chleba jako ty!

2. Nacvik ve tridé

V nasleduijici aktivité pracuji zaci ve slfupinéc'h
s Pracovnim listem &islo 19 - HLEDA SE NA-
ROD a zaroven s romskymi r€enimi a pfislovimi
v ucebnici.

(un tire dades,la da, bo jon chale buter maro sar tul)

Vzajemné vztahy:
Rom Roma umfit nenecha. (Rom Romes te merel na dela.)
+  CoRom, to muzikant. (So Rom, oda lavutaris.)

Scénar:

Na zbytek hodiny se cela tfida stava historiky
(antropology), jejichz ukolem je vytvorit portrét
skupiny — naroda, ktery jiz neexistuje. Jedinym
svedectvim o této skupiné jsou rceni a prislovi.

Vztahy k ostatnim narodim:
Nekoukej na nasi kizi, divej se na nase srdce. (Madikh pre amari cipa, dikh pro amaro jilo.)
Bily hleda u Roma Spinu, Rom tctu. (O pamo rodel ko Rom mel, o Rom ko parno.)

Ukaz gadzovi, Ze jsi clovék, a on ti ukaze, 7e i on je Clovék. (Sikhav gadZeske, kaj sal manus,
jov tuke sikhavela, hoj the jov hin manus.)

icka vychova
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Kratsi varianta: Zaci se zamysli nad r&enimi
v ucebnici a popfipadé si spolecné objasni je-
jich vyznam (jak jim oni sami rozumi). Doplni si
tato rceni k predpripravenym kategoriim v pra-
covnim listé. Na jejich zakladé se pak pokusi
zformulovat jednoducha tvrzeni.

UKOL PRO VAS:

Do pfidti hodiny si ,nastavte radar na viechny informace o Romech, af uz v piimém styku s nimi, nebo

zprostredkovans. Pokud na zadné nenarazite, vyhledejte nahodny zdroj (napfiklad na internetu). K dané

informaci se snazte piitadit nékteré z réeni a pfislovi v pracovnim lsté, které by dané situaci odpovidalo.
Zprostiedkujte spoluzakim.




Eticka vychova

Pokud nemate dostatek ¢asu, mlizete kazdé skupiné zadat pouze jeden okruh. Spole¢né si sdél-
te zjisténé informace.

Delsi varianta: Z4ci nejdfive pracuiji ve dvojicich nebo mensich skupinach, po uréitém ¢ase se sku-
pinky tzv. metodou snéhovych kouli spoji (1 + 1), navzajem si sdéli, dopIni a porovnaji své infor-
mace. Postup se opakuje az do spojeni celé tfidy. Metoda je delsi, ale velmi dobra na cvi¢eni komu-
nikacnich dovednosti a vedeni skupinové prace.

Postiehy a naméty pilotujicich ucitell, které by vam mohli pomoci ve vasi praci:

1.

Navazali jsme na predeslou — vCerejSi — hodinu, zabyvali jsme se zase diskriminaci a pak jsme za-
¢ali tuto 19. lekci. Zaci byli pfekvapeni, kdyz jsem jim povidala o historii Rom0, o jejich tradicich. Vy-
svétlili jsme si néktera prislovi, pfisti tyden budeme pokracovat. Hodina zaky zaujala, poustéli se do
diskuze, bohuzel, musela jsem stale nékteré napominat, aby neresili sousedy, aby se zkusili podi-
vat na problematiku celkové, bez predsudkl = napln hodiny. Je to tézké, kdyZ romskou problemati-
ku vidime denné negativné, abychom se na Zivot Rom{ divali bez predsudkd. Polovina tfidy se pfi-
znala, Ze jsou rasisté, ale pouze co se tyka Romd.

Nameét — k danému tématu bych Zaky rozdélila do skupin a nechala jim do pf¥isti hodiny za ukol shro-
mazdit veskeré informace o Romech, jejich plivodu, hodnotéach, které vyznavaji, zplsobu Zivota. Na-
sledujici hodinu bych vénovala vytvareni plakatu, ktery by podaval zakladni informace o této mino-
rité u nés. Plakat bych vystavila na vefejném misté ve Skole, tak aby se i ostatni Zaci mohli seznamit
s tim, jaky je vlastné plivod Romd, jaky je jejich hodnotovy systém, co preferuiji, jak Ziji... Podle mého
minéni by to byl dobry pokus o boreni pfedsudkd o Romech a snaha o pochopeni této skupiny.

Hodnotovd reflexe:
Opét mlzete vyuzit nasledujici otazky:

T L

Napadla by vas nyni jina ukonceni uvodniho pfibéhu? Co by vas k tomu inspirovalo? Byly by to
néjaké informace z pracovniho listu?

Ktera z novych informaci vas nejvice pfekvapila? Ktera z nich byla v nejvétsim rozporu s tim, co jste si
mysleli? Nesouhlasite s nékterym réenim? Proc?

Myslite si, Ze réeni a pfislovi mohou mit informacni hodnotu? Pro¢ ano, pro¢ ne?

3. Transfer do zivota

Ndhled ucebnice Zadani: Do pfisti hodiny si ,,nastavte radar® na
véechny informace o Romech, af uz v pfi-
mém styku s nimi nebo zprostfedkované. Po-
kud na zadné nenarazite, vyhledejte nahodny
zdroj (napfiklad na internetu). K dané informa-
ci se snazte priradit nékteré ze réeni a pfislovi
v pracovnim listé, které by dané situaci odpovi-
dalo. Zprostredkujte spoluzak@m.

Eticka vychova
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Kdo znicil byt jeden predsudek, je dobrodincem lidstva.”
Nicolas Chamfort

Milovan4 babicka
. pani Bombelova ze druhého patra je dost prisna, ale o pani Demeterové
fika, ze je hezka a slusna. Pani Demeterova skutecné moc hezky vypada. Cho-
div kostymku, velice vkusné se maluje, ma prijlemné vystupovani a je ticha. Ma
&tyii deery, viechny jsou jako ze Skatulky, jesté nikdy je nikdo nevidél na ulici
neupravené, nékters divky jsou proti nim uginéné Spindiry. Presto je jim nskdy
dava pani Demeterova za piiklad: ,Tady slecna studuie na vvsoké Skole!* fika.
Holky to ale nezajima, maj déti.
..Pani Demeterova ma ctyfi vnougata. Je to vzorna babicka. Véera
si to ovéem pokazila a pani Bombelova ze druhého patra ji neméize
piijit na jméno: ,Takova byla slusna...
Pani Demeterova, s tou slusnou povésti, se snad néjak zapomnéla a...

g Co asi pani Demeterova udélala?

HLEDA SE NAROD

Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se vam ziskat néjaky novy infor-
macni zdroj v dané oblasti? Setkali jste se v
uplynulém obdobi s tematikou Rom(?

e Koresponduji tyto nové skutecnosti s vasi-
mi dosavadnimi informacemi? Souhlasite s
nimi, nebo mate s jejich prijetim problémy?

e Pokuste se odlisit, jestli se jedna o predsu-
dek, nebo o objektivni a ovérenou informaci.

Zivot je jako détska koSilka Zitra bude mozné priet,

~ déravy, Spinavy a kratky. ale vitr v8s vysUSi Usta vychazeji ze srdce.

Kdokoli chce miuvit
pravdu, mél by mit
jednu nohu ve tfmeni.

Spravna zena udéla : ’
z jedné koruny dva. N&s jazyk je nase sfla.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Problematické vztahy minority a majority a po-
tfeba jejich rfeSeni byly ve spole€nosti pritom-
ny jiz od nepaméti. Do zplsobu reseni tohoto
problému vstupuje cela fada aspektd, z nichz
rozhoduijici je schopnost prosocialniho pfijeti
a pochopeni.

Bh déva, aby dlovak bral. Spousta déti, spousta Podej priteli ruku,
: . Stésti. ale spocitej si prsty.

Ten, kdo té& chce zotrotit,
i nikdy nefekne pravdu
o tvych predcich.

Kdo mé rad jenom Zivot se skldda z mnoha
sebe, nevi, co je Stésti. 12i az trosku pravdy.

Ufizni si jazyk, nez ti jazyk Nezahazuj velkou Nebité zena je jako
ufizne hiavu. cestu pro malou. nedopetené maso.

88 —
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Autorem citatu je Nicolas Chamfort, francouzsky spisovatel 18. stoleti, prosluly predevsim svymi
epigramy a aforismy.

ROMOVE

HISTORIE:

Predkové dnesnich Romu Zzili na indickém subkontinentu, kde provozovali sva ko¢ovna remesla
(kovarstvi, kotlarstvi, kosikarstvi, feznictvi, Iékarstvi, hudba).

Z Indie odesli v 8.-9. stoleti a od 13. stoleti jsou na evropském kontinentu.

Od té doby zname nékolik migrujicich vin, posledni na pocatku 21. stoleti.

V Evropé byli Romové zpocatku vitani, byli pfijimani na Slechtickych a panovnickych dvorech,
dostavali prlvodni a doporucujici listy, kterymi se pak vykazovali na dal$ich mistech.

Do Evropy pfinaseli nové informace, krasnou hudbu, nové technologie (predevsim ve zpracovani kovd).
Byli rovnéz vyhlasenymi zvérolékari a I1éCiteli, zeny umély prfedpovidat budoucnost.

Brzy v§ak zacalo jejich pronasledovani jak ze strany cirkve, ktera je vinila z nevérectvi a Carodeéj-
nictvi, tak ze strany svétské moci, ktera jim podsouvala Spionaz, sabotaze, loupeznictvi, ale i nekalou
konkurenci femeslnickym cechfim.

Velka ¢ast dosud tradovanych predsudkli ma stfredovéky plivod.

V 18. stoleti byla ve vétSiné zapadnich zemi vystfidana politika vyhanéni (eliminace) politikou vice
meéngé nasilné asimilace.

Vétsina ¢eskych a moravskych Romu zahynula béhem druhé svétové valky v koncen-
tracénich taborech.

Teprve v 90. letech 20. stoleti dochazi ke zménam, které prinaseji Romim zakladni politicka prava,

jsou uznani jako narodnostni mensiny, mluvi se o neteritorialnim narodu.

ZAKLADNi HODNOTOVY SYSTEM:

Zivot je pro Romy nejvétsi hodnotou.

VSe, co vede k zachovani, zmnoZeni a pokracovani zivota, ma vysokou hodnotu. (,Hlavné ze
Zije,“ je reakce Romd na zpravu, Ze je nékdo vazné zranén.)

Podle toho, ze které rodiny Rom je, si ho ostatni ceni, berou vazné jeho slova, projevuji mu uctu.
Proto Romové odvozuiji svou sebedlveru vice od své rodiny (rodu) nez od své profese, vzdélan,
postaveni nebo majetku.

Laska k détem je pro Romy prislovecna, zvlasté malé déti jsou nékdy az nekriticky hyCkany.
Romstvi je zvlastni hodnotou Romd. Patii sem charakteristicky vzhled, znalost jazyka, zvykd,
ale hlavné slusné vychovani, které ma v kazdém rodu sva specifika.

eV hodnotovém Zebficku RomU maji vysokou hodnotu penize potiebné pro preziti a vychovavani déti.
e Budoucnost ma zvlasté u starSich RomUd malou hodnotu, dileZitéjsi je minulost a piitomnost, ktera

je jista. Proto si vétSina Romu neceni Skolni vzdélani, které prinasi plody az po mnoha letech.
TRADICE:

K romskym tradicim patfily vzajemna ucta, zdvorilost a pohostinnost (vztahuje se i na pfislusniky
jinych rod a na neromské obyvatelstvo).

Cela rada tradic se tykala jidla. Nékteré potraviny byly povazovany za necisté nebo se jimi
staly, kdyz byly prihfivané, upadly na zem nebo v nich byl vlas.

Tradicni romské kroje se postupné priblizily oblékani ostatniho obyvatelstva. Presto vsak zlstalo
nékolik prvkd. Zeny stfedni generace uprednostriuiji pestiej$i obleGeni a muzi tmavsi obleky.
Tradiéni byl také zakaz odhalovani téla, ani v domacnosti se ¢lenoveé rodiny pred sebou nesviékali,
nechodili doma ve spodnim pradle.

Dodrzovani tradic jednotlivymi ¢leny v€etné malych déti sledovala cela velkorodina. Rodina
davala pozor, aby nékdo z jejich ¢lend nebyl pro ostudu, ostuda totiz padla na celou rodinu.
Odlisné zvyky a dodrzovani tradic se v nejmladsi generaci ztraceji.
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NEGATIVNI ASPEKTY SOUZITi S CECHY:

e Romska mensina ma v souziti s Cechy mnoho problémil. Z Seské strany jsou jim vygitany
hlu¢nost, Spatné sousedské vztahy, nevzdélanost, nizka kvalifikace, Spatna pracovni moralka, le-
nost, nedestné jednani, agresivita, kriminalita. Romové vytykaji Cechtim citovy chlad, vypogita-
vost, nadrazené chovani, xenofobii a rasismus.

e Mezi obéma skupinami lezi rovnéz nevyresSené krivdy z minulosti, zejména podil protektoratni
vlady na vyvrazdéni ¢eskych a moravskych Romd v koncentrac¢nich taborech a nasilné rozbiti
cikanskych osad v 60. a 70. letech 20. stoleti. Likvidace osad méla za nasledek i rozbiti fungu-
jiciho systému norem a hodnot, odmeén a sankci, které v romské rodiné pomahaly reSit problémy.

e Pres staletou pfitomnost Romii v Ceské republice vniméa zna&na &ast deské spoleénosti Romy
jako pristéhovalce, ktefi jen parazituji na socialni siti. Romové nasledné vnimaiji eskou spolec¢nost
jako nepratelskou a odmitaiji i jeji pozitivni hodnoty.

e Soucasneé trzni hospodarstvi vytlacilo z trhu prace nékteré skupiny obyvatel. Diouhodoba nezamést-
nanost Ziviteld rodin vede k utvrzovani v predsudcich, Ze Romové jsou lini a zvykli parazitickému
zpUsobu Zivota.

e Média, ktera uprednostnuji senzace pred objektivnim hodnocenim, $kodi vztahéim s Romy vice
nez pravicovi extrémisté.

POZITIVNI VYVOJ SITUACE:

e Pozitivni vyvoj je zaznamenan v oblasti emancipace romské rodiny, vytvareni vliastnich pravi-
del a prejimani vlastni odpoveédnosti.

e Potésitelny je i zajem ucitelské verejnosti pomoci romskym détem k dosaZzeni lepSiho posta-
veni ve spolec¢nosti.

e Vznikaji mnoha obéanska sdruzeni na podporu Romu.

e Vychazirada publikaci s objektivnimi informacemi, asopisy a knihy v romsting, jsou zarfazovany
programy a vysilani pro Romy.

Internetové odkazy vztahujici se k tématu lekce najdete na strankach:
Cyklus poradl o romském etniku romské internetové televize ROMEA TV:
Romska svatba a vSe, co ji predchazi:
http://www.youtube.com/watch?v=QyRHoV6RtJw

Narozeni potomka v romské rodiné:
http://www.youtube.com/watch?v=hEWga0xqTbs

Vanoce v romské rodiné:
http://www.youtube.com/watch?v=hEWga0xqTbs

Romska hudba:

http://www.youtube.com/watch?v=lu4JMZtNMFU

Romsky kulturni festival — kratky klip:
http://www.youtube.com/watch?v=nQiRbXpm5cU

Doporuceni/pozor:

| v tomto pfipadé plati stejné doporuceni jako v pfipadé kapitoly Kdyz dva délaji totéz... Pokud mate ve
skupiné zaka/zakyni romské narodnosti, pFistupujtg k tomuto tématu velmi citlivé (zvazte napfiklad
pouziti ustaleného slovniho spojeni JEDNA VERBEZ) a zapojte ho/ji do hodiny co nejvice. Motivace
Zzaka smérem k porozuméni novym souvislostem je v tomto pfipadé obzvlast dileZita.
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Za zavojem poznani
CiL:

Zéci si procvi¢i svoji schopnost empatického posuzovani chovani druhych.
Zaci vyjadri své vlastni postoje za pomoci nazorové skaly.
Z3aci se pokusi pfehodnotit nékteré své radikalni postoje.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 20 - TAK CO JE LEPSI? Vé&tsi archy papiru s hodnoticimi tvrzenimi pro vytvareni
nazorovych $kal ve tfide.

Priprava pied hodinou: Pro navozeni zajimavé atmosféry je mozné pouzit jednoduchy kostymovy trik.
Chlapci si ovazou hlavu arabskymi Satky (u nas snadno dosazitelnymi ,arafatkami®), divky si pro tuto
hodinu pfinesou lehka parea a zahali si podle moznosti hlavu a tvar.

Priprava tFidy: Pro druhou ¢ést lekce bude potiebny volny prostor pro presuny zakl po nazorové skale.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Zakam nesdé&lujte téma hodiny. Preététe &lanek , TvaF za zavojem* a vyzvéte je, aby sami odhadli,
jakym tématem se budete zabyvat.

Tvar za zavojem

Velké mandlové oci oramované hustymi ¢ernymi fasami, rychle sklopené k zemi pfi zachyceni ci-

ziho pohledu. Vic z burky neni vidét. Komu asi patfi? Tare, Fateme, Jusfe, Bejhat, nebo UpIné jiné
zené&? To se asi nikdy nedozvim.

Zda se mi velmi smutné a nespravedlivé, Ze krasa musi byt schovana za zavojem. Je to, jako kdy-
by nékdo vypéstoval krasnou kvétinu, zabalil ji do vrstvy papiru a mohli jsme pouze citit jeji vini. Ta
kytiCka by asi chradla. Ale jak je to s muslimkami?

Pravdépodobné ne. Krasa muslimek je ur€ena jen jednomu muzi a pred ostatnimi chtivymi po-
hledy ji chrani zavoj a zahaleni. Muslimky si tim vlastné chrani svou cudnost, nemusi se obavat
nejapnych poznamek nékterych muzd, jak je zname z Evropy.

To, Ze vétSina muslimek nepracuje, pocituje
spousta z nich jako vyhodu. Nehoni se, ne-
jsou ustvané, nervozni a protivné jako eman-
cipované Evropanky.

Maji Cas postarat se o domacnost, v klidu
vychovavat déti, postarat se o pohodli man-

F==—=======
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Zela. Odmeénou je jim spokojenost rodiny,
a tak je to podle jejich presvédéeni spravné.
Ty bohatsi ve méstech chodi ke kadernici, na
kosmetiku, dokonce si i zaplavat, kdyz jsou vy-
hrazeny hodiny jen pro zeny. Manzel je zaopat-
fi, koupi jim Sperky. Nékdy jim umozni i studovat
a pracovat, o domacnost se postara sluzka.
Ale v kazdé pohadce byva zly skfitek nebo
Carodéjnice. Co kdyz manzelstvi nefunguje?
Partnera vybrali rodi¢e, manzel nahle vzplane
laskou k jiné zené. Ma-li dost penéz, aby stej-
nym zpUsobem zaopatfil dvé zeny, neni nic jed-
nodussiho nez si vzit dalsi Zenu. Ta pGvodni z{-
stane zabezpetena a nemusi se bat o bezpedi
své ani svych déti. A urcité bude radéji druhou
manzelkou nez zenou rozvedenou. O tu by se
musela postarat jeji plvodni rodina a navic by
ztratila vaznost. Neni o co stat. Takto si mus-
lim m0ze vzit az ¢tyfi Zeny a navic mit i milenky.
Tak nevim, jak je to s tou kvétinou? V arab-
skych zemich je jiné klima nez u nas, a tak
ten obal asi bude nutny, jinak by v tom hor-
ku zvadla. Kdyz ji ale doma rozbalite, provo-
ni vdm cely byt a naplIni ho krasou a pohodou.
Zkratka jiny kraj, jiny mrav. A tak se opravdu
asi nedozvim, kdo za zavojem skryva svou tvar...

Za pomoci nazorové skaly se vyjadi k nasledujicim tvrzenim

1. Aby bylo manzelstvi pevné a trvalé, musi byt manzelé stejného vyznani
(muslim si vezme muslimku, kfestan kiestanku apod.).
1 -~ 2 -~ 3 -~ 4 «~> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SIJIST/-A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

Il. Manzelstvi je vzdy véci dohody.
1 — 2 — 3 -~ 4 «~> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/-A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

1Il. Arabskym muzim se libi pouze blondynky.
1 -~ 2 -~ 3 -~ 4 «~> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SIJIST/-A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

IV. Ceské holky jsou lepsi nez muslimky.
1 -—> 2 -—> 3 -—> 4 - 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST-A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

V. Zadni chlapi nejsou tak dobfi jako Arabove.
1 -~ 2 -~ 3 -~ 4 «~> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SIJIST/-A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

VI. Arabové zaviou Zenu doma, hodi ji hadr pres hlavu a nedovoli ji pracovat.
1 -—> 2 - 3 - 4 -—> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST-A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

VII. Ceskeé divky se oblékaji a upravuji vyzyvavé.
1 -~ 2 -~ 3 -~ 4 «~> 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SIJIST/-A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM

VIl Vztah muze a Zeny v islamské spole&nosti neni rovnopravny.
1 e 2 e 3 e 4 -~ 5
NAPROSTO SOUHLASIM NEJSEM SI JIST/-A NESOUHLASIM ZASADNE
SOUHLASIM NESOUHLASIM
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Hodnotovad reflexe:
K hodnotové reflexi mlzete vyuzit nasledujici otazky:

Jakému tématu se budeme vénovat v dnesni lekci? Pokuste se vymyslet jednoduchy nazev, ktery
by naznacoval jeji obsah.

Jaka pozitiva a naopak jaka negativa pfinasi zivot zenam v arabském svété? Srovnejte se zapadnim
sveétem.

Dovedli byste vysvétlit pfislovi ze zavéru ukazky ,,Jiny kraj, jiny mrav.“?

Daji se pomoci tohoto pfislovi ,,obhajit“ néktera negativa, o kterych jsme Cetli? Pro€ ano, pro¢ ne?
Jaké problémy podle vas nastavaji, kdyz se stfetavaji dvé odliSné kulturni tradice (napriklad souziti
a svatby ¢eskych divek a arabskych muz()?

2. Nacvik ve tridé
Prejdéte k rozhovordim v ucebnici. Mate nékolik moznosti, jak s nimi pracovat:

a/ Povérte pfedem zaky a zakyné, aby si rozhovory pFipravili (vEetné prislusnych emoci).

b/ Pfedem nacvicte rozhovory jako scénku. | v tomto pfipadé je ale dobré, aby vSichni zaci méli pozdéji

texty k dispozici.

¢/ Zadejte zaklm, aby formou brainstormingu zaznamenali na tabuli vSechna kli¢ova slova z obou roz-

hovor0.

Rozdejte zaktim Pracovni list &islo - 21 TAK CO JE LEPSI?, ktery pfimo navazuje na rozhovory
v ucebnici. Néktera tvrzeni jsou v textu obsazena pfimo, jina shrnuji dané otazky. Na vyplnéni PL
postaci vétsiné zakd kratky cas.

Na volném prostoru ve tfidé zatim vytvorte prostor pro preskupovani zakd — hodnotici soudy 1-5
z PL umistéte na sténu nebo na zem.

Podle svych ¢asovych moznosti vyberte otazky, které pouzijete k provedeni hodnotoveé reflexe.

- G s e e e Ee = = -I Hodnotovad reflexe:

Ndhled ucebnice e Z4ci si vezmou své pracovni listy a po preéteni

daného tvrzeni si stoupnou pod hodnoceni,
které si zakrouzkovali. Po vytvoreni fad mo-
hou Zaci néktera sva rozhodnuti zdlvodnit.

e V pokrocilejSich skupinach je vedte k tomu,
aby si sami navzajem kladli otazky.

Eticka vyjchova
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N&s tihel pohledu na véc ném nezarucuje, Ze se jednd o skutecnou realitu.

1. pibsh
Ondra: Tak co,
asid:

3. Transfer do zivota

Pracovni list si Zaci vezmou dom( a pomoci ba-
revnych tuzek zaznamenaji hodnoceni alespor
jednoho élena rodiny. K jejich zji$ténim se vrat-
te na zacatku dalsi lekce.

Masud: No
Jana
Ondra:
Jana:
Ondra:
Jana
Masid: A
Jana:

cky véci dohody

si t& mohl Masud vzit

dovoliji pracovat

Masud: Tos
ko

Hodnotovd reflexe:

e Podarilo se vam zapojit do spoluprace né-
kterého &lena rodiny? Byla pro ného prace
s PL zajimava?

e [ jS/se vase odpovédi? Jsou na opacné stra-
né hodnotici Skaly, nebo pouze posunuté?

e Pokuste se prijit na priciny odliSného hod-
noceni. Nezapomernrite na vnéjsi okolnosti,
jako jsou vék hodnotitele, jeho dosavadni
Zivotni zkusenosti s partnerstvim apod.

e Domnivate se, Ze vase vlastni hodnoceni
mdzZe byt ovlivnéno informacemi, se ktery-
mi jste v lekci pracovali?

2. piibéh

Petra:  Vi§, o Gem jsem premyslela? Chodi tvoje méma zahalena i doma?

Hasan: Ne, doma ne. Muslimky nechodi doma zahaleny... a moje mama nechodi v atku véibec.

Petra: A to je viibec mozny? Porad se fika, ze muslimky musi chodit zahaleny.

Hasan: Ono se o islamu viibec spousta v&ci jen k... o riiznych skupinéch, zemich... Vibec mi
vadi, Ze se fika, Ze islam je nasilny, Ze chlapi se chovaji k enam $patné! Tak Upiné
pravda to teda neni.

Petra:  No ale ipiné rovnopravny vztah mezi sebou teda nemaji!

Hasan: No a co je to ten rovnopr: vztah? Cemu tak fkas?

Petra:  No... ze maj oba pravo svobodné rozhodovat o svém Zivoté... Ze si kazdy z nich méze délat
co chee,

Hasan: No jo, ale zase takova Zenské nema zdnou oporu, Zadnou jistotu. Kdyz si chlap najde
milenku a rozvede se, tak Zena ziistane na vsechno sama a nikdo ji nepomiize. U nés si i
vezme a postara se o obé... Tak co je lepsi?
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4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Udrzovani tradic a zvykd spojenych s uréitym sociokulturnim prostrfedim se mnohdy setkava s prekaz-
kami, zejména pak proto, Ze podminky a potreby, které vedly ke vzniku téchto tradic, nejsou jiz ve spo-
le€nosti pfitomné. K pochopeni tradice jiné zemé je potfebny otevieny a vstficny postoj, ktery je nut-
no cilené posilovat.

Varianty:

Pracovni list miiZzete zakdm zadat jako domaci pripravu, usetfite ¢as v hodiné a poskytnete jim vice prostoru

pro zvazeni odpovédi. V tomto pfipadé rovnou propojte se zadanim z transferu do Zivota.

Prectéte si postiehy a naméty pilotujicich ucitelt:

1. Velmi vhodné zvoleny pfib&h na Gvod. Zaky aktivizuje Ukol, Ze maji sami hledat vhodny néazev pro
nasi lekci. Velmi zajimavé navrhy zakd. V hodnotici Skale se objevi odpovéd ,nejsem si jist, jista“,
pozitivné hodnotim, Ze argumentuji tim, Ze nemaji informace, ze nevédi. Nerozhoduji se tedy tolik
na zakladé stereotyp(l a predsudkdl. Zminili jsme i pomoc vojsk NATO véetné vojakd Armady CR v
Afhanistanu a potfebu informovanosti o zvycich v muslimskych zemich. Nasili pachané vojaky na
civilistech mlze mit xenofobni kofeny. ,,Kdyz chci poméahat demokracii v téchto zemich, mél bych
znat tradice.” Zna¢na ochota diskutovat o postaveni zeny a muze v naSich podminkach.

2. Navazali jsme na predeslou hodinu a nejdfive jsem precetla z metodiky Tvar pod zavojem, pak jsme
si Cetli z uCebnice rozhovory a zacala diskuze. Do ni jsem vstupovala dalSimi informacemi z metodi-
ky. Na zavér si déti vyplnily dotaznik z pracovniho listu a li jsme spole¢né na chodbu, kde jsme si
dané otazky spole¢né zodpovédéli pomoci Cislicové stupnice, déti se pfifadily vzdy k danému &is-
lu, které se podle nich nejlépe hodilo k jejich odpovédi na mou otazku kladenou z pracovniho listu.
Hodina byla zajimava, déti poslouchaly. Zapojovali se do diskuze i ti, ktefi obvykle mi&i.

3. Aktivitu s arabskymi $atky na hlavach jsem vynechala, myslim si, Ze by to u Zak{ vyvolalo rozpaky.
Patnactileti jsou uz dost haklivi na takovéto hrani si. Ale mozna v jiné tfidé bych tuto aktivitu zvolila,
proC ne. (Moje kmenova tfida 8. A je dosti hrava, v pfistim roce to zkusim).

4. Na Gvod si nékteré divky zahalily tvar a zlstaly tak celou hodinu, pfipomnéli jsme si knihu a film Bez
dcerky neodejdu. Zajimavé téma, které zaky vedlo k vyborné spolupraci.

5. Pri ,8kalovani“ v prostoru byl po kazdém tvrzeni a rozmisténi zakd dan zakdm prostor zeptat se
konkrétnich spoluzakd, co je vedlo k jejich rozhodnuti. Vlastné je to podobné i v metodice a moc se
to osvédcilo. Pfed samotnym ,Skalovanim® jsem zaky jesté povzbudila k odvaze vyjadfovat svoje
nazory i proti proudu (ve tfidé je totiz nékolik ostychavych divek).

6. Clanek jsme ned&etli, zadali jsme dramatizaci pfib&h(l a brainstormingem. Z toho jsme odvodili téma
hodiny. Ukol i hra vyborna, mam ve tfidé rozené herce.

7. Po precteni rozhovort jsem zaklim zadala Ukol pisemné vypracovat, jak vnimaji rozdil mezi posta-
venim muslimky a evropské zeny. Povazovala jsem to za vhodné jako shrnuti vdeho, o ¢em jsme si
povidali, i jako zpétnou vazbu na text v u¢ebnici. Praci Zak( jsem kratce shrnula v nasledné disku-
zi a vyvolala otazku, ktera je na tom Iépe a pro¢ tomu tak je (vétSinou zaci dokazali vyvodit sami, ze
je to otazka tradic a prostredi, ve kterém vyrQstame).

8. Namét — vyuziti ukazky z knihy a filmu Bez dcerky neobejdu. Pfibéhy (realné) souziti a svatby Ces-
kych divek a arabskych muzd.

9. Namét — na zavér kapitoly bych pfidala pouze kratké pripomenuti, co je to islam, jak je toto nabo-
zenstvi rozSitené, popfr. zajimavosti z islamskych tradic, které jsou uvedeny v metodické prirucce.
Bohuzel i pres fakt, ze zaci jsou s timto nabozenstvim seznamovani béhem vyuky mnohych pred-
métd (obcanska vychova, rodinna vychova, déjepis), nemaji o ném hlubsi povédomi.

Na co se vas mohou zaci ptat:

Informace, !qeré by se vém mohly hodit:

POSTAVENI ZENY V ISLAMSKEM SVETE

(V soucasné dobé existuji v arabském svété znacné rozdily, prfedlozené informace odpovidaji ortodoxni
spole¢nosti.)



Eticka vychova

Vychova divek:

e Divky jsou vychovavany k poslusnosti, u¢i se pe¢ovat o domacnost.
Vzdélani se dostava divkam spiSe ve méstech a z vyssi spolecnosti.
Skoly jsou zvlast pro divky a chlapce.

Divky si mohou hrat pouze doma, ven mohou jen chlapci.

Vybér partnera:

e Manzela divce vybiraji rodi¢e, rozhodujici slovo ma otec.

e Vybér je vétSinou véci dohody, roli hraje majetek, postaveni rodiny.
* Na nazor divky se nikdo nepta.

e Zena si nesmi vzit za muze nemuslima.

Manzelstvi:

Zena je zcela zavisla na manzeloveé vdli.

Do zaméstnani smi jen s manzelovym svolenim.

Rodina je jednou ze zakladnich hodnot islamu.

Cim vice déti, tim Iépe.

Porod syna zajisti Zené Uctu.

Zadat o rozvod mUzZe Zena jen z velmi vaznych dlvodt (napriklad kdyz ji muz zlame kosti pfi biti).
Rozvedena Zena se vraci ke své rodiné a ztraci vaznost.

Dité odrostlé plenkam patfi po rozvodu otci.

Zahalovani:

e Zeny se zahaluji od prvni menstruace.

e Mira a zplsob zahalovani se v islamskych zemich lisi.

e | v tolerantnich zemich plati pravidlo, Ze musi byt zahalena ramena a kolena.

e Sexualnim symbolem jsou viasy — mély by byt zahaleny.

e Doma se muslimky nezahaluiji.

e V nékterych zemich je zahalovani povinné (Afghanistan, Saudska Arabie), v nékterych dobrovolné
(Tunisko).

Postaveni:

e Zena je podfizena muzi, v nékterych zemich absolutné.

e \ nékterych zemich ma Zzena omezené volebni pravo.

e Sveédectvi zeny ma polovi¢ni hodnotu.

e Dédicky podil Zeny je nizsi nez muzav.

e Pokud Zena pracuje, vydélek patfi vyhradné ji.

* Postaveni Zeny ve spolecnosti stanovi Koran jako o stupefi nizsi neZ postaveni muze.

e Zena nechodi bez doprovodu na verejnost.

eV nékterych zemich nesmi zena fidit automobil (Saudska Arabie).

e Zeny se nesmi fotografovat.

K dalsimu doplnéni informaci mlzete vyuzit odkazy, které jsou nabidnuty v prvni lekci u¢ebnice ,Co je
normalni?“ a také nékteré dalsi:

Prava tvar islamu 1:

http://www.youtube.com/watch?v=hCp1MyOSeDw

Prava tvar islamu 2:

http://www.youtube.com/watch?v=zRDXHhDfzRc

Prava tvar islamu 3:

http://www.youtube.com/watch?v=pq3LFseHWsU

Prava tvar islamu 4:

http://www.youtube.com/watch?v=hjlvagvicOc

Doporuceni/pozor:
| v ramci tohoto tématu postupujte obzvlasté citlivé v pfipadé, Zze mate ve tfidé zaky muslimského vy-
znani. Tato skute€nost bude ale spise vyjimkou.
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Koreny a kmeny

2éoi se zamySleji nad zékladnimi globalnimi problémy planety.
Zaci uplatiuji informace z jinych vzdélavacich oblasti.
Zaci se snazi pochopit svoji spoluzodpovédnost za osud planety a lidstva.

POMUCKY:

Pracovni list éislo 21A, 21B, 21C. Film nebo ukazky z filmu Avatar (neni podminkou)

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K senzibilizaci je zvolen film Avatar, ktery vétSina 2akd zna. Pokud to dovoli vase ¢asové moznosti, je
mozné se zaky zhlédnout ¢ast tohoto filmu nebo vybrané scény a na jejich zakladé diskutovat o rozdil-
ném nahledu obyvatel planet Pandora a Zemé na:

a) zpUsob uspokojovani svych Zivotnich potreb;

b) vyuzivani zdroji planety k zajisténi podminek pro Zivot (pohodli);

c) porozumeéni pro potreby prirody, spojeni s pfirodou;

d) vztahy k odliSnym skupinam obyvatel — navstévnici, jiné kmeny.

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi se zamérte na porovnani dvou pohledd (skute¢ny stav a jak ,,by to mélo byt“). Pra-
cujte s ustalenymi slovnimi spojenimi.

Muzete vyuzit otazky:

e Urcité jste uz slySeli ustalené slovni spojeni URVAT SI, CO MUZES. Dal by se podle ného charak-
terizovat pfistup Clovéka k pfirodé? Mate néjaké konkrétni navrhy, jak by si ¢lovék mohl opatfovat
zivotni potreby Setrnégji?

e Domnivate se, Ze pfiroda v kone¢ném ddsledku reaguje na drancovani Zivotniho prostredi podle réeni
OKO ZA OKO, ZUB ZA ZUB? Napadaji vas e e iy
néjaké konkrétni pfiklady (sklenikovy efekt, ka- |- , , .
ceni destnych pralesd, ropné havérie, vymirani Ndhled pr acovniho listu
rostlinnych a Zivocisnych druh()?

¢ ProcC se nékdy lidé chovaji podle réeni KOMU
NENI RADY, TOMU NENI POMOCI a i kdyZ
vedi, Ze jejich pfistup k pfirodé je Spatny,
stejné své chovani nezméni? Jaké osobni
pohnutky je k tomu vedou? D& se tento pfi-
stup obhajit pfed budoucimi generacemi?

¢ Nasli byste propojeni mezi konzumnim zpa-
sobem Zivota v zapadnim vyspélém svété
a slovy CO JE DOMA, TO SE POCITA?
A nasli byste lepsi uplatnéni pro prebytky,
které se znehodnocuji bez uzitku?

e Nasli byste néjaké spojitosti mezi ekolo-

: e | ) PAVUEINA GLOBALNICH PROBLEMU
|
|
|
|
gickou tematikou a réenimi KAZDY SVE- '
|
|
|
|
|
|
|

NICENI ZIVOTNIHO
PROSTREDI

DETSKA HLAD,
PRACE PODVYZIVA

ZDROJE
ENERGIE

PITNA VODA

HO STESTi STRUJCEM; TAK DLOUHO
SE CHODI SE DZBANEM PRO VODU, AZ
SE UCHO UTRHNE; JEDEN HOT, DRUHY
CEHY; KAZDY SI ZAMET PRED SVYM
VLASTNIM PRAHEM atd.

¢ Napadaji vas néktera dalS$i réeni nebo pfri-
slovi, ktera by charakterizovala vztah ¢love-
ka a pfirody?

e VSimli jste si, Ze v podstaté kazdé r¢eni se
da aplikovat na ekologické otazky? Proc¢
tomu tak je? (Je v nich ukryta lidska moud-
rost, protoze Clovék odnepaméti vi, jak se
ma chovat. Jenom se tim ne¥idi.)

LIDSKA PRAVA
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2. Nacvik ve tride

DelSi varianta:

Rozdeélte zaky do skupin na zakladé dobrovolnosti. Pocet skupin (Pracovni list €islo 21B - MAPU-
JEME MYSLENKY) urCete podle vasich ¢asovych moznosti (podle toho se bude odvijet i polet otazek,
které skupinam zadate ke zpracovani).

Rozstfihejte dopliikové informace (Pracovni list &islo 21C - MAPUJEME MYSLENKY) na tolik &asti,
kolik mate ve tfidé zaku, a rozdejte.

Projdéte se zaky zadani skupinové prace Kofeny a kmeny v u€ebnici a presvédcte se, Zze mu vSichni
porozuméli. Zaci se pohybuji po tfidé a vyhledavaji u ostatnich informace, které by mohli pouzit
u svého tématu. Se ziskanou informaci (zvazte, jestli tato informace bude pouze v Ustni podobég, nebo
jestli si zaci listeCky predaiji) se vraceji ke svému kmeni.

Cilem tohoto zadani skupinové prace je, aby nikdo nezlstal pasivni, Zaci se cvi¢i v dorozumivacich
schopnostech, formuluji otazky a odpovédi, tfidi a zapisuji informace a hledaji souvislosti.

Po uplynuti Casového limitu seznami jednotlivé kmeny ostatni se zjiSténim skupiny.

Kratsi varianta: .
V ramci Uspory Casu lze pracovat pouze s pfipravenym Pracovnim listem €islo 21A - PAVUCINA
GLOBALNICH PROBLEMU.

Vedte zaky k nalezeni v8ech vztah( mezi jednotlivymi oblastmi globalnich problémd. Prazdna mista
vyuzijte k doplnéni oblasti problémd, které vam budou v prehledu chybét.

Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi mdlzete vést na zakladé otazek:

¢ Co vede Clovéka k tomu, Ze nici své prostredi? Je to zamér, nebo vysledek predchozich souvislosti?

e Jaké lidské vlastnosti pravdépodobné pfi takovémto jednani pfevazu;ji?

¢ Co by mél ¢lovék na svém chovani zménit, aby se svét mohl stat pfijemnym mistem k zivotu pro
vSechny?

e Mpyslite si, Ze je to uskutecnitelné? Myslite si, Ze se mUZe stat néco, co ¢lovéka prinuti k ekologickému
jednani? Vzpomerite si na nékteré katastroficke filmy.

T L

i ) ) 3. Transfer do zivota

Nahled ucebnlce V této hodiné jsme shrnuli a objasnili nékteré in-
formace tykajici se globalnich problém na Zemi.
Nové informace vas mozna prekvapily a zasko-
¢ily. V pribéhu nasledujiciho tydne se vsichni
pokuste z nového Uhlu pohledu zhodnotit svoje
vlastni jednani (popfipadé jednani vasi rodiny).

Eticka vjchova
Lekce

21  Koreny a kmeny

Zalévas-li kvétiny, zalévej koreny. Poucujes-Ii clovéka, miuv k jeho srdci.

Cinské prislovi

mrakodrapti a svétélkuiici prales je piny nadhernych tvord, které jste

Préizkumn mise je vyslana a po pristani na Pandore je zcela ohro-
mena Gzasnou rozmanitosti mistnf vegetace. Stromy dosahuji vygky
nikdy nevidéli. To je jen zrnko prekvapent, které posadku ceka...

Hodnotovad reflexe:

Sledovali jste své vlastni jednani a jednani Cle-
nd vasi rodiny s ohledem na dané téma? Pre-
kvapila vas néktera zjisténi? Pfijemné, nebo
nepfijemné?

Pomohla vam predchozi lekce vidét nékteré
otazky z pozménéného uhlu pohledu? Uved-
te konkrétni pfiklad.

Pokusili jste se toto své zjisténi predat i ostat-
nim ¢lendm rodiny? S jakym vysledkem?
Domnivate se, ze takovéto ,,vychovavani“ okoli
ma svij vyznam. Pro¢ ano, pro¢ ne?

Pandora je mirumilovné misto s obyvatelstvem (Na'vi), Zjicim v tak tés-
ném souziti s prirodou, e tomu zpocatku védci ani nemohou uvéit.
Tak jak se Jake postupné sblizuje s obyvateli Pandory, Pandora mu na
oplatku poodhaluje své tajemstvi, ve kterém rozhoduiici roli hraji stromy

jené svymi koreny se v$im Zivym na planets. fané dostavaji
od své planety vechno potfebn, protoze se ji naudili rozumét, protoze
i chréni a protoze za ni nakonec dokézou bojovat do vitézného konce.
Clovék, s vécnou touhou zachovat sviij svét za kadou cenu, tuto bitvu prohrava.

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Na prikladu globalnich ekologickych problémd
se nejlépe ukazuje absolutni provazanost na-
Seho svéta. Na kazdém jednotlivci zdlezi, jak
bude vypadat svét, ktery pfedame nasledujicim
generacim. Zplsoby chovani a jednani, které
uplatfiujeme v interpersonalnich vztazich, maji
zasadni vliv na Uroven feSeni globalnich otazek.

?&% MISE NA PLANETU ZEMI

... Prizkumna mise je vyslana a po pristani na planeté Zemi je zcela ohromena hrozi-
vym stavem mistni vegetace. Destné pralesy jsou vykdceny, pévodni rozmanitost Zivo-
&isnych druhd se kvdli $patnym podminkém zredukovala na pér stovek. Ale to je jen
zrnko neprijemnych prekvapeni, které posadku Gekd...

1. Zvolte si ve skupiné jednoho clena, ktery bude pinit roli kmene. Jeho tkolem bude shro-
‘mazdovat v§echny informace, které k nému budou ,proudit“ kofeny, tiidit je a zapiso-
vat. Vsichni ostatni jsou koeny.

Il. Skupina se krétce poradi a kmeny sepisi vSechny informace, které maji k zadané otdzce.

Ill. Nato se vsechny kofeny ,rozrostou do terénu, po vzoru planety Pandora se propoji
s ostatnimi a pokusi se ziskat co nejvice novych informaci ke své otazce. Za odpovéd'se
plati informaci.

IV. Nestydte se, i zdanlivé nesmysiné odpovédi miize vas kmen pretvorit v genidini népady.
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Varianty:
Zaci se mohou na hodinu pfedem pfipravit. V tom piipadé zadejte praci do skupin s predstihem i se
zadanim v pracovnim listé.

Na co se vas mohou zaci ptat:
Dalsi informace, které by se vam mohly hodit:

OHROZENI ZIVOTNIHO PROSTREDI I.

Tropické destné pralesy: Lesy jsou nejproduktivnéjSimi ekosystémy vlbec, zabiraji 33 %

stvi kysliku. Ro&né jsou vykéaceny pralesy o rozloze byvalého Ceskoslovenska.

Biodiverzita: Odhaduje se, Ze na zemi jsou 3 miliony az 50 milion& druhl Zivo€ichd, popsano jich
bylo 1,7 milionu. V rostlinné fisi je znamo asi 350 000 druhd. Nemame pravo nicit nebo ohrozovat
ostatni formy Zivota. Rostliny a Zivo¢ichové jsou zivymi slozkami ekosystémd, jejichZ rovnovaha je
nezbytnou podminkou uchovani zivota na Zemi.

Desertifikace: Dlivody rozsifovani pousti jsou nadmeérna pastva, kaceni stromd a kiovin, ni¢eni tropic-
kych destnych pralest a zmény klimatu. Tretina dnes kultivované ptidy je ohroZena postupem pousti.

OHROZENI ZIVOTNiHO PROSTREDI II.

Znecisténi atmosféry: Znecisténi ovzdusi nerespektuje hranice statd. V 70. a 80. letech 20.
stoleti mélo nekvalitni spalovani hnédého uhli v tzv. erném trojihelniku (sever Cech, Polsko,
byvalé vychodni Némecko) za nasledek vznik kyselych destd, které se prokazatelné podilely na
okyseleni skandinavskych jezer, kde mistni rybari pfichazeli o praci.

Sklenikovy efekt: Pokud dojde k otepleni o 2 az 4 stupné, zacnou tat ledovce a bude se postupné
zvySovat hladina oceanu. V disledku zmén cirkulace ovzdusi budou nékteré oblasti sussi, jiné vinéi.
V nékterych oblastech se teplota zvysi, jinde ochladi, a tim budou ohrozeny soucasné ekosystémy.

Ozénova dira: Ozénova vrstva chrani Zemi pred Uc€inky ultrafialového zareni. Podle zavazkd Mon-
trealského protokolu ma byt pouzivani freond zastaveno od roku 2005. Neni ale jisté, zda se napri-
klad v rozvojovych zemich tento zakaz respektuje, protoze tyto zemé nevlastni moderni technologie.

PROBLEMY NASILI:

v

PFi€iny nasili: Naprostou vétsinu sveého vyvoje byl Clovék lovcem a pristup lovce mame takrikajic
v genech. Clovék — lovec se od zvifat liSi zasadnim zplsobem. Zvifata chrani sva teritoria a jen vyji-
mecné boj kon&i smrti slabsiho.

Smysl zbrojeni: Na zbrojeni je v rozvojovych zemich vynakladano az 30 % statniho rozpodctu.
Takovy stat se chova bezohledné k vlastnimu obyvatelstvu, ale také k prirodnim zdrojiim zemé
(tropické lesy jsou kaceny, suroviny rabovany).

Dalsi formy nasili: Nasili, represe a teror jsou disledkem pohrdani lidskymi pravy a jejich nedodr

POPULACNI PROBLEMY:

Pro¢ maiji lidé v rozvojovych zemich vice déti: V rozvojovych zemich Zije 80 % svétové popu-
lace, prevazuiji v nich lidé mladsi vékoveé kategorie, ktefi chtéji a maji potomky. V zemich, kde ne-
existuje socialni systém, se lidé domnivaiji, Zze pokud budou mit vice déti, bude alespon nékteré z nich
schopné se o své rodice ve stari nebo nemoci postarat. Déti jsou pro tyto zemé dilezité jako levna
pracovni sila, zejména v zemédélstvi a vyznamnou roli hraji i kulturni tradice.

Problémy populaéniho rastu: Ctyfi pétiny lidstva Ziji v chudobé.

Opatieni k zastaveni popula¢niho rlistu: Existuje demokraticky zplsob, jak omezit rlist popu-
lace? Je jim ekonomicky rozvoj. Ve vSech zemich, které se hospodarsky pozvedly, se stabilizoval
i rist populace. Stat je bohatsi, za¢ina fungovat socialni sit, zvySuji se vzdélanost a osvéta.

ZDRAVOTNi PROBLEMY:

Rozvojové zemé: V Africe, v jizni a jihovychodni Asii a v Latinské Americe fadi cholera, malarie,
tyfus, zluta zimnice, lepra a dalSi. Napfiklad lepra (malomocenstvi) suzuje dnes tfi miliony lidi.
Vyspélé staty: Obyvatelé vyspélych zemi trpi nemocemi z nadvahy, nadorovymi onemocnénimi a také
Urazy (automobilové nehody). Zdravotni problémy vznikaji také v ddsledku koureni, uzivani alkoholu a drog.
AIDS: Odbornici odhadovali, Ze v d@sledku nemoci AIDS se mUze prlimérny vék lidi snizit v Zambii
z 66 na 33 let, v Zimbabwe ze 70 na 40 let, v Keni z 68 na 40 let a v Ugandé z 59 na 31 let. Soucas-
na lékarska véda dokaze zmirnit utrpeni, ale vylécit tuto chorobu zatim neumime. PéCe o pacienty
je také velmi nakladnd, takZe si ji naprosta vétsina lidi v rozvojovych zemich nemdze dovolit.
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Globalni problémy Zivotniho prostfedi — soukromy web (velmi prehledné zpracovani):
http://www.veverka.eu/globalni-problemy-zivotniho-prostredi

Afrika: Kontinent problémU a beznadéje — rozhovor s Martinem Kovarem z katedry socialni geografie
Ostravské univerzity, odbornikem na Afriku a Oceanii (Aktualné.cz):
http://aktualne.centrum.cz/clanek.phtmli?id=114398

Vysledky soutéze o nejlepsi videospot (1.—4. misto) na téma Globalni problémy lidstva:
http://www.youtube.com/watch?v=HDE-2pru414

Prelidnéni — fotografie a komentar:

http://www.youtube.com/watch?v=bQWrtGoleaM

Globalni oteplovani:

http://www.youtube.com/watch?v=4QRf6skLgFQ
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Zaci procviéuji empatické chovani na zakladé modelové situace.
Zaci spolupracuiji ve skupinach.
Zaci pracuji s modernimi informacnimi zdroji, vyhledavaji, zpracovavaji a prezentuiji nové informace.

Cilem nasledujici kapitoly je emotivni formou smérovat pozornost zakl k tématu humanitarni pomoci. Bude
zdélezet na vasi volbé, zda vyuZijete informace, které vesmés pochazeji z webovych stranek nadacniho
fondu ONE MORE DAY FOR CHILDREN (www.omdc.cz/nadacni-fond/), nebo budete své zaky smérovat
k jinému informaénimu zdroji.

Stranky této organizace byly vybrany mimo jiné z téchto ddvodu:

e informace jsou zde velmi prehledné zpracovany;

e jsou podany ve srozumitelné a véku pfimérené podobé;

e je zde velké mnozstvi fotografii a doplrujicich informaci.

Po dohodé se zakladatelem nada¢niho fondu je mozné tyto informace zpracovavat pro potfeby vyucovani.

POMUCKY:

50 (100) ks bonbénl nebo jinych malych odmén pro Zaky, Pracovni list ¢islo 22 - KROK ZA KRO-
KEM.
PRIPRAVA TRIDY: Pokud méate moznost pfistupu na internet, vyuzijte ke konci hodiny (nenf nutné).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K senzibilizaci vyuzijte aktivitu nazvanou ,,80 + 20%.

Na aktivitu potfebujete 100 (nebo 50) bonbdnl pro déti. Pljde totiz o nazornou ukazku prerozdéleni
majetku ve svété. Svétoveé statistiky uvadeéji, ze 20 % lidi ma 80 % majetku a 80 % lidi ma 20 % majetku.
Vyuzijte metodu Sokujiciho efektu. Reknéte zakaim, Ze tu dnes pro né méte pripraveno prekvape-
ni, které jim chcete rozdat neobvyklym zpQ-
sobem.

. Nalistecky napiste &isla 20 (10) a 80 (40) Ndhled pracovniho listu
a vyberte ve tfidé dva kapitany. Jeden se
bude jmenovat Vyspély a druhy Rozvojo-
VY.

IIl.  Jejich prvnim ukolem bude rozdélit si ostat-
ni déti ve tfidé tak, ze Vyspély si vyvola
k sobé ze tfidy jednoho a Rozvojovy Ctyfi.
Pokra&uji, dokud si nerozdéli vSechny déti.

Ill. Potom kapitdndm reknete, Ze si pfijdou
pro tolik bonboénd, kolik bude napséno na
listeCku. Vyspélému date 80 (40) a Rozvo-
jovému 20 (10). Bude na nich, jak déti ve
skupiné podéli.

F==—===== ==
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SKUPINA I.
Pracuijte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ - JAK POMOCI DETEM V AFRICKE KENI
Vytvoite vyukovy plakat nebo prezentaci obsahujic tyto informace:
1. Co je to DMS: jednorazova/rocni

2. Typy pomoci:

a/ prispévek na stavbu détského domova (jen zakladni informace)

bl prispévek na jidlo a Iéky pro déti
o/ adopce na dalku (jen zakladni informace)
NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE
SKUPINA II.
Pracujte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ - ADOPCE NA DALKU — CASTE OTAZKY A ODPOVEDI
Vytvoite vyukovy plakat nebo prezentaci obsahuijici tyto informace:

1. Co je to adopce na dalku? & 2]
2. Jak si adoptovat dits? " ;
3. Pro¢ je adopce déti na dalku dulezita? 4

s

NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE

SKUPINA Ill.
Pracuijte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ - STAVBA DETSKEHO DOMOVA
Vytvoite vyukovy plakat nebo prezentaci obsahuijici tyto informace:

Hodnotovad reflexe:

Z4ci budou citit a také projevovat velmi roz-
poruplné pocity, které budou chtit dat najevo.
Hodnotové reflexi proto vénujte dostatek
¢asu. Postupné prejdéte od osobniho prozit-
ku k zobecnéni a vysvétlete zaklim, Ze dana
aktivita méla poslouzit k navozeni atmosféry
k nasleduijici lekci souvisejici se situaci v roz-
vojovém sveéte.
Miizete vyuzit nasledujici otazky a okruhy:
e Jaké pocity ve vas vyvolala skute¢nost, Ze
jste byli vybrani jako ¢lenové rozvojového
tymu, jako ¢lenové vyspélého tymu? Jaké

1. Pro koho je détsky domov uréen?
2. AKtudinf informace o stavbé a vyuZiti domova?
3. Jak je mozné se stavbou a provozem domova pomoci?
NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE
SKUPINA IV.
Pracujte na strankach www.omde.cz/nadacni-fond/ - OMDC AKCE NA PODPORU DETI V KENI

Vytvofte vyukovy plakat nebo prezentaci obsahujici tyto informace: =}
1. Z aktuglnich informaci vyberte nejméné pét typa akei, které se zamsuji

na ziskani finanénich prostiedki pro déti v Keni.
2. Ke kazdé pridejte struéné informace.

NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE
SKUPINA V.
Pracujte na strankach www.omdc.cz/nadacni-fond/ — JINE NADACNI FONDY PRO AFRIKU
Vytvoite vyukovy plakat nebo prezentaci obsahujici tyto informace:

1. Z aktudinich informaci vyberte nejméné pét dalsich nadaénich fondi, ¢
které se zaméfuji na pomoc v rozvojovych zemich. A

2. Muzete hledat i na jinych strankach charity.

3. Ke kazdému fondu pfidejte struéné informace.

NEZAPOMENTE NA FOTOGRAFIE A ILUSTRACE

ké vychova
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pocity ve vas vyvolala skute¢nost, Ze jste vlastné sami neméli na vybér?

e Podarilo se vam rozdélit si bonbény spravedlivé v ramci skupiny? Dohodli jste se, nebo o vSéem
rozhodoval kapitan?

o Jak jste se vyrovnali s ,,dvoji nespravedInosti®, Ze rozvojovi méli méné &lend, a pritom vétsi odmé-
nu?

e Pokuste se najit paralelu mezi hrou a situaci ve vyspélém a rozvojovém svéte.

e Domnivate se, Ze si lidé v rozvojovém svété uvédomuji toto nespravedlivé rozdéleni? Pokud ne,
da se to tim ospravedinit? (Uvédomuji, protoZe kazdodenné bojuji za zajisSténi zakladnich Zivotnich
potreb, jako jsou jidlo a voda.) (Neda, protoZze my vSichni to vime.)

e ZaZili jste nékdy stav, kdy jste byli opravdu v nouzi? Pomohl vam nékdo? Jak? Jaké pocity vyvo-
lava v ¢lovéku pomoc druhého?

e Pomaha nékomu vase rodina, pomahate vy sami? Jaké pocity prinasi lidem moznost pomahat?

Dale pracujte s materialy v u€ebnici a na zakladé otazek prejdéte k danému tématu.

2. Nacvik ve tride

PrecCtéte si se zaky text v u€ebnici, a pokud mate ve tfidé pfFistup k internetu, vstupte na webové stran-
ky OMCD.

Rozdélte zaky do péti skupin, v kazdé skupiné stanovte jejiho vedouciho a jemu predejte listecek se
zadanim.

Podle ¢asu, ktery chcete vénovat nasledujici aktivité, zadejte Zakm domaci pfipravu:

vyhledat informace a pfipravit fotografie;

vyhledat informace, pfipravit fotografie a zpracovat vyukovy plakat (nebo prezentaci v PowerPointu).
Rozstfihejte Pracovni list 22 - KROK ZA KROKEM na jednotlivé skupiny.

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi se miizete soustiedit na nasledujici body:

e Melijste uz néjaké informace o situaci v rozvojovém svété? Ktera z novych informaci vas dnes nej-
vice prekvapila, $okovala, zaskoéila? Co pro vas naopak bylo pozitivnim zji§ténim? (Ze lidé organi-

zované pomahaiji.)

e Jaky je hlavni ucel jednorazové humani-

Ndhled ucebnice tarni pomoci? (Resit aktualni nednosnou
situaci.)

e Na co by méla byt zaméfena pomoc, kte-
ra by méla dlouhodobéjsi disledky?
Premyslejte nad pfislovim: ,,Darujes-li dru-
hému rybu, nasyti§ ho na jeden den; na-
ucis-li ho rybafit, nasytis ho na cely zivot.”

(Na zajisténi vzdélani, preventivni zdravot-

ni opatfeni — oCkovani, zajisténi hygieny, roz-

voj vlastniho zemeédélstvi a prdimysilu, funguiji-
ci instituce atd.)

Eticka vychova
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,Vse, co vysilime do okoli, se nam vraci... Tim, Ze ozelime néjaké penize, budeme mnohem bo-
hatsi i my. Tohle bohatstvi se ale penézi vyjadiit neda...”
Jiti Pergl (zakladatel nadacniho fondu One More Day For Children)

 Mysli& si, ze jsi chudj/4, nebo bohaty/4? A proc?

«  Jak se pozna, Ze je nékdo chudy?

« Jak se pozn4, %e je nékdo bohaty?

« Prot jsou chudé i nékteré zem&?

* Vkterych &astech svéta je nejvice chudych zemi?
Zkus je vyjmenovat.

 Co je nejvétsim bohatstvim na svts?

JIRI PERGL POKRACUUE: Dalsi naméty k zamysleni nad smyslem

a formami poskytované humanitarni po-
moci naleznete napfiklad v rozhovoru Li-
dovych novin s feditelkou Ceské poboclky
UNICEF Pavlou Gombou - Adopce na dalku
nejsou fér, vzdélani potrebu;ji i oSklivé déti:
http://relax.lidovky.cz/adopce-na-dalku-nej-
sou-fer-vzdelani-potrebuiji-i-osklive-deti-plz-/
zajimavosti.aspx?c=A110806_203952_mo-
je-penize_sk

.. Byt skute&n& chudy znamend to, Ze dité mé AIDS, je bez rodi&(i nebo jen s mamou, kterd ma

AIDS, nebo Zile pouze s péstouny a ti nemaji penize na obzivu.

Déti jsou velmi vyhladovls, nemocné a umiraji nejen na HIV. V sougasné dobé pravdépodobné diky

zménam Klimatu v provinci Doldol nepréelo jiz patnéct let. Tudiz voda a jidio se do této oblasti musi
dovazet, atoje pak znt na cend. Rok od roku je jidlo a voda draz3i a dra2s. Ve slumech kolem mésta
Nanyuki Ize obgas vidét déti umirajic na ulici. Jsou bez domova a bez rodic, &ichaji lepidio, aby
nemly hlad. Jsou vyhozeny z domova, &asto jiz od v&ku tf let, nebo prodany, pop. zabity viastnimi
roditi,jeliko? t je nemajijak UZivit. Je také mnoho pripadd, kdy rodice prodavaji na sex 7-14leté divenky
kefiskym a britskym vojak(im, protoZe je to pro n& jedina obZiva. Divenky se &asto vracejf do slumd
S AIDS a tuberkul6zou...

Vice na strankach nada&niho fondu - www.omde.cz/nadacni-fond/. g

3. Transfer do Zivota

Motivujte zaky k tomu, aby s internetovymi
strankami seznamili své rodiCe, prarodiCe, ka-
marady.
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Hodnotovad reflexe:

Podarilo se vam privést ostatni k tomuto informacnimu zdroji? Jaké byly jejich reakce? Co vas poté-
Silo a co tfeba naopak zklamalo vase ocekavani?

Jaky je podle vas divod odlisnych reakci lidi na tuto tematiku? Mohou souviset s celkovym Zivotnim
postojem nebo dosavadnimi zkusenostmi?

Domnivate se, Ze lidé, kterym uZ v minulosti nékdo nabidl svou pomoc, budou ochotnéji pomahat
jinym a naopak?

Myslite si, Ze existuji lidé, ktefi, ac sami v tiZivé situaci, dokaZou pomahat ostatnim? Znate nékoho
takového?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Nerovnomeérné rozdéleni prostfedkl s sebou pfinasi mnoho negativnich pocitd. Pokud se to déje na
celosvétové Urovni, je feSeni situace nebo alesporn zmirnéni nasledkl zalezitosti vSech lidi na svété.
Pred touto skute€nosti neni mozné zavirat oci.

Varianty:

Pokud to dovoli vase ¢asové moznosti, mlzZete vénovat hodnotové reflexi aktivity ,,80 + 20 vétsi
prostor. Nechte zaky, aby popsali své pocity pisemné nebo aby si o nich nejdfive pohovofili ve
vytvofenych skupinach a stanovili si svého mluvéiho, ktery bude mluvit za ostatni.

Praci skupin mizete zadat i s vétSim ¢asovym predstihem.

Vyukovy plakat mohou Zaci zpracovavat i v jinych vyu€ovacich pfedmeétech (vyuzijte mezipfedmétové
vztahy) nebo tfeba v suplované hodiné.

Velmi zajimavé a podnétné jsou postiehy a naméty pilotujicich ucitel(:

1.

Prezentace byla velmi zajimava, nékteré (mensina) skupiny to pojala pouze jako splnéni Ukolu, pres-
to bylo citit, Ze je prace nakonec zaujala. Nékolik skupin vypracovalo plakat, jini prezentaci. Zacatek
jedné jsem prekopirovala. Zac¢ina takto: , Touto prezentaci nebojujeme o skvélé znamky ani o uzna-
ni pani ucitelky. Jenom bychom vam chteéli pfibliZit pro vas nejspiSe zcela nepoznanou Keriu. Nejde
nam o to presveédcit vas vSechny, abyste pomahali. Jen jsme vam chtéli ukazat réizné zpUlsoby po-
alni, jenZze vyZaduje dost ¢asu na pfipravu nejlépe ve Skole. Po Skole déti nemaji moznost se scha-
zet (néktefi dojizdéji), internet nemaji zase doma vsichni. Proto jsem nakonec tomuto tématu véno-
vala vlastné tfi hodiny. Jinak by prace neméla smysl.

Opét jste vybrali moc zajimavé téma, urcité odpovida vékové kategorii, pravdou vSak je, Ze na mé
z4aci plsobili dost udivené. O adopci na dalku uz slySeli, ale to pozadi — viz pfibéh v u¢ebnici a jiné
pfibéhy — to na né pUsobilo opravdu emocné.

. Prekvapil mé fakt, Ze spousta zakd uvadéla, Ze jsou bohati. Na dotaz, pro¢ si to mysli, odpovédéli,

Ze je tomu tak proto, Ze jim vlastné nic nechybi, a kdyz vidi nékteré své spoluzaky, tak si uvédomu-
ji, Ze jsou na tom velmi dobfe. Nikdo neuvedl, ze by byl chudy nebo se tak citil. Ale na otazky, kte-
ré se tykaly chudoby nékterych zemi, v podstaté nedokazali odpovédét. Proto si myslim, Ze je nej-
prve potfeba s nimi pracovat v oblasti jejich konkrétnich zazitk( a teprve posléze prejit na obecnéj-
Si téma (chudoba ve svété apod.). Na otazku, co je pro né nejvétSim bohatstvim na svété, zaci od-
povidali velmi shodné - rodina a laska. Toto téma je pro zaky velkym pfinosem, ale rozhodné by to
chtélo vénovat mu mnohem vice lekci. Protoze jinak Ize bohuZzel toto téma, které zasluhuje vice po-
zornosti, probrat opravdu velmi povrchné.

Vyborna aktivita ,,80 + 20“. Vyvolala Zivou diskuzi mezi zaky. Sami ukazali na souvislost s pfedcho-
zimi lekcemi (globalni problémy). Navazuji zajimavé otazky v uéebnici. Zaci hovofi o tom, e se pro-
Zivaji jako ,nebohati“. Pravdépodobné vliv rodiny. Vyjadfuji obavy o nebezpedi zneuziti financnich
prostfedk(l nékterymi nadaénimi fondy. Zaci pracovni listy dopracovali jako domaci tkol.

. Z&ci vychéazeji z celoskolniho projektu Afrika a A zase ta Afrikal Porovnavaji své znalosti. Pracuji se

strankami dal$ich charitativnich organizaci, zjistuji konkrétni ¢astky na poskytnuti jakékoliv pomoci,
prichazeji s ndpady na rozsifeni celoSkolniho projektu Afrika.
Vétsi ¢ast hodiny jsme pracovali s vySe uvedenym webem, jako plus bych uved! hned v Gvodu za-

§titu slavnych osobnosti (Michal David, J. Welsch) a nazornost vétSiny fotografii a videi. Myslim, po-
dle ticha ve tfidé pfi projekci, ze je to skuteéné oslovilo.
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7. Vyborny namét na motivacni hru (doposud jsem neznala ani ja), i pfes velmi maly poc¢et Zakd ve sku-
piné hra vyvolala znacnou diskuzi a byla velkou motivaci pro dalsi aktivitu. Situace v nasi skupiné je
specificka tim, Zze zZaci nasi skoly aktivné poskytuji béhem skolniho roku pomoc détem z rozvojovych
zemi.

Doporuceni/pozor:

Pied zahajenim prace v pocitacové uc¢ebné se presvédcte, ze stranky fondu jsou pfistupné (vase
Skola miize mit nastaveny filtr, ktery Zzakiim neumozni stranky oteviit, i kdyz jsou bézné p¥istupné).
Porad'te se se spravcem sité, jak situaci resit.

Pokud se rozhodnete pracovat s jinym informacnim zdrojem, bude nutné upravit pracovni list ¢islo 25.

Stranky jinych nadacnich fondi a charitativnich organizaci (dalsi naleznete v nasleduijici lekci):
Charitativni organizace registrované v CR:
http://www.czech.cz/cz/Zivot-a-prace/Jak-to-v-CR-funguje/Pravo/Charitativni-organizace-registrova-
ne-v-CR

Nadace a nadac¢ni fondy — vyhledavani podle jednotlivych kraji a mést:
http://www.firmy.cz/Instituce-a-urady/Neziskove-a-humanitarni-instituce/Nadace#utm_source=skli-
k&utm_medium=cpc&utm_campaign=Sklik%20-%20Kategorie
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23 | Adopce na déalku jako doopravdy

Z4ci se pokusi uplatnit prosocialni chovani v rediné Zivotni situaci.
Z3aci uplatnuji komplexni prosocialnost na praktickém pfikladu, podle svych moznosti se snazi zapojit
do nékteré z forem humanitarni pomoci.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 22 - KROK ZA KROKEM. Pracovni list &islo 23 - SMLOUVA SE SEBOU SAMYM.
PRIPRAVA NEBO VYBER UCEBNY: Pro Uspésnou a zajimavou realizaci této lekce bude dobré,
pokud se vam podafi zajistit mistnost s pfistupem na internet (interaktivni tabule) a s dostatkem prostoru
pro usporadani zidli do pdlkruhu (pocitacova uc¢ebna neni z tohoto dlvodu pfili§ vhodna).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace:
K senzibilizaci vyuZijte texty v u¢ebnici, které si se zaky prectete. Senzibilizaci mizete doplnit vyuzitim
nékterého z nasledujicich odkaz(:

Prehled ¢asto kladenych otazek v souvislosti s adopci na dalku:
http://praha.charita.cz/zahranici/adopce-na-dalku/fag-casto-kladene-dotazy/

Databaze déti Adopce na dalku — jedna z mnoha:

http://adopce.dchhk.cz/adopce/detikadopci

Fond Adoptuj panenku a zachranis$ dité:

http://dk_adopce.snadno.eu/Adopce-panenek-UNICEF.html

Kupte si kozu pro Tibet:

http://www.protibet.org/

VSechny texty pochazeji z webovych stranek nadace OMCD, se kterymi se zaci seznamili za domaci ukol.

Hodnotovad reflexe:
Zaki se ptejte na: r - S S S B S S B .
e nové informace, které je prekvapily, Soko- , , .
valy, ale také tfeba motivovaly ke konkrétni Nahled PI’GCOVI’HhO IIStU
¢innosti;
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® na jejich dojmy a pocity, které v nich nové
téma vyvolava;

e nato, jak reagovala jejich rodina;

e nato, jestli uCinili néjaka rozhodnuti ohledné
moznosti pomoci obsazenych na webovych
strankach.

SMLOUVA SE SEBOU SAMYM

J&,

F
L
o

DatUM:..coocvvevveeveeeeneeees
POUPIS.......ooovoovcvcvoeee e

SMLOUVA SE SEBOU SAMYM

reeenns, SE ZVAZU]],

2. Nacvik ve tridé

Prace s tématem ve tfidé se bude odvijet na

zakladé zadani z minulé hodiny.

e Kratsi varianta: Skupiny maiji pfipraveny
vyukové plakaty nebo prezentace. Kratce se
poradi a postupné predstupuji pred tfidu se
svymi informacemi. Prezentace mdzete dopl-
nit fotografiemi pfimo ze stranek nadace nebo
Z jinych zdrojd.

e DelSi varianta: Skupiny pracuji na pfipravé
vyukovych plakatl a prezentaci pfimo v ho-
diné. V tomto pfipadé mate moznost zaklim
s praci poradit a pomoci.

J&, ottt S© ZAVAZUJT,

J&, oottt S© ZAVAZUJT,

Hodnotovad reflexe:

Témata hodnotové reflexe sama vyplynou na
zakladeé otazek, které budou zaky v ramci
tematiky nejvice zajimat.

| | | | L | | | | | | | | |
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Eticka vychova

Mozno vyuzit nasledujici okruhy:

e Jaké pocity proZivaji déti v rozvojovych zemich?

e Co pro tyto déti znamena pomoc a podpora v ramci charitativnich akci? Prinasi jim pouze materialni
uZitek a moznost zlepseni jejich Zivotnich podminek, nebo mizZe znamenat i néco vice?
Domnivate se, Ze v ramci humanitarni pomoci mizZe jednotlivec néco zménit? Proc¢ ano, pro¢ ne?
Jaké zplisoby pomoci jsou podle vas nejucinnéjsi a pro¢?

e Proc se lidé ucastni charitativnich akci? Z jakych pohnutek? Co jim tato ¢innost pfinasi do Zivota?

3. Transfer do zivota

Transferem do Zivota bude v tomto piipadé zavéreéné zamysleni - SMLOUVA SE SEBOU SAMYM.

Projdéte se zaky jednotlivé kapitoly tématu a na jednoduchych prikladech jim ukazte, ze ve vSech jsou

obsazeny podnéty ke konkrétni €innosti vedouci ke zméné. Pfiklady k jednotlivym kapitolam:

I Nez pojedu letos na dovolenou, najdu si informace o obyvatelich a jejich zvyklostech — respekt.

II.  Nazakladé novych informaci si budu vice v§imat spoluobc¢and z asijské komunity a budu se snazit
je prijmout jako osobnosti s vlastni kulturou — porozuméni.

Ill.  Pokusim se ve svém kazdodennim jednani rozpoznat a potirat prvky diskriminace — moralni kvality.

IV.  Budu se snazit hodnotit pfijimané informace o jinych kulturach z réznych uhld pohledu a pak si
teprve utvorim vlastni nazor — informovanost, tolerance.

V. Ve svém kazdodennim jednani se budu snazit myslet na zivotni prostredi, tfeba jen ve zdanlivych
maliCkostech. Uvédomuiji si, ze kazdy musi zacit u sebe — sebeovladani.

VI. Budu vice vnimavy/a k utrpeni lidi z réiznych ¢asti svéta. Zamyslim se nad svymi moznostmi, jak
témto lidem pomoci - Ucast.

VIl. Podle svych moznosti najdu konkrétni formu, jak se U¢astnit humanitarni pomoci — prakticka pro-
socialnost.

Rozdejte zakaim Pracovni list éislo 26 - SMLOUVA SE SEBOU SAMYM (napfiklad jako doméci tkol).
Smlouvy mizete po domluvé se zaky vystavit ve tfidé a pfilezitostné se k nim vracet.

Abyste se mohli pf¥ipravit na rtizné eventuality, které mohou v souvislosti s transferem nastat,

prectéte si postiehy a naméty pilotujicich ucitel:

| | | | | | | | | 1 ,

, v . 1. Dnesni hodinu jsme zahgjili prezentaci DU

Ndhled ucebnice (viz PL &. 22 — Krok za krokem), zaci si méli
pfipravit jedno z témat Jak pomoci détem.
Mohli DU zpracovat samostatné nebo ve
dvojicich, trojicich. Prace déti byly velmi zda-
filé, vypracovaly bud plakat, nebo prezentaci
na PC. Byla jsem velmi mile pfekvapena, jak
profesionalné svij ukol splnily. Samozrejmé
se nasli taci, ktefi ukol nedonesli, ale téch
bylo velmi malo. Poté jsme si precetli text ke
kapitole €. 23 a potom si kazdy vytvofil svoji
vlastni smlouvu, jak by mohl pomahat détem
v Africe. Smlouvu jsme nepsali, pouze kazdy
ve své mysli. Navrhy ,Smlouvy“ jsem jim vy-
tiskla z metodiky a kazdému listek rozdala.

. Sepsani smlouvy se sebou samym se nese-
tkalo s velkym ohlasem a pres snahu vysvétlit
jim podstatu tohoto Ukolu a znovu zopakovani
toho, ¢im jsme si v této kapitole prosli, pnili kol
zaci velmi formalné. Napfiklad napsali: nebudu
rasista, nebudu mit pfedsudky nebo se naopak
snazili délat si z toho legraci — odpovédi typu
»nebudu na PC 22 hodin denné“ apod.

3. Smlouva se sebou samym je vyborny na-
pad, zpocatku méli obavu, zda vSe, co uve-
dou, bude spravné, vhodné. Rekli jsme si,
ze vSe, co je jejich nazorem, je vhodné a ze
by se za svlj ndzor neméli stydét, a pak vse
probihalo mnohem lépe.

Eticka vychova

Lekce

23 Adopce na dalku jako doopravdy

JVZdyt se i o tebe jednd, kdyz sousedni staveni hoi.*
Quintus Horatius Flaccus

Mitei je 12leta divka. Jeji otec je slepy a nemiize se
postarat o rodinu. Pomahala matce prodavat migko,
aby uzivila svych Sest mladsich sourozenci. To ale
nestagilo, proto ji matka prodala do manzelstvi.
Chceme ji vratit zpét do Skoly.

Grace Je 11letd holcicka, kterd
potfebuje zachranit z manzel-
stvi. Ma sestrenici, kterd utekla
2 manzelstvi, a ona se o o po-
kusila také spolu se tremi ka-
maradkami. Chceme ji pomaci
a vrtit i zp&t do SKoly.

Kdyz jsem spolu s Hellen a socidlni pracovnici Josephine
prijizdél k rozpadlé chatréi asi tak tfi km od silnice, nevé-
fil jsem viastnim o&im. Opravdu stary déda sedsl na Spalku
artezal vétve na opravu domku, u n&j Zena kolem 30 let a dité
- Samuel. Rikam jim: ,Kde je otec?" 90lety déda se usméje
afika: ,Preci j4.* Dim z rozpadych kusd dreva a trévy spléca-
nych dohromady bidtem. Finanéni prostfedky Z4dné a vyhled
do budoucna také zadny. Samuel jiz do Skoly nechodi pro
nedostatek finanénich prostfedki.

Fimah Zije ve skromné kding uvnitf slumu, kde spi na jedné
posteli Fimah a maminka a na druhé babicka a jeji tfi brat-
ranci a sestrenice. Ve venkovnim piibytku Zje stryc se dvéma
bratranci. Matka ztratila praci a jiz rok je bez vydélku. Jedi-
nymi osobami, které donesou penize do celé domécnost,
jsou bratranec a sestienice. Pfijem rodiny je ale jen 15 EUR |

Caro se narodila blaznivé

a hloupé matce. Nikdy ne-

sila na stejném mists. Stale

usina bez jidlaa hladova, méa-

Iokdy se najl. Jejl sousasné Caroline nikdy nepoznala otce, utekl. |-

situace je velmi vazna. Po- Prarodice ji zemieli jiz davno. Zije pouze

irebujo ohamZtou poroc) s maminkou a étyfmi sourozenci. Matka
dostava praci pouze pifleZitostns. Déti
velmi hiadovi. Caroline je n4dherné hol-
Gicka a velmi chytra.

HE BN BN BN BN BN B BN BN BN BN B =B .
N
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Eticka vychova

Pracovni list shledali Zaci jako pfilis nasilny, misto ného radéji konkrétné premysieli, jak nékomu po-
moci. Cas jsme vyuZili na promysleni podpory nemocné holCicky Michalky Lanikové (www.michal-
ka-lanikova.cz), konkrétné sbirani napojovych vicek. Zaci si rozdélili ulohy, kdo co zajisti, aby se do
akce mohla zapojit cela Skola (600 zaka).

Hodnotovad reflexe:

Bylo pro vas vyplnéni smlouvy téZkym ofiskem, nebo jste okamZité védéli, co napsat? UZ jste se
nékdy zamysleli nad podobnym tématem?

Stdva se vam nebo nékomu ve vasem okoli, Ze nékteré obtizné resitelné ukoly radéji zesmeésni-
te nebo tzv. shodite, jen abyste je nemuseli dotahnout do konce? Stava se to i dospélym? Co bys-
te jim poradili?

Pokuste se nehodnotit jednotlivé smlouvy pouze z jednoho thlu pohledu. Nékdy je uprimné myslené
malé predsevzeti cennéjSi nezZ velka a vzletna prani.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

J

akakoli forma humanitarni pomoci je vyspélym projevem prosocialniho jednani. Do humanitarnich

aktivit se mlze zapoijit kazdy. Co se tyce samotnych zakd, pfinasi toto téma moznost realizovat se na
poli Sifeni informaci o formach a typech pomaoci.

Na co se vas mohou zaci ptat:
Autorem citatu je Quintus Horatius Flaccus (1. stoleti pf. n. I.), fimsky basnik.

Dopliikové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratké: Stereotypy:
Jakou mate predstavu o tom, jak vypada neukaznény x vynikajici sportovec, chudy x bohaty inte-
lektual, obchodnik, puntickar, hodny Elovék, Sprt, hippik, fotbalovy chuligan apod.?

DelSi: Stereotypy - hrani roli:
Stojite na silnici a kolem vas jezdi automobily nejriiznéjsich znacek a SPZ.

Vyberte si ze ¢tyf moznosti:
1. Skodu Felicii, kterou fidi Cech ve $pinavém triku a v montérkach, neoholeny, evidentné jede
z prace ¢i na chatu.
2. Ford Mondeo, ktery fidi Cech, obleéen dobte, Sisty, oholeny, jede asi na sluzebni cestu.
3. BMW, které fidi Némec, silnéjsi, oholeny, dobre obleceny, se spolujezdkyni, asi turisté.
4 FIAT UNO fidi mlady Ital, obleCeny sportovné, pékny, hudba hraje nahlas z radia.

Koho budete stopovat a proc¢?

Obmeéna:

Jste fidi¢ ve vySe zminénych autech a na silnici stopuiji lidé: pékné oblecena divka; dlouhovlasy
chlapec s batohem; divka a chlapec; dva chlapci slusné obleceni, z nichz jeden je tmavsi pleti; dvé
divky nevalného zevnéjsku, nepfrilis Cisté.

Jestli jste se rozhodli brat stopare, koho vezmete?



Eticka vychova

DUCHOVNI ROZMER CLOVEKA
(Kdo jsme, odkud prichazime a kam jdeme)

Sife a rozsah tohoto tématu jsou uz samy o sob& namétem k dalekosahlé diskuzi. Pracujete se zaky
zakladni Skoly, jejichz rozumové chapani a duchovni zralost jsou na velmi rozdilné Urovni, proto se po-
kuste soustredit spiSe na konkrétni pojmy, ke kterym jsou zaci schopni pfifadit néjaké osobni zkuSe-
nosti. Vzhledem ke kulturnim déjinam stfedni Evropy budou zaci vétSinou Iépe obeznameni s dédictvim
Zidovsko-krestfanské tradice. Z toho je dobré pfi vyuce vychazet a vyuzit jejich obeznamenost s hod-
notami a symboly kiestanstvi, s nimiz se setkavaji v hodinach déjepisu, v mistni architekture, v ceské
i svétove literature, kinematografii (synagoga, kostel, rabin, knéz, Bible, mSe atd.) Vyhnéte se teoretic-
kym diskuzim a abstraktnim debatam, zaroven vyjdéte vstfic zajmu o to &i ono probirané téma a bud-
te tvorivi a flexibilni v ¢asovém rozvrzeni vyuky. Hloubka a kvalita rozhovor( se zéky na tato témata by-
vaji Casto pro pedagogy milym prekvapenim.

Téma zpracovano na zakladé lektorského pfispéni Doc. Pavla HoSka, ThD., a Doc. PhDr. Zderika Voj-
tiska, ThD., pedagog Husitské teologické fakulty UK v Praze, kterym timto autorka dékuje za spolu-
préaci.
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Otazniky kolem zivota a smrti

Z4ci se pokusi prostfednictvim vytvarné a komunikaéni slozky vyjadfit své pocity.
Zaci se zamysSleji nad otazkami existence duchovniho svéta a formuluji své nazory.

Nasleduijici lekce je vlozena s cilem provést senzibilizaci k tématu Duchovni rozmér ¢lovéka a rozvinout
dovednost zakd komunikovat o téchto otdzkach prostrednictvim slovniho a vytvarného vyjadreni. Zaci
si mohou zvolit pro sebe nejpfijatelnéjsi formu zpracovani.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 24 - CESTA K VLASTNIM POCITUM, vytvarné potieby, vykresy.
Pfiprava tfidy: Prostor pro komunitni kruh, technické vybaveni k promitnuti materialu z internetu
(neni podminkou).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na uvod hodiny se posadte do kruhu a pokuste se se Zaky zodpovédét vSechny otazky uvodni
lekce v uéebnici. Pozorné sledujte reakce zakul, zvlasté téma smrti mlze byt pro nékteré z nich
velmi citlivé. Podle toho pak smérujte Zaky v nasledujicich aktivitach. Mnoho otazek k zamysleni,
ale také mnoho odpovédi nabizi text ,Rozhovor dvojcat v déloze“ v modrém ramecku v ucebnici.

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi vedte zaky k zamysleni nad u¢elem meditaénich chvilek a jejich propojeni s béz-

nym zivotem ¢lovéka.

K hodnotové reflexi mlizete vyuzit nasledujici otazky:

e Uz jste se nékdy cilené pokouseli o meditacni zklidnéni? Mate o meditaci néjaké informace?

e Pro¢ se meditace provadi? V jakém pro-
stfedi? Co je potreba zajistit, aby mohla byt ) ; .
Gsp&sna? Ndhled pracovniho listu

e Mdze podle vaseho minéni provadét medi-
taci kazdy? Je to jednoduché, nebo musi-
me meditaci cvi€it? (Pro nékoho je to snazsi,
ale kazdy musi Uspé&sné zvladnuti nacvicit).

e Domnivate se, Ze uz jste byli v meditativnim
stavu, aniz jste se o to cilené snazili? (Ano,
Clovék proziva tyto stavy nékolikrat denné,
byt na maly okamzik.)

e Jsou takové stavy pro clovéka dtlezité?
(Ano, poskytuji rychlé uvolnéni, odpodinek
a také informace z podvédomi.)

F==—====== =
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Vyberte si jedno ze dvou témat — zrozeni, nebo smt.
Pokuste se vyjadi, co se asi dgje s clovskem ve chvili
kdy prichézi na svét, & z ného odchazi.
Ve svych predstavach se zaméite na okamzik,
%, kdy &lovék zagina dychat, & dychat prestavé g
Co mu pfitom probiha mysii?
Ly (Vybarvi pocity, které sis zvolil/a.

Pokus se také zamyslet nad barvou,
kterou danému pocitu pfifadis.)
ol

Prectéte si, prosim, navrhy a postiehy pilo-
tujicich ucitelll, diky nimz budete Iépe pfFi-
praveni na mozné eventuality:

1. Zajimavy namét na obménu uvodni aktivi-
ty:

Hra Ano - Ne: Uzavrené otazky: napf. Je naro-
zeni Clovéka vzdy radostnou udalosti? Smrt je
uplny konec existence &lovéka? Zaci dostanou
pokyn chvili promySlet odpovéd, potom ukazi
svoji kartiCku, mohou se ptat spoluzaka: ,Jak
jsi to myslel, kdyz jsi ukazal Ano?“ Velmi za-
jimava hra, obsahuje naslouchani, vyjasfiova-
ni pozic. Vysledkem je, ze moje Ano a tvoje Ne
vlastné mohou byt velmi blizko.
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Eticka vychova

Prekvapilo mé, jak se tohoto tématu samotni Zaci zhostili. Obavala jsem se, Zze nebudou se mnou
chtit diskutovat na téma smrti a budou dané téma zlehCovat. Ale pravé naopak. Téma jejich mozné
smrti bylo pro né velmi nosné — vyjadrovali své obavy, negativni emoce, které citi v souvislosti se
smrti, dokazali sdélit své zkuSenosti s ,,nadpfirozenym svétem®.

Nejdfive jsem vychazela ze surrealismu a fekli jsme si par informaci o S. Dali, ukazali si surrealis-
ticky obraz, vyzkouseli meditaci k textu v u€ebnici, pfistoupili k PL a déti diskutovaly na téma zi-
vot — smrt, ke konci hodiny jsme zkusili napsat pfani k narozeni ditéte. Hodina byla plynula, zaci vice
reagovali na smrt nez na narozeni, pouze jedna divenka povidani o smrti neustala, odesla z hodiny.

Je to velice citlivé téma pro zaky, ktefi maji zkugenost s imrtim nékoho z rodiny. Z4ci se nejprve sami
seznamili s otazkami, méli €as si je promyslet. Dopfedu jsme se domluvili, ze pokud bude nékdo mit
s nékterou otazkou problém, mdze opustit tfidu, coz se také stalo. Nastésti jsem nezpUsobila zadné

trauma. Ostatni zaci se shodli na tom, ze i o této problematice by se mélo nahlas miuvit.
Velice citlivé téma tykajici se umrti pro zaky, ktefi maji néjakou pfimou zkusSenost. Je tedy tfeba
nékteré otazky vynechat, ale vzdy neni ucitel pfesné obeznamen s rodinnymi poméry zaku.

Neéktefi zaci neodpovidali na otazky tykajici se smrti, jejich prani bylo respektovano.

Nacvik ve tridé

Prectéte si se zaky zadani individualniho Ukolu pro tuto hodinu. Maji moznost pracovat dvojim zplisobem:

a/

b/

c/

Vytvarné zpracovani — jako inspiraci pouzijte obrazy Salvadora Daliho v u¢ebnici. V ramci vasich
C¢asovych a technickych moznosti doporucuji promitnout videosekvence s obrazy tohoto malife
(¢i jinych surrealistl) napfiklad ze stranek YouTube. MUzete si byt jisti pozitivnim ohlasem a navic
rozsifite jejich povédomi o vytvarném umeéni a moznostech vyuziti té€chto internetovych stranek
pro vlastni poznani.

Motivujte zaky k vyjadreni vlastnich pocitd - vytvarna technika bude zalezet na jejich volbé.
Opét se nabizi spoluprace s vyucujicim vytvarné vychovy apod.

Pracovni list &islo 24 CESTA K VLASTNIM POCITUM - Z&ci voli v nabidce podle zadani. Opét
je mozné vyuzit individualni chapani barev a jejich spojitost s pocity a prozitky.

Dal$i moznosti jsou obsazeny v navrzich pilotujicich ucitel(:

- S S S S S B e . 1 1. Téma vyborné, individualni Ukol — vytvarné

, v . zpracovani jsme nahradili jinym - ,Co zna-

Ndhled ucebnice zorfiuji obrazy S. Daliho v uéebnici“ - byla
jsem velmi mile pfekvapena, co vSe Zaci vy-
mysleli. Pocitové to zvladli vyborné.
Diky dobré praci zakd s timto tématem se
mi podafilo vytézit z tématu to, co jsem
méla v umyslu — uvédomit si, co mize vé-
domi ,mé smrtelnosti a kone¢nosti“ pfinést
pozitivniho do mého zivota. Pfinasi to uvé-
domeéni si dllezZitosti nasi pfitomnosti (ne-
ohlizet se stale na minulost a nedoufat stale
v lepsi budoucnost), dllezitosti nasich bliz-
kych kolem nas a uvédoméni si daru Zivota,
ktery jsme dostali. Zaradila bych to jako je-
den z moznych vystupU této lekce.

Jako dobrovolny domaci ukol jsem zadala
zaklim v predchazejici hodiné najit vytvarné
dilo (napt. i foto), které ovliviuje jejich nala-
du at pozitivné &i negativné, néktefi zaci pak
prinesli zejména fotografie rodiny, krajiny
z dovolené apod.

Eticka vychova

A

24  Otazniky kolem Zivota a smirti

Cestu k viastnim pocitim mizeme nalézt, vydame-Ii se jim vstfic za pomoci fantazie.

- Premysleli jste nékdy o tom, jak jste pfisli na svét? Jaké to bylo v téle matky? Co si asi myslela vase
marminka, kdy? vas poprvé spatiila? Jak vas pfivitali ostatni Glenové rodiny?
Zazil jste uz n&Gi smrt? Vidsli jste mrtvého clovéka? Vidsli jste umirat zvife? Byli jste nékdy na pohibu?
Jak byste jednou chtéli zemiit? Kde byste chtéli zemiit — v nemocnici, u své rodiny? Véiite, ze se

narodite znovu? V&fite v posmrtny ivot? V&ite, ze existuje neviditelny, duchovni svét?

Rozhovor dvojcat

V& v Zivot po porodu?

« Urcits, néco po porodu musf byt. Mozna jsme tu hiavné proto, abychom se pripravili na to,
co bude pak.

« Blbost, z4dny Zivot po porodu nent. Jak by viibec mohl vypadat?

« To presné nevim, ale urcité tam bude vic svétla nez tady. Treba budeme béhat po svych ajist
pusou.

* No to je prece nesmysl! Béhat se nedé a jist pusou, to je (pIné sm&sné! Zivi nas prece pupeéni
&ntira. Néco ti Feknu, Zivot po porodu je vylougeny- pupetni ndira je uz ted moc krétka.

« Bane, urcité néco bude. Jen asi bude vSechno trochu jinak, ne jsme zvykii. Tunel, na jeho
konci svétlo...

« Ale nikdo se piece odtamtud po porodu nevratil. Porodem prosts Zivot konéi - a viibec, Zivot
nenf nez velka stisnénost v temnoté.

« No, j& presné nevim, jak to tam bude po porodu vypadat, ale kaZdopddné uvidime mému a ta
se o nds postara.

* Mému? Ty V&i& na mamu? A kde m podie tebe byt?

« No prece viude kolem nas! V ni a diky ni Zjeme. Bez ni bychom nebyll.

« Tomu nevafim. Zadnou mamu jsme nikdy nevidali, takZe je jasné, Ze Zadna nen.

« Ale nékdy, kdyz se ztisime, mizeme ji zaslechnout, jak k ném promlouva. Vs, jé si myslim,
2o opravdovy Zivot nés Gekd a2 potom...

w

Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi provadéjte v tomto pfipadé
uz v samotném pribéhu prace. Nékteri zaci
budou mit s vyjadfenim pocitd urcité problé-
my, motivujte ostatni, aby pfispéli svymi ,ra-
dami“ a komentari, a postupné tak zapojte do
prace vSechny zaky. Pokud to nebude ve tfi-
dé problém, dovolte Zaklm volné se pohybovat
a prohlizet si praci ostatnich.

Obrazy, které vidis pred sebou, namaloval jeden z nejvétsich svétovych malifil Salvador Dali. Pokus se
© ném ziistit vice informaci a jako inspiraci si pomoci internetu vyhledej jeho dalsi dila.
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3. Transfer do zivota

Vytvarné prace a pracovni listy vystavte ve tfidé a ponechte Zaklim ¢as na diskuzi nad jejich obsahem.
Podle zkusenosti se bude o vystavku zajimat vétSina zakd, ponechte ji tedy na dobrovolnosti.

Hodnotovad reflexe:

e Domnivate se, Ze presvédcivost sdéleni jednotlivych kreseb (tedy to, jak silné na nds plsobi) souvisi
s urovni vytvarného projevu? Uvadéjte argumenty pro a proti.

o Jsou vam nékteré kresby vasich spoluZakt blizsi nez jiné? Pro¢ tomu tak asi bude? S ¢im to miZe
souviset?

e Myslite si, Ze komunikace prostfednictvim vytvarného umeéni je srozumitelna pro vsechny? Proc¢
ano, pro¢ ne?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Duchovni zivot kazdého jedince je nezaménitelny. Cesta za jeho poznanim je tim nejvétsim dobrodruz-
stvim, za jakym se mUze Clovék vydat. Lidska mysl v sobé skryva tajemstvi, které ma byt odhaleno.

Na co se vas mohou zaci ptat:

Salvador Felip Jacint Dali i Domenech (1904-1989) byl vyznamny katalansky malif, ktery se proslavil
svymi surrealistickymi dily.

Dali byl umélcem obrovského talentu a fantazie. Jako rodak z Katalanska trval na tom, Zze ma arabské
kofeny. Tvrdil, Ze jeho predkové byli potomci Maurd, ktefi do Spanélska vtrhli roku 711. Pravé v tom Dali
spatroval pri¢inu své lasky ke vSemu, co je zlaté a prehnané, svoji vasen pro luxus a orientalni obleCe-
ni. Daliho vystfedni a teatralni chovani obc¢as ale zastinilo jeho praci. Rad délal neobvyklé véci jen pro-
to, aby upoutal pozornost, coz ob¢as unavovalo jak jeho obdivovatele, tak jeho kritiky.

Na druhou stranu v§ak vedla tato cilena pozornost k uznani jeho tvorby Sirokou verejnosti a ke zvySeni
prodeje jeho dél. V poslednich letech zil Dali ve vézi zvané Galatea, jez byla soucasti jeho muzea, kde
dne 23. ledna 1989 také nakonec zemfel na srde¢ni selhani. Jako hluboce véfici €loveék Cerpal inspira-
ci ke svym uméleckym dildm z ndbozenské viry, hojné pracoval s nabozenskou tematikou. Podle jeho
prani bylo nasledné jeho télo nabalzamovano a nékolik dni vystavovano v muzeu. Poté bylo pohfbeno
tamtéz v podlaze atria. Dali odkazal veskeré své dilo Spanélskému statu.

Stranky s videosekvencemi vénovanymi S. Dalimu:
Nejznaméjsi obrazy S. Daliho (kratka sekvence)
http://www.youtube.com/watch?v=QHH28cRXu0U
Nejznaméjsi obrazy S. Daliho (delSi sekvence)
http://www.youtube.com/watch?v=izxHtDHE6do
Fotografie S. Daliho (Spanélsky — pustit bez zvuku)
http://www.youtube.com/watch?v=DzAZeLricvo

Doporuceni/pozor:

V této lekci pracuji zaci se svymi pocity, které mohou byt v nékterych pripadech velmi silné. Pokud
narazite ve tfidé na problém, ktery se vam bude zdat opravdu zasadni, seznamte se situaci rodice
a popfipadé jim pomozte s vyhledanim odborné péce. Postupujte velmi citlivé a nesnaZzte se situaci
feSit pred ostatnimi zaky ve tridé.

Pocatek i konec lidského zivota jsou zahaleny tajemstvim. Je dobré povzbudit Zaky k tomu, aby se
pokusili narozeni ditéte (tedy své vlastni narozeni i narozeni kazdého &lovéka) vidét spise jako ,,za-
zrak“ nového zZivota, ktery ma nesmirnou hodnotu, nez jako vysledek slepé nahody, ktera nema hlub-
§i smysl. Také tajemstvi konce lidského Zivota by mélo vést zaky k zamysleni, zda smrti vSechno
konci, nebo zda smime mit nadéji (kterou vyslovuji nabozenské tradice, o nichz bude rec v pristi lek-
ci), ze smrt je branou k vé&nosti a Ze hluboky smysl a hodnota kazdého jednotlivého lidského Zivo-
ta tedy nejsou smrti uplné zruSeny a popreny.
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Poznamky:
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Cesty poznani svéta

2éoi vyhledavaji, tfidi a systematizuji poznatky z oblasti ndbozenskych systému.
géci spolupracuji a komunikuji ve dvojicich a skupinach.
Zaci se uci dosahovat spole¢ného cile.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 25A - KLICE K POZNANI; Pracovni list &islo 25B — KDO HLEDA, NAJDE
(SE) (rozsttihat a vybrat dvojice karticek podle poctu zaka)

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace:

Rozdejte zak&im Pracovni list &islo 25A — KLICE K POZNANI. Upfesnéte zadani. Pojmy, které jsou zakam
neznamé, zatim nevysvétlujte, jako prvotni kontrola spravnosti poslouzi zakim motivy kli¢t a zamka.

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi se miizete dotknout nasledujicich postojovych hodnot:

e Podarilo se vam vyplnit PL bez pouZiti napovedy?

e SnaZili jste se pfiradit pojmy podle védomosti, nebo jste jen sledovali zamky a klice?

* MuzZe tento vas postup néco naznacit o vasem pristupu k plnéni zadanych ukold ve skole i jinde?
e Co je prinosem a naopak nedostatkem téchto dvou pristupd k pinéni ukol(?

Interaktivni varianta prace s PL 25A vychazejici z naméta pilotujicich ucitell:

S &asovym predstihem jsem rozstiihala jednotlivé kliée. Z4ci pracovali v maximalné &tyfélennych sku-

pinkach. Kazda skupinka dostala liste¢ky, které dala obrazkem dold. Zaci postupné jeden po druhém ota-

¢eli vzdy jeden kli¢ek, tak aby ho ostatni nevidéli. Precetli pojem a ostatni méli urcit, ke kterému zamku

patfi. Bylo dobré, Ze Zak, ktery klicek otacel, mél hned kontrolu, zda jsou odpovédi spravné.

2. Nacvik ve tiidé F=T == ====%=

Pracujte s u&ebnici. Podle vlastniho uvazeni Ndhled pI’GCOVI’)IhO listu

miuizete:

e Precist vSechny texty spole€éné, a pritom
soucasné objasnit pojmy v pracovnim listu.

e Rozdélit praci do péti skupin, které se

¢ | A) KLICE K POZNANI
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Pokus se piifadit pojmy k piislugnym kategoriim. Teprve potom si ovéF spravnost pomoci klici a zamku.

prlpraVI a .rlaSIIednle prezentujl nove Infor- JUDAISMUS KRESTANSTV( i?h?[?l:‘lgh’:bjss ISLAM

mace a vyjasni pojmy za svou oblast (nej-

vice odpovida cildim etické vychovy).
e Zadat jako samostatnou praci nebo do-

maci pfipravu.
Rozdejte zakdm pripravené karticky Pracovniho < q )
) =, - . NIRVANA ] RAMADAN .'__//_J DAVIDOVA HVEZDA
listu &islo 29 - KDO HLEDA, NAJDE (SE). Pro L@ st v “

, e v gv s ’ ’ v vr v T L@ wmoNOTEISMUS -_-__.'
praci ve tfidé je nutny sudy pocet, v pfipadé po- . =& Tl v
. . f . . A MiNaReT =
tfeby se tedy zapojte do hry i vy. UCelem hry je v ) snent I J—
vytvofrit dvojice pojem + jeho vysvétleni a zopako- SR e " )
vat si tak zakladni informace, hra ale také slouzi k b vosne e L roez
procvi¢eni schopnosti spolupracovat, domlouvat 8 ’ P o
v . . v ;v = KORAN ] A .

se a dosahovat spolecného cile. Po skonceni Ca- o i .
sového limitu si Zaci stoupnou do dvou fad za P el P svcon e
sebe, ,pojem“ uchopi své ,vysvétleni“ lekce za T veaisior = s00n

x= -" PREVTELOVANI

rameno a nasleduje postupna kontrola.
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J//J““ PESACH :__@3 NOVY ZAKON M@ JEZIS KRISTUS
Poznamka: 'f‘:f supprA J,}-‘-‘ STARY ZAKON -l,'l""'{;' MESITA
Texty v uCebnici jsou pomérneé rozsahlé a prace o T rovrmows A o
s nimi ¢asové narocna. Zakladni informace by L@ a2

vSak zaci 9. rocniku méli ziskat v ramci vzdéla-
vaci oblasti Clovék a jeho svét. Praci s texty je
tedy mozné vynechat.
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Jako dalSimoznost se jevi zaFazeni kratkych videosekvenci vénovanych jednotlivym nabozenstvim:
Svétova nabozenstvi Judaismus (kratka videosekvence):

http://www.youtube.com/watch?v=kkSwpYv_AiU

Svétova nabozenstvi Kfestanstvi (kratka videosekvence):

http:/www.youtube.com/watch?v=FPaKabDPT3U

Sveétova nabozenstvi Hinduismus (kratka videosekvence):

http://www.youtube.com/watch?v=5H5mrwFmEsY

Svétova nabozenstvi Buddhismus (kratka videosekvence):

http://www.youtube.com/watch?v=2FSrW2iLJWg
Svétova nabozenstvi Islam (kratka videosekvence):
http://www.youtube.com/watch?v=SCKoCyughLU

Hodnotovd reflexe:
K hodnotové reflexi mtizete vyuzit nasledujici otazky:

Dokazali byste kazdy jednim slovem charakterizovat pocity, které ve vas hra vyvolala? (Napéti,
nechut, zmatek, stres, vzruseni, chut soutéZit a ukazat poznatky, strach, Ze zlstanu ,na ocet®, po-

1.

2.
3.

4.

cit bezpedi, nezajem.)

Kdyz jste byli ve dvojici, pomahali jste ostatnim, nebo jste jen Cekali a byli spokojeni? Jak se obec-
né citi Clovék, ktery dosahl cile? Je ochoten pomahat druhym? Na ¢em to zavisi?
Jak se citili ti, kterym se nepodarilo nalézt protéjSek? Jak se obecné citi ¢loveék, ktery nema infor-

mace potfebné ke splnéni ukolu?

Co je zapotrebi k tomu, aby skupina splnila ukol jako celek? Podafilo se vam to?

3. Transfer do zZivota
Vytvorte jednoduchou tabulku — na boéni tabuli ve tfidé, na nasténku apod. Do pfisti hodiny si zaci
promysli a zapisi, ktery mysSlenkovy smér (které nabo-

zenstvi) se jim zda nejzajimavé;jsi a o kterém by se
chtéli dozvédét vice. Mohou se zapisovat anonymné
— Carka do tabulky, ale mohou také pridat svoje stano-
visko a objasnéni svého postoje. K tabulce, ktera vam
poskytne urcity prehled o situaci ve tfidé (véetné ex-

trémnich nazor(), se vrafte pfisti hodinu.
| | | | | | | | | 1

Ndhled ucebnice

Eticka vychova

Cesty poznani svéta

Korenem vseho zla je nedostatek poznéni.” Buddha

JUDAISMUS

Duchovni tradice Zidovského néroda se vyznatuje virou v jediného Boha Stvo-
fitele. Clovéka stvorl Bh jako nositele ,Boziho obrazu®. Z této mySienky vyvo-

2uje judaismus posvaitnost lidského Zivota a dilstojnost kazdé lidské bytosti.
b e Bo ville jsou pravid yi ilidsky s
by si méli pomahat a bjt k sob& ohleduplni, nemii by Ihat, krést, ublizovat i atd),
Pro zidovské nabozenstvi ma ale nejddleZitéjsi vyznam zjeveni, kterého se
dostalo praotci Zidovského naroda Abrahamovi. Obsahem tohoto Zje-
veni je smlouva mezi Bohem a Abrahamovymi potomky. Podstatou této
smlouvy je zvIStnf poslani, které se tyka pravé Zidovského néroda. Tento
nérod je povéfen tkolem Zit v souladu se souborem Bozich piikazania tak byt
,svétlem véech ndrod®, a sice v zemi (pozdji nazvané lzrael), kterou Bih jednou zidovskému narodu
SvéH. Boxi prikazéni, jejichz soubor se nazyva téra, byla nérodu zjevena i
MojziSe na hofe Sinaj poté, co byl cely nérod pod jeho vedenim vysvobozen z otroctvi v Egypté.
Vypravéni o téchto uddlostech, a také o dalsich osudech Zidovského néroda, jsou zapsana v Hebrejské
bibli, svaté knize, ktera je v Eviopé znamé pod nézvem Stary zékon. Stredem nabozenského Zivota Zid(
e svédomité dodrzovan prikazani tory a studium svatych textd, které vykladaji Zidovstf ugenci, rabini.

Krestané véi stejné jako Zidé v jediného Boha, ktery stvofil vesmir a Slovéku
sv&#il zvIastni poslani. Kiestanstvi na zidovské nabozenstvi navazuje, pro-
toze vzniklo pred dvéma tisici let jako urcity smér v ramci tehdejSiho judaismu.
V dobé rozjitreného otekavani prichodu zaslibensho Krale zatal mezi Zidy
vefeiné kazat Jezis z Nazaretu. Jadrem JeziSovy zvésti bylo tvrzeni, ze
zani a pravidla, ale Ze je jako milujici Otec zve k osobnimu vztahu lasky
a davéry a Ze jim odpousti jejich chyby a nedostatky. JeziSovi odpir-
ci se rozhodii, Ze nejlepsi bude JeZiSe umicet - vydali ho fimskym Gradim
avyvolali soudni proces, ktery skonGil JeziSovou popravou - ukfizovanim.
édectvi Jezisovy ikii se treti den po JeziSové ¢ stal zazrak: Bih y
atim viastn piitakal tomu, co Jezis béhem svého Zivota hiasal. Jezis nebyl jen zaslibenym zidovskym krélem, ale
Bozim Synem. Jeho smrt na kfizi nebyla jen hanebnou wrazdou, ale zéstupnou obéti za hfichy viech lidi
JeziSovi ucednici vyrazili do svéta s novou virou, kterd se stala zakladem kfestanstvi. Zvéstovani Jeziso-
vych utednikii se setkalo s nepratelstvim, ale také s nadsenim prijetim mnohych soucasnikd. Tak se pred
dvéma tisici let zrodila kestanska cirkev.

BUDDHISMUS

Zakladatel i tha narodil v Indii

leti pred nasim letopodtem. Pochazel ze Slechtické rodiny, ale poté, co zazil
Sokujici setkani z riiznymi projevy lidské bidy, opustil palac a vydal se na
cestu duchovniho hledéni.

Nedlouho poté proil osviceni a zacal vefejn kizat. Své ucen, ke kterému na za-

Klads osviceni dospé, Buddha zformuloval jako GtyFi vznesené pravdy. Prvn prav-
daspocivav éni, 7e veskeré lidské byti je utrpeni. Druha i
piicinu tohoto utrpeni v touze. Treti pravda ukazuje cestu ven z utrpent prostied-
tvim vykofenéni veskeré Cturta pak zahmuije konkrétni pokyny k
ivotu, ktery vede k osvobozen od utrpen prostredictvim vykofenéni touhy.
ze starich indickych tradic. Z nich Buddha pfijima ugeni o zakonu karmy
a také ideal oprosténi ode vsech télesnych i dusevnich tuzeb a poteb. Tento cilovy stav buddhisté
nazyvaji nirvéna - vyhasnuti.
Buddhovo uceni se netyka pouze Ind, ale je adresovano viem lidem. Proto se také buddhismus od
pocatku tispésné $ifil do mnoha zemi na jih i na sever od Indie. Buddhovo ugeni zcela rovnostésks,
1usi tedy spoleSenské tidy a tfidni rozdily tradiéni indické spolenosti,

Lekce
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Hodnotovad reflexe:

e Téma je velmi Siroké a na zakladni Skole je
tfeba k nému pfistupovat ponékud ,,schema-
ticky“. Podobné jako jinde i v této lekci jsou
informace spise prostifedkem k dosazeni cile.
Presto bude dobré podle vasich ¢asovych
mozZnosti vyjit vstiic zajmu Zaka.

e V hodnotové reflexi je nutné vychazet ze
sdéleni, ktera zapisi Zaci do tabulky (i Zadné
zapisy jsou v tomto pripadé sdélenim — zaci
pravdépodobné nemayji o toto téma zajem a
neni treba ho dale rozvadét).

e Pokud transfer naznaci zajem Zaki o urcitou
oblast, pokuste se pripravit pomoci infor-
macnich zdroji uvedenych v metodice a dal-
Sich a zodpovedét jim jejich otazky.

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Duchovni tradice nejvyznamnéjsSich svétovych
nabozenstvi odnepaméti ovliviiovaly svétové
déni a jsou trvale vepsany do kulturniho dédic-
tvi nasi spole¢nosti. Jsou nositeli etickych no-
rem ovliviiujicich mysleni a jednani miliéond lidi.

Varianty:

Hru vychazejici z Pracovniho listu ¢islo 25B
- KDO HLEDA, NAJDE (SE) si mGzete zahrat
vicekrat, dokud nevycCerpate vSechny karticky.
Po skonceni hry mlzete povérit skupinu zakd, aby
dvojice kartiCek nalepili na vétsi list papiru a popfi-
padé doplnili informace ilustracnimi obrazky. Plaka-
tek mdZe poslouzit jako zdroj informaci k opakovani.

Lekce
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Informace, které by se vam mohly hodit: Pokud si sami nejste jisti svymi informacemi v tomto tématu,
pripravte si informaéni zdroje, na které své zaky v pfipadé potreby odkazete. Site zajmu 24k mdze byt
velkd a je velmi nesnadné odhadnout, o co se budou nejvice zajimat. MUZete také konzultovat s mistnim
farafem nebo ho pozvat do vyuky.

Odpovédi na nékteré postojové otazky vam poskytne text, ktery pro potieby u¢ebnice pFipravil
docent Zdenék VojtiSek.
Nabozenstvi na miskach vah

Lidé nékdy vedou spory o to, zda naboZzenstvi lovéku pomaha a prospiva, anebo ho zatéZuje, omezuje
¢i mu jinak Skodi. Takové spory nemaji feSeni. Zalezi totiz na mnoha okolnostech.
Jeden velky rozdil je v situaci, v jaké se Clovék s nabozenstvim setkava. Pokud je na ného nabozenstvi
vloZeno zvenku napt. pfili§ naro¢nymi rodici, mize byt pocitovano jako bfemeno. Takového Glovéka pak
naboZenska tradice mdze obtizit pocity viny, snahou byt dokonaly, splnit vSechna nafizeni apod. Pokud
se pro naboZenstvi naopak ¢lovék rozhodne s vnitfnim presvédéenim, mlze prozivat radost a naplnéni.
Svobodné prozivané nabozenstvi miva konkrétni pozitivni disledky pro télesné i dusevni zdravi, pro zvla-
dani obtiznych situaci, pro schopnost navazovat kvalitni mezilidské vztahy apod.
Jednim z nebezpedi, jemuz se ovSem naprosta vétsina nabozenskych lidi nastésti vyhyba, je pouzivat na-
boZenstvi k néjakym vlastnim cilim (vlastné ho zneuzivat). NaboZenstvi tak miZe slouzit napf. jako Uto-
cCisté pro c¢lovéka, ktery neni ochoten celit problémdm, nebo jako prostrfedek pro jeho vlastni prosazeni,
pro potvrzeni jeho hodnoty, splnéni politickych cilé apod. Nebezpecné jevy, jakymi je napf. nabozensky
fanatismus, maji koreny v pocitech ménécennosti, ve strachu, pocitu bezmoci, ve snaze vyniknout a za-
slouzit si uznani apod. Nabozenstvi tedy miZe problémy ¢lovéka zvétSovat a vyhrocovat napéti, ale stej-
né tak je mlze velmi Ucinné resit a predchazet konfliktdim a nasili.
Snad kazdy nabozensky zijici Clovék oceriuje hodnoty, které mu poskytuje nabozenské spolecenstvi (cir-
kev apod.). Spole¢enstvi mu poskytuje podporu, prostredi dlivéry, motivaci a nastroje k osobnimu ris-
tu a mnoho dalSich uzite€nych a obohacujicich véci. Na druhou stranu ale existuji spoleCenstvi, ktera
s jednotlivcem neodpovédné manipuluji, vyvijeji tlak na jeho poslusnost, privlastiuji si ho a zneuziva-
ji jeho prostredky. Lidové se takovym spolecenstvim fika ,,sekty®. Nastésti jich neni mnoho, ale na verej-
nosti nékdy byvaji hodné viditelna. Jejich nabor je nékdy az témér agresivni, i kdyz je ,,zabalen® do kras-
nych slov a prfedavan spolu s projevy lasky a pratelstvi. | ve véci spoleCenstvi je tedy tfeba mit oteviené
oc¢i a o vSéem se poradit s blizkymi a dlvéryhodnymi lidmi.

Doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, Th.D., Husitska teologicka fakulta UP Praha.

Rozsitené texty ucebnice pro vasi potrebu (zpracoval Doc. Pavel HoSek, Th.D)

JUDAISMUS

Duchovni tradice Zidovského naroda se vyznaduje virou v jediného Boha Stvofitele. Clovéka stvoril
Blh jako nositele ,,BoZiho obrazu®. Z této myslenky vyvozuje judaismus posvatnost lidského Zivota
a dlstojnost kazdé lidské bytosti. VV déjinach vesmiru a lidského rodu Btih zviastnim zplsobem jedna.
Ridi d&jinné udalosti a zjevuje svou villi lidem, kterym svéfuje konkrétni tikoly a poslani. Btih svou vl zje-

ho naroda Abrahamovi. Obsahem tohoto zjeveni je smlouva mezi Bohem a Abrahamovymi potom-
ky. Podstatou této smlouvy je zvlastni poslani, které se tyka pravé zidovského naroda. Tento narod je
povéren Ukolem Zit v souladu se souborem Bozich prikazani, a tak byt ,,svétlem vS§ech narodd“, a sice
v zemi (pozdéji nazvané lzrael), kterou Bih jednou Zidovskému narodu svéri. Bozi prikazani, jejichz
soubor se nazyva téra, byla zidovskému narodu zjevena prostrfednictvim MojziSe na hore Sinaj poté,
co byl cely narod pod jeho vedenim vysvobozen z otroctvi v Egypté. Posléze doputoval cely narod do
zemé, kterou Blh zaslibil Abrahamovi, a tam se trvale usidlil.

Vypravéni o téchto udalostech a také o dalSich osudech Zidovského naroda jsou zapsana v Hebrejské bib-
li, svaté knize, ktera je v Evropé zndma pod nazvem Stary zakon. V zemi, kterou Blih svéfil Zidovskému na-
rodu, bylo posléze zfizeno kralovstvi, ale v dlsledku vS§eobecného Upadku viry a poslusnosti Bozim prika-
zanim doslo k tomu, Ze byli Zidé ze své zemé vyhnani a jejich kralovstvi zruseno. Dostali se pod nadvla-
du nezidovskych viadctl a v rozptyleni mezi ostatnimi narody Zili Zidé dva tisice let. Stredem jejich na-

Sti ucenci, rabini.
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Zidé se snazili poctivé pinit Bozi vili a zarover s nadéji vyhlizeli dobu, kdy bude cely narod vyveden
z rozptyleni mezi ostatnimi narody zpét do davné pravlasti a v jeho Cele stane zaslibeny Kral (Mesi-
as), ktery nastoli kralovstvi miru a spravedinosti. Nadéje oCekavajici pfichod Mesiase je soucasti zi-
dovskeé viry dodnes.

KRESTANSTVI

Krestané véfi stejné jako Zidé v jediného Boha, ktery stvoril vesmir a &lovéku svéFil zvlastni posla-
ni. Krestanstvi na Zidovské nabozenstvi navazuje, protoZze vzniklo pred dvéma tisici let jako urcity
smér v ramci tehdej$iho judaismu. Zidé v oné dobé trpéli pod nadvladou Rimské fise a touzebné vy-
hlizeli, kdy se naplni Bozi zaslibeni a do ¢ela lidu se postavi Bohem poslany Kral - Mesias, ktery vy-
svobodi Zidovsky narod od nepratel a nastoli kralovstvi miru a spravedinosti. Mezi v&ficimi Zidy se $i-
fily zvésti o tom, Ze doba pfichodu tohoto Vysvoboditele uz pfrisla.

V dobé rozjitteného o&ekavani prichodu zaslibeného Krale zagal mezi Zidy vefejné kazat Jezis z Naza-
retu. Jeho plsobeni mélo silnou odezvu. Ziskal ¢etné nasledovniky i zaryté odptrce. Jadrem JeZiSo-
vy zvésti bylo tvrzeni, Ze BUh od lidi neoCekava predevsim Upénlivou snahu presné dodrzovat v§echna
prikazani a pravidla, ale Ze je jako milujici Otec zve k osobnimu vztahu lasky a divéry a Ze jim od-
pousti jejich chyby a nedostatky. JeziSovi stoupenci jej brzy zacali povazovat za Bohem poslaného
Krale a Vysvoboditele. Jeho odpUlrci se domnivali, Ze je to samozvany bufi¢ a nezodpovédny nabozensky
blouznivec. Tito odptrci se nakonec rozhodli, Ze nejlepsi bude Jezise umicet — vydali ho fimskym trad@im
a vyvolali soudni proces, ktery skoncil JeziSovou popravou — ukfizovanim.

JeZisovi stoupenci byli zdrceni a domnivali se, Zze JeziSovo plisobeni skoncilo naprostym krachem. Treti
den po JeziSove smrti ale zacCali sméle a verejné hlasat, ze Jezis neni mrtvy, Ze jeho pfibeh neskondil tra-
gicky. Podle svédectvi JeZiSovych nasledovnikl se treti den po JeziSové popraveé stal zazrak: Bih ho
vzkfisil z mrtvych, a tim vlastné pfitakal tomu, co JeZi§ béhem svého Zivota hlasal.

JeZiSovi stoupenci pak vypravéli svym soucasnikéim, Ze se s nim po jeho vzkfiSeni setkali. Zaroven po-
stupné porozuméli nejhlubsimu vyznamu JezZiSova pUlsobeni, jeho Zivota, smrti a vzkiiSeni: Jezi§ nebyl
jen zaslibenym zidovskym kralem, ale Bozim Synem. Jeho smrt na kfiZi nebyla jen hanebnou vrazdou,
ale zastupnou obéti za hrichy vSech lidi.

JeZiSovi uc¢ednici tedy vyrazili do svéta s novou virou, ktera se stala zakladem kiestanstvi. Podle této
viry Blh nezada od lidi predevsim dodrzovani nabozenskych predpisti nebo hromadéni zboznych zasluh,
ale jako milujici Otec zve kazdého ¢lovéka k osobnimu vztahu lasky a ddvéry. Kazdy, kdo s dveérou pfi-
jme ujisténi o tom, ze Blh pro JeZiSovu obét odpousti vSechna provinéni, dostane od Boha dar nového
Zivota ve znameni viry, lasky a nadéje. Zvéstovani JeziSovych ucednikl se setkalo s nepratelstvim, ale
také s nadsenim prijetim mnohych soucasnikl. Tak se pred dvéma tisici let zrodila kfestanska cirkev.

ISLAM

Islam vychazi stejné jako judaismus a krestanstvi z viry v jediného Boha, ktery je StvoFitelem vesmi-
ru a Panem déjin. Zakladatelem islamu byl arabsky prorok Mohamed, ktery Zil v sedmém stoleti
naseho letopoctu ve mésté Mekka. V jeho dobé vérili Arabové v mnoho rliznych blzkd a kouzel, jejich
nabozenstvi obsahovalo mnoho povér.

Mohamed, ktery vé¥il v jediného Boha, se tim trapil. Ve véku Ctyficeti let prozil neobycejné silny duchov-
ni zazitek — byl povolan Bohem k tomu, aby své soucasniky volal k vife v jediného Boha a nabadal je,
aby se odvratili od faleSnych bohd. Mohamed se zpocatku se svymi duchovnimi proZzitky svéfil jen svym
nejblizSim. Ti ho utvrdili v pfesvédceni, Ze k nému opravdu mluvi Bdh, a stali se jeho prvnimi stoupenci.
Mohamedova zvést se v mnohém podobala judaismu a kifestanstvi. Mohamed také povazoval pd-
vodni judaismus a kfestanstvi za prava a Bohem zjevena nabozenstvi, ktera se vSak podle né&j v priibé-
hu staleti pokazila a potifebuji zasadni napravu.

Po jisté dobé vahani Mohamed vystoupil se svou zvésti verejné. Nékteri jeho kazani prijali, vétSina jeho
soukmenovcl jej ale zpocatku odmitla a vysmali se mu. Mohamed nakonec musel se svymi vérnymi
z rodného mésta uprchnout a uchylit se do Mediny, mésta, které jej prijalo a stalo se jeho novou zaklad-
nou. Po nékolika ozbrojenych konfliktech nakonec obyvatelé Mekky Mohamedovo uceni prijali.

ho Zivota v souladu se zjevenou Bozi vili. Spolu se zjevenimi prijatymi uz v Mekce byla tato zjeveni poz-
déji zapsana a spole¢né tvori svatou knihu islamu Koran.

Vedle Koranu patfi ke svatym pismim islamu sbirky hadist, tedy vypravéni o Mohamedovych ¢inech
a vyrocich. Na zakladé Koranu a hadisti vypracovali islamsti u¢enci podrobné predpisy pro jednotlivé ob-
lasti Zivota. Mohamedovu zvést Ize celkoveé charakterizovat pravé slovem islam, coz znamena odevzda-
nost do Bozi viile.
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NejddlezitéjSimi pokyny islamu je tzv. pét piliFd islamu, tedy vyznani viry (Neni boha kromé Boha a Mo-
hamed je jeho prorok), dale nabozenska dan, dale predepsana modlitba pétkrat denné, dale kazdo-
rocni tricetidenni plist v mésici ramadan (vzdy od Usvitu do soumraku) a nékolikadenni pout ke svaty-
ni v Mekce, kterou je tfeba vykonat jednou za Zivot. VSechny tyto pfedepsané ukony by mél muslim pro-
vadét s upfimnym srdcem a zboznym predsevzetim.

BUDDHISMUS

Zakladatel buddhismu Siddhartha Gautama se narodil v Indii v Sestém stoleti pfed nasim letopo¢-
tem. Pochazel ze Slechtické rodiny, v détstvi a mladi byl zahrnut blahobytem. Rozmafily Zivot ho ale ne-
uspokojoval. Poté, co zazil Sokujici setkani z rliznymi projevy lidské bidy, opustil palac a vydal se na
cestu duchovniho hledani. Néjakou dobu se vénoval pfisnému odrikani, ale nakonec dosel k zavéru, ze
sebeznidujici trapeni vlastniho téla k duchovnimu pokroku nevede.

Nedlouho poté prozil osviceni, které zasadnim zptsobem urcilo celou jeho naslednou Zivotni pout. Za-
¢al verejné kazat a brzy ziskal znacné mnozstvi zaka, ktefi utvorili spoleéenstvi mnichi — sanghu. Své
uceni, ke kterému na zakladé osviceni dospél, Buddha zformuloval jako €tyfi vzneSené pravdy. Prvni
pravda spociva v konstatovani, Zze vesSkeré lidské byti je utrpeni. Druha pravda spatfuje pFi€inu toho-
to utrpeni v touze. Treti pravda ukazuje cestu ven z utrpeni prostrednictvim vykofenéni vesSkeré tou-
hy. Ctvrta pravda pak zahrnuje konkrétni pokyny k Zivotu, ktery vede k osvobozeni od utrpeni prostred-
nictvim vykofenéni touhy.

Buddhovo uceni vychazi ze starSich indickych tradic. Z nich Buddha pfijima uceni o zakonu karmy
a také idedl oprosténi od vSech télesnych i dusevnich tuzeb a potreb. Buddha rovnéz spatfuje cil duchov-
ni cesty ve vymanéni se z kolobéhu zivotl. Tento cilovy stav buddhisté nazyvaji nirvana — vyhasnuti.
Na rozdil od hinduismu se ale Buddhovo uceni netyka pouze Indd, ale je adresovano vSem lidem. Pro-
to se také buddhismus od pocatku uspésné Sitil do mnoha zemi na jih i na sever od Indie. Na rozdil
od hinduismu je Buddhovo uceni zcela rovnostéarske, rusi tedy spolecenskeé tfidy a tfidni rozdily tradic-
ni indické spole¢nosti.

V pribéhu déjin se buddhismus vyvinul v nékolik svébytnych podob, z nichZ nejdlleZitéjsi je teravada,
jejimz tézistém je mnissky zivot v klasterech a studium svatych textd a mahajana, lidovéjsi podoba
buddhismu, jejimz nejvyssim idedlem je boddhisattwa, ¢lovek, ktery dospél az na prah nirvany, ale vzda-
va se ji ve prospech druhych, protoze je naplnén soucitem se vSemi citicimi a dosud nevédomymi tvory.

HINDUISMUS

Rozmanité duchovni a nabozenské tradice Indie se oznacuji spole€nym nazvem hinduismus. Jedna
se vlastné o narodni ndbozenstvi Indie, které se odvolava na starovéké posvatné texty zvané védy.
Védy obsahuji obrovské mnozstvi obradnich a obétnich predpist, chvalozpévl, navodl a pokyn( k nej-
rliznéjSim nabozenskym Ukonlm a také vypovédi o bozskych bytostech, jejich typickych vlastnostech,
oblastech plsobeni atd. Autory a vykladaci védskych spist byli brahmani, zvlastni spolec¢enska vrstva,
jejiz prislusnici se specializovali na nabozenské zalezitosti.

Tradiéni indicka spole¢nost zahrnuje vedle této knézské vrstvy branmant dalsi t¥i vrstvy ¢i tridy: jsou
to kSatrijové, tedy vliadcové a bojovnici, dale vaiSjové, tedy hospodari, a Sudroveé, sluzebnici. Toto roz-
déleni spole¢nosti souvisi se dvéma dalsimi ddlezitymi idejemi indické naboZenské tradice — s u¢enim
o prevtélovani a u¢enim o zakonu karmy.

Podle uceni o prevtélovani prochazi kazdy ¢lovék v pribéhu svého duchovniho vyvoje Fadou vtéleni.
v méne priznivych podminkach — tedy ve vyssi nebo nizsi spolecenskeé vrstvé a s lepSimi ¢i horSimi vy-
hlidkami na duchovni pokrok.

Zakon karmy se tyka prave skutecnosti, ze duchovni a moralni kvalita lidského Zivota se prenasi z jednoho
vtéleni do druhého. Navic zde plati spravedliva rovnovaha: pokud c¢lovék plsobil drunym bolest, bude
muset prave takovou bolest vytrpét, pokud konal dobré skutky, stane se pfijemcem odpovidajiciho dobra.
Cilem duchovni cesty vsak neni nekonec¢na rada Zivotd, cilem je vysvobozeni, méksa. Toto vysvobo-
zeni spociva ve vymaneéni se z kolobéhu znovuvtélovani a splynuti s bozstvim. DUlezitou soucasti cesty
k duchovnimu pokroku je postupné odpoutavani od télesnych tuzeb a od pomijivé, smysly vnimatelné
skutecnosti a usebrani do vlastniho nitra. Vyznamnou pomoci na cesté duchovniho pokroku je soubor
télesnych a meditacnich technik zvany jéga.

Na této cesté smérem ke spojeni s bozstvim ¢lovéku mlze pomoci jak konani dobrych skutkd, tak
studium svatych textli a rozjimani nad nimi, tak oddané uctivani bozské bytosti. Kromé muzskych
bohdl, jako jsou Brahma - stvoritel, Vinu — udrzovatel &i Siva — niditel, jsou v indickém nabozenstvi vel-
mi dlezité také bohyné (napt. Sakti).
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V déjinach indického naboZenstvi doslo k nékolika reformam, z nichz nejdllezitéjsi je reforma starého véd-
ského nabozenstvi v obdobi Upanisad (8.—4. stoleti pr. n. |.), filozoficky zamérenych vykladd starych véd-
skych spist, které presouvaji diiraz ze spolecenstvi na jednotlivce a z verejnych obradll na proménu lid-
ského nitra.

Jednotlivé duchovni tradice predstavujte nestranné a nezaujaté. Neni vhodné, aby ucitel vyuzil tyto lek-
ce ke zvéstovani a Sifeni vlastniho svétonazoru. Na druhé strané je treba realisticky vychazet ze skutec-
nosti, Zze zidovsko-kifestanska tradice ma vzhledem ke kulturnim déjinam Evropy pro vzdélani ¢eskych
24k rozhodujici vyznam - s jejimi stopami a ohlasy se budou po cely zZivot setkavat.

Doporuceni/pozor:

V této lekci se vas pravdépodobné budou Z4ci chtit zeptat na vasSe nazory tykajici se viry a vaseho
duchovniho svéta. Promyslete si predem, jakym zplsobem jim odpovite, abyste se necitili sami za-
skoceni.
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Kdo chce hybat svetem

Zéoi tvlréim zplsobem dotvareji motivacni text, pficemz uplatniuji empatii.
Zaci se formou hry uéi rozeznavat, popisovat a zvladat negativni emoce.
Zaci uplatiuji schopnost pozitivniho preformulovani zivotnich situaci.

POMUCKY:

Pracovni list éislo 26 - BEZPECNA HRA S NEBEZPECNYMI POCITY. (Nakopirovat podle po&tu zakd —
hraje dvoijice, ale treti Zak mUze pUsobit v roli nestranného rozhod¢iho. Stranu obsahuijici otazky kopirovat na
zvlastni papir, aby hrac¢i nemuseli obracet herni plan.) Hraci kostky a figurky pro dvojice nebo trojice hracd

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pracujte s motivacnim textem v ucebnici, ktery si zaci prectou a doplni podle vlastniho uvazeni. Pro
vasi potfebu prikladame cely text bez vynechanych skute€nosti:

Veronika je Vérina spolubydlici na koleji, kterou vzali s sebou na chalupu, aby se trochu vzpamatova-
la z hrozivych udalosti, jez se kolem ni v posledni dobé odehraly. Martin, tak se jmenoval jeji
kluk, jenz mél vysokou postavu, usmévavé oéi a zélibu ve vSem, co néjak souviselo s roman-
tikou a dobrodruzstvim, lezl po skalach, sjizdél divokou vodu, autostopem sjel ptlku Evropy.

S Veronikou se potkal na univerzitnim plese pred dvéma lety; tam spolu poprvé tancili a od té doby
tancili vlastné uz jen spolu. Laska na prvni pohled a na vzdycky, Romeo a Julie na konci stoleti,
zminovala se o nich doma obcas Véra. Pfed ¢asem odjel Martin s partou horolezcti na skaly,
kde utrpél tézky uraz, kterému vzapéti podlehl. Méli pred svatbou a Veronika Silela bolesti.

Za néjaky Cas zacali Veroniku navstévovat podivni lidé. S pfeochotnou starostlivosti naslouchali
jeji bolesti, s velikym zajmem a laskavym usmévem, trpélivé, den co den ji vysvétlovali, ze vSe,
co se odehralo, odehralo se k jejimu dobru, k tomu, aby prohlédla a nalezla Cestu.

Casem ji pozvali mezi sebe, do komunity na-

boZenské sekty, ktera byla fizena vidcem, e S —
Zila podle pfisnych, vidcem stanovenych r ) ; .

pravidel a lidem ,,zvenku“ byla uzaviena. Nah/ed pracovn[ho lIStU

Cim &ast&ji Veronika komunitu navstévova-
la, tim rychleji zapominala na své trapeni.
Soucasné vSak zapominala i na to, co ji v Zi-
voté obklopovalo dobrého, jeji vztah ke svétu
stam venku“ zlhostejnél, stejné tak se postupné
uvoliovaly vazby na pratele, spoluzaky a na-
konec i rodice. Nenapadné, krlicek po krlicku
ztracela Veronika vlastni osobnost, svoji identitu
a svobodu. Zac¢ala myslet jako oni, citit jako oni,
touzit jako oni. Prestavala byt sama sebou.
Zmeény si nastésti jesté v€as povsimli rodice
a s pomoci pratel vyvedli Veroniku z ,,blud-
ného kruhu“ sekty, a tak ji ochranili pred dalSi-
mi metodami psychického natlaku, jez pouzi-
val viidce sekty k tomu, aby své nasledovniky
udrzel v absolutni poslusnosti a oddanosti.
s1ento postup ma dokonce svij odborny na-
zev v angli¢ting, fika se tomu brainwashing
— vymyvani mozku,“ vysveétlovala v prede-
Slém tydnu Véra ,rodinné radé®, kterou svo-
lala proto, aby se poradila, jak Veronice po-
moci a dohodla s rodi€i jeji pobyt na chalupé.
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Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi se zaky prodiskutujte

nasledujici naméty:

e MEéli jste vice navrhi, jak doplnit text? Co mély
vase navrhy spoleéného? Cim se naopak ligily? |
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Na z&kladé vasich navrh( a dalSich Gvah se pokuste zobecnit, jaké situace vedou €lovéka do ,sparl“ sekty.

¢ (o jim sekta nabizi a proC jsou jeji nabidky tolik lakavé? (Unik z reality; ochrana pfed zlym svétem venku; moz-
nost na nic nemyslet a nic nefesit; nechat druhé rozhodovat o svém Zivoté v dobé, kdy si sami nevime rady.)

e Co za toto sekta pozaduje, ¢im se musi ,platit“? (Absolutni poslusnost a oddanost, ¢asto praci
bez odmény, odevzdani finan¢nich a jinych hmotnych prostredka.)

e Jaké pohnutky tedy vedou predstavitele sekty k takovému jednani, co je jejich cilem? (Mit moc,
manipulovat, ziskat nemalé prostredky.)
Kdo by mél ovladanym lidem pfispéchat na pomoc?
Domnivate se, Ze pomoci takovym lidem je jednoduché? (Ne, Casto sami nechtéji a neuvédomu-
ji si problém; sekta je jen tak nepropusti.)

2. Nacvik ve tride

Senzibilizace zcela volné prechazi k samotné praci ve tfidé. Prohlédnéte si se zaky fotografie a jejich
popisky v u¢ebnici, podle vlastniho uvazeni rozvedte diskuzi nad osobnimi zazitky zakd a pridejte dal-
§i informace. Vychazejte z mistni situace, kterou byste si méli predem zmapovat, a vénujte pozor-
nost aktualnim problémovym otazkam.

Prejdéte k zadani deskové hry v Pracovnim listé &islo 26 - BEZPECNA HRA S NEBEZPECNYMI POCITY.

Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi smérujte k zamysleni nad otazkou obsazenou v Uvodu — Kdy na nas mohou nabo-
Zenské sekty.

Dale se ptejte na pocity, které v hracich vyvolaly jednotlivé navozené situace:

Muzete vyuzit napfiklad otazky:

1. Jak se vam hra hrala? Méli jste Stésti, nebo spiSe smUlu? Slu¢uje se pocit ze hry s vasim osobnim
pocitem prozivani zivota?

2. Maéli jste potize s preformulovanim negativnich situaci? Ktera z nich je pro vas nejméné pfijatelna?
Mate s nékterou z nich osobni zkuSenost?

3. Kdo vam mize pomoci, kdyz se vam nedari najit pozitivni pfistup k reseni?

4. Snazite se najit reSeni spiSe sami, nebo se obracite o pomoc a podporu k ostatnim? Souvisi tato
skuteCnost také s vasim osobnostnim zaméfenim?

5. MUze tato skutec¢nost néjak ovlivnit ,,nachylnost“ k lakadlim nabozenskych sekt?

e e | 3. Transfer do zivota
Motivujte své zaky, aby si doma pohovorili
Nahled ucebnlce se svymi rodici, prarodici, starSimi sourozenci
nebo jinymi dospélymi na téma Moje zkuSe-
nosti se sektami. Mohou vychazet z podob-
nych otazek, které jste si zadavali po Uvodnim
pribéhu. Pokud se vam zaci s nékterymi svymi
zazitky nesvéfili v hodiné, mohlo by to vyply-
nout z nasledujicich rozhovord.

Eticka vychova
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Kdo chce hybat svétem 26

Pro& mé nuti§ délat véci, kters neumim,
doséhnout néceho, o co nestojim,
pouzivat zpisoby, které se mi prici,
abych se zalibila lidem, ktefi mé nici?
Protoze jsem MANIPULACE.

Veronika je Véfina spolubydlici na koleji, kterou vzali s sebou na chalupu, aby se trochu vzpa-

matovala z hrozivych udalosti, jez se kolem ni v posledni dobs odehrély. Martin, tak se jmenoval jeji kiuk,

jenz mél vysokou postavu, S Veronikou se potkal na univerzitnim

plese pred dvémalety; tam spolu poprvé tancili a od té doby tanil viastn uz jen spolu. Laska na prvni po-
hled ana vzdycky, Romeo a Julie na konci stoleti, zmifiovala se o nich doma obcas Véra. Pred casem odjel
Martin s partou horolezc ... M&li pred svatbou a Veronika Silela bolesti.
Za néjaky ¢as zadali Veroniku dé. S el
bolesti, s velikym zajmem a laskavym tsmévem, trpélivé, den co den ji vysvétiovali, ze vse, co se
OGENFAIO, 1oorrresvssvoveerreesessssssnion , aby prohlédia a nalezla Cestu.

Casem ji pozvali mezi sebe, do komuni enské sekty, ktera byla fizena viidcem, Zila podie prisnjch,
viidcem stanovenych pravidel a lidem ,zvenku® byla uzaviena.

Cim Eastaji Veronika komunitu tim Soutasné viak zapo-
minalaina to, co ji v Zivots obklopovalo dobrého, jeji vztah ke svétu ,tam venku* zihostejnél, stejné tak

Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se vam oslovit nékoho ze svych
blizkych a pohovorit s nim na dané téma?

e UCinili jste néjaka zajimava zjisténi? Pri-
nesl rozhovor néjaké dalsi zajimavé informa-
ce, které zatim nezaznély?

e Maji vasi blizci za sebou néjakou osobni zku-
Senost se sektami? Jste ochotni nam ji zpro-
stfedkovat?

e Qvlivnil vas néjak rozhovor na toto téma? Je
néco, na co jste pfisli a co jste nové pocho-
pili? Reknéte to, prosim, ostatnim.

se postupné uvoliiovaly vazby n
Veronika viastni osobnost, svoji idk
Prestavala .

Nendpadns, kréicek po kréicku ztrécela
odu. Zacala myslet jako oni, citit jako oni, touit jako oni

Zmény si nastésti jests véas . . vyvedii Veroniku z ,bludného kruhu* sekty,

atak i ochranili pred dalgimi metodami psychického nétiaku, jeZ pouzival viidce sekty k tomu, aby své
iky udrzel v

JTenhle postup ma dokonce svij odborny nazev v anglicting, fika se tomu ..

mozku,* vysvétiovala v predesiém tydnu Véra ,rodinné rads, kterou svo

jak Veronice pomoci, a dohodla s rodici jeji pobyt na chalups.

~ vymyvani
e poradila,

Nevésty v bilych Satech a zenichové
v Eernych oblecich s Gervenou kravatou...
Hromadna mezirasova svatba Cirkve
sjednoceni reverenda Moona.

Slavnost u piileZitosti otevieni nového
kostela Scientologické cirkve — popularni
hudba, modern tanec, demonstrace bohat-
stvia mooi.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Odolavat oteviené nebo skryté manipulaci je velmi
naro¢né. V tomto pfipadé je Zadouci, aby ¢lovek
vychazel z vlastnich pevné zakotvenych hodnot a
z pozitivniho pfistupu k zivotu. Ten je vSak tfeba,
zvlasté u osob s pfirozenym sklonem k pesimismu
| 2 melancholii, cilené budovat a posilovat.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Sekta
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Varianty:

Pracovni list &islo 26 - BEZPECNA HRA S NEBEZPECNYMI POCITY mdzete vyuzit jako zadani sa-
mostatné prace napfiklad do suplovanych hodin nebo na vypInéni volného &asu na zavér skolniho roku.
Pro zcela odli$nou variantu prace s timto tématem je pro vase potfeby pfipraveno shrnuti teoretickych
poznatki. Pokud mate pocit, Ze by pro vase zaky bylo pfinosné se s témito informacemi seznamit,
poskytnéte jim kopie nebo uloZte fakta do pocitaCe, aby s nimi mohli pracovat. Nicméné se domnivam,
Ze je to spiSe stfedoskolské téma. Informace jsou pfipraveny predevsim pro vasi potrebu.

Prectéte si, prosim, zajimavé postiehy a navrhy pilotujicich ucitel(:

1. VétSina zakl vzala téma sekt velmi vazné. Jejich dotazy ovSem odhalili jejich jesté détskou diive-
fivost a naivitu, pficemz jsem si uvédomila, jak je dobre, zZe toto téma je tak zajimavé zpracované!
(Téma se stocilo i na podomni prodavace, bylo to velmi zajimavé.) Jinak mnoho zak0 zatim nema
pfrili§ velkou zkuSenost s oslovovani Cleny sekt. Nastésti.

2. V hodiné jsme pouzili Vennovy diagramy Cirkev — Sekta. Vysli jsme z priniku (vira, laska, Blh, pra-
vidla), autorita). Velmi rychle zaci vyvozuiji rozdily.

3. Jeden ze studentd (védéli jsme to o ném) ma pribuzného, ktery je ¢lenem sekty. Prestoze cela jejich rodi-
na s nim prerusila kontakt, student se ho (této organizace) at jiz védomé &i jinak, porad zastaval. Respek-
tive obhajoval nazory, které mu jinak nejsou pfijemné. Museli jsme postupovat velmi opatrné a nezacha-
zet do detaill, ale po chvili jsme se hnuli z mista a zbytek hodiny uz vSe probihalo bez vétsich probléma.

4. Pro obohaceni hry by bylo pfijemné, kdyby bylo vypracovano vice otazek pro tmavé Sipky a zaci by si
je losovali (otazky by nebyly vazany k &islu pole). Mohlo by se tak hrat i vice kol. Zaky tato aktivita velmi
bavila. Jediny problém byl se sehnanim dostate¢ného poctu kostek. Nakonec jsme vyuZili aplikaci,
ktera se da nahrat do mobilniho telefonu a funguje na podobném principu jako hraci kostka.

Zajimavé dokumenty pro vase potieby nebo pro potieby vyu€ovani:

Sekty a jejich vidci 0 delsi dokument (mozno vyuzit jen Uvod nebo nékteré ¢asti):
http://www.youtube.com/watch?v=dd1CsQXYj7k

Hnuti Hare KriSna - jejich tance, hudba (popularni pisen):
http://www.youtube.com/watch?v=icAwYp2lcCM

Hnuti Hare Krisna - méné znamé melodie doprovazené fotografiemi symbold:
http://www.youtube.com/watch?v=ZN71NGrdTbs

Svédkové Jehovovi — upoutavka k filmu Oddélené sveéty, ktery hovofi pravé o problematice stretu své-
ta Svédkd Jehovovych a okolniho svéta:

http://www.youtube.com/watch?v=w2RVpsLS9Wk

Svédkové Jehovovi — zacatek filmu Oddélené svéty, ritual kfestu, bohosluzba:
http://www.youtube.com/watch?v=EIDWXYACfmM&list=PL4092CCAFD7966428

Svédkové Jehovovi — delSi dokument (mozno vyuzit jen Uvod nebo nékteré Casti):
http://www.youtube.com/watch?v=me9QQzUMurw

Cirkev sjednoceni reverenda Moona — del$i dokument (mozno vyuZit jen Uvod nebo nékteré ¢asti):
http://www.youtube.com/watch?v=nl80F-7OHQU

Scientologicka cirkev — dokument BBC v angli¢tiné, symboly, popularni osobnosti:
http://www.youtube.com/watch?v=QuJIZ_f1594

Tom Cruise a jeho postaveni ve Scientologické cirkvi:
http:/www.youtube.com/watch?v=TIIOVYQjaNY

Na co se vas mohou zaci ptat:
Informace, které by se vam mohly hodit:

V éem spociva hrozba sekt v dneSnim slova smyslu?

e Nazev sekta znamena v plvodnim vyznamu mensi naboZenskou skupinu, ktera se odstépi-
la od vétSiho spoleéenstvi. V dnesni dobé se vyznam posunul ke spolecenstvi s nekompro-
misnimi postoji a pfisné autoritativnim vedenim, jez mUzZe byt pro jeho ¢leny ohrozZujici. Je pak
tfeba rozliSit sektu od skupiny vyznavajici néktery nabozensky smér, ale respektujici soukromi
a osobnost svych ¢lend.

e Intelekt, technika, vykon — nic z toho neni zdrojem lasky. Slabnouci vyznam rodiny v dnesni dobé
znamena ztratu pocitu jistoty, sebejistoty, pfinasi do mezilidskych vztahd odstup. Mlady ¢lovék,
kterému chybi zazemi a podpora jeho nejblizSich, se miize setkat se skupinou lidi, ktefi
mu pravé tohle nabizeji. Pokud jeho hlad po vztahu a zavislost na pritomnosti nékoho dalSiho
nejsou kritické, vétSinou racionalné posoudi rizika a past nesklapne. Ale pokud se takovy ¢lo-

vék citi hodné bezmocny a sam, rozum z{stava stranou a sekta ma nového ¢lena.
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e Clovék zavisly na sekté si pfipada az détinsky $fastné, méize se drzet nékoho za ruéiéku
a nemusi nést zodpovédnost. Varovné signaly z okoli vétSinou bere jako potvrzeni toho, co
déla, nebo zavist nad tim, jak je mu dobre.

e To, ze zavislost na Cemkoliv ma vzdy stejny zaklad, doklada i fakt, ze lidé, ktefi se dokazali dat
presvedcCit a ze sekty odesli, upadli v nékterych pfipadech do zavislosti na alkoholu. Lidé vérni
své sekté se vystavuji riziku preruseni socialnich kontaktt, izolace od Zivota mimo sektu.
Sekta ma vypracovany systém, jak izolaci podporovat, aby blizci jejich nové obéti nedokazali
plsobit proti ni.

e Sekty maji také slusnou praxi, jak pfinutit své Cleny, aby se s ni podélili o majetek, pripadné
je postupné privést zcela na mizinu. Obét tak zapada do izolace vic a vic, mize mit potize v
zaméstnani, ztraci individualitu, posledni zbytky sebevédomi a plvodnich mezilidskych vztahd.

e Je logické, ze predstava ciziho, nepratelského svéta je argumentem proti opusténi sekty.

e Pokud se to prece jen podari, stoji dezorientovany Clovék sam (pfipadné bez majetku) a zoufaly
jako ztracené hladové dité na peréné hlavniho nadrazi. Velmi ¢asto je pfed nim jen nékolik
cest — na psychiatrii, aby se zbavil traumatu z pobytu v sekté, jina forma zavislosti nebo navrat
k sekté. V nejlepSim pripadeé navrat k blizkym lidem, ktefi ho podpofi pfi [éCeni a zaclenéni se
do normalniho zivota.

e Clenové sekt ohrozuji zdravi své i svych déti napiiklad odmitanim Iékarské péce, okovan,
transflzi, operaci. Vazné nebezpeci predstavuje i extrémni zavislost na sekté, ktera preroste ve
fanatickou poslusnost a mlze byt i pfi¢inou katastrofy — uz zminéné hromadné sebevrazdy nebo
vrazdy.

e Jinym rizikem jsou sekty oteviené se hlasici k nasili, jako je sekta satanistd. Nékteri prislusnici
budi svou zmatenosti az soucit, ale ¢lenstvi v sekté je pro né kompenzaci nejisté osobnosti a se
sektou za zady si mohou dokazovat svou moc nasilnymi Ciny.

e Nebezpedi sekt spociva i v jejich schopnosti infiltrovat politické struktury a vyuzivat nejen
¢leny, ale i vytipované osoby a instituce ve svij prospéch (jako napt. scientologové, moonisté,
prislusnici sekt Osho, Sri Chimnoy nebo SathyaSai Baba).

To, cemu jsou lidé v tryznivé dusSevni situaci schopni uvérit, je az nepochopitelné.

e V roce 1977 zemrelo v Kalifornii asi 38 ¢lenll sekty Nebeska brana. Pro¢? Prolétala ,kolem* to-
tiz Hale-Boppova kometa a v jejim chvostu byl pro né pfipraveny nebesky korab. Tim méli odle-
tét se svym viidcem, mimozemstanem () Applewhitem. Bylo ale tfeba sebevrazdou odlozit lid-
ske télo...

 Clenové sekt jsou zavisli na vedeni, potfebuiji gurua a kazatele. Privedeno do extrému to mlize
znamenat, ze se daji bezmysSlenkovité dovést tfeba az k vrazdé nebo sebevrazdé. Jednou
z prvnich a sou¢asné do dnesni doby nejkrutéjSich byla kauza hnuti Svatyné lidu v Guyané.
Destabilizujici prostredi sekty a snahy rodinnych pfislusnik’ odvést své pribuzné z jejiho dosa-
hu vyustilo do nasilného stretu, béhem néhoz doslo k tragickym umrtim kongresmana Ryana
a ¢lent jeho doprovodu. Vidce sekty Jones pak inicioval ,revoluéni sebevrazdu®. Z celkového
pocétu 914 ¢lent sekty piezilo jen 85 lidi.

Nékteré konkrétni sekty:

e Scientologove slibuji jako nejvétsi bonus nesmrtelnost. Kromé toho pomoci specialnich technik
(Casto jsou obvifilovani z vymyvani mozku, tzv. brainwashingu) slibuji optimalizovat jednani ¢lo-
véka tak, aby nic nebranilo uplatnit skryté moznosti duSe. To blize popisuje dianetika, na které
je hnuti zalozeno. Povést scientologl je ponékud diskutabilni i kvili jejich hospodarskym a poli-
tickym aktivitam. V. mnoha statech je jejich éinnost sledovana bezpecnostnimi strukturami.
Uvadi se také jejich prvenstvi v poctu trestnich Fizeni a soudnich procest v souvislosti s jejich
¢innosti. Jejich atraktivitu po potencialni Cleny, ktefi neuméji vyztuzit své sebevédomi jinak, zvy-
Suje i pfitomnost lidi povazovanych za celebrity. Neni to povznasejici, patfit do stejné ,rodiny“
jako ,bratr“ Tom Cruise?
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e | v Cechach se objevil novy mesias, a to v roce 1991 — nedostudovany scenérista J. D. Dvorsky,
kterému ,,otevrely oCi“ spisky Hnuti gralu némeckého vizionare Bernhardta. Docetl se v nich, ze
je ocekavanym mesiasem jménem Parsifal Imanuel a sepsal spolu se svou druzkou knihu Syn
Clovéka. On a jeho druzka byli jedini ,neprevraceni®, ktefi maji vybudovat Tisiciletou FiSi. Privr-
Zenci museli odevzdat vSechny penize a poté byli na zakladé své trestuhodné zluté aury ze sekty
vylouéeni, jejich penize véak mély auru spravnou, takze sekté zlistaly. Rada z vylougenych dez-
orientovanych osob se pokusila o sebevrazdu, nastésti idajné témér vzdy nedspeésné. Prvni, kdo
si zachoval zbytky zdravého rozumu a pozadal po vylouc€eni ze sekty o hospitalizaci na psychi-
atrii, inicioval rfetéz dalSich udalosti. Vedly az k rozpusténi sekty v roce 1995. Parsifal Imanuel zije
snad na Slovensku a svym priznivelm posila dal motaky.

e Spolecéenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krestanstvi — tady je slovo sekta
trochu eufemismem. Globalni impérium reverenda Moona tvofi mnozstvi organizaci vSeho dru-
hu a jeho ¢lenové vidi v Moonovi skute¢ného mesiase. Vzdyt jak alespon tvrdi, hovotil s Bud-
dhou, JeziSem i s Mohamedem. Blh v Moonovi a jeho druhé zené nasel skuteéné rodice pro
lidstvo. Taktika moonist( je v propracovanych studijnich programech a zahrnovani pristich ¢le-
nt ,laskou“ a lichotkami, takze zatouZzi patrit do takové idyly. Moonisté pracuji na bazi hospodar-
ské a politické moci, zakladaji mnoho spoleénosti, které nejsou na prvni pohled s nimi prova-
zéany, a vlastni fadu podnik(. Poradaji konference a ziskavaji pro uc¢ast na nich dokonalou ma-
nipulaci i politiky nebo akademiky, tedy lidi, ktefi mohou ovlivnit verejné minéni.

Jaké znaky ma nebezpeéna sekta:

1. Autoritarské vedeni — ma absolutni vliv na vSe, vyzaduje se oddanost.

2. Elitarstvi — sekta je vyvolena a jedina schopna vyfreSit vSechny problémy. Nespolupracuje s ni-
kym zvenku a je uzavrena.

3. Siteni dogmat — o ugeni nelze pochybovat, vie jiné vede k n&jaké zahubé. Viidce je nedotknutelny.

4. Pfesna pravidla a zasady — zahrnuijici i soukromy Zivot. Existuji tresty za poruSeni.

5. Vira v uc¢eni je nad rozumem — dlraz na pocity a emoce, diskuze se nepfipoustéji.

6. Pronasledovani — vétSinou je u€eni (Clenové) pronasledovano nékym zvenku.

Doporuceni/pozor:

V této lekci je nutny velmi citlivy a obezietny pristup v pfipadé, ze mate ve své skupiné zaka, jehoz
rodina je ve spojeni s nékterou ze sekt. Nesnazte se tuto problematiku fesit v ramci spole€nych Cinnosti,
a pokud narazite na néjaka zavazna zjisténi, spolupracujte s odbornikem.
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MUGj ,,betlém” aneb Kdo ke mné prichazi...

Z4ci pracuiji s modernimi informa&nimi zdroji.
Z4ci se rlznymi cestami seznamuiji s pozitivnimi vzory a hodnoti pfinos ziskanych informaci.

POMUCKY:

Velky arch pevnéjsiho papiru, lepidla, nGzky, psaci a vytvarné potreby
Pfiprava tfidy: Lekci je tfeba realizovat v mistnosti, kde maji zaci pfistup k internetu (nejlépe v poci-
tacové ucebné), praci vam usnadni pfipojeni tiskarny.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V nazvu lekce se objevuje slovo betlém, navozuje atmosféru vanocniho putovani za duchovnim po-
selstvim, a i kdyz se budete tomuto tématu vénovat v Uplné jiném ro&nim obdobi, vyuzijte tuto symbo-
liku. Celé téma se snaZte aktualizovat pro mladou generaci — napfiklad pusfte ze stranek uvedenych
nize (nebo z jakéhokoli vami vyhledaného zdroje) Rockovou nadilku koled — spole¢né nastudovani
skupin T¥i sestry a Divokej Bill. Zaru€uji pozitivni odezvu.

http://www.youtube.com/watch?v=2h8ygt3rUOs&feature=results_main&playnext=1&list=PLB5B7B-
CA2B6CA9ACA

Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi smérujte k pochopeni symboliky lekce - lidé urozeni i prosti prichazeli do

Betléma a pfinaseli JeziSkovi to nejlepsi, co méli = také k vam neustale prichazeji lidé, ktefi

vam prostiednictvim svého zivota, svych ¢ind a nazort chtéji predat to nejlepsi, co se naucgili.

Muzete zaky navést nasledujicimi otazkami:

e Vzpomerite si na sva détska léta a zamys-
lete se nad zplsobem, jakym jste ziska- , , .
li své prvni dovednosti. (Napodobovanim Ndhled pra covniho listu
ostatnich.)

e Myslite si, Ze tento zptisob ucéeni pou-
Zivate stale, nebo patfi jen k détskému
véku? (Napodobovanim se uci lidé aZ do
konce svého Zivota.)

e Jak si vybirate vzory, které pak napodobu-
jete? Z jakého prostredi si tyto vzory voli-
te? (Ze svého bezprostredniho okoli, rodi-
na, pratelé, skola, ale také masmeédia, kni-
hy, filmy, pocitacové hry apod.)

e Domnivate se, Ze néktefi jedinci mohou
byt povaZovani za tzv. vSeobecné uzna-
vané vzory pro velké mnoZstvi lidi?

e Jsou tito lidé vZdy pozitivnim vzorem?
(Ve vétsiné pripadd ano, jsou vsak i vyjim-
ky — viz napriklad lekce Sekty.)

F==—===== ==

Pro tuto lekci neni
pracovni list

2. Nacvik ve tride

Pracujte s uCebnici a projdéte se zaky navrhy,
jak mohou dany ukol splnit.

Jeden priklad za viechny:

Zaky pravdé&podobné nejvice zaujme osobnost
Nicka Vujicice — na internetovych strankach
najdou celou fadu dalSich informaci a takeé krat-
ka videa zaznamenavajici jeho pozoruhodny Zzi-
vot.
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Dalsi informace pro vase potreby a potieby vasich Zak( ziskate napfiklad na nasledujicich od-
kazech, které mizete vyuzit i jako souéast vyuky:

Animovany film Matka Tereza (doporucte svym zakdm jako doméaci pripravu):
http://www.youtube.com/watch?v=fm86HLNhh9E

Matka Tereza — del$i dokument (mdlzete vyuzit jen Gvod):
http://www.youtube.com/watch?v=maPpBCIWHgk

Dokument o Zivoté matky Terezy (asi 10 minut):

http://www.youtube.com/watch?v=qdmemw3ih60

Videosekvence fotografii Mahatma Gandhi (kratsi):
http://www.youtube.com/watch?v=IxRMywOkJmU

Videosekvence Mahatma Gandhi (del$i s hudebnim doprovodem):
http://www.youtube.com/watch?v=Lcc9dJhZyCE

Film Gandhi s ¢eskym dabingem (doporucte svym zakd, mizete vyuzit jen zaveér):
http://www.youtube.com/watch?v=YEEUgRjEVJw

Video Nick Vujicic — Something more (hudebni motivacni video):
https:/www.youtube.com/watch?v=3XqypfUZp1Y

Video Nick Vujicic — motivaéni video (Ceské titulky):
http://www.youtube.com/watch?v=vCvbNcMxXo0

Cilem sgmgstatqé préce ié'kﬁ je vytvorit s’poleénou kolaz na téma - MUJ BETLEM ANEB KDO
KE MNE PRICHAZI SE SVYM POSELSTVIM. Praci podle ¢asovych moZnosti rozdélte do dvojic,
skupin, zaci ale mohou pracovat i samostatné.

Pro ilustraci nabidnéte tyto moznosti:
A. Zaci vyhledaji osobnost, ktera je svym Zivotem, postoji a myslenkami inspiruje — fotografie, iidaje
o zivoté, myslenky zpracuji a poté nalepi na arch papiru.
Z4ci si vyhledaji citat na téma, které je oslovuje, a poté vyhledaji tidaje o autorovi citatu.
Z4ci mohou pracovat s informacemi v uéebnici a pracovnich listech a pouzit to, co je zde zaujme.
Zaci podobnym zplisobem pracuji s uéebnicemi jinych predméta — literarni vychova, vychova
k obCanstvi, vychova ke zdravi, déjepis, zemépis, fyzika...
E. Zaci se podivaji do aktualniho pfehledu zprav - pokud najdou Gidaje vhodné ke zpracovani, postu-
I I I S S S S S . 1 pujiiakoub/_
s v . F. Zacisi pamatuji knihu nebo film, které je za-
N Gh l ed Ucebn Ice ujaly svym poselstvim — vyhledaji fotografie
a pokusi se myslenku jednoduse formulovat.

COow

27 MUj ,,betlém* aneb kdo ke mné prichazi... Hodnotovd reflexe:

Hodnotova reflexe bude pfinosna a mnoh-
de i potfebna uz v samotném priibéhu pra-
ce. Zaky, ktefi si nebudou védét s Ukolem rady,
smeérujte pomoci otazek. Otazky otevirejte
pred celou tfidou, pfi praci bude sice rusnéji,
ale jeji smysl se tim vyrazné posili.

/a déna sila jej spinit.
Richard Bach

Ukol 1. Nakolikrt si precti hy: § zenu, kterd ji napsala? Vyhledej fotografie a udaje
o jejim Zivots.

Zivot je blazenosf
Zivot je sen - uski
Zivotje vy

Zivot je hra - hraj ji

Bleisa oz Navrhy otazek k hodnotové reflexi po ukon-

¢eni prace (tedy po tom, co bude hotovy bet-

[ém néjakou dobu zakdm ve tfidé k dispozici,

aby si ho vSichni mohli prohlédnout):

e Podafilo se vam vSem vyjadfit presné to,
co jste chtéli, nebo mate ted pocit, Zze byste
chtéli néco zmeénit ¢i dodat?

e Ktera z osobnosti v naSem pomysiném bet-
Iému vas nejvice zaujala, a chtéli byste se
proto o ni dozvédét vic? Co pro to mlzete
udélat?

e Chtéli byste vyzdvihnout nékterou z mysle-
nek, ktera vam pfipada zasadni, nova, in-
spirujici?

e Mohou mit jednotlivé zZivotni postoje lidi ve
vasem betlému obecnou platnost, tzn. je
mozné je uplatnit v zivoté kazdého ¢lovéka?
Které ano, které ne?

Zi ki j
Zivot je slib - spli ho

Zivot je smutek - pfekonej ho
z pivej ji

zoval filozofii aktivniho, ale nens-
principu nensiinosti, které Indii k vyhlagent

nezévislosti roku 1947.

Ukol 3. Ziisti tdaje o chlapci a muzi, kterého vids na fotografiich. Jmenuje se Nick Vujicic.
Pust si také nékteré z videi, jez ti internet nabidne.

Lekce
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3. Transfer do zivota

Transfer tentokrat smérujte ke Skolnimu prostrfedi. Povérte zaky, aby postupné oslovili vSechny
vyucujici, ktefi chodi do jejich tfidy, a zapojili je do prace na spoleéném betlému. Néktefi si budou chtit
svoji volbu promyslet, urCete proto priméreny ¢as.

Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se vam zapojit do dané aktivity nékteré vyucujici? Jaké byly jejich reakce na tkol?
Jisté jste se seznamili s osobnostmi, které do betléma pribyly. Ktera z nich vas nejvice zaujala a proc?
Prekvapila vas volba nékterého z pedagogli? Domnivate se, Ze vybrané osobnosti vam k uciteldm
tzv. sedi, nebo byste je tipovali na nékoho jiného?

e Nezapomerite ucitelim za ucast podékovat.

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce

chovy. Diky vzdélani a vSeobecnému prehledu ziskavame moznost vybrat si vzory mezi vyznamnymi
osobnostmi. Presto nejdilezitéjsi ulohu stale sehravaji pozitivni vzory v nasi bezprostredni blizkosti,
tedy v rodiné, ve Skole a mezi prateli.

Varianty:

Varianty pro usporu ¢asu:

1. Samostatnou zakovskou praci s internetem mdzete zadat jako domaci Ukol (po nalezitém objasnéni).
2. Celkové grafické zpracovani betlému mUzZete zadat skupiné zakd, tak aby byl dotvoren vysled-
ny dojem. MUze to byt také prace do hodiny vytvarné vychovy (uplatnéni mezipredmétovych vztah().
3. Pokud vyucujete etickou vychovu ve vice tfidach, mizete povérit skupinu zakd, aby si pfipravili ,,pre-
zentaci“ vysledné prace tridy pro jinou skupinu. M{zete vyuzit i v jinych pfedmétech — napfiklad
vychova k ob&anstvi apod.

4. Pokud budou zakovské betlémy v dobrém stavu, uschoveijte si je pro ilustraci (nebo si pofid'te fotodoku-
mentaci) — pfisté se vam bude Iépe zadavat a vysvétlovat prace.

Na co se vas mohou zaci ptat:

Pripravte se na to, Ze i vas se budou zaci ptat na osobnost, kterou za sebe pridate do betlémské
krajiny. Pripravte se pfedem a svUj pfispévek pripevnéte jako prvni.

Doporuceni/pozor:

Informace, které by se vam mohly hodit:

Autorem Uvodniho citatu je Richard David Bach, ktery se narodil roku 1936 v Oak Parku (lllinoise). Pracoval
jako akrobaticky pilot a pilot vojenského bombardovaciho letadla, odborny letecky instruktor a spisovatel.
Trebaze letectvi byla jeho opravdova vasen, vzdy chtél psat. Jeden z jeho ucitell télocviku v ném
podpof¥il jeho nadani a mlady Richard tehdy napsal a publikoval prvni ¢lanek v ramci Skolniho
predmétu. V mnoha jeho knizkach pouziva letadla jako ,,nositele poselstvi“.

Byl dokonce (jako vypravé¢ a akrobaticky pilot) postavou ve filmu Nothing by Chance, nato€eném na
zakladé jeho knihy. Na zakladé jeho knih vznikla i Cetna divadelni pfedstaveni.

Muzete zaky upozornit, Ze také Richard Bach je nositelem duchovniho poselstvi pro ¢etné
¢étenare jeho knih. Jeho knihy jsou vS§ak podle mého nazoru uréeny jiné vékové kategorii.

Zavérecné zamysleni

Podle potfeby se Zaky zopakujte znéni Desatera. Na zakladé priklad v u¢ebnici je motivujte k vytva-
feni konkrétnich podminénych prani, ve kterych by se pokusili vyjadfit ke svym hlavnim problém@m
v souziti s ostatnimi.
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Dopliikové aktivity — aneb kdyby nahodou:
Kratka: Hra na asociace: Zaci postu’pné fikajl’ (net;o zapisuji na tabuli) asociace spojené s otazkou
CO PRO ME ZNAMENA SLOVO NABOZENSTVI.

Delsi: Pracujte se slovni zasobou, ktera ma svij ptivod v Bibli a je jejim stale Zivym etickym odka-
zem. U rfady vyrazQ si Zaci ani nebudou uvédomovat souvislost mezi biblickym plivodem a sou¢asnym
uzitim v feci nebo literature. Vybirejte takova tvrzeni, ktera jsou ziva a blizka mladé generaci.

Muze to byt napfiklad:

V rouSe Adamové, Eviné = byt nahy, Adam a Eva v raji.

Oko za oko, zub za zub = princip odvety, ze Starého zakona.

Nikdo neni doma prorokem = neni snadné si vydobyt vaznost mezi svymi nejblizSimi.

Jobovka = Spatna zprava, na Joba doléhaly samé $patné zpravy, ale on zlstal pevny ve vire.
Nevérici Tomas = Tomas pochyboval o zmrtvychvstani Krista, dokud se nedotkl jeho ran.

Kamen Urazu = prekazka v cesté.

Jidas = zradce, Jidas zradil Krista.

Myiji si ruce = zbavuiji se odpové&dnosti, Pilat vydal Krista Zid&im, i kdyz véfil v jeho nevinu.

Farizej = domyslivy ¢lovék, pohrda druhymi.

Salamounské feseni = chytré, Salamoun byl krél, ktery vynikal moudrosti.

Sodoma a Gomora = mravni Upadek, biblicka mésta, ktera byla zni¢ena (zachranén byl pouze spraved-
livy Lot se svou rodinou).

Stoji jako solny sloup = bez hnuti, Lotova Zena se pfi Utéku ohlédla a byla pfeménéna na solny
sloup.

To je hotovy Babylon = misto, kde se hovofi mnoha jazyky, kde Zije mnoho narodnosti. Pfenesené
také zmatek a chaos. Blh ,zmatl“ jazyky stavitel Babylonské véze.

Po nas potopa = chovame se tak, jako by nezalezelo na budoucnosti. Blh chtél vymytit zkazené
lidské plémé. Zachoval pouze Noa, jeho zenu, tfi syny a jejich manzelky a zvifata na arSe.

Lekce
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ETICKA STRANKA LIDSKE SEXUALITY

Cilem kapitoly Eticka stranka lidské sexuality je pfipravit zaky na toto obecné velmi citlivé a aktualni
zivotni téma. Lekce by se mély odvijet v atmosfére vzajemné dlveéry a otevienosti, a proto je velmi di-
lezité ponechat v§echny zakovské projevy na dobrovolnosti a spontannim projevu. Urover zkugenosti
s city a intimnimi zazitky je u této vékové kategorie na znacné rozdilné drovni.

Jiz na zac¢atku zdUraznéte, Ze vasim spole¢nym cilem neni odhalovat skryta tajemstvi a vzajemné se
porovnavat, ale vyvodit nékteré obecné zaveéry, které by jim mohly usnadnit orientaci v tomto velmi
dllezitém Zivotnim obdobi.

— 243
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Jakou barvu ma laska
CiL:

Zéci si procvi¢i komunika¢ni dovednosti a uméni citlivé naslouchat druhym.
Zaci uplatni schopnost empatie.

Nasledujici lekce je motivovana cilem vytvofit pfijemnou a otevifenou atmosféru pozitivni komunikace.
Ukazky textl jsou zaméreny na srovnani hodnot dvou velmi dllezitych Zivotnich citl a jejich projevl —
lasky a pratelstvi. V obdobi, kdy se pratelské vztahy mezi spoluzaky a vrstevniky méni, dotyka se toto
téma rfady z nich velmi osobné.

POMUCKY:

Prostor ve tfidé pro pfipravu komunitniho kruhu.

Blo¢ek samolepicich barevnych listeckl (popfipadé nastfihané barevné papiry, Spendliky a vhod-
ny povrch k pripevnéni listkl — nasténka, korkova tabule apod.)

Text a hudba pisné Josef Vagner: Laska nebo pratelstvi dostupné z:
http:/www.youtube.com/watch?v=IvVEKUGtyyYI

http://www.youtube.com/watch?v=uruxAG6Txv0

Pouze hudba a fotografie:

http://www.youtube.com/watch?v=fB-c7hXO6Qg

Pouze text a hudba bez fotografii:

http://www.youtube.com/watch?v=kvrNoXJ7q_A

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Senzibilizaci provedte pomoci aktivity Jaka jména dava laska. Utvorte komunitni kruh otevieny smé-
rem k prostoru pro pripevnéni listkd.
Na lavici pfipravte sady barevnych listkdl k volnému vybéru a zadejte Ukol: Na samostatné listky pa-
piru napiste odpovédi na nasledujici otazky a pripevnéte je na tabuli, nasténku apod.
e Jaka jména davate tém, které mate radi?
e Jak vam doma rikaji rodic¢e, sourozenci, prarodice, kdyZ vyjadruji svou naklonnost k vam?
e Jak vy oslovujete vrstevniky, kdyz vam udé- r - . S S S B B B .
lali radost? , , .
* Jak byste chtéli oslovit milovanou divku N Ghle d pracovni h o l IStu
nebo milovaného chlapce?
e Jaka jména si davaji zamilovani, kdyZz maji
nékoho z celého srdce radi?
Barevna varianta: Motivujte zaky k zamysle-
ni nad moznosti propojeni barvy listku a slova,
které je na ném napsano. Zaci si mohou vybrat
pro sva osloveni jednu pro né pfijemnou barvu
nebo napsat kazdé jméno na jinou barvu listku.
Postupuiji intuitivné.

Jako navrh z pilotaze vznikla i tato varian-
ta aktivity:

Z aktivity ,Jaka jména dava laska“ byli zaci tro-
chu rozpagiti, tak jsem postupovala nasledovné:
Kazdy zak ode mé dostal dva listeCky. Na je-
den mél napsat, jak ho oslovuji rodi¢e a oko-
Ii, které mu chce vyjadfit naklonnost. Na dru-
hy listek méli psat, jak oni sami oslovuji druhé,
kdyz chtéji vyjadfit pozitivni city. Mohli si vzit li-
bovolny pocet dalSich listk(. Kdyz méli vSich-
ni napsano, vyzvala jsem jednoho po druhém,
aby precetli svoje listeCky, fekli k tomu komen-
tar, a nalepili listek na lavici, kterou jsme umis-
tili doprostred kruhu. Zaroven jsem upozornila,
ze nikdo nebude promluvy druhych nijak hod-
notit ani nevhodné& komentovat. A bylo to do-
slova uzasné!! Kazdy se hodné rozpovidal, az
jsem byla prekvapena. Aktivita zabrala hodné
&asu. Zaci sami z toho byli celi zjihli.

Pro tuto lekci neni
pracovni list
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Hodnotovad reflexe:

Spolec¢né projdéte seznam osloveni a zamyslete se nad otazkami:

e Proc se lidé oslovuji néZné?

e Znate nékoho, kdo se bez takovych osloveni dokaze obejit?

e Jak se citite, co proZivate, kdyZ na vas nékdo zavola jménem, které mate nejrade€ji?

Listky se jmény ponechte ve tfidé. Hned v tvodu mizZete upozornit Zaky na tkol, ktery je za-
dan jako transfer.

2. Nacvik ve tridé

Pracuijte s u¢ebnici. Podle svych asovych moznosti vyberte kratsi text pisné, delsi pfibéh nebo oboji.
Pracujte spole¢né nebo rozdélte praci do skupin.

Sestavte poradi Cisel (pfibéh: 1, 3, 5, 2, 4) a precCtéte prib&h.

Predstavme si divku, bude se jmenovat Pratelstvi. A druhou, kterou pojmenujeme Laska. Zda se, ze
druha divka se svym jménem dopadla lépe, ze?

Pro kolik z vas je laska ddlezitéjsi nez pratelstvi? Sahnéte si do svédomi...

Kdyz se obé divky setkaji, je jiz od pohledu jisté, ze se neshodnou.

Laska se na Pratelstvi zamraéi a pravi: ,Jdi pry¢, Pratelstvi, ted’ jsem tady ja.“

A povyseneé se usmeéje. Moc dobre vi, Ze i kdyz laska neni tak trvala a pevna jako pratelstvi, lidé ji davaji
zaslepené prednost.

A ted si predstavme chlapce, dame mu tfeba jméno Michal.

Michal se zna s obéma dévcaty. Pratelstvi je jeho dlouhodoba kamaradka, ktera ho vzdy v zivoté podr-
zela. Zato Laska je divka, do které se pred nedavnem zamiloval, a touzi s ni travit veSkery Cas.

Pro¢ ne? Je to divka, kterou miluje.

Kdykoli se tito tfi potkaji, Laska si nedokaze odpustit jizlivé poznamky, ze kterych je vice nez jasné, ze
ma nad Pratelstvim prevahu. Michal vSak nic nevidi a pres vSechny naznaky, které mu Pratelstvi dava,
aby pochopil, jaka Laska opravdu je, vénuje ji pouze pohled, ktery jako by fikal: ,Laska je pro mne
Pratelstvi se jen smutné usmeéje a pomysli si: ,Dobre, odejdu, kdyz si to prejes, ale protoze nejsem
pomijiva jako ty, Lasko, vzdy tady budu, abych mohla osusit slzy.“

Odchazi a marné doufa, Ze se za ni Michal alespori ohlédne.

Michal a Laska jsou spolu $tastni, ale kdyz prijdou problémy, Michal hleda podporu u Pratelstvi.

Po Case se vSe urovna a Michal jako by na svou
kamaradku opét zapomnél a veskery svij ¢as

4 4 H vénuije Lasce. Divka je smutna, je sama a Michal
N Gh l ed Ucebn Ice I si ji vSimne, jen kdyz potrebuje.

A pak se Laska rozhodne chlapce opustit. Je
prece pomijiva. Chlapec, stéle nepoucen a za-
slepen, hleda podporu u Pratelstvi, které ho
utésuje, ale jen do doby, kdy se Laska rozhod-

T L
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& Lkﬁkg:/:k’,*h ne zase vratit. Naivni Michal znovu odsouva
aproto véens jind Pratelstvi na druhou kole;j.

Posklddejte pribéhy z jednotivych iryvki anapiste Kdyz ale dojde k dalSimu rozchodu Lasky
poradi cisel. . vz e Is b4 H ~

3 P——— a Michala, Pratelstvi ztrati trpélivost a uz od-
Dttt e et mita pomogi:
Fro otk isjo ks et i Jo oo ainodeb wamaraaiks, Kiord ho »VZdy, kdyZ jsi néco potrfeboval, byla jsem zde,
telstvi? Sahnéte si do svédomi... vzdy v Zivoté podrzela. Zato Laska je div- . ’ . v
Kdyz se obé divky setkaj je jiz od pohledu ka, do které se pred nedévnem zamiloval, byla jsem nablizku a pro tebe. Nechal JSI me

Jisté, Ze se neshodnou. S atous s ni travit veskery cas.
Laska se na Pratelstvi zamracia pravi: ,Jdi Pro¢ ne? Je to divka, kterou miluje.
prys, Pratelstyi, ted jsem tady ja.* _

A povysens se usméje. Moc dobfe vi, 7

ale samotnou, daval jsi Lasce prednost pre-
de mnou. Choval ses ke mné jako k hracce
a byls tak zaslepeny, sobecky a povrchni. Ja to
tolerovala a doufala, Ze si uvédomis$ své chyby.
Dala jsem ti spoustu Sanci, ale tys je promarnil.

i kdyZ Iéska nen tak trvald a pevné jako
pratelstyi, lidé i dévaif zaslepeng prednost.

4 -
Michal a Laska jsou spolu &tastn, ale kdyz
prijdou problémy, Michal hleda podporu
u Prételstyi.

A i, Pt il VPN 1o s b st b Ja odchazim a uz tady pro tebe nebudu. Budu
i RPN |/ oo e oo, it o e o tady pro nékoho jiného, kdo mi to bude stejnym
2de, byla jsem nablizku a pro tebe. Nechal A pak se Léska rozhodne chlapce opustit. 7 z A o

i mé alesamoinoy,dava i Lisco pod= |y prece porif. Chlapes, stle nopou- dilem oplacet a nebude mi zpUsobovat bolest.
:osaip;:d: r;m;l (;rl\(ovzzlsze:s:; rggg;it; cen éa zasler_::r\_, hleda podporu u Prételstvi, , v y . ~ .
R e R | <o o Uik, oo fon do doby, ey se Ja se poucila, ted' mohu jen doufat, Ze ty se jed-

uvédomis své chyby. Dala jsem ti spoustu 2znovu odsouvé Pratelstvi na druhou kolej.
Sanci, ale tys je promarnil. Ja odchazim
a uz tady pro tebe nebudu. Budu tady pro
n&koho jiného, kdo mi to bude stejnym di-

nou také poucis!®

Opustény Michal si najednou uvédomil, jakou
udélal chybu, kdyz zahodil Pratelstvi kvili po-
mijivé Lasce. Na vlastni klZi si vyzkousSel, jak
se musela jeho kamaradka citit. V té chvili si
moc pral dostat dal$i Sanci. Takovou, kterou
by si skutec¢né zaslouzil.

Ze studentského webu: http://www.psanci.cz/
dilo.php?dilo_id=322-laska-nebo-pratelstvi.
Zkraceno a upraveno.

lem oplacet a nebude mi zptisobovat bo- 2
lest. J4 se poudila, ted mohu jen doufat, Ze
ty se jednou také poucis!*

Opustény Michal si najednou uvédomil, ja-
kou udélal chybu, kdyZ zahodil Prtelstvi
kveli pomjivé Lasce. Na viastnf ki si vy-
zkousel, jak se musela jeho kamaradka ci-
tit. V/ té chvili si moc pral dostat dals Sanci.
Takovou, kterou by si skuteéné zaslouzil
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Sestavte text pisné (3, 2, 1, 2, 4) a z uvedenych zdrojl stahnéte nebo pfimo pustte pisen (doporucu-
ji k navozeni vhodné atmosféry k tomuto tématu).

Josef Wagner
Laska nebo pratelstvi

Ja té znam uz od détstvi,

kdy mezi nami vzniklo pratelstvi.

Bylas holka svéhlava,

spis kluk, jako ja.

Plavali jsme proudem niz,

meéli jsme ve skalach svou tajnou skrys.
Az o téhle prazdninach

jsi proménéna.

Ptam se, kdo to z nas dnes vi,

laska, anebo pratelstvi.

Mam s tebou, tak nadhernou, byt kamarad.
Ptam se kvUli krase tvy,

laska, anebo pratelstvi.

Vim, ty fikas pratelstvi, nemam se ptat.

Rikas: pratelstvi je vic,

mdzem si pomahat a vSechno fict.
To pro trochu libani

jen zkazit se da.

V tanci mam té v naruci

a tvoje blizkost mé snad umuci,

ja ale stejné vim, ze citis, co ja.

Ptam se, kdo to z nas dnes vi,

laska, anebo pratelstvi.

Mam s tebou, tak nadhernou, byt kamarad.
Ptam se kvUli krase tvy,

laska, anebo pratelstvi.

Vim, ty fikas pratelstvi, nemam se ptat.

Ja to prvni z nas dnes vim.

Laska, a nejen pratelstvi.

Nejde s tebou, tak nadhernou, byt kamarad,
Laska, nebo pratelstvi.

Ptej se sebe tam nékde v hloubce svy,
doufam, ze laska zvitézi,

prestan se bat.

Mam té rad.

Odkazy na dalSi zdroje, které se vztahuji k tomuto tématu:
Laska je jako veCernice, Vladimir Misik:
http://www.youtube.com/watch?v=dw-Tz255GFg

Petr Rezek, Pratelstvi:
http:/www.youtube.com/watch?v=f8Vo6KO09oY

Ewa Farna, Pratelstvi:
http://www.youtube.com/watch?v=5hbq0dC0qg60

Citaty o pratelstvi:
http://www.youtube.com/watch?v=GlIUMtlaZ9-I
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Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi mlzete zahajit otazkami:

e Stalo se vam nékdy, Ze jste kvdli své divce/svému chlapci zanedbavali své pratele?

* Pokud ano, proc¢ tomu tak bylo?

e Mate opacnou zkuSenost? Nemél na vas Cas vas kamarad/kamarddka, protoZe se zamiloval/a?
e Jak jste se citili? Myslite si, Ze to ,maji jinak” chlapci a jinak divky?

Z4ci se rozdéli do diskuznich skupin na zakladé vlastniho stanoviska:

Poté mlzete vyuzit nasledujici aktivitu:

Laska je dllezitéjsi nez pratelstvi.

Oboji je stejné dulezité.

Pokud je néktera skupina hodné& po&etna, rozdélte ji na mensi skupinky. Zaci se kratce poradi a pred-
nesou obhajobu svého stanoviska. Nejdfive dostanou slovo vsechny skupiny a podle vaSich ¢aso-
vych moznosti se mohou jesté vyjadrit k nazorlim, které slyseli.

Na zavér dejte moznost tém, ktefi by na zakladé diskuze chtéli zménit nazorovou skupinu.
Upozornéte Zaky, Ze se nejedna o soutéz a ze kazdy nazor mdze mit svoji hodnotu vychazejici z vlast-
nich zkusenosti mluvéiho.

3. Transfer do zivota:

Ktransferu vyuzijte Gvodni aktivity. Kazdy zak ma moznost vzit si jakykoli listeCek/ky s pozitivnim oslo-
venim a s vysveétlenim ho vénovat nékomu ve svém okoli. Zaci se zamysli nad zplsobem, jakym oslo-
vuji své blizké, a pokusi se zménit nékteré navyklé zplsoby. Zvlasté vhodné ve tfidach, kde citite nedo-
statky ve vzdjemné komunikaci. Tfeba pfipominat a vracet se k tématu téméf v kazdé hodiné.

Hodnotovad reflexe:

e Nékteri z vas obdrzeli listeCky s pozitivnimi oslovenimi. Jaky pocit tento darek provazel? Motivovalo
vas to k tomu, ucinit podobnou véc i pro druhé?

e Domnivate se, Ze i malé slovicko muZe byt podnétem ke zméné chovani druhé osoby ¢&i naseho
vlastniho?

e Co prinasr ,,lepsi” pocity? Darovat, nebo byt obdarovan? Lisi se lidé v postoji k této otazce? O ¢em
to miZe vypovidat?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Laska a pratelstvi patfi mezi nejsilngjsi lidské city. Pokud spolu nesoupefi, dokazi se vhodné doplfiovat
a na jejich zakladé je mozné vybudovat trvaly vztah. Oba city jsou si ve svych zakladnich hodnotach
velmi podobné.
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Partnerstvi — celozivotni ukol

Zéci cvici a uplatriuji schopnost hodnoceni a empatie, kreativné pracuiji s fotografiemi a texty.

Zaci se zamysleji nad predpoklady, hodnotami a moznostmi partnerskych vztahd, prezentuji a obha-
juji své nazory.

POMUCKY:

Pisen k senzibilizaci SKIPE & Gamba - 3 druhy Zen, dostupna na:

watch?v=QQV9GNgn3HA

Tuzky nebo propisky (kazdy zak jednu. oo ) o )
Pracovnilist ¢islo 29 - PARTNERSKA LABORATOR (CAST A PANOVE a CAST B DAMY) — mozno rozstfihat.
Magnety, $pendliky nebo lepici guma a plocha vhodna pro pfipevnéni listkd.

PRACE S TEMATEM:

1.

Senzibilizace/motivace

http:/www.youtube.com/

V Gvodni ¢asti lekce si zaci vezmou tuzku nebo propisku a vytvori dvojice. Tuzku uchopi tak, aby se
kazdy z nich dotykal jednoho konce pouze ukazovackem. Balancuji s tuzkou a pokouseji se ji udrzet
za pohybu, pfi sedani a vstavani apod. Mohou zménit partnera.
Tézsi varianta: pouziti dvou tuzek soucasné.

Hodnotovd reflexe:
Po skonéeni aktivity provedte kratkou hodnotovou reflexi:

2.
.

Jak se vam darila vzajemna spoluprace?

Da se vytvorit paralela mezi balancovanim s tuzkami a partnerskym vztahem?

Da se vytvorit paralela mezi ,,starosti“ o tuzku a péci obou rodict o dité (o dvé déti)?

Co se stane, kdyZ do vztahu vstoupr treti osoba a kazdy musi ,,hrat” (drZet tuzku) na dvé strany?

Nacvik ve tridé

Podle svych technickych moznosti pouzij-
te ke vstupu do tématu pisen, ve které se
zpévak zamysli nad jednotlivymi typy Zen
(doporucuji jako zplsob motivace blizky
této vékové skupiné).

Pracujte nejprve pouze s ucéebnici, pre-
Ctéte uvodni text a v rychlém sledu pfi-
fadte se zaky typy a fotografie. Nazoro-
vé rozdily vyuzijte ke zdliraznéni cisté
individualni stranky tohoto problému.
Divky a chlapci by méli hodnotit partnery
svych pratel velmi opatrné, protoze na né
pohlizeji ze svého Uhlu pohledu.

Do smiSenych skupin (max. Ctyfi az pét
Zakul) rozdejte obé ¢asti Pracovniho listu
Cislo 29 - PARTNERSKA LABORATOR
(CAST A PANOVE a CAST B DAMY).
V pfipadé potreby vysvétlete nékteré ter-
miny — viz Pojmy, se kterymi pracuje-
me — na konci tématu. Skupinky vytvofi
po vzajemné dohodé partnerské dvojice
a pfipevni (napfiklad pomoci magnetek,
Spendlikd nebo lepici gumy) na vhodnou
plochu listky do tolika sloupcd, kolik je
skupin. Poté upravte poradi listk( — stejné
dvojice (vyskytuji se u vice skupin) nahoru,
ostatni dold.

Podle svych ¢asovych moznosti dejte za-
klim moznost objasnit volby — zejména
u nejvice preferovanych dvojic. Skupiny se
stfidaji a doplfuji.

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

Eticka vychova
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A) PARTNERSKA LABORATOR (PANOVE)

Co rozhoduje o tom, Ze se k sob& hodime? Sotva to bude to, Ze ,,On* je Gernovlasy a ,Ona* je
blondyna. Partnerstvi mezi muzem a zenou, ldska, manzelstvi jsou sloZité vztahy, v nichz vy-
stupuiji do popfedi vhodné nebo nevhodné vlastnosti a vzorce chovani.

Jaké partnerské vztahy maiji podie vés nadgji na ispéch?

ROMANTICKY
SNILEK

Fvensitn

Je to romantik télem i dusi. Pravidelné
své vyvolené nosi kvétiny a cokoladu a
pfi vecefi zapaluje desitky svicek. Casto
vola, aby ji fekl, jak na ni pravé mysli. Pfi

|| rozhovorech hledi partnerce hluboko do

otf a rad rozebira své i jeji pocity.

Co tento typ nabizi: Zeny zboziuji, kdyz
je nékdo hytka, naslouchd se zajmem a
oceni jejich pavab. A to pravy romantik
umi. Pouziva takova gesta, jako je objeti,
jemny polibek a pohlazeni, aby naznadil,
co k ni citi. Zarovefi se nestydi své city
piimo vyjevit a dokéze se okamzité veiit
do partneréiny nalady.

SEBEVEDOMY
BOSS

Je si sebou a svym jednanim na 100 %
jisty a nikdy nepochybuje. Na vefejnosti
je prabojny a dirazny, déva najevo svou
silu a sebekontrolu. Nikdy nezarli na jiné
muze, neciti se jimi ohrozeny.

Co tento typ nabizi: Zeny velmi piitahu-
i rozhodni a sebevédomi muzi. Kdyz si
muz mysli, Ze je neodolatelny, je tu moz-
nost, ze i jeho partnerka si zacne myslet
to samé. Tento typ muzi nepotebuje na
urcité véci od zen souhlas - a to je déla
jests atraktivnjsimi. Vétsinou jde o politi-
ky, vysoce postavené manazery, tspésné
a filmové hvézdy.

ROZEVLATY
UMELEC

N\ v

Tito muZi jsou sice podobni romantikiim,
ale na rozdil od nich jsou velmi spontanni
a7ji pro danou chvili. Aby Zenu okouzli,
poutiji svou kreativitu. Mohou nés dostat
pisni, kterou nam slozili, nebo obrazkem,
ktery namalovali pravé jen a jen pro nas.

Co tento typ nabizi: Zeny prosté chtéji
byt obdivovany a citit se jedinecns. A aby
to tak bylo, nejlepsi je, kdyz muz pouzi-
je svou miizu nebo inspiraci. Zena oceni
muzovo kreativni mysleni i to, 7e tvor jen
ajen proni.

ZAHADNY
CIZINEC

Pochézi ze vzdalené, pro nas exotické zemé,
ma rozkosny pfizvuk nebo odli$né, u nas ne-

g | 2vykié nazory a zvyky. A to zeny velmi piita-

huje. Ale on nemusi byt zrovna opravdovym
cizincem, aby zaujal. Pokud je zcestovaly a
ovlada nkolik jazyki, dojem Sarmantniho
cizince dovede zdatné vyvolat.

Co tento typ nabizi: M prosté charisma.
O nic vic tu nejde. Tajemstvi a nepozna-
né véci jsou tak lakave. Zeny si tyto muze
vyberou proto, aby poznaly néco nové-
ho. Ale vystiizlivéni prijde tehdy, kdyZ na
sebe narazi dvé ruzné kultury: rozdilné
nazory, jiné osobni hodnoty.

NESPOUTANY
JAKO PTAK

.

Tento typ muze jde tam, kam ho vitr odne-
se. Ajde vétsinou o n&jaké dech vyrazejici
dobrodruzstvi. Jezdi na motorce, okamzité
si vezme volno v préci, aby vzal partnerku
na lakavy last minute, a ve skutecnosti se
viibec nestara o dusledky svého jednani.
Prosté si pockd, co prinese Zivot.

Co tento typ nabizi: Mnoho zen touzi po
neodolatelném rebelovi. Miluji jeho bez-
starostny pfistup a ekaji, Ze tak budou
Ziti ony. Duch ,zIého chlapce" pfinasi do
vztahu $petku miadosti a Zeny se toho
svého divocha pokouseji krotit. | kdyz
Sance, ze se to poda’i, je minimaln

VECNY
HLEDAC SPRi-
ZNENE DUSE

Je zvIastni, e jiny a nikdo mu nerozumi.
Jeho duse je sloZita a naznacuje, Ze mu
obylejna Zena nemize rozumét. Stile
hleda tu pravou, nenachézi, spali se, a to
ho trapi. Jeho byvala ho vilbec nechapa-
Ia, jeho rodina se mu odcizila. Je prosté
nikym nepochopeny.

Co tento typ nabizi: Tento typ dovede
vzbudit v zené predstavu, Ze ona je ta pra-
va a spasi ho. Myslite si, Ze pravé na vas
gekal a jen vy pochopite jeho zvidstnosti
a slozitou povahu. Ale pozor, i kdyz si bu-
dete myslet, Ze uz je jen vaS, on je véeny
nespokojenec a hiedat bude zase dal.

ZAJIMAVY
INTROVERT

ol
¥

Je to typ muze, ktery je nepolapitelny a
neuchopitelny. Mé sva tajemstvi a trva
mu hodné dlouho, nez o sobé& néco povi.
Je obestren kouzlem nepoznaného. Je
uzavieny do sebe, hovofi obecné, o
sob& miéi. To Zeny pritahuje. Cht&ji se
mu dostat na kobylku, dozvédét se o
ném vic.

Co tento typ nabizi: Je obestren tajem-
nou aurou, chrani si své soukromi, ale
je to Easto jen divadio a strategie. Vi, ze
jeho postoj zeny laka a vabi. Naznaduje,
Ze prozil cosi nestandardniho, své sou-
kromi pomalicku a promyslené davkuje.
A 'to jeho partnerku stdle udrzuje v pri-
jemném napéti.




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi propojte se zadanim transferu a smérujte ji ke shrnuti obecnych pravidel vytva-
feni a fungovani vztahd.

Postupujte napiiklad podle otazek:

o Cim se nechavame ovlivnit pfi vybéru partnera nebo partnerky? Co povaZujeme za dileZité? Jsou
si lidé v této otazce podobni, nebo to vidi kaZzdy jinak?

e Je pro fungujici vztah nutné, aby byli partneri podobni, nebo je Iépe, kdyZ se navzajem doplriuji (co
jednomu chybi, ma ten druhy)? Vzpomerite si na balancovani s tuzkami.

e Jsou dobré vstupni pfedpoklady zarukou fungujiciho vztahu?

* Prejdéte k zadani domaciho tkolu na delsi casové obdobi — napr. 14 dnd.

3. Transfer do zivota

Z4ci se pokusi ,zanalyzovat“ vztah svych rodiét, popfipadé prarodiéti nebo nékoho ze svého oko-
li. Priradi partnery k nékterému z typl (nebo kombinaci) a napisi si par poznamek k otazce jejich vza-
jemného souziti (jak se navzajem doplriuji z hlediska vlastnosti, rozdéleni Cinnosti, pro které maji viohy,
z hlediska péce o déti a o spoleCné zalezitosti). Vyuzijte lekci Rodinny kruh - rodinny dluh.

Hodnotovad reflexe:

® Bylo pro vas téZké hodnotit vztah svych rodici? Je vibec mozZné vztahy néjakym zpisobem analy-
zovat v pripadé, Ze jsme sami jejich soucasti?

e Daji se vztahy dvou osob jednoznacné zarazovat do néjakych kategorii? Daji se vzajemné srovna-
vat? Uvadéjte argumenty pro a proti.

e Jaké vnéjsi okolnosti mohou zdsadné ovlivnit fungovani vztah(? Uvadéjte realné prikladly.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

To, jaké si volime vztahové protéjsky, o nas mnohé vypovida. Budovani trvalého vztahu s sebou pfi-
nasi pfilezitost pracovat na svém vnitfnim citovém zivoté, rozSifit svoji osobnost o dal$i rozmér a také
zmirnit negativni stranky nasi povahy.

= = = = = = = = = = Varianty:
Na’hled UCvebniCe Pokud jste v ¢asové tisni, zadejte Ukol v pra-

covnim listé jako domaci nebo priibéznou skolni
pfipravu. Pfipravte ve tfidé prostor, kam mohou
skupiny své partnerské dvojice pfipevhovat.

Eticka vychova
Lekece
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Pokud se vam pracovni listy jevi pro vase

23aky jako naroéné nebo pokud mate maly ¢a-

sovy prostor, mlzete vyuzit zajimavou varian-

tu prace ve skupinach, ktera vzesla z pilotaze:

e Rozdélte zaky do skupin (ve skupiné by méli
byt podle moznosti vyvazené zastoupena
obé pohlavi).

e Skupiny obkresli na balici papir postavu
muze nebo Zeny (podle jejich dohody).

¢ Jednou barvou dopisuji do postavy, jak se vidi
dané pohlavi — zeny/muzi (jsme spolehlivé,
starostlivé/jsme odvazni, silni).

¢ Druhou barvou napisi, jak ho/ji vnima protéjSek.

,Cekat na setkéni s idedlem znamend strévit Zivot v Sekdrné.“

Putigrill |

a Kazdy jsme jedineény, mame unikétni geneticky kéd a nase povaha se rozhodné
nevejde do jednoho Suplicku.
Zérover také kaZd lidské spolecnost mé urcité pravidla pro vznik, zdérnou existenci
i zénik partnerskych vztahd.
Partnerstvi ve vSech svjch forméch je celozivotnim experimentem. Nezale2{ na o, jestii
se teprve rozhlizite kolem sebe, nebo se u snatite budovat staly vztah.
Casto se ukaze, Ze jsme nezvolill sprévny smér, a je tieba vrétit se na zaatek. ObCas nam
dojdou sily v poloving putovénf a potiebujeme nékoho, o koho bychom se mohli oprit.
Je tieba si dobre vybrat...

Pifadte k sobé fotografie a typy muzti a Zen.
Vytvorte dvojice, které se podie vaseho uvézeni budou v partnerskych vztazich nejlépe dopliiovat.

jsem...

~
Vaény hledas 'Jl-
spriznéné duse
2

Romanticky
snilek

Zajimavy

Rozeviaty
umélec

Doporuceni/pozor:

PFi zadavani jednotlivych ¢€innosti si dejte po-
zor na radikalni a nonkonformni postoje jed-
notlivych zaku (pfipravte se i na moznost, ze
budou chtit vytvaret dvojice stejného pohlavi -
a pro¢ ne?) a sva vlastni stanoviska uplatriujte
jen ve velmi omezené mife.

U zakl z nelplnych rodin pozor na transfer —
pouzijte modifikaci.

Sebevédomy
boss.

Zahadny
cizinec

Nespoutany
jako ptak

102—
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Eticka vychova
Lasko, prinasim ti dar!

Zéci uplatni dovednost sebehodnoceni a na tomto zékladé zobecni své postoje ve vzajemnych vztazich.
Zaci procviCi zasady pozitivni komunikace a zamysli se nad zakladnimi vztahovymi hodnotami.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 30 C - SPEKTRUM CITU

Pracovni list &islo 30A, B - KDO S CiM ZACHAZI, TiIM TAKE SCHAZI
Pracovni list éislo 30 D - SPEKTRUM HODNOT

Pfiloha 30 - vyhodnoceni testu.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K navozeni radostné soudrzné atmosféry ve skupiné vyuzijte hru Body language neboli Re¢ téla.
Ukolem 24k je bez pfipravy a pouze pomoci Feéi téla prehrat uréity cit ke druhému pohlavi. Sku-
pina odhaduje, o jaky cit Slo.

City, které si Z4ci losuji na listecich, obsahuje Pracovni list &islo 30 C - SPEKTRUM CITU.

Hodnotovad reflexe:

V kratké reflexi se zamérte na pocity, které v zacich hra vyvolala:
e Jaké pocity se lépe vyjadruji — pozitivni, nebo negativni?
e Jaké pocity se lépe odhaduji a poznavaji — pozitivni, nebo negativni?

Proc tomu tak je?
o Meéli jste s vyjadrenim pocitli problémy? Stydéli jste se, nebo jste nevédéli, jak na to?
e Vypovida to néco o vasem charakteru

nebo postoji ke vztahim? r = Em R Em Em Em Em = =
Je mozné, ze jste tuto aktivitu se zaky jiz Nahled p I’CICOVI’)IhO lIStU
absolvovali v nizSich ro¢nicich nebo ji zaci
znaji z jiného predmétu. Pro vas je zde pfFi-
praven namét vychazejici z pilotaze:

Lekee | A) KDO S €iM ZACHAZI, TiM TAKE SCHAZI

30

BUDE MIT CASANOVA KONKURENCI?

ANO body NE body

Nékdy slibuji vice, nez mohu splnit.

Rad se staram o druhé.
Mam rad spolecnost.
Inteligence u divek mé nezajima.
Snaim se prosadit za kazdou cenu.
Osudy druhych mé pFilis,

Jako vhodny zacatek lekce se jevi pfibéh Fi-
lemon a Baucis (E. PetiSka, Staré fecké baje
a poveésti, Albatros, 2001, strana 133) nebo
povidka O'Henryho (vlastnim jménem William
Sidney Porter) o Jimovi a Delle.
http://www.rozhlas.cz/kultura/portal/_zpra-
va/210829

ajimaji.

@ [<[o[a[~]e[e]=

Casto a rad nosim divkam kvétiny.

Nemam rad rozruch a

9 | Divky jsou pro mé predevsim erotickym
objektem.
10 | Se zdravim nemam problémy.

11 | Rad zastavam na jednom misté a ne-
mam réd zmény.

12 i se piilis nezabyvam
13 | Od okoli nezadam pozornost a obdiv.
14 | Rad se divam dlouho na televizi.

15 | Casto se bojim, abych se

POCET ZISKANYCH BODU

2. Nacvik ve tridé

Rozdejte zakdim Pracovni list ¢islo 30A -
KDO S CiM ZACHAZI, TiM TAKE SCHAZI.
Vysvétlete uvodni réeni — je to urdita obdoba
zakladniho etického pravidla ,,Co chces,
aby jini délali tobé, délej ty jim.“
Vyhodnoceni by méli vidét az po vyplnéni,
pokud budete kopirovat na druhou stranu do-
tazniku, zabrarite jim v otaceni.

Bodovat mUZete spole¢né se tfidou (bodova-
ci tabulka je vloZzena dale), dvojice se oboduji
vzajemné (pozor — chlapci a divky maji jinak

obodované otazky).

DOBRA VILA, NEBO XANTIPA?

ANO [ body NE body | celkem

Velmi rada pozoruji vychod a z&pad slunce.

Skoro na kazdém ¢lovéku je néco pfi-
tazlivého.

Je dulezitsjsi, abych byla oblibena, nez
Gispésna.
Radgji volim muze piitazlivého, nez

1
2
3
4
s porozuménim.
5 |Za neuvazené jednani musi nasledovat
6
7
8

trest.

Clovék musi byt neustale ostrazity.
Dost éasto mi jdou na nervy i malickosti

Etické vychova

Myslim, ze nejsem urazliva.

9| Nasvé pravdé si stojim za kazdou cenu.

10 | Nevéra je znakem nudy, ne narusené-
ho manzelstvi.

11_| Rada se divam do plameni ohné.
12_| Nejradsji jsem sama.

13 | Nesnasim pohled na cizi bolest
14| Myslim, ze moudrejsi vzdycky ustoupi.

15 | Nesnasim bazlivé a ufiiukané lidi.
POCET ZISKANYCH BODU




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Pracujte s uCebnici a prohlédnéte si se zaky obrazky s filmovymi zabéry dvou potencialnich Zivotnich situaci.

Jaky je mezi nimi zdsadni rozdil?

Je vérnost vlastnost, nebo osobnostni rys?

Da se vérnosti naucit ¢i odnaucit?

Jaky podil na tom mayji dosavadni Zivotni zkusenosti?

Co vérnost do vztahd prinasi?

O co naopak dodrzovanim vérnosti pfichazime?

Co ma podle vés vétsi hodnotu?

Jaké dalsi predpoklady tvori a zaroveri podpiraji pomysiny Zebficek hodnot vztah(?

Inspirujte se v uebnici a pridejte dalsi.

e MduZete pracovat s Pracovnim listem éislo 30 D - SPEKTRUM HODNOT, jenZ obsahuje karticky,
které Zaci radi podle viastnich preferenci.

3. Transfer do zZivota
Rozdejte zakim cisté dotazniky s vyhodnocenim pro rodi¢e nebo jiné rodinné prislusniky.
Zaveéry vyuzijte v nasleduijici lekci.

Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se vam do zadané aktivity zapojit nékoho z dospélych osob? Bylo tézké je presvédcit, nebo
spolupracovali se zagjmem? Proc¢ tomu tak asi bylo?

e Dozvédéli jste se pomoci dotazniku o svych blizkych néjaké nové informace? Bylo mezi nimi néco,
co vas prekvapilo? Jak reagovali vasi blizci na vase viastni dotaznikové vysledky?

e Domnivate se, Ze podobna psychologicka Setfeni mohou o ¢lovéku néco napovédet? Na cem to zavisi?

Varianty:

Pokud mate na toto téma dostatek Casu, vyuzijte hru Lobovani aneb vytvareni ,natlakovych” skupin.

e Rozdélte tfidu na jednopohlavni skupiny.

e Pracujte s Pracovnim listem &islo 30 D - SPEKTRUM HODNOT, jenz obsahuje karticky, které
z&ci fadi podle vlastnich preferenci.

e e e Kazda skupina vytvofi vlastni Zebficek
, y ) 1 hodnot ddlezitych pro funguijici vztah a po-
Ndhled ucebnice sklada je napfiklad na podlahu ve stfedu

vytvorfeného komunitniho kruhu.
eV komunitnim kruhu promichejte chlapce
a divky, aby se potlacil prvek soutézeni.

e Skupiny se budou snazit pomoci kompro-
misU, presvédcovani a ovliviiovani dospét
ke spoleénému vyslednému poiadi,
které bude viceméné prijatelné pro
obé skupiny.

Eticka vjchova
Lekce

30 Lasko, prinasim ti dar

aZena - jak ti dva si mohou rozumét? Oba prece chtéji néco piné jiného.

wMuz
a Muz Zenu a zena muze."

Na co se vas mohou zaci ptat:

Frigyes Karinthy [fridé$ karinty] (1887-1938)
byl madarsky spisovatel, novina¥, dramatik
a prekladatel.
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Eticka vychova

Rodinny kruh — rodinny dluh

Zéci se na zakladé srovnani a svych dosavadnich zkuSenosti pokusi odhalit zakonitosti rodinnych vztaha.
Z&ci procviti schopnost empatie, citlivé komunikace, konstruktivni kritiky a pozitivniho hodnoceni.

V nasleduijici lekci obrafte pozornost Zakd na okruhy vztahd, které maiji rozhodujici vliv na formovani vzta-
hovych vzorcll déti — tedy na jejich rodige, prarodiée, pfibuzné &i ostatni blizké osoby. Zaci vyuziji ma-
terialy z transferu pfedchozich dvou lekci a zamysli se nad tim, co by radi uplatnili i ve svych budoucich
partnerstvich &i co by radéji délali jinak.

o
POMUCKY:
Pracovni list &islo 31 - ABECEDA ODPOVEDNEHO VZTAHU.

Videosekvence k senzibilizaci, dostupné z:

Retore — Druha Sance: rap s tématem druha $ance ve vztahu:
http://www.youtube.com/watch?v=ZRuRmnX1WMc

Dianetika Praha: Vztahy, manzelstvi a partnerstvi. Co to je?

(Co je to manzelstvi? Co manzelstvi narusuje? Jak ho znovu obnovit? 0-7.00 min):
http://www.youtube.com/watch?v=2dqM2gXLp9s

Prednaska Psychologie.cz — Zdrave vztahy: Jak se najit a nezkazit to (sestfih):
Jan Patrman: Jak se seznamit: 0-2.19 min; Mirka Cejkova: Komunikace ve vztazich: 2.19-4.30 min
http://www.youtube.com/watch?v=zGL20AuqJ_U

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K provedeni senzibilizace nabizime tentokrat dvé moinostvi i
A/ Vyuzijte Pracovni list €islo 31 - ABECEDA ODPOVEDNEHO VZTAHU. Podle svych Casovych

moznosti mlzete pracovat nékolika zplsoby:
r | | | L | | | I |

Ndhled pracovniho listu

a) PL se zaky jednoduse projdéte (neni nut-
né kopirovat, postaci promitnout). Pokud

zé&ci nékterym sloviim nerozuméji, odkaz- i
te na slovni¢ek na zavéru kapitoly. Né- Leice | ABECEDA ODPOVEDNEHO VZTAHU
které z pozitivnich a negativnich hodnot, | 31
situaci a vztah( jsou vylozené protiklad- \ ABECEDA ODPOVEDNEHO VZTAHU
né, upozornéte na to zaky. Mlzete hledat l @ poZITIVNI NEGATIVNI
v rychlém sledu dalsi pfiklady na dana A |5 worce O | &|&  amwey Q|G
pismena. I B & BEZPECH & &S soest 4|
b) Rozstiihejte PL na tolik ¢asti, kolik mate c | & o B | Bl omews &G
74kd ve tfidé (popfipadé do skupin). Po I o | & 11 T 11
kratké pripravé zaci vysvétli, jakym zpti- i ) % . E gi o gi
sobem jimi vybrané hodnoty ovliviiu- o P E.: p— E.: a
ji vztahy (co pozitivni hodnoty do vzta- i w8 o 07 | B8 o 8IS
hu pfinaseji, jak negativni hodnoty vztah o | & i & | QI8 o Q&
omezuji a narusuiji). I NS oAy & | Q18 e Q&
c) Vyspélé skupiny se mohou zamyslet nad o ssrora B | & & seonorvannost BB
tim, jak se pozitivni hodnoty dohnané tzv. I |5 w8 |BIG e BS
do krajnosti mohou zménit v negativa L v & |Bla e Bld
a omezeni (napf. pfehnana ochrana vede ; E T p— E gi — gi
k nesamostatnosti, pfehnana umirnénost o T8 S T
vede k nerespektovani pravidel, pfehna- I e[ O romomi & | R  roer 3G
na naklonnost vede k pocitdm omezeni). : RS romma & | Q& eam &
B/ K senzibilizaci vyuzijte nabizené video- I T % TATINEK E g% TRAPENI g%
sekvence v danych ¢asovych intervalech, I v | o osmev O | QIR uminenost R Q)
které si nejdfive sami prohlédnete. v | &y vewomwsost OF | &% vworani B8
I z ‘f_’j ZAJEM & 8 I'Sl ZAVISLOST 8' I'Sl




Eticka vychova

Hodnotovd reflexe:
V hodnotové reflexi mlizete vyuzit nasledujici otazky:

Jak podle vas vypada dobre fungujici vztah?

Co takovy vztah pfinasi vSem zucastnénym?

Zndte nékoho ve svém okoli, kdo ma hezky partnersky vztah?

Co naopak partnerské souZiti narusuje?

V ¢em nas muZe staly partnersky vztah omezovat? Jaké naopak prinasi jistoty a obohaceni?
Da se podle vaseho minéni obnovit naruseny vztah?

Co to od obou partneri vyZaduje?

2. Nacvik ve tridé

Nejdrive pracuijte s ucebnici, projdéte se zaky jednotlivé typy vztahl. Zdlraznéte, Ze ani jeden z typl neni

vyloZzené negativni a ve vSech dochazi k naplhovani ur€itych potreb dvojice.

Pes a kocka

Jak je zfejmé z nazvu parového typu, tato dvojice bez prestani mezi sebou bojuje, a to v soukromi
i na verejnosti. Klidné pred vami na sebe kfici, a kdyz se jich pak zeptate, pro¢€ se nerozejdou, nejspis
vas oznaci za blazna hned, jakmile se usmifi. Tento par je k sobé pfitahovan, protoze se oba vyziva-
ji v cyklech, kde se stfida boj a usmifovani. Problémy mohou pfijit, kdyz jeden z paru opravdu narusi

dlvéru druhé polovicky. To se stava ze vztahu peklo a pripadny rozchod byva osklivy.

Idol a fanousek

Pro tento par je vSe Cernobilé. Jedna polovina paru je Uzasna, nejlepsi a skvéla a ta druha ji uctiva. Ve
skute€nosti mohou byt oba z paru uspésni, ale jeden z nich dobrovolné prebira roli uctivace, aby po-
silil sebevédomi druhého. V nékterych Spatnych pripadech mdze idol dokonce presvédcovat druhého,
ze je horsi a nikdy nenajde nikoho, kdo by ho tak miloval. Takové vztahy nemivaji dlouhé trvani, proto-
Ze neni dost prostoru pro rozvoj obou.

Pronasledovatel - distancovany

Pro tento vztah je typické, ze se jeden snazi
zajistit u druhého pozornost a lasku, zatimco
druhy bud’ predstira, ze o tom nevi, nebo si uzi-

Ndhled ucebnice véa vzrueni z pronasledovani a neustalého do-

byvani. Role pronasledovatele a odméreného

. si partnefi nékdy vyménuji. Kdyz jeden vyci-
Rodinny kruh — rodinny dluh 31 ti, ze druhy ztraci zajem, zbystfi. Oba partne-

ry obvykle dési predstava, Ze je jini povazuji
za chudacky, ktefi jsou na nékom zavisli. Jen-
Ze presné to se vétsinou v pribéhu let stane.
Rodi¢ a dité

Ve vztahu se ten, kdo predstavuje rodice, citi

Kde rodina v rozbroji, tam je zlato na hnoji.
Ceské prislovi

TYPY vztaht, které v Zivoté vytvarime, jsou do znacné miry oviivnény tim, co jsme proili a vstie-
bali v détstvi. | kdyz si myslime, Ze ve vlastnim vztahu délame vie po svém, v Klicovych okamzi-
cich délame to, co jsme odkoukali v détstvi od rodii. Casto pak na sebe bereme roli matky i
otce a ve svych vztazich opakujeme jejich chovani.

Pes a kogka

Jak Je ziejmé z ndzvu parového typu, tato
dvojice bez prestani mezi sebou bojuje, a to v
soukromf i na verejnosti. Klidné pred vami na
sebe kiici, a kdyZ se jich pak zeptate, pro¢ se
nerozejdou, nejspfs vés oznat za blézna hned,
jakmile se usmifi.

Pronasledovatel - distancovany
Pro tento vztah je typické, Ze se jeden snazi
zajistit u druhého pozomost a lasku, zatimeo
druhy bud predstird, Ze o tom nevi, nebo si
uziva vzruseni z pronésledovéni a neustélého
dobyvan.

Idol a fanousek
Pro tento pér je vée ternobilé. Jedna polovina
péru je Gzasna, nejlepsi a skvéla, a ta druha ji
uctiv. Ve skuteénosti mohou byt oba z paru
Gsp&&ni, ale jeden z nich dobrovolné prebira
roli uctivate, aby posilil sebevédom druhého.

Rodi¢ a dits
Ve vztahu se ten, kdo predstavuje rodice, citi
byt zodpovédny za svého partnera, kterého
povazuie za méné schopného. Uslysite ho, jak
druhémuiké: ,Za minutku jdeme, mas kabat?"
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byt zodpoveédny za svého partnera, kterého
povazuje za méné schopného. Uslysite ho,
jak druhému frika: ,Za minutku jdeme, mas
kabat?“ Mlze tomu tak ale byt i v pfipadé,
Ze jeden z partnerl je néjak znevyhodnény —
nemocny, ztratil zaméstnani apod. ,,Rodi¢” je
k partnerovi.

Hodnotovad reflexe:

V hodnotové reflexi se pokuste zaky privést
k vyvozeni vlastnich zavérd tykajicich se je-
jich budouciho stalého partnerského sou-
ziti. Pravdépodobné to pro né bude nesnadny
ukol, soustfedte se proto jen na obecné for-
mulace a pracujte s naméty, které vyplynuly
v prlbéhu realizace scének (ty nejlépe ukazi
na zpUsoby jednani a chovani, se kterym jsou
zaci konfrontovani ve svém nejbliz§im okoli).

Lekce

31

253



Lekce

31

254 —

Eticka vychova

Muzete vyuzit nasledujici okruhy:
1. Na zakladé zhlédnutych scének se pokuste zamyslet nad:
e pozitivnim chovanim (tedy takovym, které vztah posiluje)
¢ destruktivnim negativnim chovanim a jednanim (takovym, které vztah narusuje a rozbiji)

pozitiva a nejrizikovéjsi negativa.

2. Premysleli jste nékdy o tom, jak by mél vypadat va$ budouci staly partnersky vztah? Mate o ném
néjaké predstavy? Vyuzijte poznatky z transferu lekci 29 a 30 a pokuste se shrnout:
e Co se ti na vztazich tvych blizkych libi a co bys chtél/a mit podobné a proc.
e Co bys délal/a jinak a proc.

3. Transfer do zivota

Obratte pozornost Zakd na déni ve spole¢nosti a pozitivni rekordy v oblasti manzelstvi. Do pfiti hodi-
ny budou mit za Ukol nalézt pomoci informacnich technologii pary, kterym to (oproti sou¢asnému tren-
du stfidani partnerQ) tzv. vydrzelo. Bude dobré, kdyz prinesou fotografie, aby vsichni ve tfidé védéli,
o koho se jedna.

Pristi hodinu se k tématu kratce vratte.

Hodnotovd reflexe:

e Podarilo se vam nalézt néjaké zajimavé informace? V jakych informacnich zdrojich jste patrali?

e Co je podle vaseho nazoru nezbytné nutné k tomu, aby partnersky vztah vydrzZel po dlouha desetileti?

e Domnivate se, Ze vztahy s rekordnimi délkami trvani byly vZdy jen harmonické a bezproblémové?
Proc¢ ano, pro¢ ne?

Stranky pro vasi potiebu:

Podle Guinnessovy knihy rekord( trval nejdel$i manzelsky svazek 86 let. Sir Temuldzi Bhikadzi Narima
a Ladi Narimova z Indie spolu zili od roku 1853 do roku 1940.
http://www.svetovanej.cz/nejdelsi-manzelsky-svazek-na-svete/

Kdo trha rekordy mezi celebritami (zaci budou pravdépodobné znat predevsim manzele Beckhamovi):
http://www.tyden.cz/fotogalerie/vztahy-celebrit-aneb-kdo-trha-manzelske-rekordy_5297/?im-
gOffset=7#thumbs

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

fuje nékolik faktorl. Hodnotime vlastni rodinné prostredi, pozorujeme ostatni a vychazime z vlastnich
prozitkl a zkusenosti ve vztazich.

Doporuceni/pozor:
Stejné jako u predchozich lekci je treba zamezit radikalnim slovnim projeviim a nekompromisnim stano-

visk@im. Z&ci budou vychazet z rodinné situace a tlumogit nazory (i zplisoby prezentace) nékterych &lend.
Zapojeni zakl do diskuzi musi byt dobrovolné.

Zavérecné zamysleni

Motivujte Zaky k napsani sdéleni podle zadani v u¢ebnici. Mohou se inspirovat réiznymi zdroji (napfriklad
na internetu) a své sdéleni by méli smérovat do oblasti, ktera je jim blizka. Timto zplsobem mohou
vznikat opravdu hodnotné prace.

Jak s nimi nalozit:

e Stejné jako u tématu Socidlni empatie mizete prace ulozit do vhodné nadoby a symbolicky poslat
vSem, kterym jsou urceny (vhodit do tekouci vody, zakopat na odlehlém mistég).

e Pokud budou vSichni souhlasit, je mozné prace ulozit na vhodny studentsky chat nebo vyuzit né-
kterou ze socialnich siti.

e Pro pokrocilejsi skupiny, ve kterych jsou rovnomérné zastoupeni chlapci i divky: vlozte anonym-
ni prace do obalek (divky a chlapci zvlast), poté si zaci z ,protichfidnych® obalek vytahnou sdéleni
a pokusi se na né reagovat.



Eticka vychova

Doplnkové aktivity — aneb kdyby nahodou:

Kratka: Diskutujte nad rozdilnymi vyznamy slovnich spojeni RODINNA KRIZE x KRIZE RODINY
(aktualni zivotni situace x proména klasické monogamni rodiny) a jejich dopady.

Delsi: Hra Podomni prodejce

Z4ci si vyberou jakykoli pozitivni termin z nabidky Pracovniho listu éislo 31 - ABECEDA ZODPO-
VEDNEHO VZTAHU. Mohou pracovat samostatné nebo ve skupinkéach (kazda si pak zvoli svého
prodejce, ktery bude mit nejvétsi Sanci na Uspéch). Prodejci nabizeji a vychvaluji kvality své hodno-
ty a nakupuijici se je snazi tzv. nachytat na hruskach svymi dotazy. Poté se napfiklad formou hlaso-
vani rozhodne o nejprodavanéjSim produktu.

Lekce
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Eticka vychova

Poznamky:




Eticka vychova

ETICKE CTNOST!
(COSI TAM VE MNE)

Téma Etické ctnosti je umisténo na zavér uCebnice zcela zamérné. PFinasi nejen nékolikeré zamysleni
nad pojetim etickych hodnot, ale také symbolické poselstvi na cestu. Pfi praci s tématem se pravdé-
podobné budou projevovat mezi zaky znacné rozdily, a to nejen v samotném vnimani etickych hodnot
a jejich vlivu na kvalitu zivota, ale také v dovednosti chapat samotny vyznam pro zaky jesté velmi abs-
traktnich pojmda.

Nejen z tohoto dlvodu je celé téma propojeno pribéhy skute¢nych lidi, na jejichz Zivotech jsou demon-
strovany rlizné zplsoby prozivani a feseni zavaznych Zivotnich situaci.

Pri realizaci tohoto tematického celku méjte obzvlasté na zreteli, ze cesty lidi k dosazeni Zivotniho cile
a osobni spokojenosti se mohou znac¢né lisit, a davejte si pozor na jednozna¢né hodnotici soudy.
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Eticka vychova

Dvere, kterymi ke mne vchazi svet

Zéci se pokouseji vytvarné nebo slovné provést sebehodnoceni.
Zaci uplatnuji empatii a schopnost pozitivniho ocefovani.

Kapitola Dvere, kterymi ke mné vchazi svét je vlozena na uUvod tématu Etické ctnosti jako rychly ex-
kurz do oblasti hodnoceni, sebehodnoceni, pozitivhiho oceriovani a empatického jednani, ktery by mél
zaky pripravit na zavére¢né shrnujici téma. Pro nékteré zaky bude toto téma ponékud hilife uchopitelné
a jejich vyjadreni vytvarna (nakresli dvere, ale nebudou schopni rozkryt symboliku) nebo slovni (vypl-
ni dotaznik, ale budou mit problém s dalSimi ¢astmi tabulky pracovniho listu) budou na velmi rozdilné
drovni.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 32 - KLIC K MEMU SRDCI, volné listy papiru ve formatu A4 (mozno zvolit i tuzsi
papir), pastelky, fixy, popfipadé barvy, ,rozmazky“ i voskovky

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Gvodni ¢asti hodiny si zaci na zakladé instrukci a otazek v u€ebnici nakresli dvefe — symbol jejich
vztahu k okolnimu svétu.

Hodnotovad reflexe:

Reflexi mlzete zaradit i v samotném pribéhu prace — pro nékteré mize byt inspiraci, jak své pocity
vytvarné vyjadrit. Pokuste se zaky smérovat k zamysleni nad zakladnimi vzorci jejich chovani, které
uplatiuji ve vztazich k okoli. MlzZete pouzivat pojmy extrovert a introvert, které nejsou zakm nezna-
mé. Nabizi se i paralela:

e Extrovert = ten, ktery Zije spiSe prede dvefmi nebo s otevienymi dvermi.

¢ Introvert = ten, ktery pobyva vevnitf a dvere zavira.

K hodnotové reflexi a k navedeni vahajicich iy
74k( spravnym smérem mUzete vyuzit nasle- |- , , .

duijici okruhy (jist& v souvislosti se Zakovskymi Ndhled pI’GCOVﬂIhO listu
pracemi pfijdete na dalsi): l

Zamyslete se nad svym vztahem ke svétu: e | KLIC K MEMU SRDCI

1. Jsou vasSe dvere stale oteviené? Zvou ostatni 3 oot 20 skt oo v sktonont oottt
 amx PR Keykoll 6 setkalf dva idé, ve skuteénosti e pFitomno I Sest.
k navstéve? Jsou vyzdobené a lakavé upra- V kazdém z téch dvou pritomneh ie .
Vené'7 a . William James, psycholog
Pak mate radi spole¢nost ostatnich lidi. Jste y, | DOty ot ak se samyainad svjm feninim
. . N7s ~ z ZooMav.o v s , 0 ti pomuze, kdyz prozivas dané situace?
ochotni vyjit vstfic kazdé navstéve. Zajimate ? ¥ Jak by se el chovatldé okolo ebe, aby ti pomoFii zménit tvé negativi pocity?
¥ Jak mize$ pomoci svym piételam, aby se citili 16pe?

se o ostatni a t&Si vas jejich spole¢nost.

Jen si dejte pozor na to, aby se k vam ne-

ZaSkrtni nejéast&ji moznosti: | Co na mé plati, kdyz... Co na tebe plati, kdy?..
vloudila nevitana navstéva. vans Epainou snmias,
O Vztekam se.
2.Jsou vase dvefe zaviené? Je na nich mfiz D Tomim on maviochny
nebo pevny zamek? Jsou pevné a chrani D o
Vaée Soukroml’? g Potfebuji do nééeho prastit.

Pak si velmi cenite svého soukromi a ne
kazdy se k vam mize priblizit. Vase chova-
ni ma ostatni spiSe odradit, aby vam dali po-
koj. Jste radi sami se sebou a na tom neni
nic Spatného.

Ale dvefre jsou tu od toho, aby se otevira-
ly. Svét za nimi (ten vas) i pred nimi (ten
venku) jisté stoji za navstévu.

Pohadal/a jsem se s kamarady:
O Uzaviu se do sebe

O Jdu za ndkym jinym.

O De&lam, jako Ze se nic nestalo.
O Napisu vyhruzny dopis.

O Pozaduji vyjasnén situace.

O Provokuji.

u}

Ve kole jsi dostal/a ukol, ktery
jsi nechtal/a:

O Vylévam si zlost na druhych.

O Vykaslu se na to.

O Vyménim si ho s ngkym

O Urazim se a délam naschvaly.
O Oddaluji spinéni

O Nepiijdu do Skoly.

a

Eticka vychova

3 Jsou vaSe dvefe tajemné a zahalené? Na
prvni pohled si jich mozna ani nevSimneme,
ale kdo je hleda, je pfijemné prekvapen?

Pak jste jisté osobnosti, ktera vi, Zze v sobé nosi
vic, nez si ostatni zatim stacili vSimnout. Jste
zahaleni tajemstvim, které nosite v sobé.

Kamarad/ka vyzradilla prede
vSemi tvoje tajemstvi:

O Vrhnu se na ného/ni.

Ztstanu jako opafeny/a.
Stydim se a utetu

Reknu néco nepfijemného.
Vymyslim pomstu.

Udslam to samé.

oooooo




Eticka vychova

VycCkejte na spravnou prilezitost a ukazte svétu, co ve vas je.

4. Jsou vase dvere originalni a netradicné vyzdobené? Uz na prvni pohled si jich kazdy musi vS§imnout?
Potom jste vzdy napaditi a pfichazite s nezvyklymi myslenkami. Pfili§ se nepfizplsobujete a vzdy
touzite vy€nivat z davu. Je na vas vzdy zajimavy pohled.

Dejte si pozor na to, Ze i originalita ma své meze, za kterymi uz se stava prehnanym extrémem.

5. Jsou vase dvefe moderni a jsou vybaveny nejnovejsimi technickymi vymozenostmi? Vypadaji spise
jako vstup do kosmické lodi nebo laboratore budoucnosti.
Pak jste vzdy v obraze a zajima vas kazdy pokrok a rozvoj. Rychle se prizplsobujete a nepotrpite si
na zbyte¢né okolkovani. Mate jasno a vite, co v budoucnu od zivota oCekavate.
Jen si dejte pozor, abyste si s sebou nezapomnéli vzit v§echno dlilezité, co patfi k vasi minu-
losti a souc¢asnosti.

Poznamka:

Je docela moznée, Ze vam prace aktivita ,,Dvere, kterymi ke mné vchazi svét” zabere veskery cas urceny
pro tuto lekci. Je to zcela v poradku.

Pro ty, ktefi se se svymi Zaky chtéji vénovat méné abstraktni napini, je ur¢en PL 32.

Senzibilizaci pak provedte podle nasledujiciho ziednoduseného postupu, ktery vzesel jako navrh z pilo-
taze:

Z4ci z asovych ddvod( nekreslili svoje dvefe, vybirali si dvere z fotografii v udebnici.

Nejdfive zaci zkusili hadat, jaké dvere si spoluzék vybral, a poté zdtvodtiovali svou volbu. Zaci sami
navrhovali zpGsoby, kudy ke mné pfichazi svét — napr. o¢ima, klzi, uSima, vlastni zkuSenosti, pfibéhy
jinych lidi, mysSlenim, u¢enim.

Dalsi obrazky dvefi naleznete na strankach:
http://www.shutterstock.com/similar-70247131/stock-photo-colourfull-door-in-sandstone-wall.ntml

2. Nacvik ve tridé

Rozdejte zaktim Pracovni list éislo 32 - KLIC K MEMU SRDCI a rozeberte s nimi Gvodni citat.
Pracovni list je pokradovanim tvodni aktivity (odtud propojovaci symbol kli¢e od dvefi). Zaci by se
meli pokusit, tentokrat pisemnou formou, popsat zplisoby, jakymi reaguji na bézné opakujici se Zivot-
ni situace, co na né tzv. plati, ¢emu jsou otevre-
ni. V dotazniku jsou zamérné uvedeny za-
Ndhled ucebnice porné reakce, protoZe pravé ty jsou zdrojem
konfliktl a negativnich pocitll u obou zucast-
nénych stran.

V dal$i ¢asti si Zaci procvi¢i hodnoceni, empatii
a pozitivni ocenovani a pokusi se ve skupinach
zkonfrontovat popsané zplsoby jednani z po-
hledu druhych osob a poskytnout tak zpét-
nou vazbu. Pro praci ve skupiné vyuziji levy
sloupec tabulky, do kterého jinému spoluzako-
vi dopisi svoje postrehy (zejména pokud se od-
liSuji od nazoru majitele PL). Neni nutné, aby
byly vyplnény vSechny kolonky.

Rozdéleni do skupin ponechte na rozhodnuti
samotnych zakd, skupiny by v§ak nemély mit
vice nez pét ¢lend.

T L
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Lekce

32 Dvere, kterymi ke mné vchazi svét

Dvere otvirdme mnohym, srdce malokomu.
Gruzinské pfislovi

Nez se zagneme vénovat nasledujici kapitole, predstavte si dvefe. Ano, dvefe. Jsou nékteré dvefe,
které mate radéji? Vybavte si dvere, které otvirate lehce, a jiné, které otvirate s uréitou namahou. Do-
vedete si predstavit dvefe, za kterymi by bylo mozné otekévat ur&ité prekvapeni? Jaké pocity ve vés
- vyvolavajf dvefe s npisem ,Vstup zakazanl* nebo dvefe stéle zamené?

3 Zavii oti a premysle] o tom, jak vypadajf dvefe, jimiz k tob& vchazi svét. Popis je nebo namaluj. Jsou

$irsi, nebo spie tizké? Jaky majl ram a Kiku, jakou maji barvu, jsou néjak zdobené? Jsou na nich
slova & obrazky?

= Mze obrazek dvefi napovédét néco o tvém vztahu ke svétu?

: = Jak se tvé dvee otevirai?
+ Musf prichozi klepat, nebo méize veji jen tak?
Co by mél navatévnik fict, kdyZ vejde?

Pozna se podle tvych dvefi, jestli mas svét rad?

59

Hodnotovad reflexe:

Hodnotovou reflexi je mozné podle ¢asovych

moznosti provést dvojim zplisobem:

a) Postupné obejdéte jednotlivé skupi-
ny v priibéhu prace a snazte se je navést
spravnym smérem. Kazda skupina bude
mit vlastni otazky a sporné momenty. Tfidu
uz dobre znate, vyjdéte ze svych poznatk(

o

o chovani a jednani zaka.

Lekce
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b) Spolecna reflexe ve tfidé je vhodna u vyspélejsich a samostatné pracujicich tfid. Vedte zaky k uva-
ham nad smyslem hodnoceni a sebehodnoceni.

Muzete vyuzit nasledujici otazky:
1. Dozvédéli jste se v prlibéhu prace o sobé néco nového, prekvapivého?
2. Uvédomili jste si, Zze uplatiiujete nékteré stalé zplsoby chovani a jednani, které vam pomahaji,
nebo naopak brani v dosazeni cile?
3. Myslite, Ze je snadné tyto vzorce zménit? Pro¢ ano, pro¢ ne?
4. Pro¢ je dobré znat tyto vzorce jednani (u sebe i u ostatnich)?
5. Jaka schopnost se uplatriuje pfi odhalovani téchto zplsobl jednani? (Empatie.)

3. Transfer do zivota

Oba pracovni materialy, obrazek dvefi i pracovni list, je mozné prenést do jiného prostredi — do rodiny
nebo mezi kamarady mimo tfidu. Kazdy by si mél najit alespon jednoho €lovéka, se kterym by ma-
terialy déle doplnil nebo prodiskutoval.

Transferem mize byt také vystavka obrazk( dvefi ve tridé. Ve vétsiné piipadl budou mit zaci zajem
hodnotit prace sami od sebe. V pfisti hodiné provedte kratkou reflexi.

Hodnotovd reflexe:

o Jisté jste si prohlédli obrazky dveri svych spoluZaki. Domnivate se, Ze néktery z nich ma obzvlast
presvédcéivou vypovédni hodnotu o svém tvirci? Pokuste se vysvétlit svij dojem.

o Jak se vam pomoci symbolii pracovalo? Potykali jste se s néjakymi problémy (napr. technickymi Ci
vytvarnymi nedostatky, probléemy s pfevedenim myslenky do obrazu apod.)?
Podarilo se nékomu pracovat zcela intuitivné a bez velkého pfemysleni? Jaky byl vysledek?
Jak sami posuzujete vypovédni hodnotu viastnich obrazki?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Nas vztah k okolnimu svétu je ovliviiovan mnoha faktory. Mezi nejsilngjsi patfi temperament, vzory v ro-
diné a nase dosavadni zkusenosti. V ramci danych predpokladd pak mlzeme volit a vybudovat si viast-
ni postoj k zivotni realité. Pokud ale pocifujeme spiSe negativni pocity, je tfeba se zamyslet nad uplat-
fovanymi vzorci chovani.

Varianty:

Neéktefi zaci budou potfebovat na kresbu dvefi vice Casu. Mohou kresbu dokoncit za domaci ukol nebo
je mozné vyuzit spolupraci s vyucujicim vytvarné vychovy (toto zadani tématu je zajimaveé i z hlediska
vytvarného vyjadfovani). Obrazky dvefi ponechte po uréity ¢as ve tfidé, budou nejen zajimavou
vyzdobou.
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Poznamky:
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Cosi tam ve mné

Zaci se pokouseji pochopit a viastnim zptisobem vysvétlit obsah pojmu etické ctnosti.
Na zékladé prikladd z literarni a filmové tvorby pro mladez hledaji stabilni lidské hodnoty.

Cilem nasledujici kapitoly je pfiblizit Zak@im vSudypritomny boj protiklad( ve svétle zakladni etické ctnosti
— umirnénosti, ktera pfinasi rovnovahu. Na zakladé prace s rlznymi typy materiald by si Zaci mohli uvé-
domit, Ze v oblasti mezilidskych vztah( neni nic tzv. ¢erné, nebo bilé (dobré, nebo zIé) a Ze velmi zalezZi na
Uhlu pohledu na danou problematiku. Pokuste se zprostredkovat svym zakdm rdizné cesty, jakymi mohou
dospét k etickym ctnostem prinasejicim stabilni hodnoty, na kterych Ize vystavét smysluplny lidsky Zivot.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 36 - BRYLE.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K senzibilizaci, ale také k zakladnimu definovani etického pojmu MIRNOST mézete pristoupit trojim

zplisobem:

A/ Vyuzijte tentokrat delSi citat z Aristotelova dila Etika Nikomachova.

B/ Poté smérujte pozornost zakd k ¢ernobilé ilustraci, na které se pri dobrém pozorovani opakuje
stale stejny motiv, a to i v zadni ¢asti, kde to neni na prvni pohled tak patrné. llustrace znazornuje
boj a zaroven jednotu protikladd... Je to jakasi obdoba znamého ¢ernobilého symbolu jing a jang.

C/ Pracujte s textem v u€ebnici. Vedte zaky k tomu, aby vyjadfili dané tvrzeni vlastnimi slovy a dopl-
nili pfikladem.

Priklady:
POVINNOST bez lasky ¢ini mrzutym (Clovék, ktery vykonava své povolani jen z povinnosti, nema ra-
dost ze Zivota, je stale ve Spatné naladé a Casto to dava znat svému okoli).

ODPOVEDNOST bez lasky &ini bezohled-
nym (Clovék se snazi spinit své ukoly za kaz-

dou cenu, jde tzv. pfes mrtvoly a zapomina na Na'h/ed pI’GCOVI')I'hO IiStU

pravidla lidského souziti).

SPRAVEDLNOST bez lasky ¢ini tvrdym (né-
ktera jednani, i kdyz jsou spravedliva a v pod-
staté se jim ,neda nic vytknout*, jsou vici po-
stizenym velmi tvrda.).

MOUDROST bez lasky ¢ini hroznym (i velmi
chytry Clovék, ktery neni zaroven laskavy Kk li-
dem, je obavany a kazdy se mu vyhyba).
PRATELSTVI bez lasky &ini falesnym (diky
lasce dovedeme odpustit a brat pratele takové,
jaci ve skuteCnosti jsou; na druhé strané dove-
deme pfijmout i kritiku, protoze si jsme jisti, ze
je minéna dobfre).

PORADEK bez lasky &ini malichernym (pfis-
nym dodrzovanim poradku a jeho vyzadova-
nim dovedeme otravit zivot vSem kolem sebe;
nékdy je potfeba ,,pfimhoufit oko").

CEST bez lasky &ini domyslivym (kdyZ je né-
kdo dokonaly a stale to vSem predhazuje, zacnou
to ostatni nenavidét a vyhybaiji se kontaktu).

MAJETNOST bez lasky ¢ini lakomym (také
— kdo ma majetek a nedovede se o ného podé-
lit, zaCne vSechny ostatni podezfivat, ze jsou
s nim jen kvdli penéztim).

VIRA bez lasky &ini fanatickym (véfici ¢lovék
musi ostatnim kolem sebe ponechat moznost
volby, i kdyZ je sdm presvédcen, Ze jeho cesta
je ta spravna)

F==—===== ==

Lekce 7
33 BRYLE

Do tfidy pfisel novy spoluzak/spoluzacka. Tato situace v sobé skryva fadu pozitivnich i ne-
gativnich skute&nosti. Zalezi na tvém Ghlu pohledu. Nasad si bryle...

ﬁ ~ ZHODNOT DANOU SITUACI.
NASAD SI BRYLE.

KLADY ZAPORY

BRYLE DUVERY

NESCHOPNE BRYLE

BRYLE KRITIKY

USTRASENE BRYLE

CHLUBIVE BRYLE

TVRDOHLAVE BRYLE

BRYLE OBLIBY

2L PV <|¢
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Jednotlivé Fadky textu je mozné ptidélit na pFipravu do dvojic nebo skupin. Ukol je pomérné slozity, Z4ci
budou potfebovat vasi pomoc (napfiklad s vysvétlenim slov malicherny, fanaticky) a neni nutné, abys-
te se vénovali vSem tvrzenim.

Hodnotovd reflexe:
V hodnotové reflexi se pokuste shrnout obsah kli¢ového slova UMIRNENOST a jeho vyznam pro bézny Zivot:
Milizete vyuzit nasledujici otazky:

Jisté jste se zamysleli nad tim, Ze se ve svém Zivoté chcete vénovat celé rFadé riiznych cinnosti
a aktivit (mit své pratele, partnerské vztahy, vzdélavat se, vykonavat povolani, zaloZit rodinu, véno-
vat se zalibam a koni¢kiim). Daji se vSechny tyto cinnosti vykonavat porad s pInym nasazenim?
Podle ¢eho si ¢lovék vybira oblast, které vénuje nejvice Casu a sil? (Podle momentalniho zajmu
a potreb svych a ostatnich.) 3

Na co by ale ¢lovék nemél zapominat i v dobé, kdy jde za svym cilem a pini si své sny? (Ze existuji
i vSechny ostatni oblasti jeho Zivota, Ze existuji lidé, ktefi ho potrebujri.)

Co délaji Spatné lidé, kteri se zaméFi jen na jednu oblast? (Pro partnera zapomenou na své staré pratele,
kvdli prateldm zanedbavaji skolu, kvili pocitaci témér nemluvi se svymi rodici ani sourozenci.) O co prichdzeji?
Co délaji Spatné lide, kterli se snazi stihnout mnoho véci najednou?

Je pro vas nékdy tézkeé vénovat se néc¢emu, co pravé neni vasi prioritou? Jak se motivujete?

Citili jste se nékdy smutni nebo odstréeni, kdyZ ¢lovék, o jehoZ pozornost stojite, se vénoval néce-
mu, co ho zajima? Jak jste situaci spolu vyresili?

2. Nacvik ve tridé
A/ Prejdéte k fotografiim z uéebnice, na nichZ jsou zabéry z nékolika filmd, ve kterych dochéazi

k otevienému boji dobra a zla a ve kterych hrdinové sami svadeéji vniténi boj s rliznymi strankami své

osobnosti. Vedte zaky k tomu, aby se tyto skutecnosti pokusili odhalit.

1. Kniha a film Harry Potter: Dobfi x Spatni kouzelnici; Harry touzi zabit Voldemorta, ktery mu
zahubil rodice, a v této souvislosti zaziva trvalé negativni pocity. Narodil se vSak s vy$§im po-
slanim — zachranit cely kouzelnicky svét.

2. Kniha a film Eragon: Dobry x Spatny ¢arodéj; podobné jako Harry i Eragon touzi pomstit své
rodiCe, ale zaroven jde za vysSim poslanim — zachranou zemé.

3. Kniha a film Pan prstent: Lidé, hobiti, elfové a enti x zlo reprezentované Sauronem a Sa-

rumanem; vnitfni boj svadeéji vSechny kladné

EE =EI =N =N =N =N =N = == 1 postavy, nejvice pak Glum, ktery proziva pfimo

rozdvojeni osobnosti.

Ndhled ucebnice 4. Film Avatar: Nav&tdvnici ze Zemé& x obyva-

telé planety Pandora; hlavni hrdina Jack pro-
ziva dvoji zivot — jako Clovék a jako avatar.

Eticka vychova

Lekce

Cosi tam ve mné 33 Nakonec si zvoli cestu harmonie s pfirodou.
5. Kniha a film Stmivani: Svét lidi x svét upird x

st o i ok Shoae. ok 1 rtacons Nops cie e hoc ik pehmend v, ok & svét vikodlakd; kazdy z hlavnich hrdin( svadi

nedostatecné. Pro zdravi je $kodlivé jist nebo pit jak pfilis mnoho, tak pfili§ mélo. Stejné je to s 1

o oo, o b e o e b e ot utisen o ham o boj mezi laskou a vazbami k vlastnimu rodu.

rozvézny. Kdo vyhledava viechny slasti a nikdy se neomezuje, je nemimy. Kdo se vyhybd radostem
Zivota, je podivin..."

Aristoteles (Etika Nikomachova)

B/ Rozdejte 74kim Pracovni list &islo 33 - BRY-
LE. Pracovni list mohou opét vypracovavat sa-
mostatné, ve dvojicich &i skupinach. Nékteré
Uhly pohledu by mohly zaklm c¢init potize, na-
vedte je proto zakladni myslenkou.

Napriklad:

BRYLE DUVERY:

+ TéSim se na nového Cloveéka ve svém zivote, jisté

si porozumime.

- Doufam, ze se nezklamu.

NESCHOPNE BRYLE:

+ Pozornost tfidy a uciteld se bude smérovat na no-
vého zaka, tfeba bude jesté horsi nez ja.

- Zase nova situace, které se budu muset prizpQ-
sobovat.

BRYLE KRITIKY:

+ Vyborné, krasny novy objekt pro mé kritické po-
znamky.

- To zas bude néco, uz byl ve tfidé chvilku klid, a
ted toto!

POVINNOST bez lasky &ini mrzutym.
ODPOVEDNOST bez lasky ini bezohlednym.
SPRAVEDLNOST bez lasky &ini trdym
MOUDROST bez lasky &ini hroznym.
PRATELSTVI bez lasky ¢ini falesnym.
PORADEK bez lasky ini malichernym.
CEST bez lasky &ini domyslivym.
MAJETNOST bez l4sky &ini lakomym.

VIRA bez lasky &ini fanatickym.

ZIVOT bez lasky je nesmysl.

Photos © 20th Century Fox

Photos © Twentieth Cen-
tury-Fox Film Corporation

Photos © OfficialAvatarMovie
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USTRASENE BRYLE:

+ Konecné zase situace, kdy se pozornost vSech bude soustredit na novy objekt a ja budu mit chvilku klidu.
- Neméam réad/a nové situace, nemam rad/a nové lidi. VSechno bude zase vzh(iru nohama.

CHLUBIVE BRYLE:

+ Konec¢né nékdo novy, pred kym budou moci vyniknout moje kvality a kdo mé jisté oceni.

- Zase nékdo novy, komu budu muset dokazovat svoje kvality. To je ale prace. Pofad dokola.
TVRDOHLAVE BRYLE:

+ Treba to bude nékdo, koho budu moci pretahnout na svou stranu v tom nasem tfidnim sporu. Kdo uzna moji
pravdu.

- Ne a ne. Ten novy/ta nova se mi nebude libit. A nikdo mé nepfesvédCi. Ne a ne!

BRYLE OBLIBY:

+ Uz ted' se mi libi. Moc. Ur¢ité budeme kamaradi/kamaradky a ja uz nebudu ve tfidé sam/a.

— Co kdyz ho/ji budou ostatni obdivovat vice nez mé? Co kdyz bude Uspésnéjsi a obdivovanéjsi?

Jako namét z pilotaze prikladame i tuto variantu aktivity:

V pracovnim listu €. 33 — Bryle bych nerozdélovala danou situaci na klady a zapory, ale pouze bych poza-
dovala po Zacich, aby se pokusili vyjadfrit, jak by vnimali nového spoluzaka v pfipadé, Ze by si ,nasadili ur-
cité bryle“. Jaké to je, pokud se na nékoho divame s dvérou, jaké to je, kdyz se divame brylemi kritiky, jaké
to mlze byt, kdyZ nosime bryle chlubivé (i tak je to kol pro zaky velmi obtizny). Pak je mozné srovnat jed-
notlivé pohledy a vyvodit zavér, ze nikdy neni néco jen ¢erné nebo bilé a nakolik je podstatné vnimat
véci, jevy, situace a lidi v naSem Zivoté z mnoha uhlti pohledu.

Hodnotovd reflexe:

Hodnotovou reflexi smérujte k pochopeni vyznamu umirnénosti a rovnovahy jako zakladni etic-
ké hodnoty. Mlzete vyuzit otazky:

e Jak se citite, kdyZ proZivate negativni pocity (smutek, vztek, zklamani atp.)?

Po ¢em touZite, kdyZ tyto city oviadnou vase myslenky?

Tyto pocity patfi k Zivotu, da se ale s nimi fungovat dlouhou dobu?

MuzZe ¢lovek stéle proZivat radost a nadseni? Pro¢ ano, pro¢ ne?

MdZe byt Clovék uspésny ve vsem, co déla? Co ho tento tspéch stoji?

Cela priroda okolo vas sméfuje k zachovani rovnovahy, nemél by se takto chovat i ¢lovék? Je toho
schopen? Snazi se o to vSichni?

3. Transfer do zivota

Motivuijte zaky k tomu, aby si precetli nékterou z knih ¢i zhlédli néktery z filmd, o nichz byla rec. | ty, které uz
Cetli nebo vidéli. Tentokrat by méli zamérit pozornost na otazky dobra a zla a na vnitfni boj hlavnich hrdind.

Hodnotovad reflexe:

e Stava se vam nekdy, Ze cCtete knihu, sledujete film nebo poslouchate hudbu jiz ponékolikaté a stale
v ni nachazite nové uhly pohledu?

e Mate néjakou takovou oblibenou knihu, film nebo piseri? Doporucte ji ostatnim.

e Stava se vam nékdy, Ze se s prateli bavite o stejnych knihach, filmech nebo pisnich a kaZdy v nich
nachazite néco jiného?

e Na ¢em to asi zavisi? Je to Zadouci? Pro¢ ano, pro¢ ne?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce

Vyvéazenost je jednim z kli¢ovych pojm( vnitiniho hodnotového systému. Zivot je hledani této vyvaze-
nosti. Mnohdy se pohybujeme nad propasti extrém0, abychom pochopili, Ze cesta je lemovana nejen
dosazenymi cili a splnénymi prfanimi, ale také Ustupky a kompromisy.

Varianty:
S filmy a knihami mdZete opét pracovat po domaci ptipravé. Z4ci si pripravi velmi struény obsah, kde
se soustredi na situace souvisejici s tématem kapitoly.

Na co se vas mohou zaci ptat:
Informace, které by se vam mohly hodit:

1. Khniha a film Harry Potter

Harry Potter je nazev fady fantasy romanu britské spisovatelky J. K. Rowlingové. Romany zachy-
cuji dobrodruzstvi mladého ¢arodéje Harryho Pottera a jeho pratel Ronalda Weasleyho a Hermlony
Grangerové, ktefi vSichni studuji na Skole ¢ar a kouzel v Bradavicich. Hlavnim tématem pribéhu je
Harryho souboj s ernoknéznikem Lordem Voldemortem, jehoz cilem je dosazeni vlastni nesmrtel-
nosti, dobyti Carodéjnického svéta, podmanéni nekouzelnikd a znigent vSech, kdo mu stoji v cesté,

zejména pak samotného Harryho Pottera.
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2. Kniha a film Eragon:

Eragon je chudy farmarsky chlapec, ktery jednoho dne najde v lese safirovy kdmen s bilymi Zilkami. Ve-
zme si jej a doufa, Ze si za néj bude moci koupit jidlo na nékolik mésict. JenZe nejde o kamen, ale o vej-
ce, jak Eragon zjisti, kdyz se z néj zaCne klubat maly dracek. Eragon slychaval historky o dracich a dra-
Cich jezdcich, ale zadny se uz neobjevil po celé stoleti.

Zacne se o draka tajné starat, ale nic nem0ze byt ukryto navéky, a tak se ve mésté objevi Ra’zakové, po-
sluhovaci krale. Kdyz Eragonovi zabiji stryce, nema kam jit, ne¢eka ho zadna budoucnost. V této situaci
se ho ujme tajemny Brom. Vysvétli mu vSechno ddlezité o jezdcich, uc¢i ho kouzlit, zachazet s mecem.
Spolu se vydaji zabit Ra’zaky. Cesta se ale za¢ne klikatit, a tak se Brom, Eragon a Safira (jméno draka)
setkaji s necekanym nebezpecim, které bohuzel pro jednoho z nich skon&i smrti. Jenze pfibéh se jesté
vice prohloubi, hrdinové jsou nuceni jit dal a nakonec zvitézi. Autorem je Christopher Paolini.

3. Kbniha a film Pan prsten:

Pan prstent (v anglickém originale The Lord of the Rings) je fantasticka trilogie Johna Ronalda Reuela
Tolkiena. Pribéh popisuje klasicky konflikt dobra se zlem. Zakladnim Ukolem dobra v tomto pfibéhu je
znicit Prsten, ktery ve spojeni se svym panem Sauronem predstavuje désivou nicivou silu pro celou Stre-
dozem. V knize sledujeme sjednoceni mnoha narodl a ras Stfedozemé v poslednim zapase s Temnym
panem. V nékolika déjovych liniich mizeme sledovat jak kolektivni hrdinstvi poslednich vojsk Zapadu,
tak individualni hrdinstvi a problémy jednotlivych ¢lend plivodniho Spole¢enstva Prstenu. Jednotlivé dily
trilogie se nazyvaji Spole€enstvo Prstenu, Dvé véze a Navrat krale.

4. Film Avatar:

Desatnik Jake Sully, byvaly prisluSnik americké namorni péchoty, ktery je upoutan na invalidni vozik, priléta na
Pandoru, aby nahradil svého nahle zemrelého bratra — dvoj¢e Toma Sullyho pfi vyzkumu domorodych oby-
vatel Na‘vi. K proniknuti k domorodctim totiz slouZi tzv. Svatati, vypadajici jako domorodci, které védci vytva-
feji kombinaci lidské DNA a DNA Na'‘vi. Tohoto avatara miize pak ¢lovék, kterému byl avatar vytvoren na télo
s vyuzitim jeho DNA, ovladat na dalku svou mysli. Kromé skupiny védct kolem botani¢ky Dr. Grace Augusti-
nove je ale na planeté také zoldacka armada, které veli plukovnik Miles Quaritch, a podnikatelé v Cele s Parke-
rem Selfridgem, ktefi maji zajem o velmi cennou horninu, unobtainium. Nejvétsi nalezisté se ale nachazi pod
obrovskym Rodnym stromem, kolem kterého je soustfedéno centrum Zivota domorodcd. Jake Sully se do-
stane mezi Na‘vi a ma je pfimét k prestéhovani. To se mu ale nepodari, misto toho se zamiluje do domorodé
princezny Neytiri a postupné objevuje a poznava pfirodu Pandory, neznama zvirata, rostliny a mytologii kme-
ne Na‘vi (kofeny strom( a veskera priroda na planeté jsou propojené obdobou nervovych vidken, domorodci
se na tuto sit ¢asto napojuji a nazyvaji ji bozstvem Eywa). Po ¢ase je Jake prijat mezi domorodce a vede valku
proti lidem. Ti sice dokazi tézkou technikou, bojovymi vrtulniky, roboty a bombardéry zpustosit ¢ast pralesa
a znicit Rodny strom, ale Jakeovi se podafi stmelit obyvatele planety a k boji se pridaji i zvifata. Lidé jsou z pla-
nety vyhnani, Jake Sully splyne se svym avatarem a z(stava na Pandore jako jeden z Na'vi.

5. Khniha a film Stmivani:

Twilight (Stmivani), kniha Stephanie Meyerové, popisuje nahle zménény zivot Belly Swanové, ktera se pre-
stéhuje od své matky z proslunéného Phoenixu do malého méstecka Forks. Divka se zamiluje do boZsky kras-
ného upira Edwarda a on do ni. Milenci to nemaji lehké, protoze Edward mize Bellu nechténé zabit. Na scéné
se navic objevuje dalsi skupinka upir(, ktefi laéni po jeji krvi... Dalsi dily knihy: Novy mésic, Zatméni, Rozbresk.

Adresy, na kterych najdete kratké filmové sekvence ke zvolenym filmtim):

Harry Potter a princ dvoji krve (delSi filmova upoutavka s rozborem hlavnich postav):
http://www.youtube.com/watch?v=9iVDIvX4cF8

Harry Potter a ohnivy pohar (kratka upoutavka na film):
http://www.youtube.com/watch?v=hxutC83X8fg

Harry Potter- He Lives in You (hudebni upoutavka na film Harry Potter a kdmen mudrct — zabéry z filmu):
http://www.youtube.com/watch?v=ISZw7KKOFBs

Eragon a Saphira (hudebni upoutavka na film Eragon):
http://www.youtube.com/watch?v=cuciY X6VOWk

The Story of Gollum (kratka hudebni upoutavka na film Pan prstend — zabéry z filmu vénované pfibéhu Gluma):
http://www.youtube.com/watch?v=MG_HGrrt9TO

Enya: The River Sings by Valerio (videoklip k pisni se zabéry z filmu):
http://www.youtube.com/watch?v=N-MOZ4YFGTo&list=PLEEC1D32024161BB6

Lord of the Rings Theme Song (hudebni upoutavka na film Pan prstenl — fotografie z filmu):
http://www.youtube.com/watch?v=DV6trOI5VKE

Avatar 2 teaser trailer (kratka hudebni upoutavka na film Avatar — zabéry z filmu):
http://www.youtube.com/watch?v=vZDg_L0OsrxU

Avatar 2 - Trailer official (del$i hudebni upoutavka na film Avatar — zabéry z filmu):
http://www.youtube.com/watch?v=s2rJprvkVMk

Twilight — Edward and Bella — Piano ballad (del$i hudebni upoutavka na film Stmivani — zabéry z filmu):
http://www.youtube.com/watch?v=D2m6yrRfS9A

Autorem citatu je Aristoteles, filozof vrcholného obdobi fecké filozofie, nejvyznamnéjsi zak Platénlv
a vychovatel Alexandra Makedonského. Jeho rozsahlé encyklopedické dilo polozilo zaklady mnoha

véd. Etika Nikomachova je pokladana za jedno z nejddlezitéjSich filozofickych dél.

Lekce

33

265



Lekce

34

266 —

Eticka vychova

Akutni polidsteni Cloveka

Zéci se pokousSeji pochopit a vysvétlit pojem lidskost a jeho uplatnéni v bézném zivoté.
Zaci se seznamuiji s pojmem moralni dilema.

V nasledujici kapitole by se zaci méli prostfednictvim Gvodniho textu zamyslet nad pro né jesté velmi
malo uchopitelnym pojmem LIDSKOST (vysoka moralni hodnota s v§eobecnou platnosti).

Déle pak jsou zaklm predlozena tzv. moralni dilemata, tedy zavazné Zivotni situace, ve kterych se
musime rozhodnout i v pfipade, ze zadné z feSeni neni pro nas vyhodné nebo spravedlivé. Volime kom-
promis, pfi kterém bude vzdy nékomu ukfivdéno, nékdo se bude citit podveden, oSizen, poSkozen. Jed-
na se o situace, ve kterych lidé ustupuiji od svych zajmd a potreb, aby se mohly uplatnit vySsi principy
mezilidskych vztahd.

POMUCKY:

Malé predméty (nafukovaci balonky, tuzky, kulicky, u starSich zak( se osvéd¢i napfiklad poukazky
k pfednostnimu vstupu na obéd apod.) v poctu, ktery nebude stacit pro vSechny pfitomné zaky, Pra-
covni list ¢islo 34 - AKVARIUM SE ZLATOU RYBKOU.

Priprava tridy: V prlbéhu hodiny bude potfeba upravit prostor ve tfidé tak, aby bylo mozné utvofit
kruh ze Zidli pro polovinu zaku.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Prectéte si se zaky Uvodni motivacni text Miroslava Holuba a zamyslete se nad poselstvim, které je v
tomto situacné jednoduchém pfibéhu velmi dobre vyjadreno. Je mozné, Ze zakdm bude délat problém
jazykové zpracovani (umélecky styl), feSenim je precCist text vicekrat a rozebrat jednotlivé ¢asti pribéhu.

Hodnotovd reflexe:

Hodnotovou reflexi provedite na zakladé otazek v ucebnici.

2. Nacvik ve tiidé r=====m==mx
A. K navozeni sugestivnich pocitll mdzete vy- Ndhled pI’GCOVI’)IhO listu

uzit podobnou metodu jako v kapitole Kom-
plexni prosocidlnost a rozvojovd pomoc.
Uvedte zaky do zamérného umeélého moral-
niho dilematu a pfiméjte je, aby se rozhodli.

e Prineste do tfidy urCity poCet malych pred-
métd (nafukovaci balonky, tuzky, kulicky,
u starsich zakd se osveédci napfiklad poukaz-
ky k pfednostnimu vstupu na obéd apod.).
Predméty ale nebudou stacit pro vSechny.
Ponechte bez komentare a sdélte zakiim,
Ze je na nich, jak si predméty rozdéli.

e Z4ci budou projevovat dosti protichtidné
pocity, ale pokuste se nezasahovat.

e Vyhodnoceni provedte napfiklad pro-
stfednictvim nazorové skaly.

Zaci se postavi na pomysinou ¢aru: spoko-
jeni...... spokojeni s vyhradami ...... ne-
spokojeni a pokusi se popsat svoje pocity.

B. Rozdélte tfidu na étyfFi skupiny:

Rozdejte zakéim Pracovni list ¢islo 34 -

AKVARIUM SE ZLATOU RYBKOU, a to

tak, Ze dvé skupiny pracuji s ¢asti A

a druhé dvé skupiny s ¢asti B.

e ZAci si ve skupinach pripravi rtizna fegeni na-
stinénych moralnich dilemat (takova, ve kte-
rych se uplatni viastni sobecké zajmy aktérd,
i takova, ve kterych ucastnici pfi svém rozho-
dovani uplatni etické principy).

Leee | AKVARIUM SE ZLATOU RYBKOU - CAST A

Kamila se vypravuje na dlouho pfedem domluvenou narozeninovou slavnost
u své nejlepsi kamaradky. Tu ji maminka pozada, aby pohlidala mladsiho sou-
rozence, protoze se na posledni chvili dozvédsla, ze musi do prace.

Adam si Setfil na svoje prvni auto a koneéné se dockal
toho, Ze si mize koupit ojety viz. Véera se ale dozvé-
dél, ze jeho pritelkyné Jana vazné onemocnéla
a potrebuje 1éky,
které pojistovna nehradi.

Ve Skole se vybiraji penize na zavéreény vylet devatak.
Jitka odchézela ze Skoly posledni a nasla v Satné
na zemi obalku s tisicikorunou.

Aneta, ktera penize ztratila, klidné $la za tatinkem
a fekla si 0 novou ¢astku. Jeji rodice jsou rozvedent

a maminka se tak nic nedovi. Jitéina nejlepsi kamaradka 4
Petra nemize jet na vylet, protoze jeji rodiée nemaj tolik
penéz na zaplaceni. 3

Eticka vychova

Petr je zamilovan do Zuzany. Pozval ji na sobotu veter
na diskotéku a chee tam jit spolecné se svou partou. Tu ale
slysi, ze se Michal - ,nejsiln&jsi* kluk v parté, o jehoz oce-
B néni Petr velmi stoji, vyjadfuje o Zuzané velmi pohrdave.
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C. Aktivita Akvarium se zlatou rybkou:

e Utvorte ve tfidé kruh ze zidli, na které se posadi Zaci, ktefi zpracovavali pracovni list A, a ostatni
se postavi vné tohoto kruhu a budou sledovat probihajici diskuzi.

e Zaci postupné prednesou vSechna feSeni prvni situace a po ukonceni diskuze vyberou pozorova-
telé takové feseni, které je podle nich ,nejlepsi“ (mohou se uplatnit rlizna kritéria).

e Poté se obé skupiny vyméni a opakuji hru az do posledniho pfipadu.

Zajimavy namét z pilotaze:

P¥i praci s moralnimi dilematy Zaci pouzili metodu Vnitfni hlasy. PFi prezentaci sdélovali kladné i zaporné (po-

mahajici i sobecké) pocity rozhoduijici se osoby pronasené v 1. osobé Cisla jednotného (ja). Bylo to velmi silné.

Hodnotovad reflexe:

Muzete vyuzit nasledujici otazky:

e Mdze ¢lovék néco ziskat, pokud se néceho vzda?

e MdZe ¢lovék chovani v takovychto zavaZnych situacich ,,nacvicit” tak, aby je zviadal lépe — s mensim
emocénim vypétim?

e Je snadné posoudit, kdy se jedna o vstficné lidské jednani a kdy se vzdavam svych prav, na které
mam narok?
Maji lidé tendenci druhé v takovychto situacich zneuzivat? Co je k tomu vede?
Dovedou ostatni kolem vés a také vy sami dostatecné ocenit vstficné jednani?

3. Transfer do zivota

Zadejte zakm tydenni Ukol, pfi kterém se pokusi (spole¢né s rodic¢i) vyhledavat moralni dilemata ve sle-
dovanych televiznich poradech. K Ukolu se vratte na zacatku nasledujici hodiny.

Jako namét z pilotaze byla pfidana dalsi varianta transferu, ktera vychazi z redlné situace v soucas-
nych rodinach:

ZAaci se svymi rodi¢i nesleduji témér zadné porady (maji rozdilny ,vkus®). Jako redingjsi se proto jevi za-
dani, pri kterém ucitel sdm predem vybere porad (popfipadé vice poradll) a zada zakim za ukol jejich
sledovani. Na zac¢atku dalSi hodiny s nimi jejich dojmy rozebere a spole¢né poukazi na moralni dilemata
v téchto poradech.

T L

Ndhled ucebnice
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Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se vam ve sledovanych pofadech
nalézt pfiklady moralnich dilemat, o kterych
pojednavala predchozi lekce? Pokuste se je
zprostredkovat druhym.

e Moralni dilemata jsou pro literarni nebo fil-
mové tvirce Casto vyhledavanym tématem.
Nasli byste jejich obdobu napriklad ve scé-
narich pocitacovych her nebo ve videokli-
pech doprovazejicich popularni pisné?

Lekce

34  Akutni polidsténi clovéka

,Clovék v sobé nosi vétsi bytost, ne je on sém."
Antoine de Saint-Exupery

To takhle jedete tramvaj, ktera nejede, nebo jede jen malo, a proto v ni jede dvakrat tolik lidi, nez by

v ni mélo jet. Jest pamo a jste zmitani réznymi silami pohybu nepiimocarého a nesetrvaéného. Atkoli
cestujici jsou povinni se drzeti, nemiiZete se drzeti, protoze nedosahnete na tyé, jakozto i proto, ze
Ve vas stoupé nezadrZitelna nenavist k propocenému panovi, ktery vam mirné naolejovanou brasnou
systematicky podrazi nohy. Pani v modrém zjevné nendvidi pani v bilém, protoze tato stojic na ni pada,
zatimco pani v bilém nenavidi pani v modrém, protoze sedi, zabira misto a je namalovand vic, nez pani
v bilém uznava za vhodné pro sedici pani v modrém. Vichni nenavidi fidice, nebot diouho nejel a cuka
s nimi, fidié pak nenavidi vechny, nebot pro¢ je jich tolik, pro& nepostoupi a pro¢ viibec jsou.

Tu se piihodi, Ze pani v modrém zbledne a sesune se, nebot jeji srdce prestalo pro tuto chvili snaset
tvrdou realitu. Obéhové selhani, fe¢ené nehoda. A tu pani v bilém bleskem se vyzuje ze své nenavisti a
jiz pomaha sesutému bliznimu, jz jej oviva, jiz povolava varovné signély o nehods. Pan s brasnou, kterd
se razem zmensila na poloviéni objem, se s neuvéfitelnou obratnosti neexistujicim prostorem prodere
k fidici a oznami mu stav véci. Ridic okamzité zastavi a neexistujicim prostorem navitivi misto nehody,
utési dobrym slovem, vréti se, zastavi u dozorce, vyiiti se z vozu a objedné zéchranku na misto, kam
béhem péti minut bude s to dojet, protoze na Narodni tfidé se stét nemiize. Jede dal a pfi kazdé pi-
lezitosti se obraci a pt se po stavu pacientky a cely obsah vozu sborové odpovida. Z celého vozu se
stala lod miru, pomoci, zachrany a nadéje.

Nehoda mé rozhodujici podil na procesu akutniho polidsténi Glovéka.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Lidskost je vlastnost, ktera uz podle svého na-
zvu byla dana pouze ¢lovéku. Je to prave tato
hodnota, ktera podava pomocnou ruku tam,
kde to ostatni davno vzdali, ktera se vydava
z poslednich sil a zachranuje Zivoty v extrém-
nich podminkach. Tato hodnota, davana ¢&i pfi-
jimana, dokaze naplnit smysl zZivota.

Miroslav Holub: K principu rolnicky

Varianty:

Pokud vas omezuji vase ¢asové moznosti:

e vynechte Uvodni aktivitu s rozdélovanim
predméty;

o zadejte Zaklm text a otazky v u¢ebnici jako do-
maci pfipravu (mohou to byt i vybrani jednotliv-
ci, které budete motivovat ziskem znamky).

e, . .
av o i it fipady?
5 y v 0 pomaha, nebo jste

n na cizi pomoc. Co je pro n&ho nejtézsi?
a pravidia, nebo je nutné uplatnit empatické

moci druhému v nouzi? Mize tento prozitek
mnoho &asu na roz
hna pro a proti?

&hu

v akutni nouzi
tam, kde si mohou dobfe
ad (vodnim citatem a

10—
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Druha sance
CiL:

Zaci se zamysleji nad komplexni otazkou smyslu Zivota.

Zaci hledaji feSeni konkrétnich tézkych Zivotnich situaci.

Cil nasledujiciho tématu je privést zaky k zamysleni nad obsahem pojmu SMYSL ZIVOTA. Na zékladé

aktivit v u€ebnici a pracovnim listu by si zaci mohli uvédomit nékolik skute¢nosti:

o Lidské stésti je velmi kiehké a mUze byt naruseno mnoha zplsoby.

e Chapani smyslu zivota a jeho hodnoty je velmi individualni zalezitost.

e Kazdy Clovék se vyrovnava se ztratou smyslu po svém, a i kdyz se to mnohdy zda nemozné, vzdy je
prostor pro druhou Sanci.

POMUCKY:

Pracovni list &islo 35A a 35B - DRUHA SANCE (jednu nebo dvé kopie rozsttihat na tolik &asti, ko-
lik mate zakl ve tfidé, vCetné vyuziti nadpisu a fotografie), symbolicky predmét pro aktivitu putovni
mikrofon (druha Sance — kovovy &tyflistek, zachranny polStarek, plySové slunic¢ko, kotva, pfedméty ve
tvaru srdce apod.).

Ptiprava tridy: Vytvorte prostor pro praci skupin (dvé vétsi nebo Ctyfi mensi) a pozdéji prostor pro
komunitni kruh.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pracujte s Uvodnim citatem, je mozné se kratce zminit i o osobnosti Viktora Frankla. Prejdéte k ukolu
zadanému v ucebnici a vénujte se mu podle vlastnich ¢asovych moznosti.

Hodnotovad reflexe:

Dokazali byste obecné formulovat, co je to ,,smysl Zivota“?

Zamysleli jste se nékdy nad tim, co je smyslem vaseho Zivota?

Je podle vas néjaky rozdil mezi smyslem Zivota patnactiletého, dvacetipétiletého... ¢loveka?

Jestli ano, ¢im je tento rozdil zplsoben?

(zkusenostmi, udalostmi, Zivotnimi prohra- r e e e e

mi, tragédiemi apod). Ndhled pracovniho listu
Zajimavym zpUlsobem propojeni ¢asti hodiny je
rap skupiny Tibet Druha Sance, ktery najdete
na strankach:
http:/www.youtube.com/watch?v=lwhdgAhjd5E
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| Rodice Ivety se rozvedli, kdyz chodila do Sesté tfidy. Zustala sama se svou mat- |
| kou, kterd si vSak vice nez ji hledéla kratkodobych znamosti a alkoholu. |

2. Nacvik ve tridé

Rozdejte zaklm ¢asti pracovnich listl 35A

a 35B - DRUHA SANCE (kazdému jednu) a dej-

te jim Cas k utvofeni skupin na zakladé sestave-

ni celych pribéhl Ivety a Petra (v mensich tfidach

—max. 16 zak{ — dvé skupiny, pfi vétSich poctech

stiihejte vétsi Useky textu a vytvorte Ctyfi skupiny).

e Z4ci na lavicich sestavi texty a spoleéné
s celou skupinou je prectou.

e Ukolem skupiny je vymyslet navrhy (po-
Cet podle vasich ¢asovych moznosti), jak
by se mohl zZivot Ivety a Petra obratit k lep-
§imu, jak by nasi hrdinové mohli dostat
tzv. druhou Sanci.

e Ve skupiné si stanovi své mluvci.

Putovni mikrofon — konverzaéni shrnuti. Z4ci
se posadi do komunitniho kruhu a prectou je-
den pfibéh. Pfedavaji si symbolicky predmét
a prednesou své navrhy fedeni. Reénik nejdfi-
ve stru¢né shrne predchozi navrh (neni nutné,
ale je to zajimavé) a prednese svUj navrh. To-
téz opakujte s druhym pribéhem.

| Po skonceni 8kolni dochazky nastoupila Iveta do uéeni v sousednim mésté, ale |
uceni a prace ji nebavily. Zacala chodit za $kolu, toulat se a vyhledavat party star-
| sich klukd. S jednim kiukem pak utekla z domova do Prahy.

Tam pobyvala u jakychsi jeho zndmych, pfes den se snazila ukrast néco k jidlu,
| na noc se vracela do $pinavého bytu. Jednoho vecera pfisel jeji docasny znamy |
|8 podnapilym star§im muzem a chtél po ni, aby se pfed nimi sviékla. Kdyz odmitla, |
surové ji uhodil, strhal z ni $aty a pfinutil ji k soulozi se svym spole¢nikem.

| Réno se dozvédéla, Ze za to dostal od starSiho muze zaplaceno. Dal$i den pfiel |
s jinym muZzem a situace se opakovala. Nakonec Ivetu prodal skupiné paséaki
| na dalnici pobliz zapadni hranice. |

Takto si ted Iveta vydélava na Zivobyti. Nékolikrat méla moznost utéct svym
| ,zaméstnavatelim®, ale neucinilatak. MoZné proto, Ze ma strach, Ze by ji paséci nasli |
| a zohyzdili ji tvar Ziletkami, jako to u€inili jedné divce, ktera odmitla poslugnost. |
Mozna.

| Ale mozn4, Ze ji Zivot na dalnici vyhovuje, Ze nema vili k Zivotu na vlastni zodpo- |
| védnost, neciti potfebu normalné pracovat a normalné zit. Kdo vi? Vi to Iveta sama? |




Eticka vychova

Celé pribéhy pro vasi potiebu:

Iveta, 17 let

Rodice Ivety se rozvedli, kdyz chodila do Sesté tfidy. Zlstala sama se svou matkou, ktera si v§ak
vice nez ji hledéla kratkodobych znamosti a alkoholu.

Po skonc&eni Skolni dochazky nastoupila Iveta do uceni v sousednim mésté, ale u€eni a prace ji
nebavily. Zacala chodit za Skolu, toulat se a vyhledavat party starsich klukd. S jednim klukem pak
utekla z domova do Prahy.

Tam pobyvala u jakychsi jeho znamych, pfes den se snazila ukrast néco k jidlu, na noc se vracela
do Spinavého bytu. Jednoho vecera pfiSel jeji doCasny znamy s podnapilym star§im muzem a chtél
po ni, aby se pred nimi svilékla. Kdyz odmitla, surové ji uhodil, strhal z ni Saty a pfinutil ji k soulozi se
svym spolec¢nikem. Rano se dozvédéla, ze za to dostal od starSiho muze zaplaceno. DalSi den pfrisel
s jinym muzem a situace se opakovala.

Nakonec lvetu prodal skupiné pasakt na dalnici pobliz zapadni hranice. Takto si ted’ lveta vydélava
na zZivobyti. Nékolikrat méla moznost utéct svym ,zaméstnavateldm®, ale neucinila tak. Mozna proto,
ze ma strach, ze by ji pasaci nasli a zohyzdili ji tvar ziletkami, jako to ucinili jedné divce, ktera odmitla
poslusnost. Mozna.

Ale mozna Ze ji Zivot na délnici vyhovuje, Ze nema vdli k Zivotu na vlastni zodpovédnost, neciti potre-
bu normalné pracovat a normalné zit. Kdo vi? Vi to Iveta sama?

Petr, 35 let
Petr byl to, Cemu se fika selfmademan [séfmajdmen] — Cloveék, ktery se vypracoval z ni¢eho. Hned
po Skole nastoupil do firmy zabyvajici se obchodovanim se zahrani¢im a postupné se dostal az na
misto $éfa oddéleni. Ve dne pracoval v kancelafri, po nocich studoval ekonomii, obchodni angli¢tinu,
rustinu a zahrani¢ni obchod.
Po néjakém Case se osamostatnil, zalozil zprostfedkovatelsky servis pro firmy obchodujici s vy-
chodnimi zemémi. Jeho firma byla Uspésna. Dokonce tak Uspésna, ze si Petr mohl dovolit zalozit
dcefinou spole¢nost a zacit obchodovat s cennymi papiry.
Jeho hvézda prudce stoupala vy$ a vys, obchodni Uspéchy Sly ruku v ruce s osobnim $téstim. Petr
se ozenil s milou divkou a $tastnému péaru se
narodila mala Ema. Zdalo se, Ze nic nemUze
Ndhled ucéebnice ohrozit harmonickou rodinu.
Az prisel ten den. Den, ktery zpo&atku vypa-
. dal stejné jako ostatni dny v tydnu. Petr skon-
Biulhé Seimes 35 &il préaci v kanceléfi, sedl do auta a jel vyzved-
nout malou Emu k babi¢ce. Kdyz se vracel
s dcerou na predmésti, kde si nechal posta-
vit prfepychovou vilu s bazénem, projizdél skrz
svételnou kfizovatku na zelenou. Nahle spat-
fil z boku veliky stin a vzapéti ucitil naraz, kte-
ry jej odmrstil na okraj sedadla. Ztratil védomi.
Az v nemocnici se dozvedél, co se stalo. Vinou
porouchané signalizace do néj v pIné rychlos-
ti najel t8zky taha¢ a zdemoloval zadni Cast
vozu, kde sedéla Ema. Ema naraz nepreZila.

T L

,Usilovné snaha hledat smys! viastniho Zivota je zékladni hybnou silou v Glovéku. Dovoluji si turdit,
Ze neexistuje na svété nic, co by clovéku pomohlo pieZit i ty nejhorsi podminky tak ucinné, jako
pozndni, ze jeho Zivot ma néjaky smysl.*

Viktor Frank!

Kdy? je clovék stastny, malokdy se zajimé o smys! Zivota.
BohuZel, v lidském Zivoté i malé piciny maj velké nasledky. e
Na obrazcich jsou pod Gisly 1 - 10 zobrazeny Zivotni situace, které mohou vjrazné pozménit smys!
asmér zivota kazdého clovél
Pokuste se je sefadit podle zavaznosti, kterou podle vaseho nazoru mohou mit
Nasli byste dalsi podobné skutecnosti, které mohou mit rozhodujici viiv na prozivéni osobniho zi

ti na vechny osoby stejné, nebo mohou byt ve zpiisobu prozivani nepiizni-

Prestoze za havarii mohla porucha svétel-
né signalizace, Petr vinil sdm sebe ze smrti
dcery. Aby prehlusil pocit vlastni viny, za-
¢al pit. Nejdfive po nocich, pak i pres den.
V praci délal stale vétsi chyby, az jeho vinou
— tentokrat skutec¢né jeho vinou - $la firma i
pridruzena spole¢nost do likvidace. Ale Petr
pil stale. Aby mél na alkohol, musel prodat
vilu s bazénem, pak i luxusni automobil,
jachtu. Zena se s nim rozvedla a on zdstal
sam bez blizkych a pratel, utopeny v alko-
holu a dluzich.

=
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Jak velmi rozdilné mtize hodina probihat, ukazuji nasledujici postiehy pilotujicich ucitel(:

1. Ackoli je téma smyslu Zivota pro zaky celkem tézké, pribéh prvni poloviny hodiny byl velmi pfijem-
ny a vyznacoval se aktivitou zakd. Byli ochotni se zamyslet nad tim, co mdze byt smyslem Zivota,
a rovnéz se pokusit odpovédét na otazku, zda oni sami jsou schopni néjakym zplsobem uchopit
a formulovat smysl svého Zivota (z pohledu ted a tady). Rovnéz zajimavé reagovali na situace, které
mohou zménit smér smyslu zZivota €lovéka.

2. Zakam i mné samotné se libilo sestaveni textu. Tim ale bohuZel aktivita 74k ustala. V podstaté ne-
byli schopni ani ochotni vymyslet navrhy na to, jak by se Zivot hlavnich hrdind mohl obratit k lepsi-
mu. Ve skupiné nebyli ochotni ke spolupraci, ¢ekali, ,,az nékdo néco fekne“ a na celkovém vysled-
ku prace jim v podstaté nezalezelo.

Hodnotovad reflexe:

Muzete vyuzit nasledujici otazky:

Vidite néjaky rozail v pojmech vnitini a vnéjsi svoboda? (Ucitel pomiiZe pochopit rozdil.)

Byli lidé v pribézich vnitiné svobodni? Co ovlivriovalo jejich rozhodnuti, jak naloZit se svym Zivotem?
Domnivate se, Ze prekonat prekdzky, které si stavime sami ve své mysli, je snazsi, neZ prekonat
vnéjsi omezeni?

3. Transfer do zivota

Kdybych mél kouzelnou hiilku: Predstavte si, Ze vlastnite kouzelnou hdlku, kterou mlze kazdy ¢lovék zmé-
nit jednu véc na svété. Ptejte se starsich lidi kolem sebe (Clend rodiny, uciteld, trenéra atd.), co by zménili
a proc? Ptejte se také na to, jestli je dana véc konkrétné zasahla v jejich zivoté€? Odpovédi si zapiste a pfi-
neste do pfisti hodiny.

Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se vam oslovit nékoho s dospélych s danou otazkou? Jak reagovali? Byli prekvapeni, za-
skoceni, nebo naopak potéseni?

e Ktera z odpovédi vas nejvice oslovila? Dokazali jste se s odpovédmi vasich blizkych ztotoZnit, nebo
madte na véc spise jiny nazor?

e Vypovida prani néco o tom, kdo je vyslovil?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Zivot kazdého z nas ovliviiuji prozitky ztraty, hledani a opétovného nachézeni Zivotnich jistot. Tato ces-
ta je Casto provazena radou bolestnych ztrat, nepfijemnych zkuSenosti a zklamani, ale také znovunale-
zenych sil, pratelské pomoci a sebeobétovani.

Varianty:

Senzibilizaci je mozné provést také nasledujicim zplsobem: Rozdejte zakdm listy papiru, na které
napisi velkym tiskacim pismem véc, situaci, problém, které mohou podle jejich nazoru nejvice ohrozit
pocit pozitivniho prozivani zivota (inspiraci mohou byt obrazky v u€ebnici). Na volny prostor na zemi
zaci polozi své navrhy a pokusi se je na zakladé argumentace sefadit podle sily vlivu na zivot &lovéka.
Pri vétSim poctu zakl je dobré pracovat v mensich skupinach, Zaci se rychleji dohodnou.

Na co se mohou zaci ptat:

Autorem citatu je Viktor Emil Frankl (1905-1997), rakousky neurolog a psychiatr, zakladatel existen-

cialni analyzy a logoterapie.

Zabyval se mimo jiné problémem sebevrazd Skolni mladeze pfi vydavani vysvéd&eni. Viktor Frankl

vystihl lidskost ¢lovéka, jeho logoterapie vidi v ¢lovéku bytost hledajici smysl.

Jsou tfi moznosti, jak dat zivotu smysil:

e vykonanim ¢inu s ohledem na druhé;

e prozitim zazitku, ktery povznasi a obohacuije;

e utrpenim, kdy i v beznadéjné situaci, z niz neni Uniku (napf. neoperativni karcinom), vidi za jistych
okolnosti smysl.

V prabéhu valky byl véznén v Tereziné, Osvétimi a Turkheimu.
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Na cestu

CiL:

Zéci se pokouseji zhodnotit svidj minuly i souasny Zivot.
Zaci se zamysleji nad svym budoucim Zivotem, jeho smérem a myslenkovym poselstvim.

Cilem posledni kapitoly u€ebnice je ,vybavit“ zaky poselstvim na cestu. Poselstvim nejen myslenkovym,
ale také hmatatelnym, symbolizovanym Zlutou stuhou. Z téch, ktefi jsou ochotni toto poselstvi vyslyset,
jsou néktefi pfipraveni predat ho hned, nékterym bude jesté ur€itou dobu trvat, nez naleznou protéjsek,
se kterym budou Zlutou stuhu sdilet.

POMUCKY:

Zluté stuhy pro v8echny zaky, Pracovni list éislo 36A - FILM MEHO ZIVOTA, Pracovni list &islo
36B - ZLUTA STUHA.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pracujte s tvodnim motivacnim textem v u¢ebnici. Mozna bude na misté zd@raznit, Ze se jedna o po-
hadku a Pan Budh je pohadkova postava. Je mozné zadat pohadku nékterému Zakovi predem, aby si na-
cvicil umélecky prednes. Podle svych ¢asovych moznosti se vénujte poselstvi, které je v pohadce ukryto.

Hodnotovd reflexe:

Muzete vyuzit nasledujici otazky k zamysleni v u¢ebnici:

e Patfi k lidské povaze spokojenost se Zivotem a moznostmi, které se lidem nabizeji?

e Proc si lidé porad preji néco vic, neZ mohou dostat, a jaky ma tento postoj vliv na vnimani osobni
spokojenosti?

e V ¢em by nam, lidem, mohla byt zvifata vzorem?

e Proc silidé mnohdy na sebe ,,nakladaji* ne-
umerné mnoho?

e K Semu nabadé Péan Bih v zavéru pohad- Ndhled pra(_‘ovn['ho listu
ky? Co by tedy mohlo byt hlavnim smys-
lem lidského Zivota, spole¢nym pro vSech-
ny lidi? (Ve vSech obdobich Zivota nakladat
podle svych mozZnosti se Zivotem tak, aby-
chom se za sebe nemuseli stydét.)

F==—===== ==
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A také nékteré dalsi (pro pokroéilejsi sku- ke !

piny): (|

Diskutujte nad vyznamem r&eni ,,Co t& nezabi-
je, to té posili!* O co jsou bohatsi lidé, ktefi do-
kazi i ve Spatnych zivotnich situacich vidét po-
zitiva? Jaka tato pozitiva mohou byt?

Tato stuha je zachranny pés.
1 Skryvé v sob& poselstyi, Ze existuii ti, kterym na tobé zalezi.
Jestli ty sam (sama) potiebujes pomoc
a nevis, jak si o ni pozadat, |
zanes tuto stuhu ngkomu, |

|

i

|

| komu davéiujes |||
- svému spoluzékovi, uéiteli, rodigi 1

|

On ti jisté poda pomocnou ruku... l'l
Dnes tuto stuhu dostavate od nas 4
|

|
[l
| jako maly dérek,
1

jako takové malé poselstvi,

Premysleli jste nékdy nad skute€nosti, ze se do
zivota lidi opakované vraceji stale stejné negativ-
ni situace? Je to jen nahoda? Pro¢ ano, pro¢ ne?

Ze nejste na svété sami, |

| Z2e nam zalezi na vas ||
1

Negativni pocity patfi k zivotu Clovéka. Jak se
daji pozitivné vyuzit? Mohou nas smérovat?

K tradiénimu zavéreénému zamygleni nam tentokrat poslouzi myslenky napsané v Gvodu kazdé kapi-
toly vasi ucebnice. Pevné v&fim, Ze se vam podafi zirotit véechno, co jste se b&hem celého skolniho
roku naudili, a Ze Uspésné zviadnete posledni aktivitu

Projdéte si znovu citéty a vyberte jednu z mySlenek, ktera se vam bude zdat pro vae Gmysly tou nej-
vystiznjsi. Napiste ji na zlutou stuhu, kterou jste dostali.

Promyslete si, komu svou stuhu predéte. Je jen na vas, jestli to bude nékdo ze tfidy, z vasi rodiny,
i vaseho okoli. Je jen na vas, kdy své poselstvi poslete dal,

Jednim z hlavnich cild lidského byti je zajisténi po-
kracovani rodu. Co by méli lidé udélat pro to, aby
nastupuijici generaci predali to nejlepsi? (Spravné
a pozitivné myslet a jednat, nejen o tom miuvit.)

Na svou Zlutou stuhu jsem napsal/a vétu:

Pokud byste méli lidem poradit jednou vétou,
jak by tato véta znéla? MUZete se inspirovat ci-
taty ve vasi uCebnici.

protoze:
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Pro vasi inspiraci je uréen také nasledujici komentar pilotujici ucitelky:

V této Casti bych opét doporucila, ze méné je nékdy vice. Text je vybran velmi dobre, stejné jako otazky
k reflexi textu — ty se mi moc libily a skvéle navazovaly na text a pomahaly Zak&im k jeho pochopeni a cel-
kovému uchopeni tématu. Uz samo o sobe je toto téma velmi silng, a proto jsem vynechala pracovni list
¢. 35B - Zluta stuha. Nechtéla jsem, aby se jednalo o néjakou formalni zalezitost, a rozhodla jsem se
s timto pracovnim listem pracovat az v zavére&né hodiné ETV . Vnimam to tak, Ze pokud nechci, aby text
v uCebnici nebyl ,pouze preCten®, je nutné z néj vyteZit to podstatné pomoci otazek, rozpoutat diskuzi na
dané téma, nechat zakdm cas na to, aby ,,pochopili“, ,uchopili“. Casto se stava, ze Zaci nechtéji komuni-
kovat, a pak je potfeba umét trosku pracovat s tichem. To vSe potrebuje ¢as, proto mi pfijde jako vhodné
nastavit na jednu lekci méné aktivit a o to vice je vyuzit k tomu, co bych rada predala Zak@im jako poselstvi.

2. Nacvik ve tridé
Pracujte s poslednimi strankami v u¢ebnici. Vysvétlete Zaklim smysl symbolu zluté stuhy a prectéte
si spolecné skute¢né pribéhy, které by jim mohly pomoci pochopit, jak se da se Zlutou stuhou a jejim
poselstvim nalozit.

Zdroj aktivity Zluta stuha, kde také najdete dalSi naméty a pribéhy:

NOVAKOVA, Marie. U¢ime etickou vychovu: Manual etické vychovy pro zakladni a stfedni Skoly. 1. vyd.
Praha: Luxpress. ISBN 80-7130-126-4, str. 38.
Melodie vhodné k navozeni atmosféry zaveérecnych aktivit:
Enya — May it be (lyrics):
http://www.youtube.com/watch?v=_8u4VLKkOiTlI
Edward Cullen playing piano only for you:
http://www.youtube.com/watch?v=loX-cpnLJBE
Titanic Song (with lyrics):

http://www.youtube.com/watch?v=VKyVoAGSbp4

Citaty o Zivoté:

http://www.youtube.com/watch?v=m3krS2C23dk

Hodnotovad reflexe: 3 )
K hodnotové reflexi vyuzijte posledni Pracovni list €islo 36B - ZLUTA STUHA se zavéreCnym za-
myslenim a podle vaseho uvazeni doplriite na stuhy citaty. Pfi této pfileZitosti mizete zaklm predat
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Na cestu

,Clovék musi Zit velmi dlouho, aby se stal élovékem.”
Antoine de Saint-Exupery

Pén Biih poté, co stvofil nebe i zemi a veskerd zvifata, uréil kazdému
Znich podet let na zemi.

Jako prvni zastupce zvifeny k nému pfisel osel. Bith mu povida: ,Tobg,
osliku, jsem uréil tiicet let Zivota. Jsi spokojeny?* Nebohy osel vyties-
til oti a prosi: ,Pane Boze, smiluj se! Vi, jak tézky naklad stale nesu
na svych bedrech? Za svou dinu a praci mam jen samé nadavky,
nevdek a kopance. Prosim &, dej mi méné leti* | rozhod! se P4n nad
oslem slitovat a vyméfil mu pouze osmnéct let.

Jako druhy ze zastupct Zivogichti pichazi k Pénu Bohu pes.
,Tobé, pejsku, jsem vyméiil tiicet let Zivota. Jsi spokojeny?* Pes
se vak na Boha zadiva a zaprosi: ,Pane Boze, smiluj se a dej mi
méné let! Gely ivot hiidam, musim byt v neustalé pozomosti a
ve stiehu. Gasto mé pak jiz opoustj mé smysly, vypadavaji mi
zuby, suzuji mé riizné nemoci. Lezim tam kdesi k nepotiebs, sam
v koutku. To nemiizu vydrzet ani osmnéct let, cos dal oslovi. Pan
Bih se zamysli a nakonec psovi vyhovi. D4 mu pouhych dvanact
let Zivota.

Do tietice prichézi k Panu Bohu opice. ,Tobd, opicko, jsem vy-
méfil tficet let Zivota. Jsi spokojend?” Opice se viak vydési: ,Pane Boze, tolik let! To nemiizu vydrzet!*
Jak t0?* divi se Bih. ,Vzdyt ty prece ned&las nic jiného, nez jen rozradostiujes lidil* ,Pane Boze, ty

Jako posledni prijde k Panu Bohu clovék. Pan Bih jiz zcela odevzdané fika: ,Tobé, Elovéde, jsem
vyméil ticet let Zivota. Jsi spokojeny?* Clovék na Boha vydésené pohlédne: ,Pane Boze, jenom! Je-
nom tiicet let? Vzdyt to sotva vyrostu, sotva se nékym stanu, sotva si zalozim rodinu, zasadim strom
a postavim diim a uz bych mél odejit? Prosim t&, smiluj se nade mnou a dej mi vice let!* | zamysli se
Bih a povida: ,Dobré tedy. Dam ti je$té osmnéct let osla, dvanéct let psich a osm let opicich. Ale o
vic uz nepros!* Glovék tedy jen néco pro sebe zamumla, ani nepodékuie a jako jediny odchazi nespo-
kojeny.
0Od t6 doby ma Elovék to, co chtél. Tedy tiicet let Zivota svého
~ obdobi, ve kterém dospiva, proziva prvni lasky i zklamani. Je
10 vék, ktery mu pravem patfi. Pak jej Geka osmnact let oslich.
To jsou Iéta pina diiny a namahy, Iéta vysilujici prace, kdy ma
&lovék stejné pocit, Ze za svou praci dostava spise jen rany a
kopance. Aby to nestacilo, deka na clovéka jesté dvanact let
psich. To je] jiz opravdu suzuji rtizné nemoci a neduhy, obas
skutecné lezi v koutku bez povsimnuti. Ale to jests neni véech-
no. Na ¢lovéka jesté cekaii Iéta opici, kdy starne, senini a je
smésny svou malichernosti a nedtklivosti.
APan Bh se tam nékde nahofe na clovéka kouka, zamyslené krouti hlavou a myslisi: ,Jo, jo, Elovéce,
kdyz uz jsi tolik let chtél a ja i ve své nerozvaznosti tolik let dal, prosim 1, prozi je tak, aby ses mohl
na konci podivat zpét a fici - i pres vechna ta Iéta osli, psi a opici, i pres to viechno, bylo to krasné
amélo to smysl.

pohédka bratii Grimmd, zkréceno a upraveno

Patii k lid
) Pro¢ si lidé p
spokojenosti?

V &em by nam, lidem, mohla byt zvitata vzorem?
Prog

pokojenost se Zivotem a s moznostmi, které se lidem nabizi?

preji néco vic, nez mohou dostat, a jaky ma tento postoj viiv na vniméni osobni

5w

mnoho?

? Go by tedy mohlo byt hiavnim smyslem lidského Zivo

také své vlastni osobni ,poselstvi“. Budou
pfipraveni si ho vyslechnout.

3. Transfer do Zivota

Z4ci si odnaseji ze zavéreéné hodiny do Zivota
poselstvi reprezentované Zlutou stuhou a Pra-
covnim listem €islo 36B — ZLUTA STUHA.

Hodnotovd reflexe:

e Jaké pocity ve vas vyvolaly pribehy osob,
v jejichZ Zivoté sehrala Zluta stuha vyznam-
nou roli?

e Zlutd stuha je symbolem. Obsah tohoto
symbolu miZe mit pro kaZdého jinou kon-
krétni naplr. Dokazali byste vlastnimi slovy
vyjadrit, co tento symbol znamena pro vas?

e Znate néjaké podobné symboly, které by
s sebou prinasely silné poselstvi? Predstav-
te je ostatnim.

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Lidé prichazeji na svét, aby se mnohému na-
ucili, mnohé pochopili a pfijali. Pfichazeji pre-
dat své poselstvi dalS$im generacim. VétSina
z nas nenapisSe zadnou knihu, nenatodi film a
nenazpiva pisen. Pfesto své poselstvi pfedava-
me. Svym Zivotem, svymi vitézstvimi a prohra-
mi, nabizenou pomoci a projevenym lidstvim.

Lekce

36

273



Eticka vychova

Lekce

Varianty:

K zavérecnému hodnoticimu zamysleni mizete vyuzit Pracovni list ¢islo 36A, ktery méa univerzalni
platnost, a mlzete ho zaradit k celé radé aktivit v u¢ebnici. Podle pokyn( v PL provedte Gvodni ,,zklid-
néni“ (kazdy zak samostatné nebo spole¢né v komunitnim kruhu) a poté ponechte zaky vyplnit jednot-
livé kolonky. Tento PL mlze poslouzit také jako transfer do zivota nebo domaci tkol.

Pokud mate moznost vyuzit barevné kopie, okopirujte zakdm stranku s barevnou Zlutou stuhou a po-
selstvim z u¢ebnice. MUzete také zalisovat a predavat spole¢né se stuhami jako pamétni list.

= Aktivitu Zluta stuha je mozné vyuzit také pfi réiznych akcich souvisejicich s ukonéenim $kolni do-
chazky zakul 9. ro¢niku (zavérecna setkani, slavnostni ,vyrazovani“ apod.), které jsou ve vasi Skole
tradici. V tomto pripadé si celou aktivitu dobre promyslete, aby se neztratil jeji smysl nebo aby priibéh
pfedavani Zlutych stuh nebyl pfili§ pateticky.

Doplnkové aktivity — aneb kdyby nahodou:
Kratka: Diskutujte nad citatem amerického ekonoma Petera Ferdinanda Druckera (1909-2005),
povazovaného za zakladatele moderniho managementu:

Delsi: Reka zivotni spokojenosti:
1. Utvorte ve tfidé dostatek volného prostoru a stanovte most A = stoprocentni Zivotni spokojenost

rvv s

2. Z4ci se rozdéli v fece Zivotni spokojenosti plynouci mezi témito dvéma mosty podle svého ak-
tualniho pocitu.

3. Své rozhodnuti mohou slovné zdtvodnit, neni nutné, aby se vystridali vSichni Zaci.

4. Z4ci se pokusi vzpomenout na své pocity pfed dvéma mésici a postupnym ,,plynutim v fece
Zivotni spokojenosti zméni své misto a zdlvodni svij posun.

5. MUzete opakovat s pouzitim rliznych ¢asovych tdajd.
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Drazi kolegové, pokud jste dosli az k t€émto strankam, da se predpokladat, ze byste radi znali odpovéd
na mnoho otazek — otazek, které si pfi své praci musi pokladat snad kazdy pedagog a vychovatel.

Krasa, ale zaroven uskali etické vychovy spociva v tom, ze stejné jako v mnoha predchozich pripadech
si na né budete muset odpovédét sami.

Za vSechny snad jen jedno kratké zamysleni nad smyslem naseho pocinani:

| pfes zfejmou skuteCnost, ze méfitelnost Uspésnosti vychovné prace je vzhledem k jejimu zamére-
ni na budoucnost velmi relativni, i pfes neustalé kolisani miry spokojenosti s vysledky prace se zaky
v jednotlivych hodinach ma vase prace smysl. Potvrzuji to ovérené zkusenosti generaci ucitel pred
vami a potvrzuje to i fakt, ze vychova mladych lidi patfila, patfi a vZdy bude patfit mezi jedno z nejdis-
kutovangjsich témat spolecnosti.

Preji vam hodné Uspécht ve vasi praci, at uz se rozhodnete pristupovat k u¢ebnici etické vychovy jako
k celku, nebo si vyberete jen nékteré, tfeba i drobné ¢asti. Vzdyt: ,Je lepsi zapalit malé svétylko, nez
hubovat na tmu.”
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Eticka vychova = Metodika pro 8. - 9. roénik ZS =* P#ilohy

MOJE HRANICE - reseni

A.SVOBODA POHYBU je jednim z lidskych prav. Na mapé svéta oznac:

a) 2 mista - staty, které jsi navstivil/a — éervené — napf. Italie, Egypt

b) 2 mista - staty, které by sis pral/a navstivit — zelené — napf. Kanada, Australie

c) 1 misto - stat, ze kterého nékoho znas — modie — napf. Némecko

d) 1 misto - stat, ze kterého byvaji navstévnici naseho statu, s nimiz ses u nas potkal/a — Zluté

B. V CEM JSOU SI ROVNI?

http://www.mapysveta.eu/slepa_mapa_sveta_hranice_2.php

Spoj kazdou dvojici z prvniho fadku s témi nabidkami druhého fadku, o kterych si myslis, ze pro né
plati rovnost mezi osobami.

ZDRAVY CLOVEK A TELESNE
MUZ A ZENA CECH A PRISTEHOVALEC POSTIZENY GLOVEK
vyse platu . zdravotni uchaze-
S moznost ; reiio . e YW .
na stejnem GEasthit se nabidka | a sociélni soudni matefska | uzavreni niseo
pracovnim veleh prace zabezpe- proces dovolena | manzelstvi | politickou
misté ceni funkci




CITOVE KRIZOVATKY - rfeseni

Eticka vychova =* Metodika pro 8. - 9. roénik ZS == Prilohy

Vytvorte skupiny po &tyfech. Spojte arami CIT + PODNET, ktery cit vyvold, + REAKCI,
kterou zpUsobi.

PODNET

Ztrata, nelspéch

Nepfijemna véc
nebo situace

Prekazka,
nepfitel

Silny neocekavany
podnét

Neznama,
nejista situace

Nebezpedi,
hrozba

Ocekavani zisku

Zisk, Uspéch

Pratelstvi, pfimé
jednani

Necekana
situace

CIT
1. | Radost
2. | Smutek
3. | Strach 1
4. | Hnév
5. | OCekavani
6. |D0veéra
7. | Znechuceni |
8. | Prekvapeni
9. | Nadégje
10. | Starost
11. | Ulek

PRIRAZENE TROJICE
1.H.e); 2.Ak); 3.F.d); 4.C.b); 5.E.c); 6.l.a); 7.B.f); 8.J.9); 9.G.j); 10.K.i); 11.D.h)

Nejistota

REAKCE

a) Spolehnuti
se na druhého

b) | Utok, agrese
Orientace,

c) | ziskavani
informaci

d) | Unik, ut&k, boj

e) | Uvolnéni, tsmév

f Odstranéni zdroje

) R
znechuceni, unik
Jina emoce

g) | (strach, o¢ekava-
ni, radost...)

h) Uté&k, utok,
znehybnéni

i) | Napéti, uzkost

i Povzbuzeni,

V| dodani energie

k) | Plac, apatie

Lekce
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Piiklady doplinéni:

zavisti
zesinal, zbledl, onémél

vzteky, vzruSenim, radosti
zrudl, zbrunatnél

litosti, zlosti, nedockavosti, nadsenim
mu preskakoval hlas

rozprahl ruce
s laskou, otevienosti, upfimnosti

trasly se muruce
napétim, strachem, vzrusenim

uzkosti, Stéstim
nemohl dychat

nohy se mu podlomily
zalem, dojetim

napétim
mél télo napnuté k prasknuti
strachem, hriizou
ztuhl, zkoprnél

282

CO NA TO MOJE TELO - reseni

Doplrite do rameckd, jaké emoce zpUsobuji télesné stavy a zmény, pak pockejte na pokyn, sejdéte se
s nékym ve dvojici a porovnejte spolu sva doplnéni. Pak se na dalSi pokyn znovu sejdéte s dalSi dvojici
a znovu porovnavejte. Snazte se najit co nejvic rliznych variant, popfipadé doplnte dalsi.

zjezily se mu vlasy
hrazou

rozzarily se mu oci
radosti, nadsenim, stéstim

zacepyril se
radosti

pfekvapenim, nediivérou
mu ztuhl Gsmév

Rt R R e e - R R e e
3 Stéstim

i mu poskocilo srdce
TR T MR TR AT € R T

) o N

(TR T SRS

TR TR B TR G R D TR D T O T T

leknutim, pfekvapenim, radosti
se mu zastavilo srdce
TR RO L R T v CTRRET Ly A Y ) B

A L

ti

od nenavisti
se mu zvedl zaludek

kolena se mu klepala
strachem

polilo ho horko
od nervozity

studem

ho polil studeny pot

nadsenim, radosti
si poskocil
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NEPRAVDIVA ZRCADLA - feSeni

Rozbité zrcadlo nevésti nic dobrého. Ani pokfivené zrcadlo neni k ni¢emu. Nakoukni do téchto
zrcadel — mysliS, Ze ukazuji pro tebe pfijatelné vyroky? Vyhledej asertivni pravo, které napravi

»PokFiveny”“ vyrok ze zrcadla, a zalep rozbitou diru.

[
Mame pravo délat : :
chyby a byt za né : :
I
|1

Schopny Clovék prece
chyby nedéla!

odpovédni.

|
Kdyz jsi ten nazor |
vyslovil, nesmis \

|

|

|

Mame pravo zménit

ho prece zménit! Svuj nazor.

Mame pravo nenabi-

zet zadné vymluvy Ci

omluvy ospravedIfiuji-
ci nase chovani.

To mi musis vysvétlit,
co té k tomu vedio!

Slusi se to, tak to tak
udélej!

Mame pravo fici:
»Je mi to jedno.”

suzovat své chovani,
myslenky, emoce
anéstzanéazaje-
jich dasledky odpo-
védnost.

Prece nem(iZze$ sam
posuzovat své chovani,
mysleni a emoce!

L - -

Mame pravo fici:
~Janevim.“

To prece vi uz
sedmileté dité!

Mame pravo sami po- |
soudit, zda a nakolik |
jsme odpovédni za |

problémy druhych lidi. :

Prece mi musi§ pomoci,
je to moralni povinnost!

|
Mame pravo byt :
nezavisli na dobré |
vili ostatnich. |

|

Je nutné se prizpUsobit,
kdyz to chtgiji!

Mame pravo délat
nelogicka rozhodnuti.

To je nerozumné
a nelogicke, to prece
nemdizes udélat!

Mame pravo fici:
,Ja ti nerozumim.*

To jsi prece
mohl védét!

Lekce
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Eticka vychova

JA, MANIPULATOR - reseni

Shostormovo déleni nachazi prvky manipulace v deviti charakteristickych stylech osobnosti. Zamysli
se nad oznacCenim a charakteristikou stylu a pokus se k sobé pfifadit spravné pojmy.

1. Diktator

2. Chudacek

3. Poctar

4. Bredtan

5. Drsnak

6. Obétavec

7. Posledni
spravedlivy

8. Opatrovatel

9. Mafian

E. Odvolava se na autoritu a tradici, hojné vyuziva citaty. Byva to
Casto autoritativni $éf nebo otec rodiny, jeho zbrani byva formula-
ce: ,,Rekl jsem!*

G. ZdUrazriuje, co ho znevyhodriuje, jaké ma prekazky, zaklada si
na svém pocitu ménécennosti. Svou jakoby neschopnosti zastira
neochotu, nepfijemné Ukoly ,neslysi“.

Formulace: ,To ja nedokazu, to po mné nemdzete chtit...”

A. Ridi se tim, co je pro n&j v dané situaci nejvyhodné&;jsi, tu nahle
»Zzapomene“ ¢i ,onemocni“, obvykle nema touhu vyniknout a plni
jen jednodussi ukoly.

Formulace: ,Zapomnél jsem/nebylo mi dobre, mizete mi s tim ted
rychle nékdo pomoci?*

F. Pfedstira zavislost na ostatnich, rad je do zna¢né miry zneuziva, aby
se o néj starali. Trpi ¢asto hypochondrii a zdlrazruje nepfizer osudu.
Formulace: ,,Bez vas to nezvladnu, nikdo nema tak tézké ukoly jako
ja, nemohli byste...”

B. Manipuluje hrubosti, je pevné presvédcen o své pravdé, nepfi-
pousti kompromis, ani pouhou diskuzi, kazdého ukfic¢i, pouziva na-
davky a vyhrlzky.

Formulace: ,,Nic ménit nebudu, o tom nediskutuiji, jestli mne neposlechnete...”

sebe, jen pro dobro druhych, po vas chce jen ,,obCas mali¢kost”, ne-
zajima ho vas nazor. Je zastoupen predevsim v osobé matky.
Formulace: ,,Ja ti nejlip rozumim, jsem tu pro tebe, délam to pro
tvoje dobro, tak mi mdzes vyjit vstfic, udélat to pro mne...”

I. Neustalou kritikou ve svém okoli vyvolava pocit viny, nedostatec¢-
nosti, své chyby ale prehlizi, povazuje se za bezchybného. Typicky
predevSim pro muzské pohlavi.

Formulace: ,Takovou chybu bych ja nikdy neudélal, vSichni jste ne-
mozni, vdechno musim délat ja...”

C. Neustale se stara o druhé, ¢asto proti jejich vili. Sam vi nejlépe,
co je pro ostatni dobré, ale zapomene se jich zeptat, jestli o to stoji.
Typické zejména pro autoritativni rodice.

Formulace: ,Zaridila jsem ti... Nedélej si starosti, ja to udélam, to
se ti bude libit...”

H. Manipuluje silou, ale zaroven nabizi urlitou ochranu a zastitu.
Udéla pro vas leccos, vy ale nesmite udélat nic, s &im nesouhlasi.
Jeho heslem je: ,Kdo nejde se mnou, jde proti mné.” Tento typ
manipulace se €asto pouziva v politické sfére.

Formulace: ,,Pom0Zu ti, ale ty pro mne udélas..., podpofim té, kdyz
ty se za mne pfimluvis..., ochranim té, ale jestli mne podrazis ...*




Eticka vychova

MANIPULATORSKE BUDIKY - feseni

Manipulatofi v nasem okoli se nas védome i nevédomeé snazi presvédcCit o svych pravdach, a je jen
na nas, zda se jim dokazeme vc€as vyhnout nebo se jim alespon u¢inné branit. Vytvorte skupiny a do-
plite podle smyslu manipulacnich vét, jaky pocit tyto véty budi v ¢lovéku. Nedokon&ené véty zkuste
dokongit. Potom vytvorte moznosti asertivnich odpovédi na dané reakce. Nezapomerite,

ze i mi¢eni nékdy mdze byt asertivni odpovédi.

1. Manipulace budici pocit ménécennosti:

a) ,Kazdy by to pochopil, ale ty...“

b) ,VSichni uz jsou hotovi, zatimco ty...!"

c) ,Ostatni ve tfidé uz splnili Ukol naprosto jasng, ale ty...?“

2. Manipulace budici pocit tdzkosti:

a) ,Co by tomu, co délas, asi fekla matka...”

b) ,Tohle si asi nenecham pro sebe...”

C) ,Pristé si rozmyslim, jestli se obratim zrovna na tebe...”
d) ,,Co bys délala ty na mém misté?“

3. Manipulace budici pocit viny:

a) ,UzZ tu s tebou sedim hodinu. Misto toho jsem mohl...“
b) ,,Radsi ani nemyslet, kvili komu jsem na tom takhle!“
¢) ,VSichni ostatni by mi pomohli, tak bys taky mohla.”

Moznosti asertivnich odpovédi:

*  Zadna odpovéd — na manipulaci nereagujeme slovné, ale ani pocitové! Partner se totiz na nic ne-
ptal, ani nic nezadal (1a, 1b, 2c, 3a, 3b)

* Asertivni zadost o vysvétleni, napf.: ,Ted ti nerozumim, co tim prfesné mysli§?“ nebo ,Rekni mi,
prosim, co je ti na mé praci nejasné?“ (1c). ,V €¢em konkrétné ti mohu pomoci?“ (3c)

* Asertivni souhlas, napft.: ,Mas pravdu, jde mi to pomalu.” (1b), ,,Ano, pofad to nemohu pochopit,
zkus mi to, prosim, jesté jednou vysvétlit!“ (1a)

* Odrazeni - ,To je tvQj problém®, ,To je tvoje véc* (2b, 2c, 3a), ,To opravdu nevim.“ (2d) nebo mirnéji,
napf. ,Prosim, udélej to, nemohu ti vtom samoziejmé branit.” (2c)

* Jasna a koneéna odpovéd - ,V&fim, Ze by ti ostatni pomohli, ale ja ted nemohu.” (3c). Nebo, chce-
me-li pokragovat: ,,Rekni mi, jestli ti mohu pomoci nékdy jindy nebo jinak?*

Lekce
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Eticka vychova

Lekce

22 | KROK DO SVETA LASKY - reseni

Zahdjeni sexudlniho zivota vyzaduje zodpovédnost. Jedno nepromyslené rozhodnuti mize c¢lovéka
poznamenat na cely Zivot.
V kfiZzovce vyuzij své znalosti pojm( z pfirodopisu a vychovy ke zdravi o télovédé a sexualni vychové.

1. U B E R T A
2. E R M I E
3. P R E Z E R \Y A T I \Y
4, P (0] R 0] D
5. A N T I K 0] N C E P C E
6. PlO|C| E|T/|I
7. H (0] R M 0] N Y
8. 0 LlO|[D|NJ|E]|N i
9. V| A|]J|E|C|N i | K
10. V]|Z|R|U|[S|E]|N]I
11 vV IA]|J i | C|K]|]O
12. A I D S
13. I N T E R U P C E
14. X
1. obdobi dospivani
2. muzska pohlavni bunka
3. kondom
4. narozeni ditéte
5. ochrana pred otéhotnénim
6. oplodnéni lidského vajicka
7. latky produkované Zlazami s vnitfni sekreci (vymeésovanim)
8. splynuti vajicka a spermie
9. parova zenska pohlavni zZlaza, v niz dozravaji pohlavni bunky

10. pfijemny emocni stav vznikajici pfi sexualni aktivité
11. Zenska pohlavni burka

12.syndrom ziskaného selhani imunity

13.umélé preruseni téhotenstvi

14.chromozomy, které rozhoduji o pohlavi Zeny

Napi$ kratkou Uvahu na téma z tajenky.

286 —



Eticka vychova

ZIVOT S REKLAMOU 2

CLENOVE SKUPINY:
SKUPINA
1
TEXT Ne kazda reklama je podbizivd a manipulativni a mlze budoucimu spotrebite-
li jednodus$e prinést skvely tip na véc nebo sluzbu, kterou velmi vyuzije. Jak by
méli zadkaznici ziskavat informace o produktech, které potiebuji nebo chté-
ji?
POZNAMKY
CLENOVE SKUPINY!
SKUPINA © OVE SKU
2
TEXT V souvislosti s reklamou slychame ¢Casto slova jako klamani, podbizeni, manipu-
lace. Diskuze se pak to¢i kolem toho, do jaké miry reklama zneuziva principy lid-
ského vnimani, intenzity lidskych tuzeb a neschopnosti své potfeby a prani racio-
nalné vyhodnocovat. Ma koneénou odpovédnost za volbu o nakupu ¢ehokoli
spotiebitel, nebo prodavajici volbou ,,Sikovného* reklamniho sdéleni? Jaky
typ reklamy byste povolili?
POZNAMKY
CLENOVE SKUPINY:
SKUPINA
3
TEXT Pri pfemysleni o reklamé Casto uvazujeme pouze o vyrobci nebo obchodnikovi,
ktefi zboZi dodavaji. Jejich motivaci je zisk s jejich podnikanim spojeny. Nevyhnu-
telnou soucasti ceny kazdého vyrobku je ale i prace vSech, ktefi se na jeho vyro-
bé podileli a ktefi se mohou diky prodejnimu Uspéchu firmy ve svém zaméstnani
realizovat a ziskat obZivu. Jak by pak podle vas mohli vSichni podnikatelé in-
formovat zakazniky o tom, éim jim mohou byt uzite¢ni?
POZNAMKY

Lekce
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Eticka vychova == Metodika pro 8. - 9. roénik ZS = Prilohy

Lekce

32 | HRA - BANKOVNI CESTOVATEL - feseni

Vyber si pismeno odpovédi a cestuj podle Sipek. Po cesté sbirej pismena a sestav v cili souslovi.
Vysvétli ziskané pojmy.

VERITEL

BANKOMAT A. osobanétemu/nékomu véfici

A. samoobsluzné zafizeni vydavajici drzite- o
IGm platebnich karet bankovky 5 osogvba poskytujici uver,
B. pfistroj ke komunikaci se svym bankov- pujCku
nim poradcem — '

AKONTACE N
A. C&ast ceny splacena v okamzi-

EXEKUCE

ku nakupu A. vymozeni penézité Ccastky
B. ¢ast pljcky splacena mimo- od dluznika pro véfitele
fadné v dfivéjsSim terminu B. vyrovnani dluhu za expartnera

. ZAD
PLATEBNI KARTA BONITA KLIENTA
A. nastroj umoznuijici pfistup A. schopnost si pUjcit

k vlastnim penézim B. schopnost splacet
B. nastroj k zapisovani
utracenych penéz

CiL

ODPOVEDNE ZADLUZENI
<

. DLUHOVA PAST

T~
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Eticka vychova

TEZKE ROZHODOVANI — napovéda

Zopakuij si — najdes souvislost mezi situacemi a prfedchazejicimi lekcemi? Promysli, jaké vidi§ moznosti feSeni.

Situace 1 - dlistojnost clovéka
Jdes$ ze Skoly a uz jsi nedaleko od domova, kdyZz uvidi$ dva vyrostky o néco starsi, nez jsi ty,
jak si délaji legraci ze starSi pani. Poskakuji kolem ni, pani se po nich ohnala svou holi a zavravo-
rala. Co udélas?

Situace 2 - komunikace citll - strach
Maminka ti rano da penize na obéd a ty si je cestou do Skoly str¢i§ do kapsy bundy. Kdyz se pro
né pred obédem vracis§, v kapse uz nejsou, ale v $atné sedi tfidni rva¢ a hrubian, kterému se kazdy
radéji vyhne. Rekne$ mu o svém problému, zeptas se ho, jestli néco nevidél? Pro& ano, proé¢ ne?

Situace 3 - asertivita - manipulace
S nékolika spoluzaky mas domluvenou akci po vyucovani. Prijde vSak tfidni a zada nékoho
o pomoc pfi vyzdobé tfidy. Ruku zvedne tvij spoluzak, ktery se ma také ucastnit akce, obrati
se na tebe a fekne nahlas: ,Nejlip bude, kdyz to udélas ty, protoze minule se ti to bezvadné
ovedlo. A navic chodi$ do vytvarky, mas na to cit.“ Jak zareagujes?

Situace 4 - sexualni zdravi
Jede$ sam/sama autobusem za babi¢kou. Kdyz si kupujes listek, vS§imnes si vzadu samotné divky.
Vidis, Ze si k ni pfiseda dospély muz, vravorajici jako pod vlivem alkoholu, a obtézuje ji nevhodnym
chovanim. Vstoupi$ do situace? Pokud ano, jak? Pokud ne, pro¢?

Situace 5 - média
Lakava nabidka reklamy t& pfiméje koupit kosmeticky pfipravek jako darek pro maminku.
Po zakoupeni zjistis, Ze vyrobek ma proslou Ihtu spotreby. Prodavacka se vSak s tebou nechce
o feseni vlbec bavit. Jak budes situaci fesit a pro¢?

Situace 6 — komplexni prosocialnost
Jde$ s kamarady ven a po cesté potkate dvojici mladych lidi s kasi¢kou na charitu. Ugel vybira-
ni se vam libi, takze kazdy pfispéje drobnym obnosem. Ty vkladas minci posledni a vS§imnes si,
Ze kasicka nema zadnou pecef ¢i zamek. Jak zareagujes?

Situace 7 - ekonomika
Puijcil/a jsi polovinu svého kapesného nejlepSimu kamaradovi. Kamarad slibil, Ze ti pQjcku vrati
hned druhy den, ale nevratil. O tyden pozdéji stale nic, kamarad se s tebou nechce bavit. Ty
ale penize potfebujes, protoze musis zaplatit zalohu na skolni vylet. Co udélas?

Lekce
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Eticka vychova

PRAVDA, NEBO LEZ - feSeni i

rozdéleni do skupin (O — obecna tvrzeni, A — alkohol, C - cigarety, T — tvrdé drogy, G — gambling,

D — doping)

- - - - — — — — —

|7 Nelécena zavislost na heroinu kond&i vétsi-
nou tragicky.

|_________

T Clovék zavisly na tvrdych drogéch si sam
nedokaze pomoci.

|_________

| o Cim dfive se s I1é8bou zavislosti zaéne, tim
je nadéje na Uspéch vétsi.

F - - — — — —
Zavisly ¢lovék neni schopen brat svij

| O problém s potfebnym objektivnim nadhle-
dem.

|_________

| C Normalni je nekourit.

Zavisly sportovec pokracuje v uzivani do-
pingu i presto, Ze jsou zjevné dlkazy
o poSkozovani vlastniho organismu.

| O Nezraly ¢lovék je mnohem nachylné;si ke
vzniku zavislosti.
¢ Krychlému Sifeni tabaku pfispél fakt, Ze
|_ se mu prisuzovaly [éCivé ucinky.

D Doping je problémem moderni doby.

C Koureni vadi jen zenam a détem.
C Ve vefejnych budovéch v CR neplati zakaz
koureni.

I_________

G Hrani pocitaCovych her neni zavislost.

A Vylé&eny alkoholik se mlize obdas napit.

| T Marihuana u nas patfi mezi legélni drogy.

- = - -

T - - - —

| G Gambler je ochoten obétovat veskeré
finan¢ni prostredky.

_|_________

| O LécCba zavislosti je nezbytna a nikdy na ni
neni pozde.

_|_ -
| 0O Pro zavislého je dilezitd podpora jeho
blizkych.

_|_________

| D Zavisly sportovec si vymysli desitky logic-
kych d@vodd, pro¢ mu doping prospiva.

_|_ -
V prvnim stadiu ¢lovék pije kvdli pfijem-
| A nym uginkaim, které alkohol na organis-
mus ma.
O gamblerstvi hovofime v okamziku, kdy
| G se nemizeme obejit bez pravidelného
hrani na automatech.

| Navyk na alkohol vznika nékolik let, na
tvrdé drogy jiz po nékolika davkach.

_|_________

A Nejrozsifenéjsi drogou je alkohol.

4+ - _ - - - — —

C Cigarety ,light* zdravi neohrozuii.

A Léky a alkohol mohou byt uzivany soucas-

o

D Doping je sice Skodlivy, ale nedochazi pfi
ném k poskozovani organismu.

G Hazardni hry nejsou vékové omezené.

A Na alkohol si organismus mdZe postupné
—I— zvyknout.

| T Droga extaze nema zadné vedlejsi UCinky
na nervovy systém.

£ - -

L e i
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Eticka vychova == Metodika pro 8. - 9. roénik ZS = Prilohy

Lekce
10 | HRA BUBLINKY - kontrolni list

Umite reagovat na neopravnénou nebo manipulativni kritiku? Nékdy pomaha, kdyz si pfedstavite, ze vas
protéjSek misto nqpl’l’j’emnych slov’vypo’uétl’ bublinky. Pfifad’te k sobé trojice podle vzoru: KRITIKA - RE-
AKCE - UPLATNENE ASERTIVNI PRAVO

NEZLOB SE, ALE TO
JE MOJE VEC.

NEViM, NEDOVEDU
TO VYSVETLIT.

SKODA. BUDU TO
MUSET ZVLADNOUT
SAM/A.

TED UZ TO ViM | JA.

NEViM, PRISLO MI TO
LAKAVE.

TAK S TiM SE BUDES
MUSET VYROVNAT
SAM/A.

202 —



Eticka vychova

LASKO, PRINASIM TI DAR

Vyhodnoceni testu

BUDE MIT CASANOVA KONKURENCI?

1 | Nékdy slibuiji vice, nez mohu splnit. 2 1

2 | Rad se staram o druhé. 1 2

3 | Mam rad spolecnost. 2 1

4 | Inteligence u divek mé nezajima. 2 1

5 |Snazim se prosadit se za kazdou 2 1
cenu.

6 | Osudy druhych mé pfili§ nezajimaji. 1 2

7 | Casto a rad nosim divkam kvétiny. 2 1

8 | Nemam rad rozruch a komplikace. 1 2

9 | Divky jsou pro mé predevsim erotic- 2 1
kym objektem.

10 | Se zdravim nemam problémy. 2 1

11 | Rad zlstavam na jednom misté a ne- 1 2
mam rad zmény.

12 | Budoucnosti se pfili§ nezabyvam. 2 1

13 | Od okoli nezadam pozornost a obdiv. 1 2

14 | Rad se divam dlouho na televizi. 1 2

15 | Casto se bojim, abych se nezesmésnil. 1 2

POCET ZiISKANYCH BODU

[ DOBRA VILA, NEBO XANTIPA?

1 |Velmi rada pozoruji vychod a zapad 2 1
slunce.

2 | Skoro na kazdém Clovéku je néco 1 2
pritazlivého.

3 | Je dllezitéjsi, abych byla oblibena 1 2
nez uspésna.

4 | Radéji volim muze pfitazlivého nez 2 1
S porozumeénim.

5 | Za neuvazené jednani musi nasledo- 2 1
vat trest.

6 | Clovék musi byt neustale ostrazity. 2 1

7 | Dost ¢asto mi jdou na nervy i maliCkosti. 1 2

8 | Myslim, Ze nejsem urazliva. 1 2

9 | Nasvé pravdeé si stojim za kaZzdou cenu. 2 1

10 | Nevéra je znakem nudy, ne naruSe- 1 2
ného manzelstvi.

11 | Rada se divam do plamend ohné. 1 2

12 | Nejradéji jsem sama. 2 1

13 | Nesnasim pohled na cizi bolest. 1 2

14 | Myslim, Ze moudfejsi vzdycky ustoupi. 1 2

15 | Nesnasim bazlivé a uffiukané lidi. 2 1

POCET ZiISKANYCH BODU

Lekce
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Eticka vychova

Mezigeneracni vztahy

Autor:
Nazev lekce:
Téma:

Cil:

Pomlicky:
Organizace:

Popis ¢innosti:

Mgr. Hana Brichova
Barvy zivota/Podzim Zivota
Mezigeneracni vztahy Roc¢nik:  6.-9.

Podpora a posileni dobrych mezigenerac¢nich vztahl. Objeveni podzimu zZivota
jako obdobi dozravani a moudrosti

Data projektor, PC - k vyuziti spotl (odkazy jsou aktivni)

Lze vyuzit jednotlivé aktivity nebo celé téma v prlibéhu nékolika vyucovacich
hodin. Lze flexibilné upravit podle moznosti Skoly.

Senzibilizace - spoty
1. SPOT: Sto let ve 150 vterinach...

Které obdobi Zivota vas nejvice zaujalo? Proc?
Jak vnimate vas vek a ¢as, ktery plyne?
Mate pocit dobre prozitého Zivota? Pro¢ ano, pro¢ ne? Da se na tom néco zménit?

2. SPOT: Aukce

Jak na vas tento spot pisobil?

Jak reagovali lidé na aukci pana Navratila?

Jak byl predstaveny pan Navratil?

Zda se vam také, Ze jsou seniori prehlizeni a podhodnoceni spolecnosti? Podle
ceho konkrétné tak soudite?

Proc tomu tak je?

Na zaveér zazni: ,,Starf ndm mdze dat vic, neZ myslime* - Co konkrétné nam mdzZe dat?
Midize mit prijmeni Navratil néjakou symboliku?

Nacvik
1. AKTIVITA ANO X NE

Z4ci sedi v komunitnim kruhu a KAZDY ZAK mé v ruce dva listegky. Na jednom
je napsano ANO, na druhém NE.

Ucitel da zjistovaci otazku, po které nasleduje TICHO, béhem kterého Zaci ,,pou-
ze" pfemysleji nad odpoveédi. Po odeznéni domluveného ¢asového limitu (napf.
10 sekund) zazni zvukovy signal (tfeba cinknuti IZicemi o sebe) a cela skupina
NAJEDNOU zvedne ruku s odpovédi (ano x ne).

Nasleduje faze KLADENI OTAZEK, kdy maiji Zaci postupné moznost ptat se

v tomto kole svych spoluzakd, pro¢ odpovédéli kladné nebo zaporné. Tazany zak
ma pravo nechat otdzku bez odpoveédi. Presto ale upozornime, ze v zajmu dob-
rych vztah( ve skupiné je vhodné otazky oteviené zodpovédét. Vzdy plati, Ze na-
zory sdélené ve skupiné se nikam ,nevynaseji“.

Po celou dobu plati pravidla:

Vzdy mluvi pouze jeden, protoze kazdy si zaslouzi, aby se mu naslouchalo.
Kazdy po svém vystoupeni necha mluvit alespor xx osob (podle velikosti skupi-

Nasleduje dalsi kolo novou zjisfovaci otazkou.

Otazky

Jsou tvoje zkuSenosti se starymi lidmi spis pozitivni?

Pustil/a jsi uZz nekdy starého ¢lovéka v dopravnim prostredku sednout?
Mas obavy ze svého stari?

Znas néjakého skute¢né moudrého Clovéka, kterému je vic neZ 70 let?
Myslis, Ze se dokdZes postarat o svoje rodic¢e, aZ budou stari?

Modize se senior jesté zamilovat?

Chtél bys jednou bydlet v domové didchodcii?

Pro koho z vas ma babicka/déda upiné zasadni vyznam v Zivoté?
Rozumis si vic s prarodici neZ s rodici?

Dokazal bys pét minut vypravét Zivotopis svych prarodici?
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2. AKTIVITA: CITATY O STARI

Ugcitel rozmisti do roh tfidy citaty o stafi z kopirovaciho listu a vyzve zaky, aby si
rozdeélili do skupin, podle toho, ktery citat je jim nejblizsi.

Kazda skupina kratce diskutuje na téma vybraného citatu a pokusi se zformulo-
vat néjaky ,konkrétni“ dikaz o pravdivosti svého citatu nebo vyklad citatu — pro¢
je citat zaujal.

Potom si kazda skupina zvoli svého mluvciho, ktery seznami tfidu se zavérem disku-
ze.

Zijte dobry a Sestny Zivot. AZ zestarnete a podivate se zpatky, budete se moci
radovat podruhé. (Dalajlama)

Krasni mladi lidé jsou hfickou pfirody, ale krasni stafi lidé jsou umélecka dila.

Vysvétlime zakam, Ze Ucelem neni ,splnit co nejjednoduseji tkol“, ale pokusit se
navazat vztah opravdovym zajmem o €lovéka, tim, ze mu dokdzeme naslouchat,
naslouchat jeho zivotnimu pfibéhu. Vystupem rozhovoru bude seznémit tfidu

s kym, jak a kde rozhovor probihal, co zaka nejvice zaujalo.

Vysvétlime zakam, Ze Uucelem neni ,splnit co nejjednoduseji tkol“, ale pokusit se
navazat vztah opravdovym zajmem o €lovéka, tim, ze mu dokdzeme naslouchat,
naslouchat jeho zivotnimu pfibéhu. Vystupem rozhovoru bude seznémit tfidu

s kym, jak a kde rozhovor probihal, co zaka nejvice zaujalo.

Stéafi se nevysmivej — vzdyt k nému sméfujes. (Menandros)

Se Spatnou naladou se starne velmi rychle (lvan Sergejevi¢ Turgenév)

Nasledna reflexe:

Byla diskuze pfinosna? Pro¢€ ano, pro¢ ne?

Ktery nazor vas nejvice oslovil?

3. AKTIVITA: MLUVME O STARI

MAS TO ZA PAR préace se spotem o stéfi: https://www.youtube.com/
watch?v=viTIAL- _wfM

PFi praci je mozné vyuzit webové stranky: http://www.mastozapar.cz/
Videoexperiment (velmi zajimavé video!)

Jak to celé vzniklo

Takhle dopadne$

Staci jen chvilka

Co o tom vlastné vi$ — test

Jak na vas web plsobi?

Ma smysl délat podobné experimenty?

Prekvapily t& vysledky experimentu?

4. AKTIVITA: CHCES UDELAT ViC?(Vicedenni projekt)

ZADANI PROJEKTU - Rozhovor s osobou starsi 70 let.

1. Vybér respondenta je zcela v kompetenci kazdého zaka (rozhovor Ize vést

s osobou pfibuznou, znamou nebo po domluvé s klientem domova pro seniory).
Domov dichodcl se osvédcilo navstévovat po dvojicich. Ostatni rozhovory mo-
hou uskutecnit jednotlivci.

Priprava na rozhovor

Jako spravny reportér musi mit kazdy zak prfedem pfipravené otazky.
Otazky, Uvod (prfedstaveni se) i zavér (rozlouceni) si pfipravi Zaci
pisemné ve skupinach pfi hodiné.

Napt.: Dobry den, jmenuji se... a chodim do... tfidy... Skoly.

Dostali jsme ve Skole Ukol — udélat rozhovor se starsim ¢lovékem. Mohl
bych si, prosim, nas rozhovor nahrat MP3? Nebude vam vadit, kdyz si
pfi rozhovoru budu délat poznamky?)



Otazky

k zavérecéné
reflexi:
Doporuceni,
pfipadné
navaznost:

Pouzita
literatura:

Eticka vychova

Otazky

Kde jste chodil do $koly? Bavilo vas to?

V ¢em to bylo jiné nez dnes?

Kdo vas v Zivoté nejvice ovlivnil?

Se kterou znamou osobou jste se v Zivoté setkal?

Cestoval jste? Jaké jste mél zajmy?

Co vas v Zivote bavi ted”?

Co byste vzkazal mladym?...

Na pfipravu otazek ucitel dohlizi, zastupce skupin prezentuje vysledky prace sku-
piny celé tfidé (= uCitel ma tak pfilezitost upravit dotazy, aby byly vhodné, ade-
kvatni a dostatecné citlivé).

Prezentace rozhovoru

Jednotlivci/dvojice seznami skupinu s prlilbéhem rozhovoru a odpovi predevsim
na dvé hlavni otazky:

V ¢em vidi prinos celého rozhovoru?

Co nového se dozvédél?

Jaka byla atmosféra?

Byl rozhovor pro ob€ strany prijemny?

Transfer

Premyslej, co bys mohl/a udélat dnes nebo v nejblizsi dobg, abys potésil nékoho
ze starSi generace ve tvém okoli.

Ktera aktivita té nejvice zaujala?

N T

Co si ,,odndsis“ z dnesnich aktivit?

Co konkrétné mdzes udélat uz ted, aby tvé stari bylo jednou umélecké dilo?
Aktivita z uGebnice Etické vychovy pro 6. rocnik:

UCTA KE STARI: Stani¢ni u¢eni — (Etv 6. roc.)

Tipy na webové stranky k tématu:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/mezigeneracni-vztahy-a-starnuti-
V-Svp

http://www.otevrenoseniorum.cz/

http://www.mastozapar.cz/

http://www.zivot90.cz/

http://www.pecujici.cz/

http://www.pecujdoma.cz/

http://www.mluvmeostari.cz/

http://www.nezavirejteoci.cz

http://www.cestadomu.cz/ (informace o hospici, paliativni pé¢i + tabuizova-
na témata: konec Zivota, umirani, smrt.) Podle odbornikd je vék 10-15 let velmi
vhodny pro citlivé rozhovory na toto téma.

Spoty:
http://www.otevrenoseniorum.cz/
http://www.mastozapar.cz/

http://www.mluvmeostari.cz/
Ostatni materialy jsou z archivu autora.
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Zivot s HIV

Autor: Muratidisova Anna

Nazev aktivity: Zivot s HIV

Téma: Sexualni zdravi — bezpecny sex — rizikové sexualni chovani, pohlavné prenos-
né choroby — HIV/AIDS

Cas: 45 minut

Cil: Z4ak pochopi vyznam zodpovédného sexudlniho chovani. Diskutuje o proble-
matice lidi postizenych HIV, srovnava Zivot lovéka s HIV a zdravého ¢lovéka.
Z3ak si vytvari postoj k osobam s HIV, pfistupuje k nim bez predsudka.

Pomticky: Psaci potreby, nakopirované ¢asti Petfina pribéhu pro kazdého zZaka; pfilohy —
4 pracovni listy.

Organizace: Individualni prace, skupinova prace.

Popis ¢innosti:

Kazdému Zakovi rozdame jinou &ast pribéhu. Casti jsou StyFi se tfemi otazkami
v zaveéru (viz pfiloha €. 1). Pokud budeme mit 20¢lennou tfidu, bude mit pét
28kl stejnou ¢ast. Tito Zaci se stejnym textem potom utvori skupinu, ve které
budou dale pracovat. Zaci nejdfive budou pracovat samostatné, pokusi se
najit odpovédi na otazky a nasledné ve skupiné vyberou ty, které budou podle
nich nejpravdépodobnéjsi. Na zavér se dovédi spravné odpovédi.

Senzibilizace

Zaklm vypravime, Ze se nam do rukou dostal pfib&h Petry, ktera se nakazila
virem HIV a je jednou z pfiblizné 1500 lidi nakaZenych timto virem v CR. P¥ibéh
popisuje Petfinu minulost, dobu jejiho osudového seznameni, jeji zivot s HIV a
soucasnost.

Hodnotovad reflexe:

Zeptame se zakd, jestli ve svém okoli znaji nékoho nakazeného virem HIV
nebo postizeného onemocnénim AIDS. Zeptame se, co si mysli, &i je to vina,
kdyz se nékdo nakazi? Jak se da predchazet nakazeni? Jak se projevuje
AIDS? Jak se s nim da zit?

Nacvik

Z4ci si preétou ast prib&hu o Petie a pokusi se sami za sebe zamyslet a
odhadnout odpovédi na otazky polozené v zavéru pfibéhu; odhady si zapisi.
Odpovédi znat nemohou, vychazeji totiz z dalSich &asti pfibéhu, které necetli.
Poté se rozdéli podle toho, kterou ¢ast pribéhu Cetli, a ve skupince budou
diskutovat nad svymi tipy. Ukolem skupinky bude shodnout se na odpovédich,
pfipadné vymyslet nové a napsat si je. Se svymi domnénkami seznami zbytek
tfidy vzdy kazda skupina v poradi pfibéhu. Od ostatnich se nasledné dozvi
skute¢nost. Odpovédi uvedeme na pravou miru s realitou.

Otazky k reflexi:

Jak jste se citili po precteni pribéhu? Jak probihala diskuze ve skupinkach?
Jak se vam darilo domluvit se na podobé odpovédi? Jaké byly vase odhady?
Prekvapily vas nékteré skutecné odpovedi? Z jakého didvodu? Myslite si, Ze
lidé, ktefi se nakazi virem HIV, jsou spatni? Jak byste se citili, kdyby se jeden

z vasich pratel nakazil virem HIV? Zmeénilo by to vase pratelstvi? Je néco, co
jste si v pribéhu aktivity uvédomili, pokud ano, co to bylo? Které chovani Petry
bylo rizikoveé?

Doporuceni, pri-
padné navaznost:

Je nutné vysvétlit Zakdm, Ze nemohou znat odpovédi na otazky, Ze se jedna o
jakysi jejich tip, jak to asi mohlo s Petrou byt ve skuteénosti.
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Pracovni list k popsané aktivité:
Pribeh Petry — Ccast C. 1

Petra

Petra Zila do svych 27 let v Kopfivnici se svymi rodiCi. Na zakladni i stfedni Skolu chodila ve stejném
mésté. Vyucila se v oboru kuchaf/CisSnik. Protoze Kopfivnice je malé mésto, neméla zadnou pfilezitost
prace a odstéhovala se do Ostravy, kde si nasla praci na recepci jednoho hotelu. Seznamila se s mu-
zem, u néhoz pak i bydlela, a vSechno se zdélo byt v pohodé. Ne na dlouho - rozesli se, kvlli kamarad-
ce pritele, ktera na ni zarlila. Petra se prodirala zivotem sama jesté dalSich pét let v Ostravé. Pracovala
v pizzerii, potom v obchodnim centru. Moc stélych partnerll nemeéla, a kdyz uz se s nékym seznamila,
pripadalo ji, ze jeji partnefi ji maji ,jen do postele”.

Odhadni:

1. Jak Petra zjistila, ze je HIV pozitivni?
2. Jak se Petra citila, kdyz zjistila, ze je HIV pozitivni?
3. Kde ted asi Petra pracuje?
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Pracovni list k popsané aktivité:
Pribeh Petry — Cast C. 2
Osudové seznameni

Petra se pres internet seznamila s Jakubem a prestéhovala se za nim do Ceskych Budgjovic. Pracovala
v Makru. V té dobé se seznamila s Clovékem, s nimz si navzajem padli do oka. Petra svého nového
kamarada navstivila vSehovSudy dvakrat a naklonnost byla tak silna, ze poprvé v zivoté sla do nechra-
néného sexu. Bohuzel se infikovala.

Zhruba za Ctyfi tydny po nechranéném sexu se u Petry projevila tzv. primoinfekce. Dostala vysoké
hore¢ky kolem 40 stupnid, zanét dutiny Ustni, objevila se vyraZka a poceni. Bezvladné télo skoro ne-
dokazala prinutit k chlizi. Lékarka ji nasadila antibiotika, a kdyz nezabrala, tak druha - silnéjsi. Ani ta si
nedokazala s podivnou nemoci poradit, a tak Petru odeslali na infek&ni oddéleni. Musela podepsat, ze
souhlasi s odbérem krve pro rozbor na HIV infekci. Lékari zjistili, ze je Petra pozitivni.

Odhadni:

1. Jakou Petra vystudovala skolu?
2. Kdo Petfe pomahal vyrovnat se s tim, ze je HIV pozitivni?
3. Nasla si Petra néjakého pfitele potom, co se nakazila?




Eticka vychova

Pracovni list k popsané aktivité:
Pribeh Petry — Cast €. 3
Zivot s HIV

Kdyz ji pani doktorka oznamila diagnézu, byl to pro ni samozrejmé Sok. Hodinu sedéla v ordinaci a
vydychévala to. Co se ty¢e cesty domd, nic si nepamatuje. Vibec netusi, jak se dostala zpét do svého
bytu. Nastésti ji doma Cekali jeji pratelé, ktefi védéli, ze si jde pro vysledek, a nechtéli ji v tom nechat
samotnou. Petra byla za psychickou podporu vdééna, byla pro ni nesmirné ddlezita. Pratelé ji nelitovali,
prosté ji pomahali. Ale i tak ji zradila psychika, rok trvalo, nez byla zase v poradku. Po nasazeni 1ék(
nema v soucasné dobé zadné zdravotni problémy, i kdyz je HIV pozitivni.

Odhadni:

1. Pro¢ neméla Petra moc partner( pred tim, nez se nakazila virem HIV?
2. Jak se Petra nakazila virem HIV?
3. Planuje Petra budoucnost?
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Pracovni list k popsané aktivité:
Pribéh Petry — Cast C. 4
Dnes

Dal$i etapa jejiho Zivota se odehrala v Jindfichové Hradci. Zila tam u svého pfitele. Ten ji sice snasel
modré z nebe a staral se o ni, ale protoze byl sam HIV negativni, sexu s Petrou se prece jen bal. Bylo
to tedy spi$ velmi dobré pratelstvi. Problém byl také v tom, Ze déim, ve kterém bydleli, byl stary a vih-
ky, ve zdech mél plisen a k vytapéni slouzila jen kamna na dfevo nebo uhli. Petra v takovém prostredi
nemohla zlstat, a tak odesla do Prahy do Domu svétla.

Nyni v Domé svétla nejen bydli, ale zarover tu pracuje. Budoucnost neplanuje, Zije pfitomnosti. Rika:
»Dnes tady jsem, zitra tu byt nemusim. Ne kvUli své nemoci, ale mGzu vyjit ven na ulici a prejede mé
tfeba auto nebo mi spadne na hlavu letadlo.”

Odhadni:

1. ProcC se Petra rozesla se svym prvnim klukem?
2. Kdy po nakazeni virem HIV se u Petry projevily prvni pfiznaky?
3. Jak dlouho ji trvalo, nez byla psychicky v pohodé?
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Eticka vychova

Opatreni ministryne skolstvi, mladeze a telovychovy

Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy

Cj. 12586/2009-22 V Praze dne 16. 12. 2009

Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se
méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cl. 1

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy méni v souladu s § 4 odst. 4 zdkona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozdéjsich predpisl, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vydany Opatfenim minis-
tryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢&j. 31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni Opatfeni
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢&j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna 2005, Opatfeni minis-
tryné Skolstvi, mladeze a télovychovy &j. 24653/2006-24 ze dne 30. dubna 2007 a Opatfeni ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢j. 15523/2007-22 ze dne 26. Eervna 2007.

Cl2
Do Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani se do ¢asti 5.10 Dopliujici vzdélavaci
obory vklada jako ¢ast 5.10.3 novy dopliujici vzdélavaci obor s nazvem Eticka vychova.

CL.3
Text doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova je uveden v Pfiloze €. 1 tohoto opatfeni.

Cl.4
Toto opatreni nabyva ucinnosti dnem 1. zari 2010.

Ministryné:
PhDr. Miroslava Kopicova, v.r.



Eticka vychova

Pfiloha €. 1 k Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢j. 12586/2009-22

5.10.3 ETICKA VYCHOVA
DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR
Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Re$eni problém( a Gkold. Pfijeti viastniho a spole&ného rozhodnuti.

5. Komunikace citd.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.

8. Redlné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
10.Prosocialni chovani ve verejném Zzivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:
e Etické hodnoty

e  Sexualni zdravi

¢ Rodinny Zivot

e Duchovni rozmér Clovéka

e Ekonomické hodnoty

e QOchrana pfirody a zivotniho prostredi

e Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti Clovéka

Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztah(. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova na uéivo naslou-
chani, mluveny projev, pisemny projev a tvofiveé Cinnosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi
jazyk na ugivo pravidla komunikace v b&znych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét navazuje na ucivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy,
ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody, partnerstvi, rodiCovstvi a zaklady sexudlni vychovy. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi navazuje na ugivo
nase Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost
a odli$nost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét Slovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
ve vzdeélavacim oboru Pfirodopis navazuje na ucivo zivotni styl a ochrana pfirody a zivotniho prostre-
di. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na uéivo
prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani
komunikaénich G¢inkd. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi
navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe, zdravy
zpUsob Zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj.
V doplfiujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova navazuje na ucivo zakladni predpoklady dra-
matického jednani a proces dramatické a inscenacni tvorby. Z prifezovych témat navazuje predevsim
na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy
a medialni vychovy.

Eticka vychova Zaka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahd, k vytvoreni si prav-
divé predstavy o sobé& samém, k tvofivému feseni kazdodennich problémd, k formulaci svych nazord
a postojl na zakladé vlastniho Usudku s vyuzitim poznatkl z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani
vlivu vzor( pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologic-
kych problémU a souvislosti moderniho svéta.

Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova u zéka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen
na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani s
naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavérl pro prakticky Zivot, samostatnost pfi hledani
vhodnych zpUsobUl feSeni problémd, spravné zplsoby komunikace, respekt k hodnotam, nazorlim a
pfesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém
a schopnost ucinné spoluprace.
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Hlavnim dlvodem pro zarazeni etické vychovy do RVP ZV je skute¢nost, Ze v nasi $kolské soustavé
chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zakd. Dllezitost a aktualnost
tohoto kroku podporuiji i zkuSenosti z vétSiny zemi OECD, ve kterych je pfedmét s podobnym obsahem
do vzdélavaciho systému zarazen.

Vzdélavani je zaloZzeno na zasadach svobodného siteni poznatkd, které vyplyvaji z vysledkl soudobého
stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani (§ 2, odst. 1, pism. €) Skolského zakona).

Vzdélavaci obsah
1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zék
e si osvoji oslovovani krestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzo-
vani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tfidé, podekovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci
e se podili na vytvareni spolecenstvi tridy prostfednictvim dodrZzovani jasnych a splnitelnych pra-
videl
e si osvoji zakladni (pfedpoklady) védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebedcty a ucty ke dru-
hym
e si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych
e zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni soucitu,
zdjem o spoluzaky
e vyjadruje city v jednoduchych situacich
e vyuziva prvky tvorivosti pri spolecném pinéni tkold
e reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zék
o reflektuje ddleZitost prvkl neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunika-
ce, zvlada poloZit vhodnou otazku
e si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni
e se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadruje tcast na radosti i bolesti druhych, pozitivné
hodnoti druhé v béZnych podminkach
e jdentifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé empatického
vnimani premysli nad konkrétni pomoci
e jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a v kolektivu
tridy
* iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné
reaguje asertivné

Ucivo

ZAKLADNIi KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

e komunikace pfri vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se, vytvoreni zakladnich ko-
munikacnich pravidel kolektivu, zdvorilost, oteviena komunikace

e zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka, prosba, po-
dékovani, omluva

e zaklady neverbalni komunikace — seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

¢ komunikace cit — identifikace, vyjadreni a usmeérnovani zakladnich citdl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNi HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

e sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpo-
ra sebeocenovani

e pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti,
vyjadreni uznani, Uc¢innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce
na pochvalu

e akceptace druhého - zaZitek prijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského prijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie prfedpokladat reakci druhych




Eticka vychova

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

¢ tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitkd radosti pro druhé, spole¢né plnéni tko-
I8, zbavovani se strachu z neznamého reseni Ukolu a z tvorivého experimentovani

e schopnost spoluprace — radost ze spolec¢né Cinnosti a vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

¢ elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu,
pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

e iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti, jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfidg,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neuspéchu

¢ asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvo-
du, kradeZi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexudlnimu zneuzivani

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak
e komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby druhych a pfimérené situaci
e respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi
e analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
* nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptisobem obhajuje
sva prava
e rozliSuje manipulacni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory
e spolupracuje i v obtiZznych socialnich situacich
e je vnimavy k socialnim problémidm, v kontextu své situace a svych moznosti prispiva k jejich re-
Seni
e analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situacich
® se rozhoduje uvaZlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni osobnich problé-
md
e aplikuje postoje a zplisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

Ucivo

KOMUNIKACE

e oteviena komunikace - Urovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunikaéni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

¢ aktivni naslouchani - cile, vyhody, zasady, zplsob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY
e Ucta k lidské osobé - lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, ob&anska zralost
¢ jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani
a moralniho usudku, self management, ivahy nad mravnimi zasadami, radost a optimismus v zivoté

ASERTIVNI CHOVANI

¢ asertivni chovani - pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o las-
kavost, stiznost, otdzka po dlvodu, realizace svych pray, reSeni konfliktu

e obrana pred manipulaci — asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

e fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v soutézivych
situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

e pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzord, vliv redlnych vzo-
r8, prosocialni vzory ve vefejném zivoté, vzory ve vlastni rodiné, vliv zobrazenych vzor a vhodné
literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité
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¢ podpora pozitivniho plisobeni televize a medii — nabidka pozitivnich vzor( v médiich, kritic-
ky pristup k plsobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou
a pseudorealitou, U¢inna obrana proti manipulaci médii, média a volny ¢as

e ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny Zivot, mé schop-
nosti a spolec¢nost, zdravy zplsob Zivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNi PROSOCIALNOST

e iniciativa a tvorFivost — renatalizace, nacvik tvorivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvorivosti
ve Skolnim prostredi a v rodiné, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

e iniciativa ve ztizenych podminkach - pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu &lo-
véku, verejna osobni angazovanost

e uplatnéni komplexni prosocidlnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho svéta,
vztah k mensinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni spole¢nosti, pozitivni vztah k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

e etické hodnoty - zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich zasad
a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

e sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexualni identita,
nezralé rodicovstvi

e rodina - poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v roding, role v roding, formu-
lace nevyslovenych pravidel a o¢ekavani, hodnota rodiny, zlepSeni atmosféry v roding, komuni-
kace v rodiné, Ucta ke ¢lendim rodiny, Ucta ke stari

e duchovni rozmér élovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
informace o rliznych svétonazorech

e ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zajem o otazky narodniho hospodarstvi,
vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost

e ochrana pfirody a zivotniho prostredi — Ucta k Zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
Clovéka k prirodé, vnimani krasy a mnohotvarnosti pfirody, zodpoveédnost za zivotni prostredi



Eticka vychova

Poznamky:

317



318

Poznamky:




Poznamky:

319



320

Poznamky:




