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Uvod

Predkladany soubor pracovnich listd a metodiky etické vychovy pro 1. az 3. ro¢nik zékladni skoly je
soucasti u€ebnicové fady pro celé zakladni vzdélavani.

Vznika tak u¢ebni podpora pro dopliujici vzdélavaci obor eticka vychova, kterym byl rozsifen Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani opatfenim ministryné Skolstvi ze dne 16. 12. 2009 (viz pfiloha
na strané 268). Na zakladé tohoto dokumentu bylo rozpracovano ucivo do jednotlivych ro¢nikl (viz priloha
na strané 260) a tym zkuSenych pedagogU, pracujici s etickou vychovou vice nez deset let, vypracoval
pracovni listy a k nim metodickou pfiru¢ku. Cela u¢ebnicova rada, ktera kromé pracovnich listll a metodiky
pro 1. az 3. ro¢nik obsahuje u¢ebnice, metodiky a pracovni listy pro 4. az 5., 6. az 7. a 8. az 9. ro¢nik, byla
ovérena pri pilotazi na cca 80 skolach a po zapracovani pfipominek je nyni predkladana vam.

Pri této praci jsme se neobesli bez pomoci fady odbornik tuzemskych (doc. PaedDr. Marcela Musi-
lova, Ph.D., PhDr. Jana Stara, Ph.D.) i zahrani¢nich (PaedDr. Olga Krizova, PaedDr. Eva Ivanova,
Mgr. lvan Podmanicky, Ph.D.), ktefi prokazali vysokou miru prosocialnosti a jimz za vSe dékujeme. Va-
zime si rovnéz prace prof. Roberta Roche Olivara a Mgr. Ladislava Lencze, ktefi zasadnim zplsobem
inspirovali koncepci dopliujiciho vzdélavaciho oboru eticka vychova.

Prestoze je material systematicky a velmi podrobné zpracovan, jeho peclivé nastudovani nenahra-
di aprobaéni vzdélani pro etickou vychovu. Pro svij rozsah je inspiraci a pro svlj obsah dopliikem
k etickému vzdélavani.

Je nam znama realita na Skolach, proto pro jakousi prvni pomoc dale uvadime stru¢ny popis tohoto
vzdélavaciho oboru:

Etickou vychovou chceme Zakim zprostredkovat zkusenost se socialnimi dovednostmi v mezilidskych
vztazich a umoznit interiorizaci zakladnich etickych hodnot. Kli€¢ovym pojmem je prosocialnost a za-
stfesujici dovednosti je prosocialni chovani, které se stava vizi i cilem.

Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru jsou proto socialni dovednosti vedouci k prosocialnosti: komu-
nikace a zakladni mezilidské dovednosti, uplatriovani distojnosti a pozitivni sebehodnoceni, pozitivni
hodnoceni druhych, tvofivost a iniciativa v mezilidskych vztazich, komunikace citl, empatie, asertivita,
imitace a identifikace — Uloha vzor( pfi tvorbé osobnosti, elementarni prosocialni chovani (darovani,
déleni, spoluprace, pratelstvi), prosocialni chovani v SirSich spoleéenskych souvislostech.

Podminkou jejich UspéSného zprostrfedkovani jsou postoje ucitele, definované vychovnym stylem: vytvo-
fit z tfidy vychovné spoleCenstvi, stanovit jasna pravidla hry, bezpodminecné pfijeti zaka a vyjadreni pozi-
tivnich emoci, pripisovat pozitivni chovani Zakdm, kazeriské problémy fesit poukazanim na dlsledek cho-
vani, odmeénu a trest pouzivat opatrné, vybizet k prosocialnimu chovani, zapojit do vychovného procesu
rodiCe a vytvaret radostnou atmosféru. Z tohoto vyctu jasné vyplyva, ze uditel rovnéz musi zvladat za-
kladni socialni dovednosti uvedené v obsahu etické vychovy. Bez nich by téZko naplfioval vychovny styl.

Eticka vychova nema svou vlastni metodologickou $kolu, ale vyuziva vSechny u¢inné metody, které
vedou ke zvnitfnéni socialnich dovednosti, hodnot a postojd. Tato interiorizace nutné potrebuje Ucast
celé osobnosti, a to jeji kognitivni, volni i emotivni slozky. Nejucinnéji zde plsobi zazitkové metody, jako
napf.: didaktické hry, vedeni deniku, prace s obrazem a hudbou, prace s pfibéhem, skupinova spolu-
prace, dramatizace, projektové vyuc€ovani, strukturované drama, zaznamy, pozorovani, shromazdova-
ni novinovych ¢&lankd, interwiew, kooperativni uéeni, hrani roli a modelovani situaci.

Ke zvnitfnéni hodnot a ziskani socialnich dovednosti vyuziva eticka vychova moderni poznatky psy-
chologie o tomto procesu, ktery ma podle R. R. Olivara Ctyfi faze: kognitivni senzibilizaci, hodnotovou
reflexi, nacvik v simulovaném prostfedi a pfenos do realné zkusenosti. Nejvétsi vyznam ma hodnoto-
va reflexe, ktera provazi vsechny faze a také zavrsuje proces ziskani socialni dovednosti &i interiorizaci
predkladané hodnoty. Toto schéma uplatfiuje metodika ve vSech roCnicich a fidi se jim struktura kaz-
dé hodiny, i kdyz neni nezbytné nutné, aby vSechny faze probéhly v ramci jedné vyucovaci jednotky.
z nich je sezeni v kruhu. Doprejte Zaklm tento ritudl, ktery vSem usnadni ,pfeladéni“ na specificky zpG-
sob prace. Kruh obsahuje spoustu dobre vyuzitelnych symbold: vSichni jsme si rovni, kazdy zde ma své
misto, vytvari uzavienou, a tim i bezpecnou skupinu. Kruh je také viditelnou pfipominkou uciteli, Ze jeho
role v etické vychové je role moderatora, ktery oZivuje ¢innosti, podnécuje k pfemysleni, novym formu-
lacim, k reakcim a usmérfiuje ¢innost k dosazeni cile. Dal$i zadsadou je Ucta k nazoru druhého. Kazdy
vysloveny nazor ve skupiné je dobry ne pro sv(ij obsah, ale pro ochotu sdilet se. Proto nehodnotme, ale
vybizejme k dal$im nazordm. Informace ze skupiny se nevynaseji (ani do sborovny!). Tato diskrétnost
buduje prostredi davéry, které Zaci uméji ocenit. Nenufme Zaky k praci pfi aktivitach, pokud se nechté-
ji zapojit. Nestava se to Casto. SpiSe je vhodné motivujme a stfedni intenzitou vybizejme. Eticka vycho-
va je pedagogicky program, nezaménujme ji s psychoterapeutickym plisobenim.
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Co se ty¢e znamkovani, jevi se jako nejvhodnéjsi zplsob slovni hodnoceni. V pfipadé, Ze tato praxe na
Skole neni praktikovana, doporucujeme zavést bodovy systém a po dikladném zvazeni vhodné ¢&in-
nosti bodovat. Jinou formou mize byt pfimé znamkovani peclivé vybranych ¢innosti, se kterymi je nut-
né zaky na zacatku Skolniho roku seznamit. Upozorriujeme ovSem na to, ze podstatou etické vychovy
je budovani vztahu skrze osvojovani sociélnich dovednosti a tento proces nemize byt degradovan na
pouhé usilovani o co nejvyssi body ¢i nejlepsi znamku. Nepfijatelné je hodnotit nazory zakd nebo je-
jich osobnostni vyvo.

Aby se vam s pracovnimi listy a metodikou dobfe pracovalo, dovolte nékolik poznamek:

Metodika a pracovni listy jsou zpracované v rozsahu uplatnéni etické vychovy jednu hodinu tydné, tzn.
36 lekci. Nejde vSak o zavazné penzum uciva, ale slouzi ke zkvalitnéni a obohaceni procesu etické vy-
chovy. Proto je dobré si cely material prostudovat a vhodné z néj vybirat efektivni prostfedky k vyuce.

Pro lepSi orientaci jsou v metodice pouzity ikony:

Vyznam lkona

Cil

Pomiucky

Prace s tématem é
Na co se mohou q&’
z4ci ptat

Varianty

Doporuéeni/pozor \&’

V prilohach metodiky déale najdete priklady dobré praxe, které vytvofili ucitelé v prlbéhu pilotaze to-
hoto materialu.

Najdete zde i odkaz na pouzitou a doporucenou literaturu.
Prejeme vam zaziti mnoho radosti pfi realizaci etické vychovy na vasi Skole.
Zdislava Vyvozilova, metodik



Eticka vychova

Metodika
pro 1. ro¢nik
zakladnich skol

Jarmila Placha
lvana Koutska

llustrovala: Katerina Skorepova

V ramci projektu CZ.1.07/1.1.00/26.0114 ,Eticka vychova a ucebnice”

vytvorilo Etické forum CR, o. s., ve spolupréci s Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani.

eF.C“"r Etické forum NARODNI INSTITUT

Ceské republiky PRQO DALSI
VZDELAVANI

Tento material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

* ¥ o
* *
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Eticka vychova

Lekce
1 Moje vychazejici hvézda
CIL:
Zak se umi predstavit, pamatuje si jména spoluzakd, oslovuje je kiestnimi jmény.

POMUCKY:

Pracovni list MOJE VYCHAZEJICI HVEZDA, pastelky, nizky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hra: Jméno a pohyb

Stojime v kruhu. Jeden z zak{ rekne své kriestni jméno a udéla pfi tom néjaky pohyb pazemi nebo
celym télem podle toho, co ho pravé napadne. Cela skupina pak opakuje jméno ditéte a pohyb, ktery
udélalo. Postupné se vsichni vystfidaji. Jako prvni mlze zacit ucitel.

Hodnotovd reflexe:
e Ktera jména si uZ pamatujes?
e Které pohyby se tilibily?

2. Nacvik ve tridé

Ucitel si na tabuli pfipravi hvézdu se svym portrétem a tolik prazdnych hvézd, kolik je déti ve tridé
(vyuzije obrazek z pracovniho listu).

Precte détem basnicku:

Vysoko na nebi hvézdy sviti,

za tmy se tam nékdy trpyti.

I my jsme jako hvézdicky, r EE =EN =N BN N S S . -

zafime jak perlicky. Ndhled pracovniho listu

Hodnotovad reflexe:

e Co znamena, kdyZ o nékom reknu, Ze je
moje hvézdicka?

Pro koho zafi moje (ucitelova) hvézda?
Koho predstavuji ostatni hvézdicky?

Pro koho ty zari?

Co jim chybi?

tekee | MOJE VYCHAZEJICI HVEZDA

—t

DO HVEZDY NAKRESLI SVUJ PORTRET.

&=

Kazdé dité si namaluje do hvézdy svij por-
trét a hvézdu vystfihne. Sedneme si do kru-
hu, hvézdy dame pred sebe a postupné ka-
zdy svoji hvézdiCku predstavi — pojmenuje ji
takovou podobou svého jména, ktera mu je
nejpfijemnéjsi: ,,To je hvézdicka Misa“, ,To je
hvézdicka Fanda“...

Hodnotovad reflexe:

Znas jména svych spoluzaki?
Které nové jméno ses naucil/a?
Ci'jméno se ti libi?

Jsi spokojeny/a se svym jménem?

Eticka vjchova

V8echny hvézdy vyvésime na nasténku,
tak,aby byla patrna jejich sounalezitost se
skupinou.




Eticka vychova

3. Transfer do zZivota
Oslovuj své kamarady takovou podobou jména, jaka jim je nejpfijemnéjsi. VSimej si jejich reakci.

Hodnotovad reflexe:

e Pamatujes si jména vSech svych spoluzakd?

e Darilo se ti oslovovat kamarady tvarem jména, ktery maji nejradéji?
e Jak se pri tom chovali?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Kazdé jméno je krasné. Zalezi na tom, jak ho vysloviS. Zapamatovanim kamaradova jména mu davas
najevo svlj zajem o néj.

Varianty:

Pokud nam zbyde &as, zahrajeme si po predstaveni hvézd hru Septana jména.

Cil: Ovéfit si, jak dobre znaji déti jména svych spoluzakd

Déti se prochazeji po tfidé. Spoluzakovi, kterého potkaji, poSeptaji do ucha své jméno (2-3 minuty).
Na zvukové znameni prestanou. Az se zaénou znovu prochazet, poSeptaji tomu, koho potkaji, jeho
jméno. Pokud se zmyli, druhy je opravi (2-3 minuty).

Hodnotovad reflexe:
e Znas jména svych spoluZakd?
e Které nové jméno ses naucil/a?

DALSI HRY

Hra: Kdo chybi?

Pomucky: prostéradlo

Déti sedi v kruhu, kazdé fekne svoje jméno. Ucitel da détem instrukci: ,,Zahrajeme si hru, pfi které
se jeden ze skupiny schova. VSichni ostatni se budou snazit uhodnout, kdo chybi. Nejprve vas vyzvu,
abyste zavreli o¢i, a potom pljdu dokola a dotknu se ramen jednoho z véas. Ten pak otevie oci, pljde
potichu doprostfed kruhu, sedne si na zem a prehodi pres sebe prostéradlo. AZ bude schovany, dam
vam pokyn, abyste otevreli o¢i a hadali, kdo chybi. Ted zavrete vSichni o¢i.” (Pozdéji se mohou pod pros-
téradlo ukryt dva az tfi hraci.)

Hodnotovad reflexe:
e Znas jména vsech déti ve skupiné?

o Jak ukaZes ostatnim, Ze jsou pro tebe ddleZiti?

e VSimnes si, kdyZ v nasi skupiné nékdo chybi?

e Co se stane, kdyZ tu nékdo z vas neni?

Hra: Pavucina

Pomdcky: klubko pfize

Sedime v kruhu. U¢itel ma klubko v ruce a za¢ne aktivitu: ,,Jmenuji se Petr Novak a velmi rad zpivam.“
Volny konec pfize drzi ucitel v ruce a klubko odkutali k nékterému z déti, které sedi na protéjsi strané.
To se predstavi, fekne, co rado déla (jaka je jeho oblibena hracka, co dobre umi...) a odkutali klubi¢ko
k nékomu dal§imu. Tak se klubko posila stale dal, az se vSechny déti stanou soucasti pomalu vznikajici
pavuciny.

Pro¢ jsme vytvorili takovou pavucinu?

Po kratké diskuzi pavucinu zase rozpleteme: Dité, které drzi klubko, ho odkutali tomu, kdo mu ho
poslal, a opakuje pfitom jeho jméno (pfipadné i to, co o sobé dotycny fekl). Tak hra pokracuje, az se
klubko dostane zase k uciteli.

Hodnotova reflexe:

o Cijména si u? pamatujes?

e Na koho ve tiidé jsi byl zvédavy/a?
e Které vypravéni té zaujalo?

Lekce
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Eticka vychova

Mala osameéla hvezda

CiL:

Zak si uvédomi vlastni jedineénost a sounalezitost se skupinou.

POMUCKY:

Hvézdy s portréty déti z pfedchozi lekce umisténé na nasténce; jablka (1 pro dvé déti).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Ucitel se zepta déti, zda védi, co znamena byt osamély. K demonstraci vyuzije hvézdy s portréty déti
z minulé hodiny; jednu hvézdu na chvili Zaci umisti tak, aby osameélost znazornili.

Hodnotovad reflexe:

e Co znamenda byt sam a co byt osameély?
e Byl/a jsi nékdy osamély/a?
e Jak ses pri tom citil/a?

2. Nacvik ve tride
a) Ucitel precte pohadku o osamélé hvézdé.

MALA OSAMELA HVEZDA
Pred davnymi a davnymi Casy bylo nebe v noci Uplné temné. Jesté neexistovaly zadné hvézdy, kro-
mé jedné malinké hvézdiCky. Byla vysoko na nebi, a kdyz se rozhlédla, zjistila, Ze je Uplné sama. Byla
z toho smutna. Jak rada by méla na nebi jiné hvézdy, aby k nim mohla posilat své svétlo a sama moh-
la zachycovat jejich zafi.

Jednoho dne se mala hvézdi¢ka vydala na
Zemi navstivit starého moudrého muze, kte-
ry %il na samém vrcholku hory. Osaméla mala Ndhled pracovn/'ho listu
hvézdicka se ho zeptala: ,M0ze$ mi pomo-
ci? Jsem na nebi tak sama. Nemohu s nikym
mluvit. Nemohu nikomu poslat své svétlo.
Nékdy se z té své samoty az rozplacu.“ Sta-
ry muz védeél, jaky je to pocit, kdyz je nékdo
uplné sam. Védél, ze osamoceného Clovéka
nebavi hrat si, ze mu nechutnd jidlo a ze ani
nezpiva veselé pisné. Protoze stary muz mél
malou hvézdi¢ku doopravdy rad a protoze byl
velmi, velmi moudry, slibil, Ze ji pomUze. Roz-
hodl se udélat dvé véci.

Nejprve Sel do svého domku a pfines| odtud
nadherny leskly Cerny pytel. Rozvazal ho, str-
Cil do néj ruku a vytahl plnou hrst mihotaji-
cich se blyskavych hvézd. Rozmachlym po-
hybem paze rozhodil tisice zaficich hvézd
po no¢nim nebi. ,Podivej se,” fekl hvézdic-
ce, ,neni to krasné? Ted mas mnoho hvézd,
které jsou tvymi sestrami a bratry. M{zes se
s nimi bavit a mdzes jim vénovat vlastni kras-
né hvézdné svétlo a Cekat, ze ony ti daji néco
ze svého svétla. Ale protoze jsi byla tak dlouho
osamocenad, chtél bych pro tebe udélat jesté
néco. Chtél bych si uchovat tvij obraz zde na
Zemi. Zasadim ho do néceho zcela zvlastni-
ho.“ Luskl jednou prsty, a tim byl obraz malé
hvézdi€ky navzdy zachovan na Zemi.

F==—===== ==

Pro tuto lekci
neni pracovni list
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Hodnotovad reflexe:

e Pro¢ byla hvézda smutna? Co ji trapilo?

e Kdo ji pomohl a jak?

o DokaZes popsat, jak se hvézdicka citila, kdyZ méla na nebi tolik bratrii a sester?

b) Ucitel: ,Zde pohadka kon&i. Mzete mi Fict, kde stary moudry muz obraz hvézdy uchoval?* Ugitel
vynda jablko. ,,Ano, v kazdém jablku je misto pro jednu malou, $fastnou hvézdi¢ku. Davejte dobry
pozor, podivame se, jestli je vtomto jablku opravdu mala hvézdicka...“ (UCitel rozkroji jablko horizontal-
né na dvé poloviny. Oddéli je od sebe a ukaze détem hvézdicku, kterou tvori jadernik jablka.
Postupné rozkroji vSechna jablka a kazdému ditéti da jednu polovinu.)

Poté ucitel rozdéli zaky do skupinek (pocet zak( ve skupiné zalezi na poctu 2akd ve tfidé) a vyzve je:
,Utvorte krasné jasné hvézdy. Postavte se do kruhu, jeden za druhého. Stljte tak tésné za sebou,
abyste natazenou rukou dosahli doprostfed kruhu a dotykali se jinych rukou. Tady uprostfed je nase
hvézda nejteplejsi. Tam je jeji sila, kterou potfebuje, aby mohla posilat svétlo k jinym hvézdam, az sem
k ndm na Zemi. Nyni natdhnéte druhou ruku smérem z kruhu a pfedstavte si, ze z ni proudi svétlo hvéz-
dy, aby potésilo vSechny ostatni hvézdy a také déti na Zemi. Snazte se rukou uprostfed kruhu pocitit
hrejivost hvézdy a rukou natazenou ven teplé svétlo, které vase hvézda vysila na cestu.”

Hodnotovad reflexe:

Citil/la ses nékdy osamély/a? S kym o tom mluvis?
Jak ses citil/a, kdyZ jsi byl/a soucasti hvézdy?
VSimnes si, kdyZ je nékteré dité osamelé?

Mdizes mu pomoci?

Jak se citis, kdyZ udélas pro nékoho néco dobrého?

3. Transfer do Zivota
VSimej si, zda je nékdo ve tfidé osamély. Pokud ano, pokus se s nim skamaradit.

Hodnotovad reflexe:

e Byl ve tfidé nékdo osamély?
e Podarilo se ti s nim skamaradit?
e Jak se nyni citiS?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Nékdy je ti dobre, kdyz jsi sam. Zaroven ale potfebujes patfit do néjaké skupiny.

Lekce
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Eticka vychova

Pozdrav

Zak se naudi pozdravit dospélé osoby a déti. Uvédomi si dllleZitost pozdravu, vyznam zrakového
kontaktu, usmévu, podani ruky.

POMUCKY:

Pracovni listy POZDRAV, VE SKOLE.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Vyuzijeme pracovni list POZDRAV. Déti vymysli jednotlivym postavam jména. UcCitel vyzve déti,
aby si predstavily, Zze se tyto osoby potkaly a pozdravily se. Jaky pozdrav by pouzily? Ucitel pfedvede
a vysvétli s jednim ze zakd, jak se zdravime.

Hodnotovad reflexe:

® Proc se lidé zdravi?

e Jak se pozdravi dva dospéli, kteri se neznaji?
e Jak pozdravi dité dospéleho?

e Jak se pozdravi déti?

e 7Znas néjaky pozdrav v cizim jazyce?

e Jak se zdravi skauti, vojaci, vodaci?

]

Jak se zdravi lidé pri louceni?

2. Nacvik ve tride

a) Déti se potichu prochazeji po tridé.
Na znameni ucitele (napt. tlesknuti) se zastavi, r e e e e e
vytvofi dvojici s nejblizSim spoluzakem Na'hled pI’ClCOVI’)I'hO IiStU

a pozdravi se. Na uciteldv pokyn se dale pro-

chazeji, vytvofi novou dvojici, pozdravi se.

Toto nékolikrat opakujeme. 3 | A)POZDRAV

REKNI, JAK SE POZDRAVI:

w

Hodnotovad reflexe:

e Jak té pozdravil kamarad?
e Ktery pozdrav se ti libil nejvice?

¢

b) Aktivitu zopakujeme, ale k pozdravu déti
pridaji pohled do oc&i a predstavi se jmé-
nem, dale pfidaji Usmév a naposledy pfidaji
k pozdravu a Usmévu podani ruky.

Hodnotovad reflexe:

e Ceho sis pfi pozdravu vsiml/a?

e Ktery pozdrav byl nejprijemnéjsi?

* Pro¢ je pfi pozdravu ddleZity pohled
do oci, pro¢ podani ruky?

e Jaké pozdravy lidé pouZivaji?

e Co je ddleZité kromé slov? (objeti, polibek,
zamavani, usmev, podani ruky...)

e Dozvédél/a ses o pozdravu néco nového?

Etické vychova

c) Pracovni list VE SKOLE: Rekneme si, koho-
mdzeme ve Skole potkat a jak ho pozdravime.
Pripadné sehrajeme ve dvojicich.




Eticka vychova = Metodika pro 1. roénik ZS = Téma 1: Zaklady mezilidskych vztah

Lekce

3. Transfer do Zivota
VSimej si, jak se zdravi lidé ve tvém okoli.

Hodnotovd reflexe:

e Jaké pozdravy jsi slySel ve svém okoli nejcastéji?

e Je rozdil mezi pozdravem dospélych a déti? Pokud ano, jaky?
e Ktery pozdrav t€ nejvice zaujal?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Pratelskym pozdravem se ti otvira cesta ke druhym.

- s e = A

Ndhled pracovniho listu

tekee | B) VE SKOLE
3 REKNI, KOHO POTKAS VE SKOLE. JAK JE POZDRAVIS?

UCITELKA

Eticka vychova

SKOLNIK VYCHOVATELKA
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Pravidla tridy

Zak rozumi zékladnim pravidl@im pro spoleéné souziti ve tfidé, uvédomuje si rozdil mezi spravnym
a nevhodnym chovanim v hodiné a o prestavce a chape, proc¢ jsou pravidla dllezita.

POMUCKY:

Pracovni list PRAVIDLA TRIDY, tfi mi¢ky — dva stejné barvy a treti kontrastni, arch papiru, fixy.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Cilem hry Kocka a ptéak je navodit prijemnou atmosféru ve skupiné a uvédomit si dllezitost dodrzovani
dohodnutych pravidel. Déti stoji v kruhu t&€sné u sebe. Dame jim barevny micek, ktery predstavuje
ptaka. Ten mohou déti posilat jen jednim smérem nebo jej hazet mezi sebou (ptak 1étd). Po procviceni
pridame do kruhu dalsi mi¢ek — kocku, ktera se mlze predavat obéma sméry po obvodu kruhu. Cilem
je, aby micek ,kocka“ chytil micek ,,ptaka“. Na zkomplikovani hry je mozné pfidat dalsi micek, ,ko&ku*,
a to v okamziku, kdy je ,ptak“ na druhé strané kruhu. Pfed za¢atkem hry zopakujeme s détmi jeji
pravidla.

Hodnotovad reflexe:

e Jak se vam darilo dodrZovat stanovena pravidla?
e Co se stalo, kdyZ nékdo ve skupiné porusil béhem hry pravidla?
e Melo poruSeni nebo dodrzeni pravidel vyznam pro dalsi hru?

2. Nacvik ve tridé

Prace s pracovnim listem: na pracovnim listu jsou dva obrazky. Prvni zachycuje déni o prestavce

a druhy ve vyucCovaci hodiné. Nechame déti, aby si obrazky pozorné prohlédly a do prazdnych kole-
¢ek doplnily usmévavého ,smajlika“ pro toho,
kdo se podle nich chova spravné, a u situa-
ce, ktera zachycuje $patné chovani, ,smajli- Ndhled pI’GCOVI’)I'hO listu
ka“ smutného. Kdy? déti dokond&i samostat- ||

nou praci, nasleduje diskuze o dllezitosti pra-
videl pro spole¢né souziti ve tfidé. Déti se po-
kusi zformulovat, které pravidlo je podle nich

F
@
=
3
@

e &

A) PRAVIDLA TRIDY

PROHLEDNI SI OBRAZKY A REKNI, KDO SE CHOVA SPRAVNE, K NEMU
DOKRESLI SMAJLIKA ©, A KDO SPATNE, K NEMU DOKRESLI SMAJLIKA ®.

ce. Navrhy déti zapisujeme na tabuli. Po vza-
jemné dohodé vybereme s détmi tfi az Ctyfi
pravidla, ktera budou ve tfidé dodrzovat bé-
hem roku.

Hodnotovad reflexe:

e Bylo pro tebe téZké rozlisit mezi spravnym
a spatnym chovanim na obrazku a doplnit
~Ssmajliky“?

e Chovas se ve tidé jako déti na obrazku?

® Proc potrebujeme pravidla?

e Co se miZe stat, kdyZ se pravidla nedodr-
Zuji?

)

I \

Vybrana pravidla napiS§eme na arch papiru
a vyvésime je ve tfidé. Béhem roku se k pra-
vidlim vracime a pravidelné na jejich dodr-
zovani upozornujeme. Pravidla aktualizujeme
podle potreby tridy.

Eticka vjchova

K

JAKE PRAVIDLO JE DULEZITE DODRZOVAT O PRESTAVCE?

¢




Eticka vychova = Metodika pro 1. roénik ZS = Téma 1: Zaklady mezilidskych vztaht

3. Transfer do zivota

Vsimej si, kde vSude se setkavas s pravidly. Pro¢ je dllezZité jejich dodrzovani? V dalsi hodiné se se
svymi postrehy podél se spoluzaky.

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Tim, Ze dodrzujeme dohodnuta pravidla, pfispivame k lepsi atmosfére ve Skole.

Doporuceni/pozor:

Pravidla formulujeme pozitivné. V pripadé potreby navrhy déti preformulujeme do pozitivniho znéni
(napf. Chodime pomalu! namisto Nebéhame!).

Ndhled pracovniho listu

tee | B) PRAVIDLA TRIDY

4 PROHLEDNI SI OBRAZKY A REKNI, KDO SE CHOVA SPRAVNE, K NEMU
DOKRESLI SMAJLIKA ©, A KDO SPATNE, K NEMU DOKRESLI SMAJLIKA ®.

Eticka vjchova
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9 | Pastyr vtipalek

CIL:

Zak se zamysli nad tim, pro¢ lidé IZou a jaké byvaji nasledky IZi.

POMUCKY:

Pracovni list JAK JE TO?, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Vyuzijeme obrazky z pracovniho listu. MGzeme je uvést slovy: ,Vasik se diva kazdy den na vecernicek.
Nez zacne sledovat pohadku, musi mit splnéné svoje povinnosti, mezi které patfi i uklizeny pokojicek.
Stejné je tomu i dnes. Mamince oznamil, Ze ma hotovo, a sedi pred televizi.”

Hodnotovad reflexe:

e V/ypada to na obrazku tak, jak rikal Vasek?

® Proc rekl Vasek mamince néco jiného?

e Jak se asi citi?

e Co se stane, aZ maminka zjisti, Ze Vasik nemluvil pravdu?

2. Nacvik ve tridé
a) Ugitel precte bajku PASTYR VTIPALEK.

PASTYR VTIPALEK

Mlady pastyf vyhanél stado ovci na louky. Bylo pékné, klidné |éto a ovéak mél dlouhou chvili. Koukal,
co kolem lita, odhanél mouchy — a pak mu

do hlavy vlitl hloupy napad. A ten uz neza- r e e e

hnal. ,Pomoc! Pomoc! Je tu vik!“ kfiCel pfes Ndhled prGCOVI’)I'hO IiStU
[

hory a doly. Bylo ho slySet az do vesnice.

Do prvniho prazdného ramecku v pracovnim Lekee

; ) e < ! JAK JETO?
listu nakresli, co udélaji lidé z vesnice.

5 1. RIKEJ, CO VIDIS.

Hodnotovad reflexe:

e Co jsi nakreslil/a?
® Proc se lidé takto zachovali?

Vesni¢ané popadli hole, kosy a vidle a hna-
li se na vlka. Kdyz pfibéhli na louku, vik nikde.
Slunce svitilo, trava se zelenala, ovce se pas-
ly — a pastyr se smal, az se za bficho popadal.
Lidé ze vsi se rozzlobili, ze si z nich vystrelil,
snad i par ran holi mu ustédrili, a pak se roze-

|
|
|
|
|
|
8li do svych domov. i
|
|
|
|
|
|

Ale léto bylo dlouhé. Ub&hlo par dni a pastyfi
otrnulo. Zase dostal chut vesni¢any vystrasit.
»~Pomoc! Pomoc! Je tu vIk!“ kfiCel pfes hory
a doly.

Do druhého prazdného ramecku nakresli,
co udélaji lidé z vesnice ted.

Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

e Co jsi nakreslil/a?

e Zachovali se lidé stejné, jako kdyZ volal
pastyr poprvé? Proc?




Eticka vychova

A lidé z vesnice se znovu sebéhli, aby jeho stado pred lupi¢em ochranili. Kdyz ale poznali, jak hloupé
vtipalkovi naletéli, zarekli se, Ze je to naposledy.

A pak se stalo, co se muselo stat. Pastyrovo stado napadl vlk. Co vlk, byla jich cela smecka! Mladik
volal o pomoc pres hory a doly.

Do posledniho prazdného ramecku nakresli, jak se lidé z vesnice zachovaji nyni.

Hodnotovad reflexe:

e Co jsi nakreslil/a?
® Proc se lidé takto zachovali?

A lidé ve vsi si jen zatukali na ¢elo a $li po svych. Pastyf pfiSel o vSechny své ovecky a zbylo mu jen
ponauceni.

Hodnotovad reflexe:

e Vis§, jaké ponauceni pastyrovi zbylo?
e Jak se ted bude chovat?

b) Nasleduje rozhovor o tom, kdy se déti setkaly se Izi.

Hodnotovad reflexe:

Lhal nékdy nékdo tobe?
Jak ses cttil/a?

Proc ti Ihal?

Proc¢ lidé IZzou?

Jaké byvaji nasledky IZi?
Ty jsi nékdy lhal/a?

Pro¢ jsi Ihal/a?

Komu?

3. Transfer do zivota
Snaz se mluvit pravdu. VSimej si, jak se citi$, kdyz se ti to podafi v situaci, kdy to neni lehké.

Hodnotova reflexe:

V jaké situaci jsi mluvil pravdu, i kdyZ to nebylo snadné?
Jak ses potom citil?

VSiml si toho nékdo zetvého okoli?

Jak zareagoval?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Lhafi nikdo neuvéri, ani kdyz nahodou mluvi pravdu.

Na co se mohou zaci ptat:

Déti znaji pfislovi ,Lez ma kratké nohy“ i ,,Kdo Ize, ten krade, do pekla se hrabe“. Spole€né si vysvétlime
jejich vyznam.

Lekce
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Co nas ceka?

CiL:

74k si uvédomi, Ze ten, kdo IZe, nese nasledky.

POMUCKY:

Pracovni list CO NAS CEKA, pastelky, DVD ,,0 klukovi z plakatu I.“.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci pouzijeme pfibéh ,Jak Sel Lukas za Lukase do Skoly“ z DVD ,,O klukovi z plakatu I.“

Hodnotovad reflexe:

Pro¢ Sel kluk z plakatu do Skoly?

Jak se mu ve skole dafrilo?

Co se délo u Lukase doma?

Proc poslal Lukas kluka do Skoly podruhé?

Jak se klukovi darilo tentokrat?

Jak se zachoval Lukas?

Co udélali Lukasovi rodice?

Jaké ponauceni si Lukas z této pfihody odnesl?

2. Nacvik ve tride

Vyuzijeme obrazky z pracovniho listu CO NAS CEKA. Déti popiSou, jaké situace se na obrazcich
odehravaji:

e Alenka dostala ¢tyrku z diktatu.

., | | | | | | | | |
e MiSa utirala nadobi, spadla ji na zem ma- r

mind&ina oblibena miska a rozbila se. Ndhled pI’GCOVI’)I'hO IiStU
e Maminka podava Jendovi prani pro babic- l
ku, Jenda ma prani vhodit do schranky, tecee | cO NAS CEKA

ale zapomene prani odeslat. 6 | 1vveraves cosesmao

e Petr se zlobi na sestru Lenku. Roztrhala
mu seSit s obrazky s autiCky a on ji schoval
prikazku na autobus.

Zaci sehraji ve skupinkach scénky, ve kte-
rych odpovi na otazky, jak pfibéh dopadne,
pokuddeétipfiznajipravdu,ajakybudemitzavér,
pokud budou lhat.

Hodnotovad reflexe:

Pokud déti Ihaly, proc?

Kdy byly nasledky mirnéjsi?

ZaZil/a jsi nékdy podobnou situaci?
Jak ses zachoval/a?

Jak ses potom citil/a?

Zachoval/a by ses ted' jinak? Proc?

2. NAKRESLI SITUACI, VE KTERE SES SETKAL/A SE LZi.

(G

Eticka vychova

3. Transfer do zivota

Do volného okénka v pracovnim listu zakres-
li situaci, ve které ses setkal se Izi. Priprav
si vypravéni o tom, jak jsi ji vyresil.




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Co jsi proZil/a?

Lhal/a jsi ty nebo lhal nékdo tobé?

Jak jsi situaci vyreSil?

Pomohlo ti k FreSeni vypravéni z hodiny?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Nékdy je hodné tézké fikat pravdu. Pokud to dokazes, nasledky budou mirnéjsi, nez kdybys dale Ihal.

Doporuceni/pozor:
Pokud budeme mit dostatek €asu, sehraji déti dalsi situace, se kterymi se ve svém zivoté setkaly.

Lekce
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Eticka vychova

Lev a papousek

Z4k si osvoji vhodné formy vyjadreni omluvy, prosby a pod&kovani. Uvé&domi si vyznam slov promii, prosim,
dékuiji.

POMUCKY:

Pracovni listy LEV A PAPOUSEK, KOUZELNA SLOVICKA a KRUH KOUZELNYCH SLOV, pastelky,
loutky papouska a lva.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Ugitel zdramatizuje s pomoci loutek bajku LEV A PAPOUSEK. V mistech, kde nékteré ze zvitatek dékuije,
prosi nebo se omlouva, ucitel udéla pauzu a necha déti, aby slova doplnily (dékuji, prosim, promir).

LEV A PAPOUSEK
,U4a, ua,” ziva lev, ,to jsem se dneska dobre naobédval. Ted si lehnu a prospim se. Po dobrém obédé se
mi bude prekrasné spat. Ua.”

Lev se natahne do stinu stromu, zavre o€i a usne. Spi a spi a zdaji se mu tak krasné sny, Ze se ani nechce
probudit.

A kdopak to sem priletél? Ale to je pfece papousek. A jak je zvédavy! ,,To bych rad védél, jestli je ten lev
Zivy nebo ne. LeZzi, ani se nehyba.”

Papousek jde bliz a bliz, az je u Iva docela blizko, blizoucko.

,JAni se nehni, vrr,” zavrci lev. ,,Co tu délas?“

»Prosim, nezlobte se, pane lev,” povida papousek, ,Sel jsem jen tak okolo.”

»1ady nemas co chodit,” vr¢i lev. ,,Kdyz spim, nema tu nikdo Iétat, nikdo chodit, nikdo kfiCet, nikdo zpivat.
Ani kychat se tu nesmi, kdyz spim. Ty jsi mé, papousku, probudil a zkazil jsi mi nejhez¢i sen. Budu té mu-
set potrestat.”

»Prosim, prosim, pane Ive,“ vystrasil se papousek, ,prece byste netrestal, vy, takovy silny lev, malého sla-
bého papouska.” r - O S E S S S e .
»Ale potrestam.” , , .

Jestli jsem vas probudil, udélal jsem to nerad. Ndhled pracovniho listu
Vickrat to uz neudélam.”

»10 si myslim,”“ povida lev, ,,uz mé nikdy nepro-
budis. Vrr, ja s tebou zato¢im, to budes$ koukat.
Docela jsi mé rozzlobil .

sPane Ive, nezlobte se na malého papouska,
prosim vas. Kdyz mé pustite na svobodu, odmeé-
nim se vam.“

»~Jak by ses mi mohl odménit?“ fekl lev. ,V ¢em
mi ty, mali¢ky papousek, mize$ pomahat?“
~Pane Ive, mlj vzacny krali,

pomUze, i kdo je maly,

jen mé pustte, prosim vas,

pomohu, az prijde &as.”

»Ha, ha, ha,” rozesmal se lev. ,Dobre, pustim te,
protoze jsi takovy smésny papousek a mas ta-
kové smésné ngpady.“ A lev papouska propustil.
Druhého dne se lev vydal na lov. Dostal se do
krajiny, kde jesté nikdy nebyl.

»,Copak to tu mame,” povidal si lev, ,néjaka
zvlastni chaloupka. Hm, hm. Takovou chaloupku
jsem jesté nikdy nevidél. A co je to tu tak pékné
citit? Cmucham, mucham &erstvé maso. Maso
je v chaloupce. Podivame se do chaloupky,
a hned uvidime. Okna chaloupka nema, ale dve-
fe jsou oteviené. Jesté se ohlédnu, jestli nékdo
nejde. Nikdo. To je dobre.”

F
o
=
3
o

A) LEV A PAPOUSEK

¢

PANE LVE, ....cccevcnveennnnns VAS,
PUSTTE ME NA SVOBODU.

........................ TI, PAPOUSKU.

........................ MI, PAPOUSKU.
NEVEDEL JSEM, ZE MALICKY,
SLABY PAPOUSEK MUZE ZACHRANIT
VELIKEHO A SILNEHO LVA.




Eticka vychova

Lev vklouzl do chaloupky a v ni nasel maso. Lev se do masa zakousl a jak se do néj zakousl, dvere chaloup-
ky zapadly a lev byl zavieny a nemohl ven.

Nebyla to chaloupka, ale past na lvy. Lva hned pfesla na maso chut. Obchazel v chaloupce sem tam, ale
vychod nenasel.

»10 jsem ale byl neopatrny, ze jsem se dal chytit do pasti,“ nafikal, ,kdybych nebyl lev, kral zvifat, fekl bych,
ze jsem byl dokonce hloupy. Odtud se uz asi nedostanu. Achich ach, achich ach, jesté Ze lev nezna strach.”
Lev chodil v pasti sem a tam, tam i sem, a i kdyz si fikal, Ze lev nezna strach, prece jenom strach dostaval.
Nejdriv byl strach malicky, pak vétsi a pak tak veliky, Ze lev zafval.

Lva uslySel papous$ek. Priletél a hned poznal, co se stalo. Presekal svym ostrym zobdkem provazy, kterymi
byly dvere svazany, dvere spadly a lev vySel z pasti na svobodu.

~Pane lve, mQj vzacny krali,

pomUze, i kdo je maly,

nikdo nevi, kdo mu snad

jednou bude pomahat.”

~Dekuji ti papousku,” fekl lev. Byl rad, Ze papouskovi neublizil.

~Podivejme,” brucel si cestou domd, ,,i takovy mali¢ky slaby papousek mdze zachranit velikého a silného Iva.”

Hodnotovad reflexe:

e Ktera kouzelna slova se objevila v pribéhu?

* Kdy je lev a papousek pouZili? Pro&? Viezmi si pracovni list LEV A PAPOUSEK a fikej. (USitel pfecte text
vedle obrazkd.)

2. Nacvik ve tride

Rozhovor:

Kdy pouzijeme slovo prosim? (Zadéme o pomoc, zapujéeni...)

Kdy podékujeme? (Za pomoc, laskavost, pochvalu, radu, darek...)

Kdy se omluvime? (Udélali jsme chybu, nékomu jsme, i nevédomeky, ubliZili...)

Nacvik:

Déti vytvori dvojice. Dohodnou se, o0 co poprosi (za co podékuiji, za co se omluvi), a vyzkousSeji si.
Kazdou z téchto situaci nacvi¢ime zvlast.

- EE EE S O O S . Hodnotovad reflexe:
Nd h le d racovn I'h 0 IiStU * Proc¢ je dileZité pouZivat slova prosim, pro-
2 i, dekuji?

Co se stane, pokud je pouZijeme?
Jak mohou reagovat lidé kolem tebe, kdyZ na
kouzelna slova zapomenes?

e Jsou situace, kdy je pro tebe tato slova téz-
ké pouZzit?

teee | B) KOUZELNA SLOVICKA
7 NAKRESLI, KDY POUZIJES KOUZELNE SLOVO:

PROSIM

3. Transfer do zivota

Snaz se podékovat, poprosit a omluvit se vzdy,
kdyZ je k tomu vhodna pfileZitost. Do pracovni-
ho listu KRUH KOUZELNYCH SLOV v pribéhu
pfistiho tydne zaznamenej, jak se ti to dafi.

Hodnotovd reflexe:

e Jak se chovaji' lidé kolem tebe, kdyZ pouzivas
slova prosim, promiri, dékuji?

e Jak se potom citis?

e Které kouzelné slovo pouZivas nejéastéji?

PROMIN

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce

Existuji tfi slova, ktera délaji zazraky — prosim,
promin, dékuiji.

Varianty:

Pokud nam zbyde Cas, vyuZijeme ve druhé ¢as-
ti hodiny pracovni list KOUZELNA SLOVICKA -
ucitel precte slova, déti dokresli do rameckd ob-
razky. O jednotlivych situacich si popovidame.

DEKUJI

Lekce
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UmiS dobre naslouchat?

Z4ci se seznami se zakladnimi pravidly pro praci v etické vychové a procviéi si ztiSeni se a naslouchani
druhému.

POMUCKY:

Pastelky, nGzky, lepidlo, izolepa, Speijle.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na hodinu ETV si pfipravime postavi¢ku skfitka nebo vily (viz pracovni listy 10a a 10b). Ucitel ukaze
détem pfripraveného skfitka (vilu): ,Nez vam budu vypravét pfibéh, seznamim vas se svym malym
pritelem, ktery nema rad hluk, protoze ma mala ouska a snadno by se polekal.”

Hodnotovd reflexe:
e Udélalo by ti radost mit malého pritele/pritelkyni?

2. Nacvik ve tridé

Déti si podobného skfitka nebo vilu (podle vliastniho vybéru) vyrobi. Vymaluji si je a vystfihnou z pra-
covnich listl. Postavicku je mozné pripevnit na Spejli. Kazdé dité si svého pfitele pojmenuje a v kruhu
jej predstavi ostatnim spoluzakdm. Dité nejdfive zopakuje jméno skritka pfedchoziho mluvéiho a poté
fekne jméno, které samo vymyslelo. Napf.: ,,Tvij pfitel se jmenuje Zalibnik a moje vila se jmenuje
Naslouchalka.” Aby mohly zopakovat pfedchozi jméno, musi pozorné naslouchat. Kdyz déti dokon¢i
predstavovani, vymyslime si spolecné pfibéh o skfitkovi a vile. Détem vysvétlime, ze by mély jed-
notlivé véty na sebe navazovat. UCitel zacne

vypravéni. Napriklad: Hluboko v lese zil maly r EE =EN =N BN N S S . -
skfitek (vila). A vyzve dité, které sedi po jeho Ndhled I’GCOVI’)I'hO IiStU

levici, aby pfidalo dal$i vétu pohadky. Tak se p

postupné vystridaji vSechny déti. Ve vypravé-
ni mzeme pokracovat tak dlouho, dokud déti
aktivné véty tvofi. V pfipadé, ze zatne pozor-
nost upadat, ucitel aktivitu ukonci.

teee | A) UMIS DOBRE NASLOUCHAT?
8 VYBARVI SVEHO MALEHO PRITELE A VYMYSLI MU PRIHODNE JMENO.

Hodnotovad reflexe:
Libil se ti spolecny pribéh?
Pro¢ bylo potiebné naslouchat tomu,
co fikaly déti pred tebou?
Co se ti v pribéhu libilo nejvic?
Kde jinde je potfebné naslouchat? Proc¢ je
to dilezité?

3. Transfer do zivota

Vyzveme déti, aby se snazily naslouchat
druhym, byt pozorné a neskakat do reci.

Hodnotovad reflexe:

e Jak se ti darilo naslouchat druhym?
e V jakych situacich ti naslouchani déla
nejvétsi potize?

Eticka vychova




4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Pozornym naslouchanim davam druhému najevo svUj zdjem a svou pozornost.

Eticka vychova

Lekce

Eticka vychova = Metodika pro 1. roénik ZS = Téma 1: Zaklady mezilidskych vztaht

Ndhled pracovniho listu

B) UMiS DOBRE NASLOUCHAT?

VYBARVI SVOU MALOU PRITELKYNI A VYMYSLI Ji PRIHODNE JMENO. I

JMENO:

Lekce

27



Lekce

Pl
(1L
.

28

Eticka vychova
Kosi pisnicka

Zak rozumi zékladnim pravidl&im pro praci v etické vychové a umi je pouzit (sedime v kruhu, oéni kon-
takt a pozorné naslouchani).

POMUCKY:

Pracovni list KOSI PISNICKA, pastelky, ndizky, lepidlo.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Navazeme na praci z predchozi hodiny, ve které si déti vyrobily kamarada skfitka (vilu). V Gvodu jim
preéteme kratky meditagni prib&h KOSI PISNICKA.

Ucitel: ,MU0j maly kamarad Zije v zahradé a nejradéji ze vSeho nasloucha svému pta¢imu kamaradovi®.
Kosi pisni¢ka

»Zavfi oCi a poslouchej. Poslouchej pozorné. Za jasného letniho vec€era zpiva kos. Notuje a trylkuje
jako zazragny flétnista. Jako by té také zval do své zahrady. Co kdybys pozvani pfijal? Pljdeme se za
nim podivat?

Slysi§ vr€eni zahradni sekacky, jak kdosi se€e travnik, a zvuk, jaky vydava voda stfikajici z hadice,
kterou nékdo kropi zahony. Ve vzduchu je citit kouf a viné jidla pec¢eného na grilu. Nékdo porada
zahradni party. Slysi§ hovor a cinkot skla. Kosi pisnic¢ka je vS8ak mnohem hlasit&jsi nez ostatni zvuky.
A uZ také kosa vidi$. Na malém zeleném palouku obklopeném stromy. Opodal protéka potlicek a bubla
pres kameny. Mezi listy strom( tiSe Seveli vanek. Kos té vede k prouténému kosi, ktery stoji v travé. Pak
pootocihlavouavyznamnénatebe hledisvymkoralkovym cernymokem. Zdase, Ze chce, aby ses podival
dokosiku. Uvnitfjsouvselijakéflétny. Jednuvytahnes, zapiskas naniazjisti§, Zze umis krasnéhrat. Rovnou
a bez uceni! Poskakujes$ po travé a hraje$ na flétnu. Stupnice vzestupné i sestupné&, melodie poma-

lu a zasnéng, pak rychle a rytmicky, hlasité S —
a vesele a zase jemné a mirné. Stromy jako |-

by se k tobé& naklanély, naslouchaly tvému Ndhled pI’GCOVﬂI'hO listu
hrani a pohupovaly se v jeho rytmu.
Dohraje$ skladbu a ukloni§ se pomysiné-
mu obecenstvu. To bylo ale predstaveni! Jsi
skvély muzikant! Vrati$ flétnu zpatky do kosi-
ku a sednes si do hebké travy. Kos se znovu
rozezpiva a ty poslouchas jeho libeznou pis-
nic¢ku.

Ted se vSak ke kosovi pridava i bublajici po-
tacek a Sevelici stromy. Svého partu se uji-
maji také vrkajici hrdlicka a houkajici sova.
A dalSi ptacek se pfipojuje hlasitym vyzpévo-
vanim. Jejich spole¢na pisen zni jako napév,
ktery jsi cely zZivot znal, i kdyz ho ted slysi$
poprvé. A vi§, Ze i ty k nému mas co pfidat.
Sahne$ znovu do kosiku a tentokrat vyndas
nejdelSi flétnu. Je to ta, ktera vydava nejhlubsi
tény ze vSech. Znovu se pusti$ do hry a hraje$
v nejhlubsSich polohach. Jsi soucasti izasného
orchestru. Kos zpiva hlavni melodii, potlcek
bubla jako harfa, stromy Seveli jako cimbaly,
ostatni ptaci pfizvukuji jako klarinety, trubky,
trumpety a housle a ty, jakozto flétnista. Hra-
jete vSichni jednu nadhernou skladbu za dru-
hou, a pfitom si vzajemné naslouchate.
Nastane ticho, ale posledni tony jesté sta-
le visi ve vzduchu a zUstéavaji i ve tvé mysli.
Uchovej si je.”

tekee | KOSI PISNICKA

9 VYSTRIHNI OBRAZKY ZVIRATEK A NALEP JE NA MiSTO, KTERE JIM
KOLEM PALOUCKU VYBERES.

NAJDI MiSTO, KDE BY SIS PRAL BYT TY, A NAKRESLI SE TAM.

Eticka
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Hodnotovad reflexe:

Libil se ti pribéh? Jak ses citil/a?

Co se ti v zahradé malého pritele libilo?

Co je potreba k tomu, abys slySel/a zvuky, které vydava priroda?
Co vsechno mizes slyset na zahradg, v lese, kdyZ se ztisi§?

2. Nacvik ve tride

Rozdame détem pracovni list. Déti maji za ukol vystfihnout obrazky zvifat z textu a nalepit je po
obvodu palou¢ku. Kromé toho maji najit misto, kde by chtély byt ony, a namalovat se tam. Po dokon&eni
nasleduje diskuze v kruhu.

Hodnotovad reflexe:

Kde jinde je potrebné naslouchat? Proc je to dilezité?
Podafilo se vam najit misto pro zviratka?

Kde ses namalovalla ty?

Proc jste méli najit misto kolem paloucku?

Proc i my sedime v hodinach etické vychovy v kruhu?

3. Transfer do Zivota
Vyzveme déti, aby se snazily naslouchat v komunikaci s lidmi i na prochazkach pfirodou.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

PFi praci v kruhu jsou si vSichni ¢lenové rovni, vidi na sebe. To, co bylo v kruhu fe¢eno, to v ném za-
stava.

Hodnotovad reflexe:

e Zaujal té pri prochazce prirodou néjaky zvuk? Poznall/a jsi, komu nebo Eemu patri?
o Je teZsi naslouchat zvukim kolem nas, nebo lidem a pro¢?

Lekce
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Moje rodina

Zak si uvédomi vyznam jednotlivych &lend rodiny a rodiny jako skupiny.

POMUCKY:

Pracovni list MOJE RODINA, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K Gvodnimu rozhovoru vyuzijeme obrazek z pracovniho listu MOJE RODINA. Rodinu na obrazku déti
pojmenuji, vymysli jména pro jeji jednotlivé Eleny. Spolec¢né vyvodime vyznam slov rodice, dcera, syn,

sourozenci, sestra, bratr, babi¢ka, dédecek... Détem vysvétlime vyrazy ,uzka“ a ,SirSi“ rodina.
Hodnotovd reflexe:

e Kdo je na obrazku?

e Co maji tito lidé spole¢ného?

e Co délaji?

e Pro¢ jsou spolu?

e Jak se rika mistu, kam vSichni patri?

e Byva to tak vZdy? Proc ne?

2. Nacvik ve tridé

Do pracovniho listu MOJE RODINA zaci nakresli ¢leny Uzké rodiny.

Sedneme si do kruhu, kazdy predstavi svoji rodinu.

Hodnotovd reflexe: r R R R R

e Kdo patfi do tvoji rodiny? Kolik ma tvoje ! Na'hled pracovn['ho I[ stu

rodina ¢lent?

 Cim jsou pro sebe jednotlivi &lenové rodi- téee | MOJE RODINA
ny ddleziti? I 1 0 1. RIKEJ, KDO JE NA OBRAZKU.
e VsSimli jste si, ve které rodiné maji jedno,

dvé, ti... déti? 1 * [Eset ot oot

3. Transfer do Zivota
Vsimej si, ¢im jsou pro tvoji rodinu daleziti jeji
jednotlivi ¢lenové.

Hodnotovad reflexe:

e Jakou ulohu ma v rodiné maminka, tati-
nek, sourozenci...?

e K cemu je dobré, kdyZ drzi rodina pohro-
madé?

2. NAKRESLI, KDO PATRI DO TVOJi RODINY.

Eticka vychova

(&




Eticka vychova

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Jako shrnuti mlzeme détem precist text DOMA.

DOMA

Doma je kazdy rad. Doma jsme v bezpeci, jsou tu lidé, ktefi nas maji radi, mame tu své misto, kde si
mdzeme hrat a ucit se. Nezalezi tolik na tom, jak velky je ddm nebo byt, ve kterém s rodici bydlime,
jestli v ném mame svou vlastni televizi nebo pocitac. DlleZitéjsi je, jestli se doma citime dobre, jestli je
u nas veselo, jestli si spolu povidame, mame se radi.

Doporuceni/pozor:

K tématu pristupujeme velmi citlivé (mnoho déti vyrlsta v netplné rodiné ¢i s nevlastnim rodi¢em, sou-
rozenci...).

Lekce
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Eticka vychova

| aska rodicovska

CiL:

Zak se naudi vnimat projevy rodiSovské lasky.

POMUCKY:

Pracovni list LASKA RODICOVSKA, pastelky, CD ,Dasefika &ili Zivot $ténéte”,

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
a) Ucitel vyuzije nahravku Dasenka Cili Zivot Sténéte od Karla Capka v podani Josefa Somra, popfipa-
dé precte text DASENKA.

DASENKA
Kdyz se to narodilo, bylo to jenom takové bilé nic, do hrsti se to veslo; ale anzto to mélo par Cernych usisek
a vzadu bily ocasek, uznali jsme, Ze je to psisko, a protoze jsme si prali mit psi holCi¢ku, dali jsme tomu
jméno Daserika. Dokud to bylo bilé nic, bylo to slepé, bez oci, a co se nozi¢ek tyc€e, inu, mélo to dva pary
¢ehosi, ¢emu se pti dobré vili mohlo fikat noZicky. Ale protoze tu ta dobra vile byla, byly tu i nozicky, tre-
baze jesté za mnoho nestdly; kdepak, stat se na nich nedalo, takové byly vratké a slabouckeé, a s chizi to
byla, holenku, teprve potiz. Kdyz se do toho Daserika poradné obula (totiz, ona se neobula, ale vykasala
si na to rukavy) (pfesnéji fe€eno, ani rukavy si nevykasala, ale jenom si, jak se fika, plivla do dlani) (ro-
zuméjte mi, ona si ovsem nemohla plivnhout do dlani, protoze jesté plivat neuméla a dlané méla tak ma-
lické, Ze by se do nich netrefila), zkratka kdyz se do toho Daserka poradné dala, dokutalela se za pdl
dne od maminy zadni nohy k maminé noze predni, pfi€emz se cestou tfikrat nakrmila a dvakrat vyspala.
Spat a jist uméla totiz od narozeni, tomu se ucit nemusela; proto to délala horlivé po cely bozi den, a mys-
Iim, Ze i v noci, kdyZ se na ni nikdo nedival, spala stejné svédomite jako ve dne —takové to bylo pilné Sténé.
Krom toho uméla pistét; ale jak Sténé pis-

ti, to nakreslit nedovedu a ukazat bych vam r e e e e
to také nemohl, protoze na to nemam dost 4 7 ;

tenky hlas. | mlaskat uméla Dasenka od na- I Nahled pI’GCOVﬂIhO lIStU

rozeni, kdyz sala mamino mli¢ko, ale vic uz e | LASKA RODICOVSKA

niC; Jak Vidl’te’ nebylo s nl’ ZprVU mnOhO Feéi’ I 11 JAK DAVA MAMINKA IRIS DASENCE NAJEVO SVOJI LASKU?

ale jeji mamince (jmenuje se Iris a je hrubo-
srsta foxteriérka) to stacilo: cely den si méla M
se svym nunatkem Da&aSefikou co povidat %
a Suskat, ocCichavala ji, libala a lizala, Cistila T Y
a jazejCkem umyvala, Cesala a hladila, pésto-
vala ji, krmila ji, laskala ji, hlidala ji, své vlast-
ni hunaté télicko ji podestylala za polstar, a to
se to, panecku, Dasence spalo! Abyste védé-
li, tomu se fika laska materska a u lidskych
maminek je to taky tak, v8ak vy vite. Jenze
lidské maminky dobfe védi, co a pro¢ délaji;
ale takova psi maminka to nevi, jenom citi, ze
ji to pfiroda kaze.

»Hald, psi panicky,” kaze hlas pfirody, ,pozor,
pokud to vase malické je slepé a nanicova-
té, pokud se to neumi samo branit, ba ani se
schovat nebo volat o pomoc, nesmite se od
toho ani hnout, to vam povidam; musite hli-
dat, svym télem je kryt, a kdyby se blizil né-
kdo podezrely, tedy hrr na néj a zadavte ho!*
Iris to vSe brala straSné doopravdy a dik své
ostrazitosti a bojovnosti uchranila svého je-
dinacka od vsSech ukladd, nepratel a zloby
svéta. (Zkraceno)

¢

CO SPOLECNE PODNIKAME

ychova
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Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Jak vypadala Daserika, kdyZ se narodila?

Co uméla Daserika od narozeni?

Jak se o ni maminka starala?

Co je to ,laska materska“?

Cim se lisi ldska materska lidskych a zvifecich maminek?

b) Prohlédneme si obrazky na pracovnim listu LASKA RODICOVSKA. Déti vyvodi, Ze si Iris s Dagefikou
hraje, krmi ji a brani pfed nebezpe&im.

2. Nacvik ve tridé

a) Pfipomeneme si, kdo patfi do uzké rodiny. Ve skupinach (poCet déti ve skupiné zalezi na celkovém
poctu zakl ve tfidé) si déti pfipravi odpovédi na otazky:

Kdo ti dava jidlo a piti?

Kdo ti kupuje obleceni?

Od koho dostavas hracky?

Kdo se o tebe stara, kdyZ jsi nemocny?

Kdo si s tebou hraje?

Kdo ti pomaha s ukoly?

Za kym jde§, kdyZ ti je smutno?

Jak a proc¢ si v rodiné pomahate?

Co spolu podnikate?

Kdo s tebou chodi na vylety, do kina, do divadla?

Odpovédi postupné prezentuji jednotlivé skupiny pred tfidou.

Do pracovniho listu LASKA RODICOVSKA déti nakresli, jak si v roding pomahaji, co spole¢né podni-
kaji. Sedneme si do kruhu, kazdé z déti popiSe svlj obrazek.

Hodnotovd reflexe:

e Proc to vSechno spole¢né podnikate?

* Jakse citis, kdyz vis, Ze té rodic¢e maji radi?
o Cim muZes ty udélat rodicim radost?

Obrazky vystavime ve tridé.

3. Transfer do Zivota
V8imej si, jak ti davaji rodi€¢e najevo svojii lasku.

Hodnotovad reflexe:

e Jakou situaci jsi zaZil/la?
e Podle ¢eho jsi poznalla, Ze té maji rodice radi, Ze o tebe maji starost?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Rodic¢e t& maji radi. Vnimej pozorné projevy jejich lasky.

Varianty:

Pro snazsi zapamatovani otazek v Ukolu 2a si mlZzeme na tabuli pfipravit obrazky — skleni¢ku a talif
s jidlem, tricko, mi¢ a panenku...

Doporuceni/pozor:

Pokud nam na praci nebude stacit jedna vyu€ovaci hodina, vyuzijeme i hodinu prvouky ¢i vytvarné
vychovy.

K tématu pristupujeme citlivé, vychazime ze situace jednotlivych zakd. Déti upozornime na to,
Ze i kdyz se na né nékdy rodice zlobi, stale je maji radi.

Lekce
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Eticka vychova
V Cem jsem vyjimecny, vyjimecna

CiL:

Z4k si uvédomi svoji jedineénost a hodnotu, uéi se vazit si sém sebe.

POMUCKY:

Pracovni list V CEM JSEM VYJIMECNY, V CEM JSEM VYJIMECNA, pastelky; krabi¢ka, na jejimz dné
je zrcatko prilepené tak, aby kazdy, kdo do krabi¢ky pohlédne, vidél sam sebe.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Ucitel uvede aktivitu slovy: ,Prinesl jsem vam kouzelnou krabi¢ku, do které se mlze kazdy z vas
podivat a vidét vyjimecného, dllezitého ¢lovéka. Neprozrazujte nikomu, koho jste tam vidéli. To je ta-
jemstvi.“ Vysvétlime si, co je to tajemstvi, a vSechny déti se postupné podivaji do krabicky.

Hodnotovad reflexe:

Uvédomil/a sis, kdo je ten ddleZity ¢lovek?
Jak se ted citis?

Pro¢ jsi dilezity/a?

V ¢em jsi jiny/a neZ ostatni déti?

2. Nacvik ve tride

Déti nakresli do pracovniho listu, za co si samy sebe vazi, co se jim dafi. Nasledné si v malych skupin-
kach popovidaji o tom, co nakreslily. To, na co prisly, pfedstavi jednotlivé skupiny postupné celé tfide.
Obrazky vystavime ve tfide.

Hodnotovd reflexe: rF«===®===m=/"2=
o Cim jsi vyjimecny/a? Ndhled pracovniho listu
e Uved! jesté nékdo stejnou prednost jako I
ty? Leee | p) v CEM JSEM VYJIMECNA
* Prekvapila té néci odpoved? I 12

3. Transfer do Zivota

VsSimej si, v ¢em jsi jiny nez ostatni, jaké jsou
tvoje prednosti.

Hodnotovd reflexe:

e Objevil/a jsi néco nového? Néco, co sis
drive neuvédomoval/a?
e Za co si sam sebe nejvic vazis?

4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce
Kazdy z nés je né&Cim vyjimecny, i ty.

Eticka vychova

(&
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Modni prehlidka

CiL:

Zak se naudi véimat si toho, co je na ostatnich dobré.

POMUCKY:

Pracovni list MODNI PREHLIDKA, pastelky, platény saéek, dvé karti¢ky z bilého papiru pro kazdého
zaka s nadepsanym jménem, arch papiru, lepidlo; na tabuli obrazek zvonku, divizny, kopretiny, krtiny
(mGzeme pouzit zvétSeny obrazek z pracovniho listu); modrého, Zlutého, bilého a hnédého motyla.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Ugitel détem pusti nahravku, popfipadé preéte nebo prevypravi text MODNI PREHLIDKA NA LOUCE.

MODNI PREHLIDKA NA LOUCE
Bylo krasné rano. Na obloze ani mracek. Teplé slunec¢ni paprsky vylakaly na louku véelky, Emelaky
i vosy. Poletovali z kytky na kytku a misali sladky nektar z kvétd. Louka vonéla tisici viinémi a na lis-
teckach jitrocele se stfibrily kapi¢ky rosy. Brouci v ni tapkali bosi.

Nad loukou se vznaseli motyli a pfedvadéli se v celé své nadhefe jako na maédni prehlidce. ,,Mod-
ry jsem jak letni nebe. Létat ladné jako ja nikdo jiny nedovede,” chlubil se motyl modrasek a usedl|
na modre kvetouci zvonek.

~Ja jsem ze vSech nejkrasnéjSi. Moje kfidla jak oblaka bilou barvu maji. BélouCky jsem, az dech
se taji,” fekl motyl bélasek a usedl na bily kvét kopretiny.

a usedl na Zluté kvetouci diviznu. Motyl hnédasek poletoval nad loukou a nic nefikal.

»Povéz, jaka jsou tvoje kfidla. Pochlub se!” volali na hnédaska ostatni motyli, véelky, vosy, €melaci i brouci.
»,KdyZ ja jsem jen obycejny. Moje kfidla barvu maji zjevné jako Cerstvé vyorana zeme,” fekl motyl
hnédasek a rozhlizel se, kam by usedl. Uvidél e S —
hromadku hnédé hliny, kterou pred chvili vy- |- , , .

hrabal krtek, a posadil se na ni. Nahled pI’GCOVI’)IhO lISl’U
Modrasek, bélasek a Zlutasek se zacali hné-
daskovi posmivat: ,Jsi jen hnédy, obyCejny.
Nejsi modry jako nebe, ani bily jako oblacek,
tvoje kfidla nezafi jako zlato. Divat se na tebe
nestoji za tol“ Hnédasek posmutnél: ,Nikomu
se nelibim, jsem jen obyc€ejny.“

»Pro¢ si, hnédasku, mysli§, Ze jsi obycejny?“
ozvalo se sluni¢ko. ,Mné se moc libiS. Tvo-
je barva je barva zemé. A ze zemé vyrlsta-
ji vSechny stromy, rostliny i pestrobarevné kvé-
tiny. NemUzes$ byt obycejny, kdyz mas stejnou
barvu jako zemé&, ktera dava véemu zivot. Tak
7&dné tresky plesky. Vzdyt i ty jsi velmi hezky.“
Pak sluni¢ko nézné pohladilo svymi paprs-
ky modraska, bélaska, Zlutaska i hnédaska
a feklo: ,Pro¢ se dohadovat, kdo je nejkras-
néjsi? V travé lezou brouci vSech barev, na
louce kvetou pestrobarevné kvétiny, vzdu-
chem poletuje rozmanity hmyz. Louku zdobi-
te krasnymi barvami i vy, motyli. A pravé pro
tu pestrost a barevnost je louka nadherna.”
»10 je pravda, sluni¢ko ma pravdu,“ zacali bre-
bentit vCelky, vosy, Emelaci i brouci. ,,Zédny
zmotyll@ineninejkrasnéjsi.Kazdyznichjenécim
zajimavy. Modry, bily, Zluty i hnédy. A kdyz Ié-
taji nad loukou vsichni spole¢né, to je teprve
pokoukani!“

ke | MODNIi PREHLIDKA
13 VYMALUJ SPRAVNYMI BARVAMI MOTYLY A TO, CO K NIM PATRI.
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Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Na co byl hrdy modrasek, bélasek a Zlutasek?

Jak se popsal hnédasek?

Kam motyli patfi? (Déti umisti motyly na pfislusné misto na tabuli.)
Jak pomohlo hnédaskovi slunicko?

Na co muiZe byt hnédasek hrdy?

Kdo je na louce nejkrasnéjsi? Proc?

Cim jsou vyjimeéni motyli na louce?

Co by se stalo, kdyby nékteri brouci, motyli... z louky zmizeli?

Cim je louka krasn&?

2. Nacvik ve tridé

Ucitel: ,,Jako mél kazdy na louce svoje misto, byl nécim vyjimecCny a nepostradatelny, tak i vy mate
svoje misto ve tfidé. PfesvédCime se o tom.” UCitel poda platény sacek, do kterého vlozil kartiCky
se jmény déti. Poté si kazdy ze sacku dvé kartiCky vylosuje — ucitel dava pozor, aby si déti nevzaly
karticku se svym jménem. Na listeCek zaci nakresli ocenéni pro toho, kdo je podepsany (ucitel détem
jména precte).

Sedneme si do kruhu, zaci fikaji, jaké ocenéni nakreslili: ,,Rozarko, hezky ses starala o Marusku,
kdy? ji bolela noha,“ ,Vasiku, dobfe po&itas“... Postupné se vystidaji vichni. Zaky vedeme k tomu,
aby se ocenovanému divali do o¢i a za ocenéni podékovali. KartiCky nalepime na papir a vystavime
ve tridé.

Hodnotova reflexe:

e Potésilo té ocenéni?

e Prekvapilo t€ néco?

e Bylo pro tebe snadné, nebo tézké ocenéni vymyslet? Jak se citis?

3. Transfer do Zivota
V&imej si pozitivniho chovani spoluzakl a ocen ho.

Hodnotovd reflexe:
e SnaZi§ se najit na kazdém néco dobrého?
e Je pro tebe snazsi ocenéni udélit, nebo prijmout? Proc?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Na kazdém mdze$ najit néco dobrého.

Varianty:

Vedeme déti k tomu, aby si vS8imaly pozitivniho chovani ostatnich, z ocefiovani udélame tridni ritual.
Pouzijeme napf. aktivitu ,,Kvétinky déti*.

Cil: Povzbudit sebevédomi déti a motivovat jejich zajem udélat néco pro druhé.

Ve tfidé vycClenime nasténku, na kterou kazdému ditéti vytvorime stonek kvétiny se stfedem kvétu a jed-
nim zelenym listkem na stonku (pfipadné si je déti vytvori v hodiné pracovnich Cinnosti). Na tento listek
napiSeme jméno ditéte. V prlbéhu roku budeme do stfedu kvitku pridavat listecky od ucitele a od ostat-
nich déti s obrazky, na kterych bude nakreslena vdécnost nebo ocenéni za néjakou prihodu nebo &in.

Pokud nam zbyde ¢as, vypracuiji déti ukol z pracovniho listu.

Doporuceni/pozor:

Sledujeme, aby se ocenéni dostalo vSem. Tomu pomizeme tim, Ze si déti vylosuiji listek se jménem
toho, koho si budou pfisti tyden vSimat. V prlbéhu skolniho roku se tak dostane na vSechny déti. Ak-
tivita je naro¢na na Cas.

Lekce
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Lekce
Moje jméno
CIL:
Z4ak si uvédomi hodnotu svého jména.

POMUCKY:

Pracovni list MOJE JMENO, pastelky, obrazek chlapce a divky (pouzijeme na tabuli).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Na tabuli pfipravime obrazek chlapce a divky. Pojmenujeme je napf. Anna a Josef.

Hodnotovad reflexe:

Jakym tvarem jména muzes ,,déti“ oslovit?

Kdy je oslovime Josifku, Pepi¢ku... Andulko, Ani¢ko...?
Kdy Pepo, Pepane... Andulo, Anko...?

Jakd jind jména znas?

2. Nacvik ve tridé
Déti spini prvni Ukol z pracovniho listu, vyslechneme si rfeSeni.

Hodnotovad reflexe:
e Vymyslel nékdo stejna jména jako ty?
e Kterd jména se opakovala?
e Které jméno té zaujalo?
| | | | | | | | |
b) Postupné rfeknou svoje jméno vSechny déti r ) ; .
ve tfids. Ndhled pracovniho listu
Kdo nam vybral jméno?
Pro¢ nam vybrali pravé toto jméno?
Ma stejné jméno jako ty jesté nékdo v rodin€?

e | MOJE JMENO
14 1. RIKEJ, JAK SE JMENUJL.

Déti vypracuji druhy ukol z pracovniho listu. dl

Do véty ,Jmenuji se...“ doplni uCitel détem
tvar jména, ktery maji nejradéji. Do ramecku
nakresli déti svij portrét. Sedneme si do kru-
hu, vSichni postupné predstavi svoji praci:
»10 jsem ja, jmenuji se Hanka.”, ,To jsem ja,
jmenuji se Tomik.“ ...

Hodnotovad reflexe:
Libi se ti tvoje jméno?
Pokud ne, jak jinak by ses chtél/a jmeno-
vat?

e Jakou podobu svého jména mas nejradé-
ji?

* Kdo ti tak rika?

e Kterou podobu svého jména nemas rad/a?
Proc?

* Proc je pro ndas nase jméno dileZité?

3. Transfer do Zivota
Zjisti, kdo ti vybral jméno a pro¢ pravé to,
3g které mas.




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:
® Kdo ti vybral jméno?
e Proc jsi dostall/a svoje jméno?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Tvé jméno je jedinecné a nezaménitelné oznaceni.

Varianty:
Nékteré déti budou umét napsat svoje jméno velkymi tiskacimi pismeny uz pfi vstupu do Skoly.
Ty mohou doplnit do pracovniho listu svoje jméno samy.

V hodiné vytvarné vychovy namaluji déti svlj portrét. AZ budou znat vSechna pismena, napiSou pod
néj oblibeny tvar svého jména. Dé&ti si tak snadnéji zapamatuji, jak se maji navzajem oslovovat. Prace
vystavime ve tfidé.

Lekce
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Narozeniny

CiL:

Zak si uvédomuje dileZitost oslav v Zivoté &lovéka (narozeniny, svatky).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na uvod pustime détem nahravku pisné ,Narozeninova“ a zazpivame siji spole€né. Déti znaji z domo-
va i jiné pisné, které se zpivaji oslavenclim, a spole¢né si je mizeme pfipomenout.

Narozeninova
Franta ma narozeniny, my mame prani jediny:
Stésti, zdravi, Stésti, zdravi, hlavné to zdravi.

Dobré je, ze jsi na svété, koukni, jak radi mame tg,
Stésti, zdravi, Stésti zdravi, hlavné to zdravi.

Zvednéte CiSe, do velké vyse, je tady vina jak pro cely pluk,
a proto fukneme jednou, fukneme dvakrat, fukneme tfikrat, vic uz ani fuk!

Lokni si jako krokodyl, budes tu s nami o to dyl,
Stésti, zdravi, Stésti, zdravi, hlavné to zdravi.

Kdyz uz se ¢lovék narodi, dej blih, at malo marodi,
Stésti, zdravi, Stésti, zdravi, hlavné to zdravi.

Priklad dalSich narozeninovych pisni:
VSichni se ptaji, komu to hraji, a to nasi
Kacence, nic se neptejte, pékné ji hrajte, vSak r EE =EN =N BN N S S . -

vy néco dostanete. Ndhled pracovniho listu

Mnoga lieta zdravi byli, mnoga lieta zivjom?
| OSLAVA NAROZENIN
I 15 VYMYSLI DAREK PRO NEKOHO BLIZKEHO (MAMINKU, TATINKA,

Narozeninova SOUROZENCE, KAMARADA...), KTERY MU UDELA RADOST
~ 4.7 . , . , , A KTERY NIKDE NEKOUPIS.

Kazdy rok, jak Iéta jdou a neni to nahodou, | W

vSichni lidé prat mu jdou, pfislo na svét dité.

Bez zubl a bez $atll, na mamu i na tatu sméje
se a kouka tu. Tak hodné §tésti!

Mame té radi, mame té radi, prejeme vsech-
no nejlepsi, mame té radi.

Kamaradi jdou ti prat, vSichni, které mas
tak rad.

Ty mas dnes svUj velky den, tak hodné stésti!
V tento velky slavny den musi$ byt i pfekva-
pen, tobé darky pfinesem. Tak hodné stésti!

Hodné sStésti prejeme, pisniCku ti neseme,
az se za rok sejdeme, budes$ zase vétsi.
(Albert Hammond/MiSa Razi¢kova)

Eticka vjcho

Happy Birthday to You
Happy Birthday to You
Happy Birthday Dear (hame)
Happy Birthday to You.




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Vzpomenes si, jaké pocity prozZivas, kdyZz ti ostatni preji?

Jak se citis ty, kdyz davas darek druhym?

Davas rad/a déarky a proc?

~Jaky byl vas nejkrasnéjsi narozeninovy darek?“

V kruhu se postupné vsechny déti vystridaji a otazku zodpovi:
»MU0j nejkrasnéjsi narozeninovy dérek byl... A tv(j?“

2. Nacvik ve tridé

Na pravé strané pracovniho listu je tabulka se tfemi obrazky. Déti si obrazky vystfihnou a nalepi
na prouzek bilého papiru v poradi, jak si mysli, ze Sly situace za sebou. Rozdélime déti do Ctyr az péti-
Clennych skupin, ve kterych si déti prohlédnou nalepené obrazky a feknou k nim kratky pfibéh. Ve sku-
pinach si pfipravi scénku ,Jak poprat kamaradovi k narozenindm®. Vratime se do kruhu a pozadame
nékterou skupinu, aby sehrala pfipravenou scénku pred tfidou.

Hodnotovad reflexe:

V jakém poradi jste méli ve skupinach nalepené obrazky?

LiSily se od sebe?

Lisi se den oslavy narozenin od ostatnich dnd a v éem?

Jak se pripravujes na oslavu narozenin svych blizkych (rodi¢d, sourozencd, kamarada, prarodici)?
Pro¢ je oslava narozenin a svatk( pro lidi ddlezita?

3. Transfer do zivota

Détem zadame Ukol, aby vymyslely pro nékoho blizkého darek, ktery mu udéla radost a ktery nikde ne-
koupi. Namaluj ho.

Hodnotovad reflexe:

e Jaky je rozdil mezi darkem, ktery koupis, a tim, ktery vyrobi§?
e Vymyslel nékdo darek, ktery se neda ani koupit, ale ani vyrobit?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Oslava je pfilezitosti ke spole¢nému setkani a vyjadreni Ucty a zajmu o druhého.

Lekce
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Eticka vychova

Oslavujeme spolecne

Zak si uvédomuije dilezitost oslav v Zivoté &lovéka (svatky, narozeniny).

POMUCKY:

Pastelky, nGzky, lepidlo, ¢asopisy.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako motivace ndm poslouzi pracovni list s kratkym tryvkem J. Capka: Jak si pejsek s kogickou dé-
lali k svatku dort. Pokud uz uméji déti ¢ist, prectou kratky uryvek nebo jej mlze precist ucitel. Déti
maji za ukol vylustit tajenku, ktera je dokoncenim posledni véty: ,,Udélame pejskovi a koCi¢ce k svat-

Déti maji najit mezi obrazky spravna slova.

[¢c|lo[k|[o|L]|]A]D]|]A
K (@) S T
C ] K R
[Blu[R”|[T]Y
Hodnotovad reflexe:

e Vyrobil/a jsi nekdy pro nékoho néjaké prekvapeni — darek?
e VIS, co ma rad tvdj kamarad?
r | | | | | | | | |

2. Nacvilove tride Ndhled pracovniho listu

K oslavé narozenin patfi i dort. Pejsek s ko-
CiCkou do svého dortu zamichali vSe, co bylo
na obrazcich kolem tajenky a spoustu dalSich
véci, které méli radi. Déti do dortu na pracov-
nim listu nakresli vS§e, co ma rad jejich kama-
rad nebo ¢im mu mdzZou udélat radost. Misto
kresleni mohou déti do dortu vlepovat obraz-
ky z ¢asopistl a udélat koldz. Nechame déti,
aby si samy zvolily, komu pfipravi dort, nebo
si na liste€ky pfipravime jména déti, ktera vlo-
zime do sacku (kosiku), a déti si postupné vy-
losuji jméno nékterého spoluzaka, pro které-
ho narozeninovy dort pfipravi. Po dokonceni
se déti posadi do kruhu a vytvorené dorty po-
stupné predaji kamaraddm.

‘2> | A) SPOLECNE OSLAVUJEME

1 6 PEJSEK MEL MIT ZITRA SVATEK A KOCICKA NAROZENINY.

DETI TO VEDELY A CHTELY PEJSKA A KOCICKU NEJAK K SVATKU
A K NAROZENINAM PREKVAPIT. PREMYSLELY, CO BY PEJSKOVI
A KOCICCE DALY NEBO UDELALY, PAK S| VZPOMNELY A REKLY:

! LWVITECO, DETI? UDELAME PEJSKOVIAKOCICCEKSVATKU ......cooorrrianne 1

NAJDI V TAJENCE SLOVO, KTERE V TEXTU CHYBI. MEZI OBRAZKY
VYBER SPRAVNA SLOVA, KTERA DO TAJENKY PATRI.

e

e

Hodnotovad reflexe:
* Bylo téZké vybrat, co ma rad tvij kamarad
a proc?

e Pamatujes si, kdy maji tvi blizci (rodice,
sourozenci, kamaradi) narozeniny?

3. Transfer do zZivota:

Vytvofime si svlj tfidni narozeninovy ritudl.
Dbame na to, abychom détem b&hem $kolni-
ho roku poprali.




4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Radost druhému udéla i to, Ze si vzpomenu na jeho svatek ¢i narozeniny a pékné mu popfeiji.

vjchova

Eticka

Lekce

16

Eticka vychova = Metodika pro 1. roénik ZS = Téma 3: Zaklady sebetcty a tcty k druhym

Ndhled pracovniho listu

B) PECEME DORT

Lekce
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Lekce

Co schazi Katce ve skrini?

CiL:

74k se stara o svoje véci, uklizi je. Uvédomuje si hodnotu véci.

o
POMUCKY:
% Pracovni list CO SCHAZI KATCE VE SKRINI?, nlizky, lepidlo, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

é 1. Senzibilizace/motivace
Ugitel precte détem basnicku Jifiho Havla CO SCHAZI KATCE VE SKRINI?

CO SCHAZI KATCE VE SKRINI?
Katefina ma svou skfin,

mista je v ni ¢im dal min.

Hrlza, kam se podivate —
vSechno paté pres devaté:
vlacek, méda, pejsek, mic,

auta, kostky, masle, KIic,
manaskové divadlo,

panenky a Svihadlo,

polamané pastelky,

ponozky, zastérky,

svetr, Sala, rukavice,

prstynky a nausnice,

klrka chleba, rohlik cely,

knofliky a karamely,

spousta her a pohadek...

Schazi tu jen poradek!

r | | | | | | | | |

Ndhled pracovniho listu

Vypravime si o opré}zku v horni éés:[i,pracovnl'—
ho listu CO SCHAZI KATCE VE SKRINI?.

tekee | A) CO SCHAZi KATCE VE SKRINI?
17 1. VYPRAVEJ, CO VIDiS NA OBRAZKU.

Hodnotova reflexe:

Co vSechno ma Katka ve skiini?

Proc by si méla Katka udélat ve skrini poradek?
Které véci do skriné nepatfi?

Kam bys je uloZil/a?

Jak bys roztridil/a véci, které ve skrini zista-
nou?

=

W
b

I

I

I

I

I

2. Nacvik ve tFidé |

a) ZAci vypv>,racl%|j|’vdruhyv ukol z pra,lcovm’ho Iis—, I
tu — rozstfihaji CtvereCky s obrazky a vlepi

I

I

I

I

I

I

I

je na spravné misto. Sperky a ozdoby do po-
lice oznacené fetizkem s pfriveskem, oble-
¢eni do police oznacené Cepici a do posled-
ni policky, oznatené obrazkem manaska,
patfi hracky. Rychlejsi déti obrazky vymaluji.
Reseni spoleéné zkontrolujeme.

Hodnotovd reflexe:

Co patri do policky s oble¢enim?

Co jsi ulozZil/a do police s hrackami?

Které véci patii do policky s ozdobami?
Jaky je rozdil mezi skrini na prvnim a dru-
hém obrazku? Co to znamena pro Katku?

44 —
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Lekce
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b) Déti sehraji v malych skupinach scénky, ve kterych si uvédomi vyhody poradku:
pospicham do $koly, nem0zu najit pomdicky,

hledam oblibenou hracku,

prisSla neCekana navstéva, v pokojicku mam velky neporadek...

Hodnotovad reflexe:

Proc je dobré udrZovat si ve vécech poradek a starat se o né?
Pomaha ti nékdo uklizet tvoje véci?

Pripravujes si véci do Skoly sam/sama, nebo ti nékdo pomaha?
Jak se citis, kdyZ mas ve svych vécech neporadek?

Jaké to je, kdyZ se premizZes a svoje véci si uklidis?

Co délas s hrackami, se kterymi si uZ nehrajes?

3. Transfer do zivota
Udrzuj si poradek ve svych vécech (doma i ve Skole).

Hodnotovad reflexe:

Kde se ti darf udrZovat poradek sndz — doma, nebo ve skole?

Mas doma na starosti i jiné véci nez svoje?

Pochvalil té nékdo za to, Ze mas ve svych vécech poradek?

Mas radost z toho, kdyZ mas svoje véci uklizené? Jakou to ma vyhodu?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
O svoje véci se dobre starej. Za kazdou véci, kterou pouzivas, je spousta lidské prace.

Varianty:
Po dohodé s rodi¢i mizeme vénovat hracky a oble¢eni, které uz déti nevyuziji, na charitativni Gcely.

Ndhled pracovniho listu

tekee | B) CO SCHAZi KATCE VE SKRINI?
17 2. UKLID KATCE VE SKRIiNI.

¥~ 0 %
8

2

e L
&

Eticka vychova
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Eticka vychova

Jak se citim

CiL:

Z4ci se uéi rozliSovat zakladni pocity u sebe a u druhych (radost, strach, smutek, hnév).

POMUCKY:

Pracovni list JAK SE CITiM, $pejle, lepidlo, ndizky, pastelky, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Uvodu pozadame déti, aby se postupné zatvarfily radostné, smutng, nazlobené a ustrasené. Dé-
tem rozdame pracovni list JAK SE CITIM s obligeji vyjadujicimi zakladni emoce: radost, strach, smu-
tek, hnév. Déti k jednotlivym emocim pfifadi spravny obrazek. Poté si jednotlivé obliceje vystfihnou,
mezi dva obli¢eje vioZi Spejli a slepi je k sobé. Kazdé dité si timto zplsobem vytvori dva ter¢iky. Jeden
terCik s protikladnymi pocity radost a smutek a druhy s emocemi hnév a strach.

Hodnotovad reflexe:
e Jak se citiS v tomto okamzZiku?

2. Nacvik ve tridé

Kdyz déti praci dokon¢i, sedneme si spolec¢né do kruhu. Vyzveme déti, aby ukazaly oblicej vyjadrfujici

smutek a postupné vSechny &tyfi emoce. Ucitel détem sdéli, Ze ho zajima, jak se lidé v rliznych situa-

cich citi. PopiSe détem kazdou z nasledujicich okolnosti a zepta se:

»Jak se tato osoba citila?”

Déti vyberou terCik s oblic¢ejem. B&hem &teni mohou mit zaviené oci, aby se mohly Iépe vzit do popi-

sované situace. Otevfit je mohou, az se bu-

dou rozhodovat pro uréitou emoci. r momm R omm Emomm Emomm -
I Ndhled pracovniho listu

Priklady:

Maminka ti po vecefi pfipravi prekvapeni

a na stul polozi tvoji oblibenou zmrzlinu.

Rozbila se tvd oblibena hracka.

Ve skole jsi dostal Spatnou znamku.

Tatinek prisel driv z prace.

K narozeninam jsi dostal jiny ddrek, nez jaky sis

pral.

Jsi dlouho sém doma.

ProtoZe jsi onemocnél, nemuizes jet s kamarady

na vylet.

Tvoje druzstvo vyhrélo turnaj.

Lekce

JAK SE CiTim

-
'y
(00)

7 B

Vyzveme déti, aby samy vymyslely pro né
zname situace.

Na zavér se zeptame, jak se momentalné citi,
a vyzveme je, af do pracovniho listu namalu-
ji obli¢ej s emoci, kterou v daném okamziku
pocituji, a namaluji obrazek situace, ve které
tuto emoci pocituji.

DO KRUHU NAMALUJ OBLICEJ PODLE TOHO, JAKY POCIT VYJADRUJE.
NAMALUJ SITUACI, VE KTERE SE TAK CITIS.

O

vychova

cka

Eti

Hodnotovad reflexe:

e Podle ¢eho ses pfi hfe rozhodoval/a?
Reaguji' lidé na popisované situace stejn€?
Podle ¢eho poznas, jak se citi lidé kolem
tebe?




Eticka vychova

Lekce
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e K cemu je dobré vnimat, jak se lidé citi?
e Co vsechno mizes vycist z vyrazu obliceje?

3. Transfer do Zivota
VSimej si tvafi lidi, kdyz jsou smutni, veseli, rozzlobeni a maji strach.

Hodnotovad reflexe:

e Poznalla jsi, zda jsou lidé smutni, veseli, nazlobeni a maji strach?
e Jaky pocit pfeviada u tebe a proc?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Pokud dokazeme vycist z obliCeje, jak se lidé citi, budeme snadnéji védét, jak se k nim chovat.
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Co se stalo?

CiL:

Z4ak se udi rozliSovat pocity u sebe a u druhych, uéi se spolupracovat.

POMUCKY:

Pracovni list CO SE STALO?, lepidlo, ndzky. DVD ,Krtek a kalhotky*.

Na tabuli karty se slovy RADOST, SMUTEK, VZTEK, STRACH, obrazky obli¢ejd vyjadfujicich tyto
pocity (zvétSime obrazky ze spodni ¢asti pracovniho listu); platény sacek, karticky s nazvy pocitl (na-
chystame pro kazdou skupinu jednu, a to tak, aby byly vSechny pocity zastoupeny rovhomeérné).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci pouzijeme pfibéh ,Krtek a kamaradi“ z DVD ,Krtek a kalhotky*“.

Hodnotovad reflexe:

S kym krtek kamaradil?

Pro¢ dal zvitatkim bordvky?

Jak se asi krtek citil, kdyZ mu zvifatka vzala tresSné?

Déti priradi k nazvam pocitl, které krtek citil, obrazky (na tabuli).

Mohlo nékteré ze zviratek citit vztek, strach? Kdy? Na tabuli prifad’ obrazky oblicejd.
Pro¢ prinesla zvitatka krtkovi ofechy? Jak se krtek zachoval? Proc?

V jakych situacich citis tyto pocity ty?

2. Nacvik ve tridé
Zaky rozdélime do tfi- az &tyrélennych sku-

pin. Jeden za skupinu vylosuje nazev poci- r e e e e
tu. Ve skupiné si déti feknou, kdy tento pocit 4 1 H
zazivaji; vyberou jednu situaci a pfipravi si jeji Nahled pracovnlho lIStU

dramatizaci, tak aby ostatni déti hadaly, jaky
pocit skupina znazorfiovala. Po kazdé scén-
ce nasleduje kratka reflexe.

Lekee | CO SE STALO?

19 VYPRAVEJ, CO SE ASI PRIHODILO.
DO MALEHO RAMECKU NALEP OBRAZEK OBLICEJE,
KTERY VYJADRUJE, JAK SE DETI CITI.

a4

Hodnotovad reflexe:

 Ci pribéh jste si vybrali?

e Jak se vam ve skupiné spolupracovalo?

e Podle ¢eho jsi poznalla, o jaky pocit se
jedna?

® Bylo pro tebe snazsi predvadét, nebo ha-
dat? Proc?

* Napada té reseni situace?

3. Transfer do zivota

Vsimej si, jaké pocity prozivaji v pribéhu ty-
dne Clenové tvé rodiny. Pokud prozili vztek,
smutek, strach, mohl(a) jsi jim pomoci? Jak?
Vyber si jednu situaci a vypravej o ni ostat-
nim.

Eticka vjchova

Hodnotovad reflexe:
e Jaky pocit zaZili tvoji blizci?
e Jak jsi jim pomohl/a?




Eticka vychova

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Pokud dokazes rozpoznat, jak se citi lidé kolem tebe, budes Iépe védét, jak se k nim chovat.

Varianty:

Pro nacvik ve tfidé mlzeme pouzit pracovni list CO SE STALO?

Déti fikaji, co vidi na obrazcich. Do rameckl nalepi pocit ztvarnény obli¢ejem ve spodni ¢asti pracov-

niho listu. Pokud si nevédi rady, pomd{zeme jim:

e Jindra si uz dlouho pral pejska. Jednoho dne pfinesl tatinek doma sténé.

e Novakovi radi lyzuji, o vikendu se chystaji na hory. Tatinek ale musi neCekané do prace, nikam tedy
nejedou.

e Babicka hlida vnu¢ku Lucku. Docetla pohadku a zhasla. Zapomnéla, Ze Lucka usina pfi svétle malé
lampicky.

e Michal a Fanda jsou bratfi. Mlad$i Fanda vzal Michalovi autiCko. Rodi¢e Michalovi nevéri.

Hodnotovad reflexe:

Jak jsi poznal/a, co déti citi?

Co maji udélat déti, které citi smutek, strach, vztek, aby se citily Iépe?
Mohou néjak zménit situaci?

Jaka situace v tobé vyvola radost, smutek, vztek, strach?

Lekce
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Lekce

Jsme kamaradi

CiL:

Z4k si uvédomi hodnotu kamaradstvi.

POMUCKY:

Pracovni list JSME KAMARADI, pastelky, pero.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci preste ugitel basnicku KAMARAD.

KAMARAD

Kamarad, kamarad,

to je ten, koho mam rad.
PomU(ze mi, poradi,

po tvafi mne pohladi.
VSichni jsme tu kamaradi,
a proto se mame radi.

Hodnotovad reflexe:

e Co znamena, kdyZ o nékom reknu, Ze je to mdj kamarad?
e Co umi kamarad v basnicce?

2. Nacvik ve tridé
Vyuzijeme obrazky z prvniho ukolu v pracov-

nim listu JSSME KAMARADI. r = Em R Em Em Em Em = =
Déti postupné vyvodi, ze kamaradi: Nahled prGCOvnlhO lIStU

maji stejné zajmy, I

pomahaji si, teice | JSME KAMARADI

rozdéli se, I 20 1. REKNI, PROC JSOU DETI KAMARADI:

kdyz se pohadaji, umi se usmifit,

neprozradi tajemstvi toho druhého...

Do prazdného okénka déti nakresli, co jesté
mohou mit kamaradi spole¢ného.

Sedneme si do kruhu, déti seznami spoluza-
ky s obrazkem, ktery nakreslily do prazdného
okénka v pracovnim listu.

¢

Hodnotovad reflexe: /In( *.'.'.h‘
Nakreslil nekdo podobny obrazek jako ty?
Proc si nékoho vybereme za kamarada?
Jaké vlastnosti ma mit dobry kamarad?
Myslis si o sob€, Ze jsi dobry kamarad?
Proc?

e Je dilezité mit hodné kamaradd?

3. Transfer do zivota

Za domaci ukol vypracuj druhy ukol z pracov-
niho listu.

Eticka vycho

| | | | | | | | | | | |
a va




Eticka vychova = Metodika pro 1. roénik ZS = Téma 3: Zaklady sebetcty a tcty k druhym
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Hodnotovad reflexe:

e Kterého kamarada sis vybral/a?
e Co mate spole¢ného? Ceho si na ném vazis?
e Ceho si miZe tvij kamarad vazZit na tobé?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Nezalezi na tom, kolik kamaradd mas, ale jaci jsou. Snaz se i ty byt ostatnim dobrym kamaradem.
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Jak je to spravne?

CiL:

Zak si uvédomi vyznam slugného chovani.

POMUCKY:

Pracovni list JAK JE TO SPRAVNE?, loutky draka a mladika Emila (viz senzibilizace).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Ugitel pfedvede dramatizaci pohadky O STRASLIVEM DRAKOVI.

O STRASLIVEM DRAKOVI
Bylo jednou jedno krélovstvi a to bylo velmi stastné. Lidé, ktefi v ném Zili, byli veseli a spokojeni. Slunce
tam svitilo, kvétiny kvetly, déti si hraly. V&echno Slo prave tak, jak ma.

Az jednoho dne priletél do kralovstvi straslivy drak. Mél sice jen jednu hlavu, zato velikanskou. Mél dlou-
hatansky ocas a mocna dradi kfidla. Mohutné paraty s drapy jako $avle. Brrrr! Sla z ného hriiza.

Byl to prvni drak, ktery kdy kralovstvi navstivil. Lidé méli z té obludy ohromny strach. Drak se usadil

na vysoké hore nedaleko kralovského zamku. Chvili se jen tak rozhliZzel. Pak si do svého doupéte odnesl
pfimo kralovskou dceru, krasnou a hodnou princeznu Veronii. Na celé kralovstvi padl veliky zal. Kral
s kralovnou si zoufali. Lidé se trapili.

Kral dal vyhlasit, Ze tomu, kdo vysvobodi princeznu z dra¢i moci, da polovinu kralovstvi. Z celého
sveéta prijizdéli stateCni rytifi a princove, aby se utkali s drakem. Ale zadnému z nich se nepodafilo prin-
ceznu vysvobodit.

Uz se zdalo, Ze je v8e ztraceno. VSichni princové i rytifi odesli s nepofizenou. A pravé tehdy se za dra-
kem vydal mladik jménem Emil. Nebyl to rytif ani princ, ale sludny ¢lovék. Pomalu do$el az na vrcholek
pred dradi sluj. Samoziejmé ze také dostal
strach, ale pfekonal ho a nevzal nohy na ra-
mena. 'l 1 [
»Dobry den!“ zavolal do sluje. Z nitra hory Nahled pracovnlho lIStU
se ozvala dunivym dra¢im hlasem odpovéd:
,Dobrej!*

Ve vchodu do sluje se objevila velika draci hla-
va.

~Jak se mate?“ zeptal se Emil zdvofile a rych-
le odskocil. SnaZil se tvafit, jako Ze se ani tolik
neboji.

»,Dékuji za optani, uz je to lepsi,“ odpovédél
drak a pfivétivé se na Emila usmal. ,,Predstav-
te si, mlady muzi, porad mi sem chodila néjaka
rytifska a princatkovska havét. Ve dne v noci
mi sem lezli! Nepozdravili, vtrhli mi bez pozvani
do sluje. Opravdu odporné chovani!“ Emil cha-
paveé prikyvoval.

LVite, chtél jsem vas poprosit o takovou mali¢-
kost. Nebyl byste tak laskav a nedovolil princez-
né Veronii, aby se vratila k mamince a tatinkovi
do zamku? VSem se jim hrozné styska.”

Drakovi se moc nechtélo poslat Veronii zpatky,
protoZe s ni byla legrace a taky dobfe hrala Sachy.
Ale kdyz Emil tak hezky poprosil, rozhodl
se drak, Ze mu vyhovi.

Jesté ten den doved| Emil princeznu Veronii
zpét do kralovského zamku. To bylo rados-
ti! Kral s kralovnou se veselili, obyvatelstvo
jasalo.

F==—===== ==

Leee | JAK JE TO SPRAVNE?
21 VYPRAVEJ, CO SE DEJE NA OBRAZKU:
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Eticka vychova

Emil se s kralem spratelil. A kazdou nedéli odpoledne hraval ve své plice kralovstvi s drakem Sachy.
Obémato Slo dobre, protoze byli moudfi. Védéli, Zze vlidné a zdvofilé slovo dokaze odemknout vice
zamkd, nez jich rozlomi ten nejmocnéjsi mec. (Zkraceno)

Hodnotovd reflexe

e Proc¢ vydal drak Emilovi princeznu?
e Kdy se Emil projevil jako slusny ¢lovek?

2. Nacvik ve tridé

Vyuzijeme pracovni list JAK JE TO SPRAVNE?

Z4aci popisi jednotlivé situace:

e Jirka potkal ve Skole spoluzakova tatinka.

Jsme v divadle. Hanka sedi na konci fady a potrebuje odejit.
Tomas jde do Skoly. Do dvefi chce vejit i pani s miminkem v narudi.
Déti jdou na hodinu télesné vychovy, stoji pred dvermi télocvicny.
Jsme na koncerté. Mirka ji bonbony, Danovi zvoni telefon.

Déti jedou tramvaji. Ale$ sedi, nad nim stoji stara pani.

Jara shodil Honzovi penal.

Ondra ma odnést tfidni knihu do feditelny.

Ve skupinach déti zahraji, jak se maiji spravné chovat.

Hodnotovad reflexe:

Dozvedél/a ses dnes néco nového?

Co znamena, kdyz o nékom fekneme, Ze je to slusny clovek?
K ¢emu je dobré chovat se k sobé slusne?

Jak se k tobé chovaji ostatni, kdyZ ty jsi slusny?

3. Transfer do zivota
Sleduj svoje chovani a nakresli, kdy ses choval hezky ke spoluzakdm a ke ¢lendim svoji rodiny.

Hodnotovad reflexe:

Jakeé situace jsi nakreslil/a?
e VyuZil/a jsi ve svém chovani néco, co ses dozvédél/a na minulé hodiné?
e Bylo snazsi chovat se slusné ke ¢lendm rodiny, nebo ke spoluZzakiim? Proc¢?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Vlidné a zdvorilé slovo dokaze odemknout vice zamkd, nez jich rozlomi i ten nejmocnéjsi mec. (Ucitel
vysvétli Zakdm primérené jejich véku.)

Lekce
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Co mame spolecného?

CiL:

Z4k hleda, co mé spole&ného se spoluzéky a s lidmi kolem sebe.

POMUCKY:

Pracovni listy CO MAME SPOLECNEHO, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K motivaci zakl vyuzijeme prvni cvic¢eni z pracovniho listu.

Hodnotovad reflexe:

e Mame s ostatnimi lidmi spolecné jen to, co je vidét na prvni pohled?
e Co mame spoleéného my ve tridé?
e Co mas spole¢ného s ostatnimi lidmi?

2. Nacvik ve tridé

Déti se rozdéli do dvojic. Snazime se, aby si do dvojice vybraly toho, s kym obvykle nespolupracuiji.
Do pracovniho listu zakresli, co maji se spoluzakem spolecného. Snazi se najit to, co neni vidét

na prvni pohled — vlastnosti, zajmy, dovednosti... (10 minut). Sedneme si do kruhu, kde kazda dvojice
sdéli ostatnim, co zjistila.

Hodnotovad reflexe:

e Dozvédél/a ses o spoluZzakovi néco nové-
ho? r---------

Prekvapilo té néco? 4 s .
Kolik spolec¢nych véci jste ve dvojici nasli? N Gh I ed p racovni h o l Istu
Které vypravéni té zaujalo? Leee | A) CO MAME SPOLECNEHO

Slysel jsi néco, co ma spolec¢ného vice déti 22 | 1 hexn, 0o MAll SPOLECNEHO:
ve tride?

e Jakou vyhodu ma, kdyZ mame spolecné
zajmy, dovednosti, vlastnosti?

-

3. Transfer do zivota

Za domaci ukol nakresli, v &em jsi stejny —
vlastnost nebo dovednost - jako ostatni Cle-
nové tvé rodiny (maminka, tatinek, sourozenci).

Hodnotovad reflexe:

e Jakou vlastnost nebo dovednost jsi nasel/
nasla?

e Se kterym &lenem tvoji rodiny ji mas spo-
lecnou?

e NaSel/Nasla jsi vlastnost nebo dovednost,
kterou mate spolecnou vsichni?

2. NAKRESLI, CO MATE S KAMARADEM SPOLECNEHO:

¥

yeh

ki

Et

4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce
VSimej si pozorné déti kolem sebe. Mozna zjis-
ti§, Ze vas bavi stejné véci, pokladate stejné
véci za dllezité, citite se spolu dobre, a ziskas
tak nové kamarady.




Eticka vychova Metodika pro 1. roénik ZS
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Ndhled pracovniho listu

B) CO MAME SPOLECNEHO

NAKRESLI, V CEM JSI STEJNY — VLASTNOST NEBO DOVEDNOST
- JAKO OSTATNI CLENOVE TVE RODINY (MAMINKA, TATINEK,
SOUROZENCI).

[, %0 SN; V) OV SN: Y} N N NV; NV, W W
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Téma 4: Spoluprace a tvorivost
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23 | Samostatné a spolecné

74k se udi spolupracovat ve dvojici, uvédomi si vyhody spoluprace.

POMUCKY:

Pracovni list CO KRESLILY PASTELKY, pro kazdou dvojici papir formatu A3 rozdéleny na tfi stejné
velka pole, pastelky.

é PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci precte ucitel basni¢ku Jifiho Havla PASTELKY.

PASTELKY

Z maminCiny kabelky
vyskakaly pastelky,

hned se na mé& pousmaly,
jako by mé dlouho znaly.

Zluta Fekla: ,,Kde mas blok?
Chceme kreslit! Vlevo v bok!“
Cervena se otogila,

nad papirem zakrouzila,
ostatni se pridaly,

v prstech se mi stfidaly.

NejdFfiv nakreslily domek,
kolem plot a za nim stromek,
pod tim stromkem maminku Ndhled pracovniho listu
a mou sestru Pavlinku,
potom dlouhou cestu zprava,
na ni tatu, jak nam mava,
zleva zase babicku,

u babicky lavicku,

a vedle ni nase sténé,

jak si zkousi stojku v sené.

F==—===== ==

Lekee | CO KRESLILY PASTELKY
23 POSLECHNI S| BASNICKU A NAKRESLI, CO KRESLILY PASTELKY.

Pastelky si dlouho hraly,

bez reptani malovaly
v§echno, co mam nejvic rad.
AZ vecer Sly se mnou spét...

Hodnotovad reflexe:

e Jakou barvu mas rad/a?
e Jakou naladu, jaky pocit v tobé tato barva
vyvolava?

Eticka vychova

2. Nacvik ve tridé

Ukolem déti bude namalovat spole¢né s part-
nerem obraz. Rozhodneme se, zda chceme,
aby mély déti za partnera spoluzaka, se kte-
rym bézné pracuiji, nebo jestli si maji vyzkou-
Set praci s partnerem Uplné novym. Podle toho
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rozdélime déti do dvojic. Déti si sednou proti sob&, mezi sebe poloZi list papiru. Nejdfive kresli kazdy na
jednom kraji papiru svlij obrazek (asi 5 minut). Potom se domluvi, jaky obrazek namaluji spole¢né dopro-
stfed papiru. Snazi se dohodnout tak, aby pro né bylo spolec¢né malovani zabavné (asi 12 minut).

Hodnotovad reflexe:

Bylo pro tebe snadné malovat doprostred papiru spolecné s partnerem?
Jsi s vasim spole¢nym obrazkem spokojeny/a?
Myslis si, Ze jsi se svym partnerem spolupracoval/a? Pro¢ si to myslis?

Jaké vyhody ma spoluprace?

3. Transfer do zivota

VSimej si, s kym ve tfidé se ti nejlépe pracuje, a zkus si uvédomit, pro€. Zkus pracovat i s tim, s kym
jsi jesté nespolupracoval/a.

Hodnotovad reflexe:

S kym se ti nejlépe spolupracuje? Proc?
S kym jsi zacal/a spolupracovat?

V ¢em se vam spoluprace darila?

Co jesté miZete na spolupraci zlepsit?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
PFi pInéni spole€ného Ukolu se snaz najit s druhym spolecnou fec.

Varianty:

Pokud zbyde Cas, precte ucitel détem silné vytisténou cast motivacni basni¢ky a déti vypracuji kol z
pracovniho listu.

Lekce
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Prekvapeni

CiL:

Zak rozviji spolupréci, fantazii.

POMUCKY:

Papir, pastelky nebo voskovky, pracovni list PREKVAPENI, 2-3 obrazky na uvod hodiny -
viz senzibilizace.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pfipravime si 2-3 obrazky (rozfoukdme skvrnu tuse brékem — viz pracovni list), postupné je détem uka-
zujeme (mUZeme s nimi i otacet).

Hodnotovd reflexe:

e Co ti obrazek pripomina?

e Co bys do né€j dokreslil/a?

e ProC kazdému pfipomina obrazek néco jiného?

2. Nacvik ve tride

Sedime v kruhu. Kazdé z déti dostane list papiru, na zadni stranu napiSe své jméno. Na predni stra-
nu zacne malovat néjaky obrazek (2-3 minuty). Déti pfestanou malovat a zapocCaty obrazek poda-
ji ditéti po levici. PokraCuji v malovani obrazku, ktery dostaly od ditéte po své pravici. Pracuji opét
2-3 minuty a pak zase predaji sousedovi po levé strané. To opakujeme tak dlouho, az kazdé dité do-
stane zpét obrazek, ktery zacalo malovat.

Hodnotovad reflexe:
e Co jsi citilla, kdyZ jsi svij obrézek ne Ndhled pracovn/'ho listu

mohl/a dokondéit a dokondili ti ho ostatni?
e Jsi spokojenyla s obrazkem, ktery se k tobé

F==—===== ==

Lees | PREKVAPENI

Vra’tll? 24 CO Tl OBRAZEK PRIPOMINA? DOKRESLI.
e Jaké bylo pokracovat v malovani cizich
obrazka?

* Ktery obrdzek té obzvlast zaujal?

e Lisi se tyto obrazky od jinych obrazkd,
jeZ obvykle malujes?

e Meélo spolecné kresleni néjaké vyhody?

3. Transfer do zivota

Za domaci ukol dokresli do pracovniho listu,
co v obrazku vidis. Praci ukaz ostatnim.

Hodnotovad reflexe:

Co jsi v obrazku vidél/a?

Ma nékdo podobny obrazek jako ty?

Ktery obrazek té zaujal?

Jakou vyhodu mélo, kdyZ jsi obrdzek
dokoncil/la sam/sama?

e Meélo néjaké vyhody spoleéné kresleni
v hoding?

Eticka vychova




Eticka vychova

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Vice hlav - vice rozumu. (UCitel vysvétli primérené veku Zakd.)

Varianty:

Pokud je ve tfidé mnoho déti, trvalo by pfili§ dlouho, nez by obrazek obesel celé kolo. Vytvofime tedy
vice menSich skupin (osm az deset déti) nebo malovani ukonéime po osmi az deseti predanich &i pre-
davame obrazek vzdy o dvé mista doleva.

Jako motivaci méizeme na tabuli nakreslit jednoduchy obrazek — napt. domeéek. Zaci chodi postupné
k tabuli a dokresluji dalsi véci, které k domecku patii — strom, plot, sluni¢ko... Timto zplsobem déti na-
chystame na préci v dalsi ¢asti hodiny.

Pripravené obrazky détem ukazeme az pfi zadavani domaciho ukolu.

Lekce
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Kouzelny koberec

CiL:

24k rozviji spolupréci.

POMUCKY:

Pro kazdou skupinu karton o rozmérech 20 x 15 cm pokryty oboustrannou lepici paskou, pfirodniny,

pracovni list KOUZELNY KOBEREC, pastelky nebo voskovky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako motivaci ugitel preste basen Ludvika Stredy PASTELKOVY VYLET.

PASTELKOVY VYLET
Jdu na vylet s pastelkami,
jestli chcete, pojdte s nami!
Bledé modra bez ptani
namaluje svitani.

Hnéda kresli dlouhou cestu,
co se louda loukou k méstu.

Zelena se na rady,
pta snad kazdé zahrady.

Cervena se nezastavi,
nosi malinové zpravy.

Fialova miva strach,
ze zabloudi v kedlubnach.

Hodnotovad reflexe:

e Které barvy se objevily v basni¢ce?
e Kde jesté najdes tyto barvy v pfirode?
e Kterou barvu mas nejradéji? Pro¢?

2. Nacvik ve tridé

Oranzova, kde jen mUze,
pribarvuje bledé rize.

Zluta se zas rada schova,
protoze je sluniCkova.

RGZové nic nevadi,
trumpetu si naladi,

vytrubuje — tramtada!
pak ji skvéla nalada

— pokud zrovna neprsi —
cely tyden vydrzi.

Jestli chcete, pojdte s nami,
jdu na vylet s pastelkami.

F==—===== ==
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Ndhled pracovniho listu

KOUZELNY KOBEREC

VYMALUJ KOBEREC TAK, ABY CO NEJVICE PRIPOMINAL KOBEREC,
KTERY JSTE VYTVORILI S KAMARADY Z PRIRODNIN.
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Na vylet pljdeme i my. Vydame se na vychaz-
ku na louku, do lesa... Déti se rozdéli do sku-
pin. Kazda skupina dostane karton pokry-
ty oboustrannou lepici paskou. Ukolem kaz-
dé skupiny je pokryt plochu papiru rostlina-
mi, které budou mit co nejvétsi mnozstvi ba-
rev — maji vytvofit pestry , koberec”.

Po navratu do tfidy prace vystavime.

Hodnotovad reflexe:

e Jak jste se ve skupiné dohodli?
Umistili jste jednotlivé rostliny na papir na-
hodné, nebo jste nejdrive premysleli, kam
kterou umistite?

e Ktery koberec t& zaujal? Cim?

e Umi vas koberec néco kouzelného?

e Chtél/a bys mit takovy koberec doma?
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3. Transfer do zZivota
Nakresli misto, na které chodis rad s nékym ze své rodiny. Na pristi hodiné o ném vypravéj spoluzakdm.

Hodnotovad reflexe:

e Kde se nachazi tvoje misto?
e ProcC sis ho vybral/a?
e Kdy ho navstévujes?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Ve dvou se to lépe tahne. (UcCitel vysvétli Zzakdm primérené jejich véku.)

Varianty:

Pokud maiji déti moznost, mohou misto, které navstévuji, vyfotografovat.
Za domaci ukol mohou déti domalovat koberec v pracovnim listu tak, aby barevné pfipominal kolaz,
kterou vytvorily v hodiné.

Doporuéeni/pozor: \2.)

Pokud pUjdeme na vychazku, nebude nam na tuto aktivitu stacit jedna vyucovaci hodina.
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Obloha a slunicko

CiL:

Zak rozviji spolupraci a tvofivost.

POMUCKY:

Obrazek slunitka, pruh hnédého a modrého krepového papiru, sklenice s vodou, vodové barvy,
Stétec, papir; pro kazdou skupinu karton formatu A3, kancelarské papiry, pastelky, nlzky, lepidlo.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na tabuli si pfipravime obrgivzek sluni¢ka, oblohy (modry papir), zemé (hnédy papir). Zdramatizujeme
pfibéh O OBLOZE A SLUNICKU.

O OBLOZE A SLUNICKU

hnéda a uplné bez Zivota. Nad ni zafila jasna modra obloha a celé dny na ni svitilo sluni¢ko.

Zemé byla tak prazdna, Ze bylo jednomu lito se na ni divat. A obloha i slunicko nemély zadné lepsi
podivani nez tu smutnou zem. Bylo jim neveselo a nudily se.

Jednoho dne se sluni¢ko usmalo na oblohu: ,,Budeme kamaradi, ano?“ A obloha se zaradovala a hned
si se sluni¢kem na to pratelstvi placla. ,,A vite co?“ navrhla sluni¢ku. ,,Odtedka si budeme pomahat
a délat véci spole¢né!“

»10 je ale bajeCny napad!“ odpovédélo slunicko a hned premyslelo, jak by si s oblohou moh-
lo pomahat. Na n&co prislo. ,Podivejte, jak je ta zem smutna. Upiné bez Zivota,“ feklo. Ob-
loha se podivala dold a pfikyvla. Slunicko mélo pravdu. ,Kdybychom se spole¢né pustily
do dila, tfeba to dokazeme zafridit tak, r - S O s B B e Em E.
aby byla veselejsi.” , , .

A tak se daly do prace. Slunic¢ko vzalo ¢ast NGhled pI’GCOVﬂIhO lIStU

své jasné zluté barvy, obloha ¢ast své blan-
kytné modré. A michaly a michaly, co jim sily
staCily. Z michani vznikla nadherna zelena
barva. Tu potom sluni¢ko s oblohou spole¢né
poslaly nazem. Azemé se zazelenala. Vyrostla
na ni trava, kere, stromy, lesy a louky. V lesich
a na loukach se objevila zvifata. Zemé byla
najednou plna Zivota, krasna a vesela. Slu-
nicko s oblohou se radovaly, jaké maji kras-
né podivani. Je to prosté tak — kdyz si dva
pomohou, je vSechno veselejSi. Na obloze
i na zemi.

Pro tuto lekci

neni pracovni list
Hodnotovad reflexe:

e Proc¢ byly slunicko a obloha smutné?
e Co vSechno se objevilo na zemi?
® Proc byla zemé veselejsi?

2. Nacvik ve tridé

Brainstorming:

Jaké stromy, kefe, kvétiny rostly na zemi?
Jaka zvirata tu zila?

Odpovédi zapisujeme do dvou sloupcl (rost-
liny, zvifata) na tabuli.



Eticka vychova

Déti rozdélime do skupin. Kazda skupina ma za ukol nakreslit, jak vypadala zemé&, kdyz ji sluni¢ko
a obloha udélaly veselejSi. Nékteré déti ze skupiny kresli na karton A3, dal$i na kancelarské papiry,
ze kterych obrazky vystfihnou a nalepi na karton. Kazda skupina predstavi svlj obrazek.

Snazime se, aby promluvilo kazdé dité ze skupiny.

Hodnotovad reflexe:

Proc jste pracovali ve skupiné a ne kaZzdy sam?

Prijali té do skupiny?

Jak se ti ve skupiné pracovalo?

Jak jste si rozdélili praci?

Proc nékdo kreslil na karton, nekdo na kancelarsky papir?
Proc je kaZdy obrazek jiny?

3. Transfer do zivota
Nakresli, jak si pomahate ve vasi rodiné.

Hodnotovad reflexe:

e Co jsi nakreslil/a?
* Kdo ve vasi rodiné ostatnim nejvice pomaha? Jak?
e Jak pomahas ty?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Pokud vas pracuje vic, udélate vice prace a mate vice napadd.

Varianty:

Cast pribéhu, kdy slunitko s oblohou pfipravi zelenou barvu, mézeme predvést tak, Ze barvu

namichame ze zluté a modré ve sklenici s vodou.

Doporuceni/pozor:
Pred zahajenim skupinové prace si pfipomeneme pravidla pro praci ve skupiné.
Na praci nam nebude stacit jedna vyucovaci hodina.
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U babiCcky na dvore
CiL:

Zak rozviji imitadni schopnosti a sebed(ivéru.

POMUCKY:

Pracovni list U BABICKY NA DVORE, obrazky domécich zvitat — pouzijeme na tabuli, karticky
s obrazky zvirat — na losovani, platény sacek, lepidlo, nGzky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
K motivaci pouzijeme nahravku pisnic¢ky ,,Kdyz jsem ja slouzil®, pfipadné si pisni¢ku zazpivame.

Hodnotovd reflexe:

e Ktera domaci zvifata se v pisni¢ce objevila?

e Ktera dalSi domaci zvirata znas?

o Obréazky zvitat, ktera déti jmenuji, miZeme déavat na tabuli.

2. Nacvik ve tride

Kazdé z déti si vylosuje kartiCku s obrazkem domaciho zvirete (déti upozornime, aby obrazek nikomu
neukazovaly). Posadime se do kruhu. Vyzveme déti, aby si prfedstavily, ze se jejich zvifatko ztratilo
z babi¢c€ina dvorku. Aby se mohlo vratit zpatky, musi ho znazornit pantomimou. Pokud ostatni uhod-
nou, o jaké zviratko $lo, vrati se zpatky na dvorek. Kazdému ditéti za jeho vykon zatleskame.

Hodnotovad reflexe:
® Bylo pro tebe snazs$i zvire predvadét, nebo
hadat? Proc?

» Civykon t6 zaujal? ! Ndhled pracovniho listu

o Kolik zviratek jsi uhodl/a?

F==—===== ==

5“; U BABICKY NA DVORE
3. Transfer do zivota |

Nakresli zvitatko, které mate doma (nebo kte- I W
ré bys chtél mit) a pfiprav si o ném kratké vy-
praveni.

Hodnotovad reflexe:

e Jakeé zvife doma mas (chtél bys mit)?
e Jak se o né€j staras?

e Kdo a jak ti pomaha s péci o néj?

4. Zavérecné zevseobecnéni

lekce
D0véruj si a neboj se zkouset nové véci.

Varianty:

Pokud nam zbyde Cas, vyuZijeme pracovni
list U BABICKY NA DVORE.

Eticka vjchova

OBRAZKY ZVIRAT VYMALUJ, VYSTRIHNI A NALEP DO VELKEHO
OBRAZKU NA MISTA, KAM PATRI.
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Doporuceni/pozor:

Na predstaveni jednotlivych zvifat mdzeme vyuzit hodinu prvouky. Snazime se, aby promluvily
vS8echny déti.
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Lekce

Mesto

74k rozviji predstavivost, tvofivost, uéi se spolupracovat.

POMUCKY:

Pracovni list KDE BYDLIM, krabi¢ky od mydla, zubni pasty, &aje, Iéka..., barevné papiry, lepidlo, ndiz-
ky, kartonova podlozka pod model mésta.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci ugitel preéte basnicku Jifiho Zagka JAK SLI BRATRI PRO KLADU.

JAK SLI BRATRI PRO KLADU

Jeden sedlak mél tfi syny, Matéj nejde... To je doba -
nebali se Zadné dfiny. ztratili se v lese obal
»,Kubo, dojdi pro kladu!“ »,Honzo, dojdi pro kladu!“
Kuba kyvl: ,Tak ja jdu.” Honza kyvl: ,Tak ja jdu.”
Slapal, $lapal, prisel k lesu: Slapal, $lapal, prisel k lesu:
»Ja tu kladu neunesu!” »oam tu kladu neunesu.
Posadil se, vzdychl: ,Ech, Na jednoho je to moc -

co mam délat? Je to pech!” pospéste mi na pomoc!

Kuba nejde... Co se deje?
Zavolali na Matéje.
»Matéji, béz pro kladu!*

Matéj kyvl: ,Tak ja jdu. r - e s e o e E e Em
Slapal, Slapal, pfisel k lesu: . p .
J§ T I Ndhled pracovniho listu

Posadil se, vzdychl: ,Ech...! . (
Kuba dodal: ,,Je to pech!” | 28 1K E[FE?Y([I,)LI.»'L'!IT.?

Chopte se té klady, bratfi, I W
ve tfech mame silu za tfi!“
Uz se klada naklada:

,Hej rup! Sup s ni na zada!“
Uz ji nesou sviznym krokem
polni cestou za potokem,
nesou kladu z javora
rovnou domU do dvora.

Hodnotovad reflexe:

Proc¢ Kuba kladu neunesl?

Proc to nezvladl ani Matej?

Jaky napad mél Honza?

Pro¢ se jim ve trech podafilo kladu
odnést?

2. NAKRESLI DUM, VE KTEREM BYDLIS.

hova

vy
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2. Nacvik ve tridé

Ugitel uvede aktivitu: ,Nasim Ukolem je vytvorit model mésta. Ceka nas hodné prace.

Co nam pomGze stejné jako bratrdm z pohadky?“ Zaky vedeme tak, abychom dospéli k zavéru, ze
nam pomUze to, kdyz si praci rozdélime.

Rekneme si, jaké domy v naSem mésté& budou (8kola, radnice, nadrazi, obytné domy...) - ugitel vie za-
piSe na tabuli. Dohodneme se, kdo ktery dim vytvori.

Déti pracuji samostatné, pfipadné v mensich skupinach. Jednotlivé domy rozmistime na kartonovou
podlozku, praci vystavime.

Hodnotovad reflexe:

Ktery dim se ti libi? Pro¢?

Jsi spokojeny/a s tim, jak mésto vypada?
MiiZete jesté néco vylepsSit?

Jak jste se dohodli, kde bude ktery dim stat?
Byla dohoda snadna? Ridil ji nékdo?

3. Transfer do Zivota
Do pracovniho listu nakresli d&im, ve kterém bydlis.

Hodnotovad reflexe:
e Proc se ti diim, ve kterém Zijes, libi/nelibi?
e Co bys v ném zménil/a?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Ten déla to a ten zas tohle a vSichni dohromady udélaji moc. (Ucitel vysvétli pfimérené véku zakd.)

Varianty:
Pokud bude nékdo hotovy dfive, mlze splnit prvni Ukol z pracovniho listu.

Doporuceni/pozor:

Zaky v&as upozornime, aby sbirali rizné krabi¢ky.

Na tuto praci nam nebude stacit jedna vyu€ovaci hodina, vyuzijeme i hodinu vytvarné vychovy, pfipad-
né pracovnich ¢innosti.

Lekce
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Lekce

Z pohadky do pohadky

CiL:

Zak rozviji pohybovou tvofivost a predstavivost, uéi se spolupracovat.

POMUCKY:

Pracovni listy Z POHADKY DO POHADKY a HADEJ, HADEJ, HADACI, platény sacek.

PRACE S TEMATEM:

a 1. Senzibilizace/motivace
Spole&né si prohlédneme obrazky z pracovniho listu Z POHADKY DO POHADKY.

Hodnotovad reflexe:

e e kterych pohadek jsou obrazky?
e Jsou tu obrazky z pohadky, kterou neznds?

e Kdo ti ¢te nebo vypravi pohadky?

e Precetl/a sis uz néjakou pohadku sam/sama?
e Kterou pohadku mas nejradéji?

2. Nacvik ve tridé

Do platéného sacku pripravime obrazky z pohadek (rozstfihame pracovni list Z POHADKY

DO POHADKY). Kazdy zak si vylosuje ze sacku jednu karticku a najde spoluzéky, ktefi maji obrazek
ze stejné pohadky. Sedneme si do kruhu.

Ze které pohadky jsou vase karticky?

Do sacku vlozime po jedné karticce z kaz- r - E S S S B B .

dé pohadky. Z kazdé skupiny, které vznikly Ndhled pracovnl'ho listu
v predchozi aktivité, jeden zak vylosuje ob-
razek a skupina ma za Ukol tuto pohadku
znazornit pohybem. Ostatni hadaji, o ja-
kou pohadku jde. Pokud uhodnou, odméni
jedni druhé potleskem.

Lekee | A) Z POHADKY DO POHADKY

Hodnotovad reflexe:

e Dostal/a jsi ndpad, jak pohadku zndzornit,
nebo ses podridil/a ndpadu nékoho jiné-
ho?

e Bylo pro tebe snazsi predvadét pohadku,
nebo hadat?

e Dozvédél/a ses pri této aktivite néco nové-

I
I
I
I
I
I
I
ho? I
I
I
I
I
I
I

3. Transfer do Zivota
Nakresli obrazek k pohadce, kterou mas rad.

7

Hodnotovd reflexe:

e Ke které pohadce jsi nakreslil/a obrazek?
e Proc je tvoje oblibena?

e Vybral si neékdo stejnou pohadku jako ty?

k
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4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Vic hlav vic vi. (Ugitel vysvétli pfimérené véku zakd.)

Varianty:
Pokud nam zbyde &as, vypracuiji déti Gkol z pracovniho listu HADEJ, HADEJ, HADACI.

Ndhled pracovniho listu

teee | B) HADEJ, HADEJ, HADACI

29 KDO JE TO?

SPOJ HADANKU SE SPRAVNYM OBRAZKEM.

Gervena cepicka,
zacinka rolni¢ka.

Nez povi pohadku

V rybniku svétnice,
po stranach police,
barevné hrnigky,

o kréli na hradku,

@ | pekné se ukioni,

zvone&kem zazvoni.

pokligky, dusigky.
Zeleny pan

neni tu sam.

Okoun, Stika, kapr,
vérny jeho bratr.

U mlyna to pékné klape,
ze Sosu mu voda Kape.

Sel tatinek do lesa, Fm‘)
e tam kluka vytesa. 3.0 *
Vyfezal mu télo, hlavu, -@
jests trochu spravit bradu.

Tohle zvlastni décko

slupne skoro viecko.

Na palougek mésic sviti,
voni trava, voni kviti.

Mech se tipyti, padla rosa,

g Zameta svétnicku, panna tanéi zcela bosa.

S smutnou tu pisnicku Saty $ité z pavuéinky,

H tichounce zpiva. 2zévoj hladi kopretinky.

§ Za Ukol dostala, Né&zna, lehka, kiehoutka,
by hrasek prebrala, pot&si i pavoucka.

to uz tak byva.

Z oisku Satisky,
stfevice, perlicky,
na ples se chysté.

Piilnoc jiz odbila,
divka se vratila,
Iaska je jista.
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Uz vim, co udelam, kdyz...

CiL:

Zak si uvédomi, jak se ma zachovat v situaci, kterou je tfeba Fesit.

POMUCKY:

Pracovni list UZ ViM, CO UDELAM, KDYZ..., platény sadek s obrazky z pracovniho listu.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Vyuzijeme obrézky z pracovniho listu UZ VIM, CO UDELAM, KDYZ...

Déti hledaji obrazek, na kterém je ten, komu se nechce néco délat; kdo je nespokojeny s tim, jak vy-
pada; kdo je neSikovny; kdo nékoho navadi ke kradezi; kdo si neumi najit kamarady; kdo ma trému;
kdo se nékomu posmiva; kdo ublizuje kamaradovi. Nasledné popisi situaci, ktera se zde odehrava.

Hodnotovad reflexe:

e Co se odehrava na obrazcich?
e ZaZilla jsi nékdy podobnou situaci?
e Jak jsiji vyresil/a?

2. Nacvik ve tride

Déti se rozdéli do dvojic (trojic). Jeden ze skupiny si vylosuje listeCek ze sacku. Skupinka ma za ukol
vymyslet, jak by situaci vyresila (10 minut), a zahrat to ostatnim. Po kazdé scénce nasleduje reflexe.

Hodnotovad reflexe:
e Napada té jiné reseni?
e Jak ses citil/a ve své roli?

e Napovédéla ti néktera scénka reseni tvého ! Ndh/ed pr CICOVI’)I’hO IIS tu

problému?

F==—===== ==

Lekee | YZ ViM, CO UDELAM, KDYZ...

3. Transfer do zivota

V8imej si, zda se setkas$ s podobnou situaci I 2
a jak si s ni dokazes poradit.

Hodnotovad reflexe:

e S jakou situacri ses setkal/a?

e Jak jsi ji vyresil/a?

e Pomohly ti k feSeni situace znalosti ze Sko-
ly?

4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce

Pokud se dostane$ do podobné situace,
vzpomen si, co ses dozvédél ve Skole, a sna-
ze ji vyresis.

Eticka vychova
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Poznamky:
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RocCni obdobi

CiL:

Z4k rozviji spolupréci, tvofivost, predstavivost.

POMUCKY:

Pracovni list PROMENY, karty se slovy JARO, LETO, PODZIM, ZIMA, pastelky, pfedméty potfebné
k predvadéni rliznych zvuk( (viz senzibilizace).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Déti zavrou oci, polozi hlavu na lavici a hadaji rizné zvuky (cinkani kli¢i, michani 1zickou v salku, vylé-
vani vody, luskani prsty, mackani a trhani papiru, stfihani papiru, otevirani a zavirani zasuvky aj.)

Hodnotovad reflexe:
e Uhodl/a jsi vSechny zvuky?

* Proc¢ je dobré vnimat zvuky kolem sebe?

2. Nacvik ve tridé

Brainstorming:

Co patri k rocnim obdobim?

Odpovédi zapisujeme na tabuli do sloupcl pod karty se slovy.

Napada té zvuk, ktery patii k nékterému vyrazu napsanému na tabuli? Pfedved’ ho.

Nasleduje prace ve skupinach. Ukolem kaz-
dé skupiny je predvést jednotliva rocni ob- r e
dobi rozliénymi zvuky. Ostatni budou hadat, : / ;

o které obdobi jde. Zaky upozornime, Ndhled pr acovniho listu
Ze pfi predvadéni nemusi ro¢ni obdobi na-
sledovat tak, jak jdou v roce za sebou. Kaz-
dou skupinu odménime za predvedeny vy-
kon potleskem stejné jako toho, kdo uhodl.
Po vystupu kazdé skupiny nasleduje kratka
reflexe.

Lekee | PROMENY
31 NA LINKY NAPIS NAZVY ROCNICH OBDOBI.
DO RAMECKU DOKRESLI, CO K JEDNOTLIVYM ROCNIM OBDOBIM PATRI.

Hodnotovad reflexe:

e Jak jste se ve skupiné dohodli?

e Prosadil/a jsi svoje napady, nebo ses pri-
zplsobil/a?

® Bylo pro tebe prijemnéjsi predvadét, nebo
hadat?

e Ktery vystup té nejvice zaujal a proc?

e Pro¢ predvadély skupiny jednotliva ro¢ni
obdobi riiznym zplsobem?

3. Transfer do zivota

Obdobnym zpUlsobem si ve skupiné pripravte
znazornéni ¢asti dne.

Eticka vjchova
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Hodnotovad reflexe:
Jak jste se ve skupiné dohodli?

Bylo pro tebe snazsi hadat, nebo predvadét?
Ci vykon té zaujal?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Ve skupiné vyreSime zadany ukol snaz.

Varianty:

Ukol z pracovniho listu vypracuiji déti v hodiné nebo ho zadame jako domaci tkol.
Ro¢ni obdobi mohou déti pfedvadét pantomimickym znazornénim &innosti, ktera je pro dané obdobi
typicka.

73



Lekce

74

Eticka vychova

O kohoutkovi a slepicce

CiL:

Z4k si uvédomi, co je prosocidlnost.

POMUCKY:

Pracovni list O KOHOUTKOVI A SLEPICCE, ntizky, lepidlo, pero.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci ugitel preste nebo vypravi zadatek pohadky O KOHOUTKOVI A SLEPICCE.

O KOHOUTKOVI A SLEPICCE

~Slepicka a kohoutek si vysli do obory na ofiSky. Kohoutek fekl: ,,Co kdo z nas najde, o to se s druhym na-
pll rozdéli.“ ,,Tak dobre,“ odpovédéla slepicka a hrabala a hrabala, az vyhrabala jadérko. Spravedlivé se
s kohoutkem rozdélila. Potom vyhrabal jadérko kohoutek. Ale byl lakomy a chtél ho rychle zhltnout, aby
o tom slepiCka nevédéla. Jenze jadérko mu uvizlo v krku. A kohoutek zacal narikat: ,Slepicko, slepicko,

béz honem, pfines mi vodu, nebo umfu.“ Jak to fekl, prevalil se na zada, nozkama vzh{ru.“

Hodnotovad reflexe:
e Co udéla slepicka? Proc?
e Proc¢ chce kohoutkovi pomoci?

2. Nacvik ve tridé
Ucitel preCte nebo vypravi zbyvajici ¢ast po-
hadky: r---------

Slepi¢ka se rozbéhla ke studance a prosi: Ndhled pI’GCOVI’)I'hO IiStU

s~otudanko, dej vody mému kohoutkovi; lezi I

tam v obofe, nozky ma nahofe, bojim se, bo-

jim, Ze umfre.” I

A studanka rekla: ,Nedam ti vody, dokud

mi nepfineses od Svadleny Satek.“ Slepicka I

bézela ke Svadlené a prosi: ,,Ach, Svadlenko,

dej 8atek studance, studanka da vody mému |

kohoutkovi; lezi tam v obofe, nozky ma nahore,

tv>oj|’m se, bojim, ze umre.” I

Svadlena fekla: ,,Nedam ti Satek, dokud mi ne-

prineses od Sevce streviCky.” SlepiCka bézela I

k Sevci a prosi: ,,Ach, SevCe, dej stfeviCky Svad-

lence, Svadlenka da Satek studance, studanka |
|
|
|
|
|
|
|

Lekee | 0 KOHOUTKOVI A SLEPICCE
32 | 1. k& koMU SLA SLEPICKA PRO POMOC?

da vody mému kohoutkovi; lezi tam v obore,
nozky ma nahore, bojim se, bojim, ze umfre.”
Svec fekl: ,Nedam ti stfevicky, dokud mi ne-
pfineses od prasatka stétiny.” Slepicka bézela
k prasatku a prosi: ,Ach, prasatko, dej Sevci
Stétiny, Svec da strevicky Svadlence, Svad-
lenka da Satek studance, studanka da vody
mému kohoutkovi; lezi tam v obofe, nozky ma
nahore, bojim se, bojim, ze umre.”

Prasatko reklo: ,Nedam ti Stétiny, dokud
mi nepfinese$ ze mlyna ko$ik hrachu.“ Sle-
pi¢ka bézi do mlyna a prosi mlynarku: ,Ach,
mlynarko, dej prasatku kosik hrachu, prasat-
ko da Sevci Stétiny, Svec da stfevicky Svad-

H
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lence, Svadlenka da Satek studance, studanka da vody mému kohoutkovi; lezi tam v obore, nozky
ma nahore, bojim se, bojim, ze umre.”

Mlynarka fekla: ,Nedam ti kosik hrachu, dokud mi nepfinese$ od kravy dzban smetany.“ Slepicka
bézela ke kraviCce a prosi: ,,Ach, kraviCko, dej mlynarce smetanu, mlynarka da kosik hrachu prasatku, pra-
séatko da Sevci stétiny, Svec da streviCky Svadlence, Svadlenka da Satek studance, studanka da vody mému
kohoutkovi; lezi tam v obore, nozky ma nahore, bojim se, bojim, Ze umfe.”

KraviCka fekla: ,Nedam ti smetanu, dokud mi nepfineses$ z louky Cistou travic¢ku.” Slepi¢ka bézela

na louku a prosi: ,,Ach, louko, dej kraviCce traviCku, kravicka da mlynarce smetanu, mlynarka da pra-
satku koSik hrachu, prasatko da Sevci stétiny, Svec da strevicky Svadlence, Svadlenka da Satek studan-
ce, studanka da vody mému kohoutkovi; lezi tam v obore, nozky ma nahore, bojim se, bojim, Ze umfe.”
Louka rekla: ,Nedam ti travicku, dokud mi nevyprosi$ z nebe rosicku.” A slepicka prosi: ,,Ach, nebe,
nebicko! Dej louce rosicku, louka dé kravé travicku, kravicka da mlynarce smetanu, mlynarka da pra-
satku koSik hrachu, prasatko da Sevci stétiny, Svec da strevicky Svadlence, Svadlenka da Satek studan-
ce, studanka da vody mému kohoutkovi; lezi tam v obore, nozky ma nahore, bojim se, bojim, Zze umfe.”
Nebe se slitovalo nad kohoutkem a poslalo louce rosicku. Louka dala kravi¢ce travi€¢ku, kravi¢ka mly-
narce dzban smetany, mlynarka prasatku kosik hrachu, prasatko Sevci stétiny, Svec Svadlence strevic-
ky, Svadlenka studance Satek a studanka slepi¢ce vodu.

Slepic¢ka nabrala vody plny zobacek a utikala za kohoutkem. Jakmile ji vpustila kohoutkovi do krku,
jadérko sklouzlo doll, kohoutek vyskocil na nozky, zatfepetal kfidly a vesele zakokrhal: , Kikiriki!“

A potom uz nebyl nikdy lakomy a se slepi¢kou se o vdechno spravedlivé délil.

K dalsi praci vyuzijeme obrazky z pracovniho listu. Nejdfive si fekneme, co jednotlivé obrazky znazor-
nuji. Do krouzk( zapisi déti isla 1-8 tak, jak slepi¢ka putovala od jednoho ke druhému. Tabulku déti
rozstfihaji a jednotlivé obrazky nalepi k obrazklm z prvniho Ukolu.

Hodnotovad reflexe:

Na koho Zadna odména nezustala?

Pro¢ nebe odménu nechtélo?

Jak se asi nebe citilo, kdyZ kohoutkovi pomohlo?

Stalo se ti nékdy, Ze ti pomohl ten, od koho jsi pomoc necekal/a?
Jak ses citil/a?

Jak se citi ten, kdo nékomu pomiiZze?

Komu a jak jsi pomohl ty?

Jak ses citil/a?

3. Transfer do Zivota
Sleduj své chovani a nakresli, jak jsi nékomu pomohl.

Hodnotovad reflexe:

e Komu a jak jsi pomohl/a?
e Jak ses potom citil/a?
e Jak se asi citil ten, komu jsi pomohl/a?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Clov&k by nemél myslet jen na sebe, ale i na druhé.

Na co se mohou zaci ptat:
Obora - ohrazena lesni plocha k lovu zvére.

Doporuceni/pozor:
Pojem prosocialnosti vysvétlime détem na prikladech, neuvadime zadné definice.

Lekce
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O ztraceném kralickovi

CiL:

Z4k vnima a proziva prosocialnost.

POMUCKY:

Pracovni list KDO NAM POMUZE?, pastelky, ntizky, lepidlo, $pejle, pro kazdou skupinu na vyrobu lou-
tek rozstfihany pracovni list okopirovany na Ctvrtku A4.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci preéte ugitel prvni ¢ast pohadky Eduarda Petisky O ZTRACENEM KRALICKOVI.

O ZTRACENEM KRALICKOVI

Sli dva kralickové na prochazku a povidali si o kraliich starostech:

»,Co mysli§, kralicku, bude letos hodné zeli? Loni ti ho bylo!*

»A 1o ja chodim na jetel k potoku. Tam roste nejsladsi jetel.”

sJetel, to je dobry obéd,” povida prvni krélicek, ,jetel k obédu, zeli k vecefi, to by bylo néco.”
Krélickové sli, povidali si a najednou jeden z kralick zmizel. Zcistajasna se ztratil.

~Copak, copak?“ rozhlizi se kralicek, ,kam se mi podél kamarad?*

Rozhlizi se, rozhlizi a pojednou vidi u cesty krali¢i usi. Jen tak tu stoji krali¢i usi, jako by rostly ze zemé.
»Al mé prozene liska, jestli tohle nejsou krali¢i ouska. Je to ale neporadek — krali¢i ouska bez kralicka.
To svét nevidél. A co kdybych ty usi vzal s sebou? Treba se budou hodit. Kdo vi, tfeba je néjaky kralicek
ztratil a ted je hleda a place.”

A kralicek chtél ty usi vzit, ale jak na né sahl, ozvalo se pod témi ousky: ,,Au, au, kdopak mé to taha za usi?“
Krali¢i ouska patfila kraliCkovi, ktery se ztratil. Ale on se neztratil, spadl do jamy a z jamy mu koukaly jenom usi.
»Ale ale, ty jsi mé polekal,” zaprskal kréliCek, ktery do jamy nespadl.

»A jak jsem se polekal ja, kdyz jsem do jamy spadl,“ zanafikal krélicek v jamé. ,,Tak jsem se polekal, ze
jsem ztratil Fe¢ a nemohl jsem ani kricet.”
»Polekal ses a ja se polekal také. Konec lekani, , , .
vylez ven a budeme se zase prochazet.” Ndhled pl’GCOVﬂIhO listu
»KdyZ ja nem0zu vylézt. Nejde to. Potrebuiji po-
moc.”

»,PoCkej, dam ti packu.” Krali¢ek se nahnul nad
jamou, natahl packu, ale nedosahl. ,To je zlé,
to je Spatné,” povida, ,asi tam bude$ muset,
kralicku, zGstat.”

»Ja nechci zlstat v jamé, mné se tady nelibi,”
nafikal kralicek, ze kterého byly vidét jenom
usi. ,,Zavolej pomoc, at mi nékdo pomuze.*
Kralicek, ktery byl nahore, volal na vS§echny strany:
sKraliCek spadl do jamy,

kdopak nam ho zachrani?

Jsme tady, hned za lesem,

pospéste zviratka, pospéste sem.”

F=—====== =

KDO NAM POMUZE?
KDO KRALICKOVI
POMOHL?

¥
’
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Hodnotovad reflexe:

e Co se stalo kralickovi?

e Jak se asi citi?

e Proc vola druhy kralicek na zvirdtka?

2. Nacvik ve tridé

Spolecné si prohlédneme obrazky v pracovnim listu.
Kdo asi prisel kralickovi na pomoc?

Co mu prinesl a pro¢?

Které dalsi zviratko mohlo prijit kralickovi na po-
moc a co mu mohlo donést? — prazdna okénka




Eticka vychova

Dale budou déti pracovat ve skupinach. Ukolem skupiny bude vymyslet a zahrat ostatnim, kdo a jak
kralickovi pomohl. Déti se dohodnou, kdo pfinesl krali¢kovi travu, klasky, bukvice; pfipadné které dalsi
zviratko pfrislo kralickovi na pomoc a co mu doneslo. Dokresli obrazky a vyrobi si loutky. Dramatizaci
postupné predvedou vSechny skupiny. Po kazdém vystoupeni nasleduje reflexe.

Hodnotovd reflexe:

e Jak jste postupovali pri rozdélovani roli?
e Bylo snadné se dohodnout?

e Kdo vymyslel, jak pohadka dopadne?

Po vystoupeni vSech skupin si sedneme do kruhu. Nasleduje reflexe aktivity.

Hodnotovad reflexe:

Proc zvitatka kralickovi pomohla?
Jak se potom citila?

Jak se citil zachranény kralicek?
Kdo a jak pomohl nékdy tobe?
Komu a jak jsi pomohl ty?

Proc si lidé pomahayji?

3. Transfer do Zivota
VSimej si, kdo potfebuje pomoc, a pomoz mu, aniz za to bude$ o¢ekavat néjakou odménu.

Hodnotovad reflexe:

e Komu a jak jsi pomohl/a?
e Co jsi pfi tom proZival/a?
e Co asi citil ten, komu jsi pomohl/a?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
V nouzi poznas pritele — kdyzZ je tfeba, opravdovy kamarad ti pomUze, aniz za to ¢eka néjakou odménu.

Varianty:

PFi vyrobé loutek fekneme détem, ktera zviratka pfrisla kralicka zachranit, nebo nechame na jejich fan-
tazii, ktera zviratka do okének nakresili.

Na zavér mizeme zakim predist, jak pohadku dokoncil Eduard Petiska.

O ZTRACENEM KRALICKOVI - dokonéeni pohadky:

Prvni pribéhla koziCka, ktera se pasla na louce. Pfibéhla s narudi travy. ,,Mily kralicku, jenom bud' sta-
teCny,” povidala, ,ni¢eho se neboj. Tady jsem ti pfinesla naruc travy, kterou mam nejradsi. Snad ti s ni
udélam radost.” A koza hodila travu kraliCkovi do jamy.

Pak pribéhla slepice a uz z dalky kdakala: ,,To je nestésti, to je nestésti, ale niCeho se, kralitku, neboj. Po-
divej, pfinesla jsem ti klasky, ty mam nejradsi, a jesté ti klasky pfinesu. V klascich je plno zricek.“ Slepice
vysypala klasky kralickovi do jamy a bézela pro nové, aby mu udélala radost. ,,Dékuiji, dékuiji,“ dékoval
kralicek v jamé.

A jak zvifatka nosila darky, bylo z kraliCka vidét porad vic a vic. Stal na travé a na klascich a uz mu bylo
vidét oko a za chvili i Sumacek.

Tu se prihnalo prasatko: ,Nic se neboj, kralicku, nic se neboj,” volalo. ,,Nahazim ti do jamy bukvice. Ty mam
nejradsi. Nahazim ti jich do jamy, kolik bude$ chtit.“ A prasatko hazelo do jamy bukvice, az jich bylo tolik, ze
kraliCkovi bylo vidét celou hlavu a pak uz i pfedni packy. A kdyz mu byly vidét pfedni packy, oprel se kralicek
o okraj jamy a vyskocil ven. To se zvifatka zaradovala. KraliCek vSechna zviratka obesel a dékoval a dékoval.
Potom si koza zatancila s prasatkem, krali¢ek s kralickem, jenom slepice tancovala sama, ale nic ji to
nevadilo. A vSichni si pfi tom zpivali:

sKraliCek je venku z jamy,

uZ je zase mezi nami,

kdopak z nas by nebyl rad,

umime si pomahat.”

Doporuceni/pozor:
Na praci nam nebude stacit jedna vyucovaci hodina.
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Eticka vychova Metodika pro 1. roénik ZS Téma 5: Zaklady prosocialnosti

Jak si doma pomahame

CiL:

Zak si uvédom, jak si lidé pomahaji a co véechno pomoc prinasi.

POMUCKY:

Pracovni list JAK S| DOMA POMAHAME.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Vyuzijeme prvni dva obrazky z pracovniho listu JAK S| DOMA POMAHAME. Na prvnim obrazku chys-
taji déti s maminkou salat k vec€eri, na druhém obrazku tatinek procvi¢uje se synem matematiku, dcera
kresli obrazek do sesitu.

Hodnotovad reflexe:

e Kdo je na obrazcich?
® Kdo, komu a jak pomaha na prvnim, na druhém obrazku?
® Pro¢ si pomahaji?

2. Nacvik ve tride

Spole¢né si prohlédneme dalsi obrazky, popiSeme jednotlivé situace.
e Maminka se prave vrétila z nakupu.

e Tatinek spravuje kolo, naradi lezi daleko, nedosahne na néj.

e Babicka nevi, jak ma obsluhovat mobilni telefon.

e Dédecek nevi, kam si polozil bryle, a nemUze precist, co méa nakoupit.

e Bratr je smutny. Rozbil si své oblibené au-

® Sestraje nemocna. Ndhled pracovniho listu
Z4ci se rozdéli do skupin. |

Dohodnou se, jak by se v jednotlivych situa- Lekce | JAK S| DOMA POMAHAME

]
W
B

1. VYPRAVEJ:

cich zachovali.
Sejdeme se v kruhu. Postupné projdeme vSech-
ny situace, seznamime se s jejich feSenim.

¢

Hodnotovad reflexe:

Pomohl/a jsi nékomu v podobné situaci?
Jak pomahaji v rodiné déti, jak dospéli?
Proc si ¢lenové rodiny pomahaji?

Jak se citis, kdyZ nékomu pomdiZzes?

Jak se citi ten, komu jsi pomohl?

3. Transfer do zivota

Nakresli, jak jsi pomohl nékomu ze své rodiny,
a vypravéj, jak ses pfi tom citil.

Hodnotovad reflexe:

e Komu a jak jsi pomohl/a?

e Co jsi pri tom proZival/a?

e Jak se choval ten, komu jsi pomohl/a?
Proc?

Eticka vychova
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4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Pomaha-li jeden druhému, jsou silni oba.

Varianty:
Reseni jednotlivych situaci mohou déti predvést pomoci dramatizace.




Eticka vychova

Lekce

Stromy

74k si uvédomi dlllezitost vzajemné pomoci.

POMUCKY:

Pracovni list V SADU, vodové nebo temperoveé barvy, Stétce, nadobky na vodu, barevné papiry, lepi-
dlo, pro kazdou skupinu papir formatu A1, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci preéte ugitel hadanku OVOCNY STROM.

Co je to?

Rano obirej mne,
vecer oCesej mne,
jen mne neuraz,
dam ti za rok zas!

Hodnotovad reflexe:

e Kolik feseni ma hadanka?

e Ze kterych casti se sklada strom?
o Jaké druhy strom( znas?

2. Nacvik ve tridé
Déti se rozdéli do skupin. Ukolem kazdé sku-
piny je vodovymi nebo temperovymi barvami r e e e e

nakreslit kmen a vétve stromu, z barevného Na'hled prClCOVﬂI'hO IiStU
|

papiru vystfihnout a nalepit listy.

: reflexe: Lo |y SADU
Hodnotovad reflexe: I 35 | 1. vvznac BarEvNE 7 ROZDILU:

e Proc jste pracovali ve skupiné, a ne kazdy
sam?

Jak jste si rozdélili praci?

Jak jste si ve skupiné pomahali?

Jaky mas pocit z hotové prace?

Ktera prace a proc¢ té zaujala?

Gy

3. Transfer do zivota
Nabidni pomoc nékomu z rodiny nebo ze tfidy.

Hodnotovad reflexe:

e Komu a jakou pomoc jsi nabidl/a?
e Jak ses potom citil/a?
® Jak se asi citil ten, komu jsi pomohl?

2. NAKRESLI:

VEDLE DOMU ROSTE OVOCNY STROM.
V JEHO KORUNE JE PTACI HNIZDO.
POD STROMEM SI HRAJI DETI.

NAD STROMEM SVIiTi SLUNICKO.

4. Zavérecné zevseobecnéni
lekce
Spolupraci se nase sily znasobi.

Eticka vychova
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Varianty:

Déti, které budou mit praci hotovou dfive nez ostatni, mohou splinit Ukoly z pracovniho listu.
V prvni ¢asti hodiny m@zeme pouzit i hadanku: Truhlari mé nejlip znaji, pékné drevo ze mne maji.

Doporuceni/pozor: »
Praci nestihneme v jedné vyucovaci hodiné. Mdzeme vyuzit i hodinu vytvarné vychovy. \ o
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Eticka vychova

Pomaham, pomahas, pomahame

CiL:

74k zvlada zéakladni formy prosocialniho chovani ve $kole.

POMUCKY:

Pracovni list POMAHAM, POMAHAS, POMAHAME.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci ugitel preéte bajku O STARCI, KTERY VIDEL DALEKO DOPREDU.

O STARCI, KTERY VIDEL DALEKO DOPREDU

Zil stafedek, bylo mu uz osmdesat let, a pfece chtél jesté it a pracovat. VSechna prazdna mista
kolem svého domu osazel mladymi stromky. TreSnémi, jablonémi, hrusnémi i Svestkami a tésil
se na jaro, kdy zacnou rozkvétat. A kdyz tak byl jednou v pilné praci, §li kolem tfi mladenci.

,Co ty, dédecku, Ze vysazujes$ stromky?“ ptal se prvni mladenec. ,Divim se, Ze se ti jeSté chce! Nac to vSech-
no?“ ,Co z toho bude$ mit?* fekl druhy mladenec. ,Vzdyt bys musel Zit vice nez sto let, aby ses dockal Grody.*
»Marnou praci délas, dodal tfeti mladenec. ,VZdyt ani neokusi$ jediné tfe$né, jablka, hrusky ani Svestky.*
Starec klidné naslouchal, narovnal si zada, a jen mladenci domluvili, odpovédél: ,Kdyz uz sam neskli-
dim ze strom0 ovoce, nu, co délat? Ale jisté se ho doc¢kaji moje vnoucata. Vidim uz dnes, jak stromy
vyrostou, jak se rozkoSati, jak v jejich korunach budou zpivat ptaci a v jejich stinu budou po praci
odpodivat moji vnuci. Vidim je zivé pfed sebou a jsem $tasten. Proto jesté pracuji a vysazuiji stromky.®
A starec, ktery vidél tak daleko dopredu, s Usmévem pokracoval v praci.

Hodnotovad reflexe:
e Co znamena ,starecek vidél daleko do- r I I BN BN BN BN EE EE =

predu”? 4 e .
e Jaky pocit zaZival, kdyZ stromy sazel? i N Gh I ed p racovni h 0 l Istu
1. vroax 2¢ | POMAHAM, POMAHAS, POMAHAME
2- NaCV| k ve trlde I 36 VYPRAVEJ, CO JE NA OBRAZCICH:

Podobné pocity, jaké zaZival starfecek, mlze-

me zazit i my ve tfidé, kdyz si budeme pozor-

né vSimat, co se déje okolo nas, a budeme

,vidét dopredu*.

Spole¢né si prohlédneme obrazky z pracov-

niho listu, popiSeme je:

e Déti maji za Ukol nakreslit obrazek snéhu-
laka.

e Pani ucitelka pfipravila sesity na rozdani.

e Skoncila hodina, tabule je popsana.

e Kolem odpadkového koSe je neporadek,
pod lavicemi jsou papirky.

e Je rano pred vyucovanim, Michal pfisel
prvni do tridy.

e Mirka odchazi dfive z vyucovani, jde
s maminkou k lékafi.
Hanka nerozumi matematice.
Konc¢i vyucovani, déti odchazeji ze tfidy,
na lavici zGstala mikina.

e OQOlina si zapomnéla ucebnici ¢eského
jazyka.

e Misa je smutny, rodi¢e odjeli na dovo-
lenou.

Eticka vychova
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Déti se rozdéli do dvojic. Popovidaji si o tom, jak se zachovaji, kdyz ,,uvidi dopredu® - jak mohou v dané
situaci pomoci (10 minut). Spole¢né si pak fekneme, k jakym zavérdim déti dospély. Reseni jednotlivych
situaci mohou déti predvést pomoci dramatizace.

Hodnotovad reflexe:

Vidél/a jsi feseni, které té nenapadlo?

Udélal/a jsi nékdy skutek, ktery prinesl radost, uZitek ne tobé, ale nékomu jinému?
Jakeé pocity jsi pfi tom proZival/a?

Pomohl nékdo tobé? Jak?

Jakeé pocity jsi pfi tom zaZil/la?

3. Transfer do zivota
Sleduj déni ve tfidé a nakresli, jak jsi nékomu pomohl a kdo pomohl tobé.

Hodnotovad reflexe:
Komu jsi pomohl/a?

Jak ses pri tom citil/a?
Kdo pomohl tobé?

Co jsi pri tom proZival/a?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kdo nedéla nic pro druhé, nedéla nic pro sebe.
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Eticka vychova

Metodika
pro 2. rocnik
zakladnich skol

Jarmila Placha
lvana Koutska

llustrovala: Katerina Skorepova

V ramci projektu CZ.1.07/1.1.00/26.0114 ,Eticka vychova a ucebnice”

vytvorilo Etické forum CR, o. s., ve spolupréci s Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani.

eF.C“"r Etické forum NARODNI INSTITUT

Ceské republiky PRQO DALSI
VZDELAVANI

Tento material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

* ¥ o
* *
*

evropsky LA
socialni - MINISTE
fondvCR EVROPSKA UNIE  mLADEZE A T

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

OP Vzdélavani
pro kenkurenceschopnost
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Eticka vychova

Prvni skolni den

CiL:

74k si uvédomi vyznam spoluzak ve trids.

POMUCKY:

Pracovni list JA A MOJE TRIDA, pero, pastelky, ntizky, lepidlo, velky arch papiru.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
S détmi vedeme kratky rozhovor o zazitcich z prazdnin.

Hodnotovad reflexe:

e Na které zaZitky budes dlouho vzpominat?
Jaké pocity v tobé prazdniny zanechaly?
e Té&Sil/a ses, aZ se opét setkas se spoluzaky?

2. Nacvik ve tridé
a) Ugitel preste text DRUHY PRVNI DEN.

DRUHY PRVNI DEN
Martina &ekal druhy prvni $kolni den. Skolakem byl uz sice cely rok, jenomze v jiné $kole. O letnich
prazdninach se s maminkou a tatinkem prestéhoval do velkého mésta. VSechno tady bylo nové a cizi.
Byt, park, hristé i Skola. A hlavné kamaradi.

Vlastné kamaradi tu nebyli. Martin ve velkém mésté vibec nikoho neznal. Zatim.

»,Neboj, jen zacne Skola, budes$ mit kamaradd

zase spoustu,“ ujiSfovala Martina maminka. r e e e e e
Ale Martinovi se stejné styskalo po jeho sta- : / ;

rych kamaradech z rodného méstecka. I NGhled pI’GCOVﬂIhO lIStU

Kdyz maminka Martina v pondéli rano vzbu- e ..

dila, viibec se mu nechtélo vstavat. ,Dneska I 1 JAAMOJETRIDA
jde$ do skoly, Martinku,“ usmala se na néj
maminka. A opravdu — na zidli u psaciho stolu I
Cekala aktovka.

Skola! Martin se neochotné posadil na poste- I W
li. Ach jo! Stavalo se, ze se Martinovi do Sko-

ly dvakrat nechtélo, ale dneska mél i trochu I
strach. Poprvé pljde do nové tfidy. VSsechno

bude UpIné jiné. Cizi. Samé neznamé déti. I %\,
Jestlipak si mezi nimi najde kamarady? Ta-

kové prima kluky, jako jsou Petr a Jirka? To I
sotva, fikal si v duchu Martin.

Nova skola byla obrovska. Mnohem vétsi nez I ,
u nich doma ve Lhoté. A téch déti! Na Mar-

tina padla tisen. Kdyby monhl, vzal by nohy I

na ramena. Jeho stara Skola byla mala, zna-
ma a pratelska. Tahle velikanska cizi Skola
jako by na néj cenila zuby.

Martin s maminkou tiSe vesli do $koly. Zevnitf
byla snad jesté vétsi, nez se zdala zvenku.
Tolik chodeb! Jak se tady ma jeden vyznat?
Martin se zastavil. Mezi tolika détmi, které
si radostné povidaly, se citil jeSté vic sam
a cizi. Pevné se chytil maminky za ruku. ,,Ja
chci domd...“ fekl docela potichoucku.

Eticka vychova
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b) Zaci si vypravéji o pfibéhu podle otazek, které ugitel napsal na tabuli.
Jak se citil Martin prvni den v nové Skole?

Co by se mélo stat, aby se citil ve Skole dobre?

Co potfebujes ty, aby ses citil ve tridé dobre?

Co muzes udélat pro Martina, aby se citil dobre?

Jak se citi§ nyni?

c) Kazdy zak dokresli a podepise svij portrét na pracovnim listu. Portrét vystfihne a nalepi do kruhu
na arch papiru, tak aby byla jasna sounalezitost se skupinou. Praci ve tfidé vystavime.

Hodnotovad reflexe:

Proc jsou na archu portréty vsech déti?

Pro¢ jsou umisténé v kruhu?

Maé vliv na to, Ze se tésiS do Skoly, jestli mas ve tridé kamarady?
Proc je ddleZité mit ve tfidé kamarady?

Kdy se spolu citime dobre?

Co nas ve tridé spojuje?

Pro¢ patrime k sobe?

3. Transfer do zivota
Vymysli si €innost, kterou pfispéjes ke zlepSeni atmosféry ve tridé.

Hodnotovad reflexe:

e Jakou aktivitu jsi vymyslel/a?
° Svpo/upracova//a jsi s nékym?
e (i aktivita té zaujala? Proc?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Na svété nikdo neni sdm. Kazdy z nas potfebuje byt soucasti néjakého spoleCenstvi.
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Eticka vychova

Kralovsky pergamen

CiL:

Zak si uvédomi vyznam dodrzovani pravidel, podili se na vytvareni tfidnich pravidel.

POMUCKY:

Pracovni list KRALOVSKA LISTINA, pero, pastelky, naprstek.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hra: Naprstek

Cil: Rozvijet pozorovaci schopnosti, zklidnit skupinu, uvédomit si vyznam pravidel.

Déti maji objevit naprstek, ktery schoval ucitel ve tfidé tak, aby byl dobfe vidét. Mohou se procha-
zet po tfidé, niCeho se nedotykaji. Kdo naprstek najde, nefekne to a neda to najevo ani smichem
nebo skakanim, ale pUjde rychle na své misto a tiSe si sedne. Hrac, ktery objevil ndprstek jako prvni,
ho mUze v nasledujicim kole schovat.

Hodnotovad reflexe:
e Objevilla jsi ndprstek rychle?

e Jak jsi hledal/a?

e Dodrzovaly vSechny déti pravidla hry?
e K ¢emu bylo dobré pravidla dodrZovat?

2. Nacvik ve tride

Na zakladé odpoveédi na vySe uvedené otazky vyvodime, pro€¢ budeme vytvaret pravidla tridy.

Détem dame instrukci: ,Pfedstav si, ze jsi kral

nebo kralovna této tfidy. M{ze$ stanovit pra- r e

vidla, ktera povazuje$ za spravna. Jaka pra- Ndhled pI’ClCOVI’)I'hO IiStU

vidla bys zaved|?*
a) Déti vytvofi dvou- az Ctyrclenné skupiny. I Ié KRALOVSKA LISTINA
Kazda skupina napiSe sva pravidla do pra-
covniho listu KRALOVSKA LISTINA. I
b) Jednotlivé skupiny predstavi svoje pravidla
ostatnim. I W
c) Spole¢né vybereme pravidla, ktera budou
platit pro celou tfidu.

Hodnotovad reflexe:

Bylo tézké se ve skupiné dohodnout?
Prosazoval nékdo hodné sviij nazor?
Ktera z pravidel povaZujes za dilezita?
Pravidla které skupiny se ti libila?

Bude pro tebe naro¢né pravidla dodrzo-
vat?

3. Transfer do zivota

VSimej si, kdy a kde je v kazdodennim zivoté
potfeba dodrzovat pravidla.

Eticka vychova
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Hodnotovad reflexe:

e Kdy a kde musime dodrzZovat pravidla?
e Jak se ti to dafi?
e Ktera pravidla se ti dodrzuji snadno, ktera hdr? Pro¢?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Pravidla, to je smlouva, ktera vymezuje, jak se k sob& mame chovat, aby se nam spole¢né lépe Zilo.

Doporuceni/pozor:
Pocet pravidel omezime. Pravidla maji byt jasna a jednozna¢na. Dbame na pozitivni formulaci.

Lekce
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3 | Vytvorme si pravidla

CiL:

Zak si uvédomi vyznam dodrzovani pravidel.

POMUCKY:

Pracovni list DODRZUJEME PRAVIDLA?, pastelky, velky arch papiru, fixy.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Prohlédneme si obrazky u prvniho tkolu z pracovniho listu DODRZUJEME PRAVIDLA?.

Hodnotovd reflexe:

Co se prihodilo?

Jak se chlapec citi na prvnim obrazku?
Jakeé jsou jeho pocity na druhém obrazku?
Co ted’ musi udélat?

Ktera pravidla porusil?

ZaZil jsi nékdy podobnou situaci?

Jak ses citil/a?

v

2. Nacvik ve tridé

a) Na velky arch papiru prepiSeme tfidni pravidla vytvorena v prfedchozi lekci. Vysvétlime smysl kazdé-
ho pravidla. Jestlize déti chapou, jaké ma pravidlo smysl, je pro né snazsi ho dodrzovat.

b) Vyuiijemev pracovni list DODRZUJEME r e e e
PRAVIDLA?. Zaci popisi jednotlivé situace — 4 e :

kluci hraji kopanou, dvé kamaradky pomlou- Nahled pI’ClCOVI’)IhO lIStU
vaji treti, Jana pUljcuje Mirkovi pastelku, déti
vitaji novou spoluzac¢ku, Pepa shodil Fandovi
bryle, Milo$ shodil Jané véci z lavice — a od-
povi na otazky:

Ktera situace je ti pfijemna?

Ve které situaci by ses necitil dobre?

Ocitl ses nekdy v podobné situaci?

Proc je dobré pravidla dodrZovat?

lekee | DODRZUJEME PRAVIDLA?

3 1. Vypravéj, co se stalo.

ZAKLAENT SKOULY

c) Zaci dokresli jednu situaci, kdy déti
pravidla dodrzuji, a jednu, kdy pravidla poru-
uji. Dale pracujeme v kruhu. Zaci postupné
feknou, jaké situace zakreslili.

Hodnotovad reflexe:

e Ktera tridni pravidla déti z tvych obrazki
dodrzuji?

e Ktera tridni pravidla déti z tvych obrazki
porusuji?

e Da se témto situacim néjak predejit?

e Nakreslil nekdo stejnou situaci jako ty?

Eticka vjchova
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3. Transfer do Zivota
Snaz se dodrzovat tfidni pravidla.

Hodnotovad reflexe:

e Ktera pravidla se ti dodrzuji snadno?
e S dodrzovanim kterych pravidel mas problémy?
e Co muZes udélat proto, abys je dodrZel/a?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Budes$-li dodrzovat dana pravidla, budes s ostatnimi vychazet Iépe.

Doporuceni/pozor:
V pribéhu roku mizeme pravidla podle potfeby upravovat.
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Jak zijeme s pravidly?

CiL:

Zak si uvédomuje dilezitost dodrzovani pravidel v bézném Zivoté.

POMUCKY:

Provazky, pastelky, pracovni list JAK ZIJEME S PRAVIDLY?

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hrou ,,Provazky“ rozdélime déti do pracovnich dvojic. Pfitom rozvijime ohleduplnost a smysl pro do-
drzovani pravidel hry. Drzime v dlani stfed svazku provazkd. Kdyz se vSechny déti drzi za néktery
konec provazku, otevieme dlan. Vyzveme déti, aby se ze vzniklého spletence snazily dostat, aniz by
pfi rozmotavani provazek pustily. Cilem je zlstat s partnerem, ktery se drzi opaéného konce provazku.

Hodnotovad reflexe:

Stalo se nékomu, Ze se béhem hry pustil provazku a porusil pravidlo?
Co té k tomu vedlo?

Mohl/a jsi dokondéit hru a proc?

Doplnil/a by si zadani hry (aktivity) o dalsi pravidlo a pro¢?

2. Nacvik ve tridé

Po rozdéleni déti do dvojic jim rozdame pracovni list JAK ZIJEME S PRAVIDLY?. Maji za ukol ve dvo-
jici si prohlédnout obrazky a do prazdného okénka po vzajemné domluvé nakreslit véc nebo pred-
mét, ktery by pfispél ke spravnému vyfeSeni situace ze zivota podle obecné platnych pravidel. Déti

svou praci prezentuji pfed ostatnimi v komu-
nitnim kruhu. r - E S O . S S . .

Hodnotovad reflexe: Nahled pl’ClCOVI’)IhO listu

e Jak se vam pracovalo ve dvojicich? teee | JAK ZIJEME S PRAVIDLY?
° By/O pro Va’s zada'nl’ L'Ikolu Snadné nebO I 4 Prohlédni si obrazky a do ramecku vedle napi$ nebo nakresli, co ma dité
s

nebo dospély spravné udélat.

naroc¢né? Proc?

e QOcitli jste se nékdy v podobné situaci jako
déti na obrazku?

e Jak jste se zachovali?

e [ dkalo vas nékdy porusit néjaké pravidlo?
Proc?

e Jaky nasledek mizZe mit porusovani pravi-
del v béZném Zivoté?

e Upozornili jste sami nékdy nékoho na to,
Ze nejedna spravné?

e Bylo to pro vas tézké?

3. Transfer do zZivota

Vyzveme déti, aby si vSimaly déni kolem sebe
a pokusily se najit dvé situace, o nichz jsme
nemluvili, které by se bez dodrzovani pravi-
del neobesly.

Eticka vjchova

Hodnotovad reflexe:

e Jaké situace by se neobesly bez pravidel
a proc¢?
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Lekce

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
| v béZnych situacich je pfi dodrzovani pravidel zivot snazsi a poskytuji nam bezpedi.

Varianty:
Pokud je ve skupiné hodné déti, mlZzeme drzet svazky provazkd v obou rukou.
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Jak se rozhodnout?

Z4ak si uvédomuje vyznam odmén a sankei i zplisob, jakym jsou pouzivany.

POMUCKY:

Pracovni list ODMENA, NEBO TREST?, pastelky, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Détem rozdame pracovni sesit ODMENA, NEBO TREST?. Kazdy se zamysli nad obrazky a domaluje
veselého nebo smutného ,,smajlika“ podle toho, zda je pro néj situace (pfedmeét) na obrazku trestem,
nebo odménou.

Hodnotovad reflexe:

e Stalo se ti, Ze jsi mél oba ,,smajliky” u stejného obrazku? U jakého? Proc?

e Co pouZivaji lidé kolem tebe (rodice, ucitelé) vic — tresty, nebo odmény? Proc?
e Jak se citi§, kdyZ jsi trestan/a?

]

Jaky pocit mas, kdyZz té nékdo za néco odmeéni?

2. Nacvik ve tridé

Détem precteme text autorky Markéty Peschkové:

Byl jsem sam doma. Maminka s tatinkem se jeSté nevratili z prace a nam skoncila skola trochu dfiv,
takze jsem byl doopravdy Uplné sam. Mél jsem dobrou naladu, protoze byl patek, nemusel jsem délat
zadné domaci ukoly a mohl jsem si celé odpoledne hrat. Jupi!

Jenomze jsem nemél s kym a venku za-

Calo prset, takZze jsem musel zlstat doma. r e e e
Tak se néjak zabavim sam, fikal jsem si. z e ;

Nejdfiv jsem se chvili koukal na televizi, I Nahled pracovnlho lIStU

ale rychle jsem se zacal nudit. Brouzdal jsem . 3

PO byté sem a tam a premyieljsem, cobych | 5 | COMEVANEBOTRESTI
tak mohl délat... Uz to mam! Tatinek mi slibil, které jsou pro tebe odménou.

Ze az prijde z prace, budeme si hrat s vlacky,
tak bych mohl nachystat drahu, to je napad!
Vytahl jsem krabici s vlacky, ktera byla pec-
livé schovana ve skfini. Byla uz docela sta-
ra, tatinek ji dostal k Vanocdm, kdyZz mu bylo
tolik co mné. Od té doby vlacky sbiral. Mél
své masinky hrozné rad a byl na né dost opa-
trny. Otevrel jsem krabici a zaCal jsem skla-
dat koleje. Brzy to bylo hotové a ja jsem
je chtél vyzkousSet. Podival jsem se do krabice
a najednou jsem si vSiml tatinkovy nejmilejsi
a nejvzacnéjsi lokomotivy. Obvykle ji mival
vystavenou v poli€ce, ale asi ji omylem scho-
val mezi ostatni vlacky, kdyz jsme si hrali po-
sledné. Byla moc krasnd, ale tatka mi nikdy
nedovolil si s ni hrat. Je to sbératelsky kou-
sek, fikal vzdycky. No co, vSak dam pozor,
myslel jsem si.

Vzal jsem vlacek do ruky a zmackl jsem pac-
ku. KoleCka se roztocila a lokomotiva se roz-
jela po kolejich. Moc se mi to libilo. Najednou
jsem si ale vSiml, Zze se mi jedna Cast kole-
ji na druhé strané odpoajila, takze jsem se oto-

N EE

Co je pro tebe nejvétsim trestem?

Nakresli, co je pro tebe nejvéts$i odménou.
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¢il, abych ji spravil, jenze jsem zakopl o krabici u svych nohou, zavravoral jsem a $lapl pfimo na tatin-
kovu lokomotivu. To ne! Byla rozbita, to mi bylo hned jasné. Dival jsem se na poldmana kolecka a do-
stal jsem strach. Co ted? Co kdyZ se tatinek rozzlobi? Co mam délat?

Déti rozdélime do dvojic. Zamysli se nad pfibéhem a odpovi na otazky:
Co mize udélat Martin a jak bude reagovat tatinek, az se vrati z prace?
Jakeé reSeni je podle tebe spravné?

Hodnotovad reflexe:

Stalo se ti nékdy néco podobného?

Ty sam vic trestas, nebo odmeériujes?

Co citis, kdyZ nékoho trestas, a co, kdyZ nékoho odmériujes?

Na zavér si zahrajeme hru ,Néma odména*“. KaZdy si vybere ve tfidé kamarada (spoluZaka), kterého
by chtél odmeénit. Postavi se pred néj a pantomimicky znazorni svou odménu, napf. poplacani po
zadech, posle letmy polibek apod.

3. Transfer do zivota

Vyzveme déti, aby si vSimaly, jak je rodiCe odménuiji a trestaji. Déti se zamysli, co je pro né nejvétsSim
trestem, a zapisi to do pracovniho listu. Do spodni ¢asti pracovniho listu namaluji, co je pro né nejvét-
$i odménou.

Hodnotovad reflexe:
e Kdy se citis Iépe, kdyZ jsi trestany, anebo chvaleny a odmériovany?
e Jsi Castéji odmériovany, nebo trestany?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Odmeénou dosahneme vic nez trestem.
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Détska prava a povinnosti

CiL:

Z4k se seznamuije se zakladnimi détskymi pravy a povinnostmi.

POMUCKY:

Pracovni list A) Détska prava - obrazky, B) Détska prava — tex, nlizky, lepidlo.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Uvodu hodiny détem preCteme pfibéh chlapce.

Jmenuiji se Jao a je mi sedm let. Ziji ve velkém mésté. Moje sestra a ja nemame domov, a tak se potu-
lujeme cely den po ulicich. Maminka s tatinkem nam fekli, Ze nds nemU0Zzou zivit, Ze mame opustit dim
a najit si praci. Ja jsem néjakou dobu pracoval v autobusu a prodaval sladkosti, ale ma sestfi¢ka tuto
praci délat nemohla, protoZe je pfili§ mald, a cely den byla sama. VSe, co mizete na ulici délat, je Zeb-
rat a krast. Jinak se nenajite a neprezijete. Ja preziju, protoze jsem silny a mam kamarady, ktefi jsou na
tom stejné jako ja. Je nas dvacet. NejstarSimu je dvanact let. Kazdou noc spime v opusténém domé.
Jsme tam jen my a potkani. Bojim se o svou malou sestru. Jestlize nas policie chyti, rozdéli nas a ona

zlstane sama bez rodiny. (http:/www.tgmag.ca/rights/rights.pdf) Nasleduje reflexe k pribéhu.

Hodnotovad reflexe:

e Jaky je rozdil mezi tim, jak Zije$ ty a chlapec z pribéhu (Kde bydlis, kdo se o tebe stard, co délas atd.)?

e SlySel/a jsi nékdy o pravech déti?
e Jaka by mély mit déti prava?
L]

Vite o nékom, komu jsou jeho prava upirana nebo porusovana?

2. Nacvik ve tride

Z4ky rozdélime do skupin. Kazda skupina do-
stane pracovni list s obrazky prav a jejich na-
zv(. Déti pracovni list rozstrihaji na jednotli-
vé karticky a pokusi se k obrazkdm pfifadit
spravny nazev prava. Obrazky s nazvy nalepi
na Cisty papir. Skupinovou praci si spole¢né
zkontrolujeme. Z&kam fekneme, Ze k praviim
se také vazou povinnosti. Déti se pokusi prijit
v rodiné (Dité posloucha své rodice, respek-
tuje je, pomaha jim.) a pravu ucit se a vzdéla-
vat se (Zak chodi pravideln& do $koly, pfipra-
vuje se na vyucovani a pini radné své ukoly.
V hodinach nerusi ostatni a dodrzuje stanove-
na pravidla, aby se i ostatni déti mohly vzdéla-
vat.) UCitel si pfipravi listeCky s témito dvéma
pravy. Kazda skupinka si jedno pravo vylosu-
je a pokusi se sehrat scénku, ve které bude
vyjadfeno nejen pravo, ale i povinnost ditéte.

Hodnotovad reflexe:

e Jsou prava ddlezita pro Zivot? A proc¢?

® Proc¢ se k praviim vaZou také povinnosti?

e Co se stane, kdyZ nékdo prava druhych
porusuje?

3. Transfer do zZivota

VSimej si, jestli jsou respektovana tvoje prava
a zda i ty pIni§ své povinnosti, které se k pra-
vim vztahuiji.

F==—===== ==
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Ndhled pracovniho listu

A) DETSK
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Hodnotovad reflexe:
* PInis své povinnosti, které se k pravim vztahuji?
e (o ti déla nejvétsi obtize?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kazdy mame nejen sva prava, ale mame také povinnosti, které bychom meéli dodrzovat.

Na co se mohou zaci ptat:

Pravo je naplnénim toho, co potfebujeme a na co mame opravnény narok. Pravo souvisi s tim, co je
dobré a spravné, neni na ukor druhych a nenarusuje jejich prava.

Umluva o pravech ditéte byla prijata Valnym shromazdénim OSN v listopadu 1989. Celkové ji rati-
fikovalo 193 statl. Je platna mezi vSemi narody a stanovuje ob&anskd, politicka, ekonomickd, socidlni
a kulturni prava déti. Dité ma stejna prava jako kazdy jiny Clovek.

sledovan v ramci dodrzovani ostatnich prav imluvy. PoruSovani téchto prav je trestné.

Reseni pracovniho listu:
Zakladni détska prava

Pravo na zivot (Cl. 6)
(miminko)

Pravo na své vlastni jméno (Cl. 7)
(hlava holky nebo kluka a jejich jména)

Pravo na domov (Cl. 11)
(d@m)

(rodina — mama, tata a dité)

Pravo mit své kamarady (Cl. 15)
(dvé nebo tfi déti, které se drzi kolem ramen)

Pravo ugit se a vzdélavat se (Cl. 13 a Cl. 28)
(Skolni trida)

Pravo na svdj vlastni nazor (Cl. 12 a Cl. 13)
(hlava ditéte s bublinami — myslim si..., ano)

Pravo na Zivot bez hladu (C. 24)
(hlava ditéte, ktera se zakusuje do ovoce nebo
rohliku)

Pravo na pomoc v nemoci (Cl. 24 a Cl. 33)
(dité s ovazanou hlavou, teplomérem a lékar)

Pravo na zivot v bezpeéi (Cl. 32)

Pravo rozvijet své zajmy a nadani (Cl. 29)
(dité, které maluje a hraje na nastroj)

Pravo zit v miru a pratelstvi s détmi a dospélymi
ze vSech zemi svéta

(déti a dospéli réiznych narodnosti) (Cl. 38)

Prava jsou velmi Uzce spjata s povinnostmi. Je potfeba détem zdCraznit, Ze k naplfiovani prav dochazi

tim, Ze plnime urcité povinnosti. Vysvétlime to détem na dvou pravech ze Skolniho prostredi.

PF.:

Déti davaji ve vyuCovani pozor a nevyrusuji, aby se ostatni mohli ucit, protoze maji pravo na vzdélani.
Nezavidime, nerozbijime hracky, nepomlouvame druhé, abychom podpofili dobré vztahy mezi sebou

a rozvijeli mezi sebou kamaradstvi.
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Reseni pracovniho listu
Zakladni détska prava

Pravo na domov

i gz Eﬂ@m (Gl 11)

Pravo ml’tvsvé ka-
marady (Cl. 15)

Pravo na svuj vlastni
nazor (Cl. 12 a Cl. 13)

Pvrévo na pomoc v nemoci
(Cl. 24 a CI. 33)

Pravo rozvijet
své zejjmy a na-
dani (Cl. 29)

Pravo na své vlastni
jméno (CI. 7)

Pravo zit se svymi rodici, zit
v rodiné (Cl. 9 a Cl. 7)

Pravo ucit se
a vzdélavat se
(Cl. 13 a Cl. 28)

Pvrévo na zivot bez hladu
(CI. 24)

Pravo na zivot v bezpeli
(Cl. 32)

Pravo zit v miru a pratel-
stvi s détmi a dospélymi ze
vSech zemi svéta (Cl. 38)




Eticka vychova = Metodika pro 2. roénik ZS == Téma 1: Trida jako spoleéenstvi

Lekce

Ndhled pracovniho listu

tekee | B) DETSKA PRAVA - TEXT

Pravo na své vlastni jméno.

%‘ Pravo zit v miru a pratelstvi s détmi
a dospélymi ze vSech zemi svéta.

Pravo na Zivot.

Pravo na sv(j vlastni nazor.

Pravo ucit se a vzdélavat se.

Pravo na pomoc v nemoci.

Pravo na domov.

Eticka vychova

Pravo mit své kamarady.

Pravo rozvijet své zajmy a nadani.

Préavo na zivot bez hladu.

Pravo na Zivot v bezpedi.
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7 Mame stejna prava

CiL:

74k se seznami se zékladnimi d&tskymi pravy a povinnostmi.

POMUCKY:

Pracovni listy KDE LIDE BYDLI? a ViIM TO?, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Détem pustime pisni¢ku od Zdefika Svéraka a Jaroslava Uhlife ,,Svétové Vanoce®. Pro ty, ktefi nemaiji
nahravku k dispozici, poslouzi pracovni list s textem pisné.

SVETOVE VANOCE

Obloha kabat si rozepla
A vloCky zacaly vifit.
Vojaci sedli si do tepla,
Prestali na sebe mifit.

Nastal ¢as déti a nadéji,
Utichly spory a hadky,

Z nebe se na zemi snaseji
vanocni svatky.

Evropani, Australani,

Bélosi i ¢ernosi,

NapiSou si blahoprani,

Potom jen tak lenosi.

Lenosi, lenosi, potom jen tak lenosi.

Evropané i Australané, také na vano¢ni pohled-
nice pisSte spravna smérovaci Cisla. Urychlite tim
postovni styk. Dékujeme vam.

Australani, Australani Na,hIEd praCOVI’)I'hO /iStu

Z Adelaidy, ze Sydney,

Ze neznaji sankovani,

Vanoce maj prachbidny.

Prachbidny, prachbidny, Vanoce maj prachbidny.

F==—===== ==

teee | A) KDE LIDE BYDLI?

7 Zakrouzkuj obydli, které se objevilo v pisni¢ce.

Klokani, nedavejte mlad'atim na hrani prskavky.
Mohlo by dojit k propaleni kapsy. Dékujeme Vam.

Eskymaci, Eskymaci

Zpivaji si koledu,

Stromek se jim nekymaci,

Zapichli ho do ledu.

Do ledu, do ledu, zapichli ho do ledu.

Eskymaci, nedavejte détem pod stromecek

Harpuny. Je to nebezpecné. Dékujeme vam. Tk
Bledé tvare, ¢erné tvare, oooo|od?
Délaiji si radosti, oooo U”g
Po nebi se line zare, opoo U”D
Psi se t&3i na kosti. oooo|ol
Na kosti, na kosti, psi se t&si na kosti. oooofoo?
nooo|oo®
Vazeni psi, nesezerte vSechny kosti hned. coaoleo®
Néco si zahrabte na horsi ¢asy. Dékujeme vam. opooo| o9l

Indiani, indiani

Sem tam slzu uroni,

Pak se sméjou bez prestani, ze vSech nejvic Hu-
réni.

Hurdni, Hurdni, ze v8ech nejvic Hurdni.

Eticka vjchova
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Indiani, nedavejte détem pod stromecek skalpy.
Neni to vychovné. Dékujeme vam.

Obloha kabat si rozepla

A vloCky zacaly vifit,
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Vojaci sedli si do tepla,
Prestali na sebe mifit.
Nastal ¢as déti a nadéji,
Utichly spory a hadky,

Z nebe se na zemi snaseji
vanoc&ni svatky.

Hodnotovad reflexe:

e Jaké ndrodnosti se objevily v pisnic¢ce?
e Cim se lidé rdznych narodnosti od sebe lisi a co maji spolec¢ného?

2. Nacvik ve tride
Na tabuli pfipravime obrazky s typy obydli a rozddme détem pracovni list KDE LIDE BYDLI?. Na zakladé

(Eskymaci, Indiani). V kruhu si povidame o vyznamu slov ¢ernoch, béloch, rasa, jaké typy lidi rozliSu-
jeme podle barvy pleti. V jakych druzich obydli Ziji lidé na nasi planeté. Zda maji stejna prava lidé rliz-
nych narodl. NavaZzeme na diskuzi z predchozi hodiny, ve které jsme probirali mj. i pravo na domov.
Rozdame détem pracovni list VIM TO?, ve kterém zodpovi tfi kvizové otazky. Poté preCteme détem
uryvek z knihy ,Pohadky“ od MiloSe Macourka. Déti vyuziji ke splnéni dalSich ukold karticky z pred-
chozi hodiny a ukoly vypisi do pracovniho listu.

Kdyz to déti slySely, uz je ani nenapadlo smat se Cecilii, ze ma usi jako dvé tfidni knihy, a myslely si, po-
divejme se, to nemusi byt Spatné, mit takové usi, ma to své vyhody, a kdyz Sly kolem Cecilie, placaly ji
po ramenou a fikaly ji, holka, ty mas ale kliku.
A opravdu, s Cecilii to ted’ vypadalo docela jinak, ve zpévu s ni byla pani ucitelka naramné spokojena,
uz ani nezavirala okna, kdyz zacCala Cecilie zpivat, naopak rada ji poslouchala, a kdyz Cecilie skoncila,
fikala ji, poslouchej, Cecilie, ty mas vynikajici sluch, zpivas skutecné nadherné, mohlo by z tebe oprav-
du néco byt, vaz si toho, zpév je krasna véc, zpévu porozumi kazdy, zpévem se domluvis s kazdym
na celém svéteé, a kdyz pfiSla do sborovny, kde vSechny pani ucitelky a pani ucitelé pili kavu a kou-
fili cigarety, fekla pani ucitelka, s tou Cecilii
I S S S S S S . -l z paté B se stal zazrak, jinak to neni mozné,
N ,hl d ,h l od té doby, co ma usi jako dveé tfidni knihy,
anie P"aCOVn/ O listu zpiva tak prekrasné, ze jsem to jaktéziva ne-
slySela, a vSechny pani uCitelky a vSichni pani
ucitelé volali, vidite to, na tom se da nejlip do-
kazat, jak je dllezité tahat déti za usi, musime
v tom pokracovat, hlavné v pfipadé té Cecilie,
mozna ze z ni bude nejlepSi zacka tfidy.
A opravdu s tim pokracovali, tahali Cecilii za
usi vic nez predtim, az je méla veliké jako za-
hradni vratka, takze v télocviku uz nemohla
stat s détmi v jedné fadé, musela stat kousek
dal, a to jesté bylo nutné, aby je drzela hezky
u téla, nastésti uméla usima hybat uz odedav-
na, a to byla vyhoda, protoze kdyz se skakalo
v télocviku do vysky, stacilo, aby usima tro-

I
Lekce i
B) ViM TO? i
I
I
I
I
I
Napis, které z prév se objevilo v ryvku. i chu mavla, a skocila klidné metr devadesat a
I
I
I
I
I
I

Kviz
1. K ¢emu slouzi détska prava?
A) Aby nebyl na zemi neporadek.
B) Maji zajistit spravedlivé zachazeni a zdravy a bezpecny Zivot déti.
C) Aby se nékterym lidem dafilo lépe nez jinym.
2. Ma prava kazdy clovek, ktery Zije na zemi?
A) Prava maiji jen ti siln&ji, bohati a krasni.
B) Prava maji jen dospéli.

C) Prava maji vSichni lidé bez rozdilu barvy pleti, véku, pohlavi.

3. Maji déti néjaké povinnosti?
A) Déti maji povinnost udélat cokoliv, co jim nékdo jiny pfikaze.
B) Déti maji povinnost uznavat prava druhych lidi.
C) Déti nemaji zadné povinnosti.

vSechny déti se na to divaly jako u vyjeveni
a myslely si, ta Cecilie nakonec jesté preko-
na svétovy rekord, a pan ucitel, ktery ucil té-
locvik, fekl ve sborovnég, poslyste, ta Cecilie
z paté B skace vys nez hosi z dvanacté tridy,
je to vynikajici talent a nadéje naseho sportu,
a vSichni ucitelé a ucitelky volaji, jen nepole-
vit a tahat dal, mozna Ze jednou proslavi nasi
Skolu, co my vime.

Ale kdo ma tahat uSi veliké jako zahradni
vratka, to neni tak jednoduché, na to nemdze
jeden Clovék stacit, a tak kdyz méla néktera
pani ucitelka tahat Cecilii za uSi, zavolala si

Které pravo pokladas za nejdulezitéjsi ty?

Eticka vychova

Jak by to dopadlo, kdyby si kazdy délal, co ho jen tak napadne?

Lekce
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k tomu pana Skolnika a tahali spolu, jenomze Cecilii tohle nebavilo, musela se drzet lavice, a kdyZ pan
Skolnik s pani ucitelkou poradné zatahli, vypadla z lavice, odrela si koleno, a kdyz vstala, fekla, nene-
cham se takhle porad trapit, zadné tahani uz nebude a basta.

Ale pani ucitelka se pustila do pfesvédcovani, zkusila to po dobrém, hladila Cecilii po usich a fikala,
musiS mit trpélivost, mila Cecilie, proslavi$ naSi Skolu a své jméno a tak dale, jesté to drobatko vydrz,
ale Cecilie fekla, ne a ne a ne, a kdyz ji chtél pan Skolnik chytit a pfidrzet, zamavala uSima jako pfi skoku
vysokém, vznesla se nahoru, sedla si na lustr a divala se dol0, co se bude dit.

Hodnotovad reflexe:

Jak jste odpoveédéli na jednotlivé otazky v kvizu?

Bylo to pro vas tézké? A proc?

Jaka prava se objevila v tryvku?

Slysel/a jsi o porusovani détskych prav?

Je tvou povinnosti starat se o to, co schazi druhym a pro¢ (sourozenci, babicka, rodice)?

3. Transfer do Zivota
Zadame détem ukol, aby zjistily, kde a jakym zplsobem jsou porusovana prava déti.

Hodnotovad reflexe:

e Kde jsou porusovana prava déti?

e Jaka z prav jsou porusSovana nejéasteji?

e Jak miZou lidé prispét ke zlepseni a dodrZovani prav déti?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Vsichni lidé na nasi planeté bez rozdilu barvy pleti maji sva prava a povinnosti. | my pfispivejme k jejich
dodrzovani.

Na co se mohou zaci zeptat:

Hurdén — divoky, hluény pfisludnik indianského kmene,

harpuna - o$tép zakonceny hakem a pripevnény obvodovym lanem k lodi,
skalp - klze s vlasy z hlavy zabitého nepfitele jako vale¢na trofej indiand.
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Poznamky:
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Lekce

8 | Hadej, kdo (co) jsem?

CIL:
Zak se udi klast otazky.

POMUCKY:

Pracovni list KDO SE SKRYVA V TASCE?, pero.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Ugitel preéte basnicku Jifiho Zagka PRO SLEPICI KVOC.

PRO SLEPICi KVOC

Pro¢ se s nami Zemé toci?

Pro¢ ma &lovék jen par oci?

Pro¢ a pro¢ a proc¢?

Pro¢ mam vSecky slusné zdravit?
Pro¢ jsem Jakub, a ne David?

SBOR: Pro slepici kvoc!

Proc je kabat na knofliky?
Pro¢ nerodi jablon fiky?
Pro¢ a pro¢ a proc¢?

Pro¢ ma auto &tyfi kola?
Pro€ mé musi bavit Skola?

SBOR: Pro slepici kvoc!

. , L. HE BN BN =B B B B =S =
Pro€ se u nas mluvi Cesky? r

Pro¢ se v mracich lihnou blesky? Ndhled pracovnl'ho listu
Pro¢ a pro€ a pro¢?

Proc¢ je v lese tolik ticha?
Proc je pozdé honit bycha?

tekee | KDO SE SKRYVA V TASCE?

a0

SBOR: Pro slepi¢i kvoc!

Pro¢ mam chodit spat uz v devét?
A proc¢ tata neni vsevéd?

Pro€ a pro¢ a proc¢?

Pro¢ mé vsichni takhle nici?
VSecko svedou na slepici kvod!

Hodnotovd reflexe:
e Jaké druhy vét jsou v basniéce?
® Proc se lidé ptaji?

2. Nacvik ve tridée

a) Spolecné si prohlédneme obrazky z pracovni-
ho listu KDO SE SKRYVA V TASCE?. Z&ci popi-
Sou, co maji osoby na obrazcich spole¢ného, ¢im
se lisi. Do papirové tasky vlozime pét obrazkl z
pracovniho listu. Déti maji kladenim vhodnych
otazek zjistit, kdo je na obrazcich nakresleny.
Zaky vedeme k tomu, aby pouzivali dopliiovaci
otazky, pfipadné omezime pocet otazek k jedno-
mu obrazku. Do krouzku u obrazku déti doplni,
104 — kolikata v poradi dana osoba byla.
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Hodnotovad reflexe:

Poznall/a jsi rychle, o koho jde?
Co ti pomohlo uhodnout spravnou osobu?

Bylo pro tebe tézké micet, kdyZ jsi znal odpoved?

b) Z4ci se rozdéli do dvojic. Prvni z dvojice se snazi kladenim otazek zjistit, na koho ze spoluzakt druhy
z dvojice mysli. Déti vedeme k tomu, aby pokladaly otazky tykajici se vlastnosti, zajma... ne vzhledu.
Poté, kdy zné prvni z dvojice spravnou odpovéd, se role vyméni. (MUZzeme ¢asové omezit.)

Hodnotovad reflexe:

Bylo pro tebe tézké vymyslet otazky?
Bylo snazsi ptat se, nebo odpovidat?
Ktera aktivita té vice zaujala?
Dozvédél/a ses néco nového?

3. Transfer do Zivota
Vyber si jednoho ze spoluzakl a zjisti o ném néco, co ostatni spoluzaci jesté nevédi.

Hodnotovad reflexe:

e Co nového ses o kamaradovi dozvédél/a?
e Prekvapilo té to?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Aby ses dozvédél to, co potrebujes, musis se umét zeptat.

Varianty:
Pro splnéni tkolu z transferu mdzeme dvojice urcit losem.

Doporuceni/pozor:
Obeé aktivity nejdfive pfedvede ucitel, aby si déti uvédomily, jaké otazky maji klast.

Lekce
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Co bych byl, kdybych byl

CiL:

74k se udi klast otazky, naslouchat.

POMUCKY:

Pracovni list CO BYCH BYL, KDYBYCH BYL..., pastelky nebo pero.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hra: Kdo chybi?

Cil: Zdraznit, Ze kazdé dité je dllezité a patii ke skupiné. Ovéfit si, jak znaji déti jména svych spolu-
zaka.

Déti si sednou do kruhu, zaviou oci. UCitel jde dokola a dotkne se ramen jednoho z déti. To otevre oci,
prejde potichu doprostred kruhu, sedne si na zem a prehodi pres sebe prostéradlo. Na ucitellv pokyn
déti otevrou oc€i a hadaji, kdo chybi.

(Obmeéna - pod prostéradlo se schova vice déti.)

Hodnotovad reflexe:
e Myslis, Ze by si déti vSimly, kdybys chybél/a?
e Proc¢ je kazdy ve skupiné ddleZity?

e Znas jména vSech déti ve tride?

e Ktera jména jesté neznas?

2. Nacvik ve tride

Kazdé z déti si najde misto ve tfidé, kde
se citi bezpe¢né, a na pracovni list doplni
Udaje o sobé - napiSe nebo nakresli —, ¢im by
bylo, kdyby bylo: dospélym (jaké by mélo za-
meéstnani), kvétinou, jidlem, zvifetem, barvou.
Déti vytvofi dvojice (vylosuji se pomoci kar-
tiCek apod.) a do druhého sloupce doplni ty-
téz Udaje o kamaradovi. Nasleduje vzajem-
né predstaveni ve skupiné. Dvojice prfedstou-
pi pred ostatni, jeden z dvojice fika: ,,Pred-
stavuji vam Pepu, ktery chce byt...“ Potom
se ve dvojici vymeéni. Takto se vSichni vystfi-
daiji.

Ndhled pracovniho listu

teke | CO BYCH BYL, KDYBYCH BYL

9

Hodnotovad reflexe:

® Bylo pro tebe snadné vymyslet odpovédi?

e Co nového ses dozvédél/a o spoluZacich?

® Bylo pfijemné, kdyZ té ostatni posloucha-
1i?

e Sdélil o tobé kamarad ostatnim vsechno,
cos mu fekl/a?

3. Transfer do Zivota

Obdobnym zplsobem si pfiprav rozhovor
s nékym z rodiny. Ziskané udaje napi$ na pa-
pir, doplf obrazkem.

Etické vychova
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Hodnotovad reflexe:

e Kdo odpovidal na tvoje otazky?
e Co nového ses dozvédél/a?
e Bylo snazsi vést rozhovor se spoluzakem, nebo se ¢lenem rodiny? Proc?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Aby ses o druhém néco dozvédél/a, musi$§ se umét zeptat, ale i pozorné naslouchat.
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Vhodna slova?

Z4k rozli§i vhodné a nevhodné &i hrubé vyrazy ve své verbalni komunikaci. Uvédomi si, Ze slova,
ktera je nékdo jesté ochoten snaset, jsou pro jiného nepfijatelna.

POMUCKY:

Pracovni list VHODNA SLOVA?, pastelky, pero.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Vlyuzijeme obrazky z pracovniho listu. Zaci popiéi, co se na nich odehrava (dvé kamaradky pomlouva-
ji tfeti, Ales podtrhl Lukasovi nohu, Hynek roztrhl EliSce dopis).

Hodnotovd reflexe:

e Jak se asi citi ten, komu ubliZuji?

e Jak se zachova?

® Proc lidé pouzZivaji nevhodna slova?

2. Nacvik ve tridé

a) Ucitel détem stru¢né priblizi obsah ,,Postacké pohadky“ Karla C:)apk,a azk ml'stu,vkdy pan Kolbaba
potka Soféra FrantiSka, a precte ukazku PAN KOLBABA POTKAL SOFERA FRANTISKA.

PAN KOLBABA POTKAL SOFERA FRANTISKA

»~Aha,“ vykfikl pan Kolbaba radostnég, ,Clovéce drahd, tak to vy jste ten trumbera, ten bloud, to fululum,

ten pleticha, ten vrtak, ten truhlik, ten mako-

vec, to nemehlo, to trdlo, to pometlo, ten tuli- r e e e e e e

pan, ten jelimanek, ten salat a ten pretrhdilo,

ten splaseny, ten streleny, ten trhly, ten sek- I NGhled pI’GCOVI’)IhO lIStU

nuty a ten pytlem prastény, ten nadiva, ten e ) .

nekola, ten nekrnuba, ten mrtafa, ten fiouma, | 10 Yt'j;? i‘f}j;?}ﬂ;,ézku_

ten sliva a ten bambula, ten kaspar, ten janek, -

ten matéj, ten vanék, ten kuba a ten popleta, é—% W () ey D

co nam hodil do postovni schranky toto psa- I ! {'\g::a\ % fl(f) % %1“ (fL
I 1

Tal Y %Y

1-f~

ni¢ko bez znamky a bez adresy?“

pS)
HOantova’ reﬂexe: I 2. Nakresli situaci, ktera té donutila pouzit nadavku. Misto ni napi$ na linku
. , . podobny vyraz, jaky pouzil pan Kolbaba, kdyz potkal Soféra Frantiska.
e Jakou mél pan Kolbaba naladu, kdyZ Fran- W MWRVZIVINVANNANI NN

tiska potkal?

Jakymi slovy Frantiska pojmenoval?

Mohl pouZit i jiné vyrazy?

Proc¢ to neudélal?

Cim jsou vyrazy, které pouZil pan Kolbaba,
jiné?

V,

b) Zaci splni druhy Ukol z pracovniho listu,
nasleduje rozhovor v kruhu.

Hodnotovad reflexe:

ov v

Co mizes délat, kdyz ti nekdo nadava?
V jaké situaci pouZivas nadavky?
Mdzes je ze svého slovniku vynechat?
Jak jinak miZe$ zareagovat?

Od koho sneses$ nadavku zvilast téZzce?

Eticka vjchova
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3. Transfer do zZivota
Kontroluj své vyjadfovani a snaz se vyvarovat nevhodnych vyrazQ.

Hodnotovad reflexe:

e Vjaké situaci se ti chtélo pouZit nevhodné vyrazy?
e Dokdzalla ses ovladnout?

e Jak ses potom citil/a?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Uvédom si, Zze druhého mdzes slovem potésit, ale i zranit. Co je pro nékoho snesitelné, je pro jiného
nepfrijatelné.

Hodnotovad reflexe:

ov v

e Co muzes délat, kdyZz ti nékdo nadadva?

Doporuceni/pozor:
V prvni ¢asti hodiny vedeme déti tak, abychom dosli k zavéru, ze v situacich, kdy nam nékdo ublizuje,
déje se nam kfivda, reagujeme rlizné (nékdo nadava, jiny place atd.).

Lekce
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Léceni prekrikovandy

CiL:

Zak se udi pozorné a trpélivé naslouchat ostatnim, neskakat jim do redi.

POMUCKY:

Pracovni list LECENI PREKRIKOVANDY, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Sedime v kruhu. Ugitel zagne vypravét piibéh. Rekne jednu vétu. Soused po jeho pravici ve vypravé-
ni pokracuje, doplni pfibéh o dalsi vétu. Takto se postupné vSichni vystfidaji. Déti pfedem upozorni-
me, ze véty musi na sebe navazovat, vytvarime souvisly pfibéh. Pokud nékoho nic nenapadne, fekne
»~néma ryba“, a tim pfeda své poradi dalSimu.

Hodnotovd reflexe:

® Bylo pro tebe tézké ddvat pozor po celou dobu?

Bylo snadné vymyslet dalsi vétu tak, aby navazovala na vétu prfedchozi?
Ci ndpad se ti obzvlast libil?

Jak dobre jsme spolupracovali?

Proc je dobré naslouchat?

2. Nacvik ve tridé
a) Ugitel preéte ukazku LECENI PREKRIKOVANDY.

LECENI PREKRIKOVANDY

,Vi8§, co se dneska stalo v naSem spolku zahradkari?“ zeptala se u vecere pani Francova svého man-
zela. Nez stacil kdokoli fict dalsi slovo, vykfikl jejich syn Bohous: ,Predstav si to, tati, za¢al jsem
hrat stfedniho utoénika!® r - S S S B S S B .

»,Neskakej mamince do feci," napomenul , . .
ho pan Franc. ,Tak jak to bylo ve vasem NGhled PmCOVﬂ/hO IIStU
spolku zahradkari?“ I

»Musim se pochlubit. Vyhrala jsem soutéz 11 1L|’E\Ekil:|“| Efvegfgﬁgx{\nuhlglouchaji a jak ten, koho nikdo neposlou-

v aranzovani kvétin. Udélala jsem misku ' ' ' ' '
s kopretinami a suchymi vétvickami,”
usmala se pani Francova.

,T0 ja nechapu...“ zacal pan Franc, ale preru-
$il ho Stépandv hlasek: ,Na cesté ze koly
jsem chytil malou zelenou zabu!“

»Nech tatinka domluvit,“ zamracila se na ngj
pani Francova. ,To bych rada védéla, co je
na aranzovani kvétin nepochopitelného?*

»Pro¢ treba nepouzivas rizné druhy...”

Vitom se ozvala Sylva: ,,Ja bych potfebovala nové
koleckové brusle. Ty staré jezdi moc pomalu.
Méalem se stydim si je vibec obout...“

»KoleCkové brusle jsi prece dostala vioni na
jare! To ja potrebuju kopacky!“ zacal zase
Bohous, ale Stépan mu skogil do feéi: ,Ta
Zaba tam tak smutné sedéla...“ Bohous$ ho
prerusil: ,V téch starych se uz vibec neda
béhat...“ Sylva fekla: ,,Kazdy u nas v ulici
ma nové kole¢kové brusle, jen ja ne...”

A protoZe si déti navzajem skakaly do reci, mlu-
vily stale hlasitéji a prekrikovaly se, byl z toho
nakonec poradny kraval. Tatinek pak bouchl
pésti do stolu. ,,Tady bude ticho!“

||
—h
—h

Poslouchaji mé. Nikdo mé nevnima.

2. Nakresli situaci, ve které jsi druhému dokazal/nedokazal naslouchat.

¢ @
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Hodnotovad reflexe:

Kdo vSechno se sesel u vecere?

O &em jednotlivi lenové rodiny miuvili?
Proc tatinek bouchl pésti do stolu?
Proc déti nenechaly ostatni domluvit?
Dalo se proti tomu néco udélat?

b) Déti vytvofi skupiny a sehraji obdobné situace, kdy si jednotlivi €lenové rodiny navzajem nenaslou-
chaji. Ve stejnych skupinach déti zahraji, jak to vypada, kdyz si vSichni navzajem naslouchaji.

Hodnotovad reflexe:

Jak ses citil/a, kdyZ vds mluvilo vice najednou?

Postrehl/a jsi, co rikali ostatni?

Naslouchal nékdo tobé?

Jak jsi to poznal/a?

Co se zménilo, kdyZ jste mluvili postupné a navzajem se poslouchali?
Jak se muZe stat, Ze nékdo druhému nenasloucha?

Kdo naslouchal nejpozornéji?

3. Transfer do zivota

Snaz se druhym pozorné naslouchat a neskdakat jim do fecCi. Do pracovniho listu nakresli, jak se ti
to dafilo.

Hodnotovad reflexe:

e Jakou situaci jsi nakreslil/a?
e Kde se ti dafi druhym naslouchat nejlépe — v rodiné, ve Skole, na krouzcich? Pro¢?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Pozornym naslouchanim davas druhému najevo svij zajem.

Varianty:

Pokud nam zbyde Cas, splini zaci prvni Ukol z pracovniho listu v zavéru druhé ¢asti hodiny. V opacném
pfipadé ho mohou splnit jako domaci ukol.

Na co se mohou zaci ptat:
Aranzovat kvétiny — upravovat, usporadavat, zdobit.

Lekce
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Eticka vychova

Kdo jsem?

CiL:

Z4ak se u¢i poznat zakladni charakteristické rysy vlastni osobnosti.

POMUCKY:

Pracovni list KDO JSEM?, pastelky, psaci potfeby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hodinu zaneme hrou v kruhu. Dité si vybere zvife, které ma stejnou vlastnost jako ono, nebo takovou,
jakou by chtélo mit. Postupné kazdy fekne své vybrané zvife a vlastnost, pro kterou si zvife vybral,
napt.: ,,Chci byt chytry jako liSka.“ Stejné ndzvy se mohou opakovat u vice déti. Z kruhu odebereme
jednu zidli. Jedno z déti stoji v kruhu. Kdyz fekne jména dvou zvifat, déti, které jsou jejich nositeli, se
snazi vymeénit si misto tak, aby nesedély na stejném pozici a obsadily uvolnénou zidli.

Hodnotovad reflexe:

e Vlybrali jste si snadno zvife s vlastnosti, kterou byste si prali mit a proc?
e Ma viastnost, kterou by sis pral mit, néktery z tvych kamarad(? Jaka je tva nejvétsi prednost?

2. Nacvik ve tride

Po skonCeni hry rozdame détem pracovni list. Déti si maji pfedstavit, ze maji pfitele, ktery zije v jiné
zemi a chce si s nimi dopisovat. Chtél by védét, jak vypadaji a jaké jsou. Déti maji za ukol nakreslit
béhem deseti minut autoportrét. Mlze to byt obrazek jeho télesného vzhledu, ale i abstraktni obrazce,
symboly, barvy, tvary.

Po dokon&eni vyzveme déti, aby napsa-

ly basniCku nazvanou ,Ja jsem...”. Basen r e e
se nemusi rymovat. Na kazdy radek napisi 4 e ;
néjakou informaci o tom, jaci jsou, co délaji Nahled pI’GCOVI’)IhO IIStU

a podobné. Pokud si dité nevi rady, mlze
kazdy vers zacinat slovy ,Ja jsem...” a dité
vétu dokon¢i. Détem na praci dame dalSich
deset minut. Pak je vyzveme, aby své pracov-
ni listy s obrazkem polozili na zidli a udélame
tzv. tichou galerii. Déti mi¢ky chodi stfedem
kruhu a prohliZeji si prace svych spoluzakd.
Poté pozadame nékteré z nich, aby precetly
své basnicky.

L2 | KDO JSEM?

1 2 1. Nakresli svij autoportrét.

i

Hodnotovad reflexe:

eV cem bylo pro tebe tézké vybrat to dilezi-
té pro svdj autoportrét?

e Chtél/a bys na svém portrétu néco zménit
a proc?

e Dozvédél/la ses néco nového o sobé
a druhych?

2. Napi$ o sobé basnicku.
Jajsem...

3. Transfer do zivota

Déti dostanou za ukol vybrat si jednu z vlast-
nosti, kterou by chtély mit, a sledovat, co
udélaly pro to, aby ji rozvijely.

Eticka vychova




Eticka vychova = Metodika pro 2. roénik ZS = Téma 3: Formovani zdravého sebepojeti a sebeticty

Lekce
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Hodnotovad reflexe:

e Jakou vlastnost sis vybral/a?
e Darilo se ti vybranou vlastnost rozvijet a jak?
e Je to téZké a proc?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kazdy z nas ma svou vlastni hodnotu.
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Eticka vychova
MCij svét

CiL:

Z4ak objevuje své vlastni hodnoty a uéi se vazit si sdm sebe.

POMUCKY:

Pastelky, nGzky, lepidlo, pracovni list Mdj svét.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Déti sedi v kruhu. Postupné fikaji vétu: ,Nechci se chlubit, ale...”“ a pfidaji o sobé pozitivni sdéleni.
Napf.: Pékné maluji. Rad zpivam. Jsem dobry kamarad. Umim uvafit polévku. Jsem Sikovny ve fotba-
le. Hru vétou o sobé zahajuje uditel.

Hodnotovad reflexe:

e Bylo snadné o sobé rict néco pékného a proc?

e Napadio té i néco nepékného (negativniho)?

e Co dobrého bys jeste chtél/a o sobé ostatnim rict?

2. Nacvik ve tridé

Déti se zamysli nad svymi vlastnostmi, schopnostmi a dovednostmi. Kazdému zakovi rozda-
me pracovni list MUJ SVET. Déti do pracovniho listu doplni véty Umim... Napi§i aktivitu (Sin-
nost), o které si mysli, ze ji délaji nebo umeji dobre. (Napf.: Umim se rozdélit s kamaradem. Umim
hrat ping-pong.) Rad/a... Napisi, kterou €innost rady délaji. (Rad plavu, jezdim na kole, poma-
ham mamince). Jsem... Dité doplni Cinnost nebo vlastnost. (Napf.: Jsem obratny, rychly, Sikovny
na ruéni prace) K vétam mohou také

namalovat obrazek Cinnosti, ve které jsou Si- r e e e e e
kovné. Poté déti rozdélime do tfi- az Ctyrclen- z / ;
nych skupin. Dé&ti si vzajemné prectou, co Nahled pI’GCOVﬂIhO lIStU

napsaly. Jedno z nich pred tfidou prezentu-
je, v jakych vécech se déti ve skupiné liSily
a v ¢em se shodly.

Leice | M) SVET
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Hodnotovd reflexe:

e Jaké pocity prozZivas, kdyZ pred ostatnimi
mliuvis o svych pfednostech?

e Plekvapily t& né¢i schopnosti (vlastnosti)
a proc¢?

* Rekl/a bys ted’ néco jiného?

e Pokud nam zbyde cas, poZadame déti,
aby své globusy vystrihly. UCitel je nalepri
na velky arch baliciho papiru a vystavi.

/

3. Transfer do Zivota

Priprav si pro své spoluzaky ukazku své pra-
ce, napl. obrazek, predmeét, ktery jsi vyrobil,
postavil, diplom, fotografii, a pfines ji ukazat
dalsi hodinu.

Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Bylo snadné se pred ostatnimi prezentovat?
Jaky je rozdil mezi chlubenim se a tim,
Ze o sobé reknu, Ze néco umim?

Jméno
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4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Vnimej sam sebe jako jedine€nou, originalni bytost, ktera néco umi a dokaze.
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Eticka vychova

M{Uj talent
CiL:

Zak se uéi uvédomit si, v &em je vyjimed&ny, jaké jsou jeho schopnosti, talent.

POMUCKY:

Pracovni list MUJ TALENT, psaci potieby, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Uvodu si s détmi zahrajeme hru ,Mam rad, nemam rad“. Pfipravime si véty ve znéni napf.: ,Mam rad
fazole. Nemam rad netopyry. Nemam rad sluni¢ko. Mam rad jizdu na kole¢kovych bruslich. Mam rad
snih. Nemam rad urazky...“ Détem Cteme véty, a kdo z nich s tvrzenim souhlasi, postavi se. Slozeni vét
by mélo byt pestré, tak aby déti stfidavé sedély a staly.

Po skonc&eni udélame kratkou reflexi.

Hodnotovad reflexe:

* Byla mezi vétami néktera ¢innost nebo véc, kterou mas obzvlast rad?
e Postrehl/a jsi béhem hry, co ma anebo nema rad tvilj kamarad?

2. Nacvik ve tridé

Zamysli se nad svymi zalibami a ¢innostmi, které délas rad. Je mezi nimi aktivita, ktera ti jde 1épe nez
jiné, mas pro ni nadani - talent, schopnosti (malovani, zpév, hra na nastroj, sport, psani apod.) Kaz-
dé dité se pokusi pantomimicky ztvarnit ¢innost, pro kterou ma nadani a rozviji ji, a ostatni déti hadaji,
o jakou ¢&innost jde.

Na tabuli si pfipravime seznam vlastnosti

a vysvétlime jejich vyznam, napf. houzevna- r EE =EN =N BN N S S . -
ty, pilny, trpélivy, cilevédomy. Détem rozdame z e .

pracovni listy. Do pracovniho listu napisi, jaké NGhled pI’GCOVI’)IhO lIStU
vlastnosti jsou potfeba k tomu, aby v ¢innos-
ti, ktera je bavi a maji pro ni nadani, mohly do-
sahnout Uspéchu. Pokud nékteré déti dokon-
¢i préaci driv, mlzou se nakreslit pfi ¢innos-
ti, ve které by chtély dosahnout uspéchu na
pédiu v pracovnim listu (napf. cyklista, mali,
spisovatel, tenista, lyzaf apod.) Ulohu je také
mozné zadat za domaci ukol.

Lekce ]

;e | MUJ TALENT
1 4 Namaluj se na jevisti, jak délas néjakou éinnost, kterou mas rad a zazivas pfi
ni pocit radosti a Gspéchu.

qu

Hodnotovad reflexe:

e Podle ceho jsi usoudil/a, Ze mas pro vy-
branou ¢innost nadani, talent?

e Myslis, Ze mas vyjimecné schopnosti pro
néjakou &innost a jaké?

e Jak sviij talent — nadani rozvijis?
Jaky pocit pri své oblibené innosti zaZivas?
Co muzZes udélat pro to, abys byl v ¢innos-
ti, pro kterou mas nadani, uspésny?

[N

Jaké vlastnosti jsou potieba k tomu, abys dosahl/a uspéchu?

3. Transfer do zivota

Na zakladé toho, co jsi nakreslil do pracov-
niho listu, se pokus do dalsi hodiny své na-
dani rozvijet. Pokud mas néjaky obrazek, di-
plom, vyrobek, pfines jej do pfisti hodiny uka-
zat ostatnim.

Eticka vychova




Eticka vychova

Lekce
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Hodnotovad reflexe:

e S jakou cinnosti by ses rad pochlubil/a pred ostatnimi?
e Dozvédél/a ses 0 sobé néco nového?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kazdy z nas ma k né¢emu nadani, je dllezité ho objevit a rozvijet.

Varianty:

Nakreslit se pfi Cinnosti, ve které by chtély déti dosahnout Uspéchu, viz pracovni list (napf. cyklista, ma-
lif, spisovatel, tenista, lyzaf apod.), mohou tak ucinit i za domaci ukol.

— 117



Lekce

15

118 —

Eticka vychova

Jako ty!

CiL:

Zak si uvédomuije své prednosti i slabiny a u&i se vnimat svou zdanlivou slabost jako prednost.

POMUCKY:

Pracovni list JAKO TY!, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Jako motivaci pfec¢teme détem pfibéh. Pro dalSi praci je potfeba, aby déti pozorné poslouchaly.

JAKO TY!
Hluboko v lesich Tohuwabohu, tam, kde jesté nikdy nevstoupila lidska noha, lezel pod vysokym stro-
mem Bodo a spal a chrapal, kdyz tu mu néco prebéhlo pres nos.

Otevrel pomalu oc€i a uvidél, jak za kfovim pravé zmizela mala myska.

»Jsi stradlivy drak?“ zeptala se mys. ,,Ach, kdyz ja bych tak rada byla jako ty!*

~Jak to mysli§?“

»No tak velka a silnd jako ty. Tak hrlizostrasna a tak hlasita.”

Bodo se zamyslel. ,,Ono neni vzdycky dobré byt velky a silny,” fekl kone¢né. ,Nékdy bych byl radsi jako
ty, takovy maly a tichy.”

My$ se zacCala hlasité smat: ,,Jako ja? To ti nevéfim. Malé stale nékdo trapi a mali nikdy nedosahnou na
nejchutnéjsi sousta,” vysvétlovala mys. ,,Kazdé rano mé honi hrozitansky lev a fve a prska tak, ze dosta-
nu obrovsky strach. Kdybych byla tak silna jako ty, netroufnul by si na mé. A navic nedosahnu na jablka,
ktera visi nahore na stromé. Stale musim Cekat, dokud néjaké nespadne z vétve, ale to uz potom nechut-
naji tak Cerstvé. Kdybych byla vétsi, dosahla bych na né.”

Bodo potrasl svou tézkou hlavou. ,,Nékdy bych

chtél byt maly,” fekl, ,neprostréim prsty otvo- r e e e
rem ve vCelim Ulu. A tak rad bych si smisnul na z 7 ;

jejich medu, jako medvéd nebo opice. A kro- Nahled pI’GCOVI’)IhO IIStU
mé toho pfede mnou vSechna zvifata utikaji,
protoze jsem moc veliky. Jesté nikdy mé nikdo
neslySel zpivat a nevidél tancovat. Jenom mé-
sic a slunicko jsou u toho, kdyz tancuju.”
Zamyslené se podivali mys a drak jeden dru-
hému do o¢i.

»-Nékdy bych chtéla byt jako ty,“ povzdech-
la si mys.

»A ja bych chtél byt nékdy jako ty,“ nespoko-
jené zaSeptal drak.

Nahle jim blesklo v oc¢ich. Oba méli stejny na-
pad.

(GEMMEL, Stefan. Jako ty! Praha: Thovt,
2005. ISBN 80-903653-1-0.)

Lekee | JAKO TY!

1 5 Jaky je rozdil mezi mySkou a drakem?

Co ma rada/rad?

Jaké ma vlastnosti?

Citi$ se jako myska, nebo jako drak?

Jaké mas vlastnosti?

/ Co napadlo draka a my$ku? Doplii do véty vhodna slova.

Hodnotovad reflexe:

e Jaké vlastnosti ma myska?
e Jaké vlastnosti ma drak?
e Co kazdého z nich trapi?

Eticka vychova

2. Nacvik ve tridé

Na tabuli napiSeme seznam vlastnosti, kte-
ré déti béhem reflexe reknou. Seznam mdze-
me doplnit o dalsi vlastnosti, které déti zna-
ji. V rozhovoru zjistime, zda rozuméji jejich vy-




Eticka vychova

znamu, napf. pracovity, kamaradsky, skromny, drzy, Sikovny, liny atd. K dalSi praci pouzijeme pracovni
list, ktery Zaci vypIni samostatné.

Vyber si mezi vlastnostmi dvé dobré, které si mysliS, Ze mas, a jednu vlastnost, charakteristicky rys,
ktery povazujes za nevyhodu, napf. jsem maly, velky, upovidany a podobné.

Hodnotovad reflexe:

e Jaké jsou tvé dobré viastnosti a schopnosti?
e Je n€jaka vlastnost, které by ses rad zbavil/a, jaka a proc?
e Jakou svou viastnost bys chtél/a naopak posilovat?

3. Transfer do zivota

Vyber si jednu vlastnost, rys, ktery povazujes$ za svou slabinu, napf. maly vzrUst, hlasity projev, a po-
kus se najit, jak jej vyuzit k dobrému stejné jako v pfibéhu o mysce a drakovi. Napfr.: | kdyz jsem hube-
ny, jsem hbity a dokazu Splhat po lané.

Hodnotovad reflexe:

e NaselNasla jsi néjakou slabinu a jakou?
e Jak ji mizes vyuZit anebo proménit v dobrou schopnost?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
| zdanlivé nevyhody mohou byt nasi pfednosti.

Lekce
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Cesta na vysokou horu
CiL:

Zak si uvédomuije své schopnosti a nadani i zptsob, jak je rozvijet.

POMUCKY:

Pracovni list KOUZELNY OBLAZEK, psaci potfeby, kaminky riiznych velikosti.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Sedime s détmi v kruhu. Zeptame se jich, zda védi, co je to ,muzik", viz vysvétleni Na co se mohou Zaci
ptat. Nékolika détem dame do ruky kaminek. Vyzveme je, aby kaminky postupné davaly na sebe, a vy-
tvorily tak muzika uprostred kruhu.

Hodnotovd reflexe:

e Stavéli jste nékdy muZiky?

e Jaké kameny jsou pro jejich stavbu nejvhodnéjsi?

e Jaké schopnosti a dovednosti potfebujes, abys je dokazal postavit?

2. Nacvik ve tride

Détem precteme meditacni pfibéh:
»Zavri oCi a predstav si horu. Je to nejvysSi hora, jakou jsi spatfil. Jaké by asi bylo stat na samém vr-
cholu? Co kdyby ses tam podival?

Nahoru vede Uzka kamenita stezka, ktera se klikati mezi vysokymi stromy. Nad korunami stromd éni
vrchol hory. Chtél bys na ni vylézt, ale nevi$, jak na to.

Pockat! Pred tebou na pésiné nékdo stoji. Ma

Slachovité nohy a je bos, takze vidi$, jak ma r EE =EN =N BN N S S . -
od chlize po horach ztvrdla a zjizvena chodi- z e .

dla. Kazi ma vrascitou a seschlou jako sta- I NGhled pI’GCOVI’)IhO lIStU
ry pergamen, ale jeho zelené oCi na tebe hle- . ) )

di laskava. i 16 KOUZELNY OBLAZEK
~Jsem Serpa a povedu t&,“ pronese tise. ,\Vim,

Ze ti ta hora pfipada hodné vysoka, ale kdyz | Do bubliny vyber jednu véc, kieré mizes ted dosahnout,
se budes$ snazit, dostane$S se az na vrchol.” /

Pak ti pokyne, abys $el za nim.

Zpocatku to jde snadno. Jenze pak zacne
stoupani. Stezka je ¢im dal tim strméjsi a je
¢im dal tim tézSi udrzet krok se Serpou. Je
ti horko a sotva popadas dech. V potu tva-
fe vle€es jednu nohu za druhou, jako by byly
z olova. Vrchol hory se zda byt v nedohlednu.
Pripada ti, ze tam nikdy nedojdes.

Serpa se zastavi, z kapsy vylovi velky kulaty
oblazek a podava ti ho. ,To je kouzelny obla-
zek,” vysvétluje, ,kdyz se ti bude zdat, ze uz
nemUzes a Ze to nezvladnes, pevné ho stiskni
V ruce a Vvér, Ze to dokazes.”

Stoupate dal do vrchu. Stezku protina horska
bystfina, ktera se Zene doll po Uboéi. Z jejiho
proudu vyc¢nivaji naslapné kameny. Sledujes
Serpu, jak lehce preskakuje z jednoho na dru-
hy, ale ty stoji$ a boji$ se vydat za nim. Kame-
ny jsou kluzké a dost daleko od sebe a ty mas
strach, Zze spadnes$ do ledové vody.
sVzpomen si na oblazek,” vola Serpa uz z dru-

»Chei..“

=3

[
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Do kopce napi$, co mize$ udélat proto, aby se tvé pfani naplnilo.

Do oblazku napi$ vétu, kterou té dokaze povzbudit napf. maminka, tatinek,
ucitel nebo kamarad.

Eticka vy
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hého brehu FiCky. SevieS oblazek pevné v dlani. Najednou uciti§ pfival nové sily a uvédomis si, ze té
presel veskery strach. Odvazneé skaces z kamene na kamen. Za chvilku jste uz jen maly kousek od vr-
cholu nad korunami strom(l. Splhate vzhiiru po kolenou, rukama se zachytavate skalnich vybé&zk,
soukate se pres obfi balvany. Kdyz uz jsi tak vyCerpany, ze nemUzes dél, jesté jednou sevres oblazek.
A najednou uciti§ na tvarich chladivy vanek. Jesté par krokd. A jsi tam! Stoji$ na stfese svéta! Do-
sahl jsi vrcholu hory! Podivej! Pani, to je ale vyhled! Co vSechno vidi§ tam v délce, daleko pod sebou?“

Kazdy ma néjaky sen, prani, ¢eho by chtél dosahnout (budouci zameéstnani, sport, uméni apod.). Déti
do pracovniho listu napisi seznam toho, co chtéji (véci, prozitky, vlastnosti, Uspéchy, €innosti). Kazdy si
ze seznamu vybere jednu véc, kterou mize ted’ uskutecnit, a napise ji do bubliny na vrcholu hory. Do
prostoru kopce napise, co je v jeho silach udélat, aby se dana véc stala. Do kaminku si déti zapisi vétu,
kterou je dokaze povzbudit nékdo z jejich blizkych (rodi¢e, kamarad, ucitel, trenér).

Nasledné déti rozdélime do skupin po 3-4 détech. V malych skupinkach si déti feknou, co napsaly do
bubliny a kdo je dokaze povzbudit a jakymi slovy. V kruhu nasleduje spole€na reflexe.

Hodnotovad reflexe:

e Setkal/a ses ve skupiné s nékym, kdo ma stejné schopnosti, viastnosti, uspéchy?
e Mas s nekym spolecény sen, touhu né¢eho dosahnout?
e Jakeé vlastnosti potfebujes k tomu, abys mohl/a byt uspesny/a a dokazalla jsi pfekonat pfekazky?

3. Transfer do zivota

Premyslej, kdo je tvym vzorem pfi dosahovani vytouzeného cile (rodic, trenér, kamarad, sportovec
apod.) Pristi hodinu nam reknes, v ¢em ti mdze pomoci pfi dosazeni tvého Uspéchu.

Hodnotovad reflexe:
eV ¢em ti miZe tvdj vzor pomoci pri dosaZeni tvého uspéchu?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Abys mohl v né€em uspét, musis$ véfit tomu, Ze to dokazes. Kdyz néco obtizného nedélas napoprvé
sam, ale nékdo ti pomdze, zvladnes to pristé i samostatné.

Na co se mohou zaci ptat:

Muzik m@ze byt: maly muz, lesni muzik, lesni skfitek, elf, strasidlo, pohadkova bytost, muzik (turistické
znaceni) — hromadka kamen( k turistickému znaceni

Serpové — etnikum ve vychodnim Nepalu, od 30. let 20. stol. nosici a prlivodci vyprav do Himalaje
Bystfina — prudky horsky potok

Lekce
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Eticka vychova
Kazdy jsme jiny

CiL:

Zak si uvédomuije odli$nosti a podobnosti lidi kolem sebe a ué&i se odli$nosti tolerovat.

POMUCKY:

Pracovni list KAZDY JSME JINY, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Détem rozdame pracovni list KAZDY JSME JINY. Zaci si prohlédnou obrazky etnicky odli§nych déti.
Spolu s nimi si popovidame o odliSnostech mezi lidmi. Vyzveme déti, aby napfiklad popsaly néjakého
kamarada &i kamaradku, ktefi jsou v né€em podstatném jini nez ony samy, napf. narodnost, vék, zali-
by, postizeni.

Hodnotovad reflexe:

e V cem jsou odlisné déti na obrazku v pracovnim listu?
eV cem jsou jiné déti na dalSich obrazcich?

e Mas kamarada, ktery ma néjakou odlisnost?

e Proc je pro tebe jeho pratelstvi cenné?

2. Nacvik ve tridée

Détem precteme uryvek z knihy ,,O modrém kocourkovi:
Zuzka méla v oc€ich slzy.

»Nechtél nic k veCefi, schovava se ve sklepé.
Pritom Min-Cin zboZfiuje zahradu a kvétiny,
ale uz se vlibec neodvazuje vyjit ven.” Na'hled prGCOVHI'hO liStU
-~Hmm,“ pfemyslel pan ucitel. ,Pochopitelné
vSe pochazi z toho, Ze nikdo z nasi vesnice ni-
kdy nevidél modrou kocCku. Ale kdybychom li-
dem vysvétlili, 2 Min-Cin je modry proto, Ze
je to normalni v zemi, kde se narodil, urcité by
to pochopili.”

Zuzka zaCala skakat radosti.

»SlySis to?* poSeptal Mourek oknem do skle-
pa. .V zemi, odkud pochazis, je UpIné normal-
ni, Ze jsou koCky modré!“

,Opravdu?“ zaradoval se Min-Cin a hned pfi-
béhl. Ale rychle se vratil do tmy. ,,K ¢emu to
je, kdyz tady tomu lidé nerozuméji?“
,DOV&FUj panu ugiteli, zavréel Cert. ,Myslim,
Ze ma néjaky dobry napad.”

Druhy den udélal pan ucitel pfi vyu€ovani do-
cela zvlastni hodinu. Déti potom bézely domd
vypravét svym rodi¢lm, co se ve $kole do-
zvédely.

F==—===== ==

Lekee | KAZDY JSME JINY

1 7 V ¢em jsou déti na obrazcich odlisné?

08 e

V éem jsou lidé na obrazcich jini?
W Namaluj do kruhu to, v éem se li$i$ od ostatnich ty.

~Pan ucitel nam fikal, ze jsou koCky vSech
barev!”

.V Severni Americe Ziji také &erveni ptaci!“

Eticka vychova

»A v Indii opice s modrym ¢umakem!*
»V Irsku modfi psi!“




Eticka vychova

»A v kazdé zemi je spousta zvlastnich véci, které jsme nikdy nevidéli! Ale nikomu, kdo tam zije, se to
nezda divné!“

»Proto nesmime ukazovat prstem na lidi nebo na ko¢ky jen proto, Zze nam pfipadaji divni!“ povidala
desetileta holC€i¢ka, ktera si dobre zapamatovala vSechno z hodiny.

»,Kazdy ma pravo ukazovat se takovy, jaky je.”
Zuzka bézela domd, aby to véem oznamila.

Déti namaluji do kruhu to, v ¢em se lisi od ostatnich ony samy. Déti rozdélime do mensich skupin, kde
si vzajemné obrazky ukazou a popovidaji si o odliSnostech, které namalovaly. Poté nasleduje spolec-
na reflexe.

Hodnotova reflexe:

e Jak jinak se jesté lidé lisi?

e Vnimas svou odlisnost jako vyhodu, nebo jako handicap?

e Meél/a jsi stejny obrazek (néco spolecného) s jinym ditétem?

e K cemu je dobré, kdyZ je kamarad jiny nez ty?

e Co by se stalo, kdybys trval/a na tom, Ze vSichni tvi kamaradi musi byt stejni jako ty?

3. Transfer do Zivota
Premyslej, zda je ve tvém okoli nékdo, kdo se citi byt jiny a okolim nepfijaty? Co pro néj mizes udélat?

Hodnotovad reflexe:

e Co muZes udélat pro ¢lovéka, ktery je nécim odlisny?

e Byla v uryvku néjaka myslenka, ktera by nam pomohla v tom, jak se chovat ke kamaradim (lidem),
kteri jsou jini neZ my?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

sNesmime ukazovat prstem na lidi nebo na koCky jen proto, Zze nam pfipadaji divni!“
»,Kazdy ma pravo ukazovat se takovy, jaky je.”

Lekce
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Eticka vychova

Jak se citim?

CiL:

Z4ak se uéi pojmenovat zakladni pocity: radost, strach, smutek a hnév.

POMUCKY:

Pracovni list JAK SE CITIM?, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hodinu zahajime hrou ,,Kdo zacal?“. VSichni sedi v kruhu. Jeden dobrovolnik (detektiv) jde za dve-
fe. Zbytek skupiny si zvoli vedouciho hry, ktery bude predvadét rlizné pohyby. Detektiv musi zjistit,
kdo je vedoucim. MUze hadat trikrat. Ostatni ve skupiné ,vedouciho“ pozorné, ale nendpadné sleduji
a napodobuiji.

Hodnotovd reflexe:
e Co ti pomohlo pri patrani?

Délalo nékomu v roli vedouciho problémy vymyslet pohyby?
e Dokazalla jsi nenapadné sledovat vedouciho?

Byt dobrymi pozorovateli potfebujeme i k tomu, abychom poznali, jak se kdo citi. Zda je smutny, pro-
ziva radost, hnév &i strach.

2. Nacvik ve tridé

Déti se postupné v kruhu neverbalné vyjadfi k tomu, jak se momentalné citi. Palec nahoru da ten, komu
je dobre, kdo se neciti dobre, da palec dold,
a ten, kdo ma neutralni pocity, do vodorovné ) ; .
polohy. Ndhled pracovniho listu
Détem rozdame pracovni list. Déti se pokusi I . .

vyjadrit svlj momentalni pocit pomoci barev I 1”8 JAKSE CITIM?
a Car a ke kresbé napisi, o jaky pocit jde.

F=—===== ==

Po dokon&eni se déti zamysli nad obrazky I V4
v pracovnim listé a barevné rozliSi, ktery

v nich vyvolava radost (zluté), smutek (mod- l

fe), hnév (Cervend) a strach (zelenég). Déti
rozdélime do skupin, kde si feknou, jaky po- | w 2. Jaké pocity v tobé vyvolavaji obrazky?

Clt VyJadFOVaIy v prVnI’m l:lkOIU a Jaké pOCIty Vybarvi: strach — zelené, radost - Zluté, smutek — modfe, hnév - ¢ervené.
v nich vyvolavaji obrazky.

Hodnotovad reflexe:

o Prekvapilo té, jak tvij spoluZak vyjadril svij
momentalni pocit? V ¢em?
V ¢em se vasSe obrazky lisily?
Je pro vas jednodussi pocity vyjadrit slov-
né, nebo pomoci barev?
Jaké pocity mas rad?
Jaké pocity nemas moc rad?
Viyvolavaji ve vas obrazky stejné, nebo riz-
né pocity?

® Proc¢ si myslis, Ze tomu tak je?

Eticka vychova




Eticka vychova

Lekce
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3. Transfer do zivota

Snazime se pozorovat sami sebe a pojmenovat pocity, které mame v béznych situacich. Malovani
pocitu mohou déti vyuzit i v bézném zivoté, napf. kdyz jsou roz€ilené, smutné atd.

Hodnotovd reflexe:
e Jaky pocit v posledni dobé proZivas nejcasteji?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Kazdy jsme jedine¢ny a rozdilné mlzeme vnimat a prozivat rlizné situace.
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Eticka vychova

Jsi poklad!

CiL:

Zak vnima, co je diivodem k pozitivnimu hodnoceni druhého.

POMUCKY:

Zadné.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

S détmi sedime v kruhu, dvé nebo tfi poSleme za dvere. S ostatnimi ve tfidé se domluvime na pravi-
dlech hry. Budeme po kruhu posilat mi¢ek, pfi pfedani spoluzakovi fekneme ,,se s“ pokud se na néj pfi
predani usméji, nebo ,bez s“, kdyz mam ve tvari neutralni nebo zamraceny vyraz. Déti, které jsou za
dvermi, si postupné zveme do tfidy — maji za Ukol pfijit na to, co to znamena se s abezs.

Hodnotovad reflexe:

Jak se vam darilo mit pri pfedavani micku ten spravny vyraz ve tvari?
Bylo to snadné, nebo sloZité? Proc?

Jak jste poznali, jaky je rozdil mezi se s a bez s?

Jaky je rozdil mezi tim, kdyZ néco déldte s usmévem a bez néj?

2. Nacvik ve tridé

Co to znamena, kdyz se fekne: , Ty jsi poklad!“ Touto vétou, ale i jinak mizeme druhému vyslovit uzna-
ni, pochvalu.

Najdes$ poklady, jakymi té lidé kolem obdarovavaji? Z pismen v drahokamech poskladej slova.

Do prazdnych drahokam( se pokus doplnit
dalsi (napf. rozdélit se s nékym, pohladit, do- ) ; .
provodit ze skoly, sednout si k nékomu v jidel- Nahled pI’GCOVI’)IhO lIStU
né, v autobuse). l

Déti rozdélime do mensich skupin, kazda Lekce | J5| POKLAD!

z nich si vybere jednu situaci, kdy nékdo [ 19 emmeniwieme e
udéla néco pro druhého. Déti sehraji scénky, ookiad v sobé skrivai. ' o -
v jejichz zavéru toho, kdo se pékné zachoval, I

oceni Usmévem, pochvalou, slovy uznani. !
Pochvaleni mlzeme byt za drobné ¢iny, jako
jsou pomoc druhému, ochota se rozdélit,
néco puUjcit, potésit druhého, vyslechnout ka-
marada apod.

F==—====== =

3. Hodnotovad reflexe:

e Jak Casto chvalis druhé a jakym zplisobem?

e Udélal pro tebe nékdo néco pékného v posledni
dobé a jak jsi ho za to ocenil/a?

* Je nekdo ve tfidé, komu bys ted chtél/a vyslovit
uznani?

Zavérem milzeme détem precist pribéh
od Bruna Ferrera s ndzvem Drahokam:

Etické vychova

Dva pratelé se setkali po dlouhé dobé. Jeden
z nich zbohatl a druhy zchudl. Najedli se spolu
a vzpominali na staré ¢asy. Pak chudak usnul.
Jeho pfiteli mu ho bylo lito, a tak mu pfed od-




Eticka vychova

chodem vsunul do kapsy obrovsky diamant nevyslovné ceny. Ale kdyz se chudak probudil, diamant
nenasel a zil dal jako dfiv.

Po roce se oba pratelé shodou okolnosti zase potkali. Kdyz bohaty pfitel uvidél, ze chudy je porad
chudy, zeptal se: ,,Rekni mi prece, ty jsi nenasel poklad, ktery jsem ti dal do kapsy?“

Pri setkani s nejriznéjsimi lidmi jsme obdarovavani drahocennymi dary, ale vétsinou si jich nevsimneme.

3. Transfer do zivota

Pokus se vsimat blizkych lidi (rodi¢d, sourozenc(, kamarad( ) a ocen je Usmévem, pochvalou, slovy uzna-
ni za to, ze udélali néco dobrého pro druhého.

Hodnotovad reflexe:

e Je snadné lidi kolem sebe oceriovat?
e Jakym zplisobem davas najevo své uznani druhému?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Kdyz budeme mit oci oteviené, najdeme vzdy ddvod, pro¢ druhého pochvalit a vyslovit mu uznani.

Lekce
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Eticka vychova
Jaky jsi?

CiL:

Zak umi poznat pozitivni vlastnosti u lidi ve svém okoli, zejména v rodiné a ve tidé.

POMUCKY:

Pracovni list JAKY JSI?, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Zahrajeme si hru na uvédomeéni si vlastni hodnoty. Déti postupné v kruhu feknou ,,Ja...... (Karel) jsem
oblibeny, protoze..."

Hodnotovad reflexe:

Jak jste se citili, kdyZ jste pfed ostatnimi fikali, proc¢ jste oblibeni?
Proc to pro vas bylo jednoduché nebo tézké?

Jakeé vlastnosti se objevovaly nejéastéji?

Znas jiné dobré viastnosti?

2. Nacvik ve tridé

Détem precteme basnitku z pracovniho listu.
Véelin
Stryc Jan ma v sadé, kde to voni,
stat Uly fadou pod jabloni.

| | | | | | | | |
Zeleny, modry, bily, Zluty, |- , , .
hukotem vé&el jsou nadechnuty. Ndhled pI’GCOV”IhO listu

V¢elicka seda na kosatce
a v plastvich medem voni sladce.

Lekce Y,

JAKY JSI?
20 Véelin 1. Pfifad spravné slovo k pfirovnani:
Stryc Jan ma v sadé, kde to voni,

stat dly fadou pod jabloni. [Coystry ][ véry ][ chytry ][ pilny ]

! Zeleny, modry, bily, Zluty,

hukotem véel jsou nadechnuty.

Kdyz kvetou lipy, je to shonu!
Huéi v nich smich a hlahol zvonu.

Veelicka seda na kosatce SN L cs |

A v plastvich medem voni sladce.

Kdyz kvetou louky, to je spéchu!
Hudi v nich pisné bez oddechu.
(F. Nechvatal)

; o, i 1
Kdy? kvetou lipy, je to shonu! Je jako

Huéi v nich smich a hlahol zvonu.

Kdyz kvetou louky, to je sp&chu! N eiako " 1

Huéi v nich pisné bez oddechu. S

(F. Nechvatal)

O kterém zviteti basnik slozil basen? Jakou ma
jiveelky vlastnost? Pokus se doplnit pfirovnani
v pracovnim listu. (Je pilny jako vcelka.
Je bystry jako rys. Je chytry jako liSka. Je vér-
ny jako pes.)

Lidi maji podobné vlastnosti jako zvifata.

2. Jaké maiji vlastnosti? Spoj osobu s vilastnostmi, které ma.

pracovity

ofadny

starostlivy vtipny
pozomy  tolerantni

spolehlivy statecny

PreCteme si vlastnosti z pracovniho listu
a pripadné détem vysvétlime jejich vyznam.
Déti maji priradit vlastnosti k rodinnym pfi-
slusnikdm (maminka, tatinek, bratr, sestra).
Pokud znas jesté jinou vlastnost, kterou ma
tvoje maminka, tatinek nebo sourozenec, na-
pi$ ji na linku pod obrazek. Pokud nékteré
z déti chce, mlze fici, jaké vlastnosti maji
jeho nejblizsi.

peclivy ma rad lidi

moudry  kamaradsky

pomaha druhym

Eticka vychova

chytry




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

Maji nékteré vlastnosti maminka a tatinek spolec¢né?
Pro¢ jsou viastnosti, které mayji, ddleZité?

Jakou vlastnost bys chtél/a mit jako oni a proc?

Co musis udélat pro to, abys toho dosahl/a?

3. Transfer do zivota
Pochval svou maminku a tatinka a fekni jim, jaka vlastnost se ti na nich libi.

Hodnotova reflexe:
e Jak reaguji lidé na slova chvaly a ocenéni?
e Jaky asi maji pocit?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Nejcastéji zapominame ocenit ty, ktefi jsou nam nejbliz (rodiCe, sourozence, kamarady). Nezapominej-
me na né!

Lekce
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Eticka vychova

MUj kamarad

CiL:

74k pozna pozitivni vlastnosti svych spoluzak(l a dokaze jim vyjadtit uznani.

POMUCKY:

Pracovni list MUJ KAMARAD, psaci potreby, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Uvodu si s détmi sedneme do kruhu a zahrajeme si hru na ocenéni druhého. Dité hodi spoluza-
kovi mi¢ek a pfipoji vétu: ,Ja jsem Klara a hazim ti, Radime, micek, protoze se mi na tobé libi, ze...”
Radim doplni, co se asi Klare libi.

Hodnotovd reflexe:

e Bylo pro vas jednoduché dokoncit vétu? A proc?

e Drive neZ jste odpovedéli, o ¢em jste pfemysleli?

e Mlyslite si, Ze jste Fekli to, co by fekl vas kamarad? Proc?

2. Nacvik ve tride

Do pracovniho listu namaluj svého kamarada. Vis, jaké ma o¢i? Jakou ma barvu vlasd? Co je jeho ob-
libena barva, hracka, jidlo, ¢innost? Jaké ma vlastnosti?

Napi$, co mate spole¢ného?

V ¢em je tvlj kamarad lepsi nez ty?

Po dokonc&eni déti rozdélime do skupin, ve kterych predstavi svého kamarada a zodpovi otazky.

Hodnotovad reflexe:
o Narazili jste pri préci s pracovnim listem na Ndad hl Ed pracovn I'hO l Istu
néjaka uskali? Pokud ano, na jaka?
Co bylo pro tebe tézké zodpoveédét?
* M4s se svym kamaradem néco spolecné-

F==—===== ==

teiee | MOJ KAMARAD

21

Znas dobfe svého kamarada? Domaluj kamarada/ kamaradku a do prazd-
nych rame¢k( namaluj nebo napi§, co ma tvij kamarad rad.

ho?
e V ¢em bys chtél/a byt stejny/a jako tvij ka- W maska o
marad? g

/

3. Transfer do zivota

Pokud jsi nedokéazal/a odpovédét na nékterou
z otazek v pracovnim listu, zeptej se na ni
svého kamarada. Pochval svého kamarada
a pokus se ,vyseknout mu poklonu® za néco,
v ¢em je vyjimecCny nebo lepsi nez ty.

Hodnotovad reflexe:

e NasSel/Nasla jsi ¢as a pochvadlil/a jsi svého
kamarada?

e Jak Casto své kamarady chvali§ a pro¢?

barva

Eticka vjchova

4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce
Vysloveni pochvaly a uznani pfispiva k vytva-
feni péknych vztahl mezi lidmi.

Co mame spole¢ného?

V &em je m(j kamarad lepsi nez ja?




Eticka vychova

Poznamky:

Lekce
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Eticka vychova

Cenim si na tobe

CiL:

Zak umi najit pozitivni vlastnosti na sobé& a druhych a ocenit je.

POMUCKY:

Pastelky, pracovni list RAD DOBREHO KAMARADA, archy papiru, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Uvodem kazdy v kruhu o sob& fekne vétu: ,Ja...... (Katka) jsem oblibena, protoze... (pomaham
druhym).”

Hodnotovad reflexe:

e Jak jsem se citil/a, kdyZ jsem o sobé mluvil/a?

e Je jednodussi miuvit sam o sobé, nebo o druhych? A proc?

e Dozvédél/a ses o spoluzacich néco nového?

® Prekvapila té neéci veta? Proc?

2. Nacvik ve tridée

Détem rozdame papiry velikosti A4. Na arch papiru namaluji svij autoportrét a podepisi ho (cca deset
minut). Déti maji za Ukol napsat svym spoluzakdm na kazdy portrét slova ocenéni, napr.: vzdy doka-
zes$ povzbudit, pomahas druhym, je s tebou zdbava apod. Po dokonceni kazdy preda svUj portrét
sousedovi po pravici, ktery napisSe k portrétu ocenéni: Co se mi na tobé libi. Po chvili predame portrét
dalSimu ditéti a posilame jej tak dlouho, az se vrati zakovi, kterému patfi. Déti si prfeCtou slova ocené-
ni. Pokud budou chtit, mohou sva hodnoceni

precist pred spoluzaky. r e e e e e

Ndhled pracovniho listu

Hodnotovad reflexe:
e Jak ses citil/a pfi ¢teni toho, co ti spoluzaci Lekee | RAD DOBREHO KAMARADA
napsall? 22 Namaluj svému kamaradovi fad (vyznamenani):

e (o té nejvic potésilo?

e Bylo snadné napsat vsem détem néco po-
zitivniho? A proc¢?

e Opakovalo se nékteré ocenéni? A jaké?

]
/

3. Transfer do zivota

Za domaci ukol vytvor svému kamaradovi/
kamaradce ,Rad dobrého kamarada“.

Do horni &asti (hvézdy) namaluj jeho obrazek,
popfipadeé logo, a do dolni ¢asti (masle) napis,
€O si na ném cenis, jaké jsou jeho dobré
vlastnosti.

Hodnotovad reflexe:

e Bylo snadné vybrat si kamarada, pro které-
ho jsi namalovalla rad?

e Jaké viastnosti si na ném cenis nejvic?

Eticka vychova

4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce

Nezapominejme ocefiovat a chvalit naSe
blizké.




Eticka vychova

Lekce
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Varianty:

Obrazky s portréty mizeme nechat na lavicich a vyzveme déti, aby se pokusily napsat sva ocenéni véem
spoluzakdm.

Doporuceni/pozor: »
Upozornime déti, aby svym spoluzakdm psaly jen to, ¢eho si na nich ceni, co se jim libi. \80
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Eticka vychova

Slunicko

CiL:

Z4k projevi pozornost, laskavost a uznani viéi druhym.

POMUCKY:

Pracovni list SLUNICKO, platény sadek, listetky se jmény déti, lepidlo, liste¢ky — paprsky sluni¢-
ka (kazdé dité si je vyrobilo v hodiné pracovnich ¢innosti, zatim ma pouze jeden paprsek — obdélnik,
na kterém je napsané jméno autora).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Sedime v kruhu, po pravé ruce ucitele je volno. Vyzveme déti, aby si vzpomnély na situaci, kdy se né-
kdo z nich zachoval k jinému hezky, pomohl mu... Ucitel zacne vétou: ,Misto po mé pravici je volné.
Chci, aby tam sedé&l Honza, protoze véera pomohl Simonovi hledat prezlivky“. Po vysloveni svého
jména prebéhne vyvolany zak rychle na prazdné misto, ¢imz se jeho misto uvolni a voli dalsi zak. Pra-
vidla mlzeme upravit, napf. nepfipustit, aby jedno dité bylo voleno dvakrat za sebou ¢&i viibec dvakréat.
Aktivité vénujeme 5-10 minut.

Hodnotovad reflexe:

Byl/a jsi zvolen/a?

Kdo té volil?

Byl nékdo volen casto?

Co muizZe znamenat mnoho voleb?
Co mUizZe znamenat malo voleb?

2. Nacvik ve tridé r - T - = = ,— — - .
Sedneme si do kruhu, déti si s sebou vezmou ! Ndhled pI’GCOVI’)IhO listu

slunicka. Pro kazdé dité mame pripraveny

listeCek — paprsek s ocenénim. Postupné je Leice | g UNICKO

Steme a lepime détem na slunitka, I 23 | sumre vrmar v oo s ot r e roa
Rekneme détem, Ze se budeme ucit vSi-

mat si na lidech kolem nas hlavné dob- l W

rych vlastnosti. Dalsi paprsky - oce-

néni si uz tedy budou chystat samy. l ,
Kazdé dité si ze sacku vylosuje jeden listeCek

se jménem spoluzaka (zajistime tak, aby l
dostaly pozitivni ohodnoceni vSechny déti).
V pfistim tydnu si bude kamarada vsimat
a napiSe mu ocenéni — paprsek.

Této aktivité vyc€lenime pravidelny ¢as a udé-
lame z ni tfidni ritual.

Hodnotovd reflexe:

e Jak ses citil, kdyzZ jsi slySel ocenéni?

e Je pro tebe snazsi pochvalu prijmout,
nebo ji vyslovit?

Eticka vjchova

3. Transfer do zivota

Do paprskd na sluni¢ku v pracovnim listu
zapi$ ocenéni pro ¢leny rodiny.

7@:




Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:
e Pro koho z rodiny jsi nachystal/a ocenéni?

e Komu bylo nejsnazsi/nejtézsi ocenéni vymyslet? Proc?
e Jak tvoje ocenéni jednotlivi ¢lenové rodiny prijali?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Na kazdém mUzes najit néco hezkého.

Doporuceni/pozor:
Podle toho, jaka pravidla zvolime pro aktivitu v Uvodni ¢asti hodiny, volime otazky v reflexi.

Jméno, které si déti vylosovaly, by nemély fikat ostatnim.

Lekce

23
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Rec barev
CiL:
Zak se udi vyjadfit uznani druhym.

POMUCKY:

Pracovni list JACI JSME, po jedné kartice Zluté, modré, ervené, oranzové a zelené barvy
pro kazdého zaka, karty s vyrazy na tabuli (viz senzibilizace).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na tabuli si pfipravime karti¢ky s vyrazy: SIKOVNY, OBRATNY (na Zlutém papiru)
PRACOVITY (na modrém papiru)
SPOLEHLIVY (na &erveném papiru)
POMAHA JINYM (na oranzovém papiru)
UDRZIi TAJEMSTVI (na zeleném papiru)

Spolecné si vysveétlime, co jednotlivé vyrazy znamenaiji.

Hodnotovad reflexe:

Co znamena, kdyZ o nékom rekneme, Ze je Sikovny, obratny?
Co déla ten, o kom rfrekneme, Ze je pracovity?

Co znamena, kdyZ o nékom rekneme, Ze je spolehlivy?

Jak se chova ten, kdo pomaha jinym?

Co znamena, kdyZ nékdo udrzi tajemstvi?

2. Nacvik ve tridé r=-—=—=-=-=-m=-=-m=m=
Kazdému zaku rozdame pét karti¢ek z barev- Nahled pI’GCOVI’)IhO listu

ného papiru, kazdou jiné barvy. Vysvétlime,
ze kazda barva symbolizuje jednu z vlastnos-
ti, kterou dnes chceme najit u ostatnich:
zluta — obratnost, Sikovnost,

modra — pracovitost,

Cervena — spolehlivost,

oranzova — pomoc jinym,

zelena — schopnost udrzet tajemstuvi.

Kazdy zak daruje jednotlivé kartiCky tomu
ze tfidy, s kym ma zkuSenost, kterou pred-
stavuje dana barva. Svoje karti¢ky kazdy roz-
da bez komentare péti riznym détem. ZAci
si spocitaji, kolik karti¢ek jednotlivych barev
ziskali.

Leki i

s | JACI JSME
24 Vyber osoby, které patii do tvé rodiny, a obrazky nalep na papir. Napis,
o koho se jedna. Pokud nékdo chybi, dokresli ho.

w Kazdému pfifad vlastnosti, které ma — namaluj k obrazku puntiky pfislusny-
mi barvami. Pozédej nékoho z rodiny, aby dokreslil puntiky tobé.
ZLUTA: obratny, Sikovny
MODRA: pracovity
CERVENA: spolehlivy
/ ORANZOVA: pomaha jinym

ZELENA: udrzi tajemstvi

=

g

[

(
<1

Sedneme si do kruhu.

\

Hodnotovad reflexe:

e Ktera vlastnost u tebe podle tvych spolu-
Zaku prevaZuje?

e Které ocenéni té nejvice potésilo Ci prekva-
pilo?

e Jak ses rozhodovalla pfi rozdavani karti-
cek?

e Jak se ti prijimala ocenéni druhych?
Co sis uvédomil/a?

Eticka vychova
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3. Transfer do zivota

Uvédom si, jaké vlastnosti maji jednotlivi ¢lenové tvé rodiny. Pozadej je, aby pfifadili viastnosti tobé.
(Mdazeme vyuzit pracovni list.)

Hodnotovad reflexe:

Jaké vlastnosti mayji jednotlivi &lenové tvé rodiny?
Pro koho se ti vybiraly vlastnosti nejsnaze?

Jak ses citil/a, kdyZ ostatni prifadili viastnosti tobe?
Prisoudili ti doma stejné vlastnosti jako ve skole?
Dozvédél/a ses o sobé néco nového?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kazdému c¢lovéku mdzes vyjadrit uznani.
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Eticka vychova

Hrajeme si na malire

CiL:

Z4k rozviji spolupréci, predstavivost.

POMUCKY:

Pracovni list HRAJEME SI NA MALIRE, vzdy pro dvé déti velky arch papiru a dva silné fixy réiznych
barev.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Spolec¢né si prohlédneme obrazky ze spodni ¢asti pracovniho listu.

Hodnotovad reflexe:

Kde muiZe byt strom, dim?
Kde jsou déti?

Cemu se kluk divi?

Co déla holcicka?

Pro¢ méte riizné napady?

2. Nacvik ve tridé

Déti se rozdéli do dvojic a sednou si na zem. Papir na kresleni polozi mezi sebe. Kazdy si vezme
do ruky fix, nasadi ho doprostfed papiru a zavre oci. Dvé minuty svym fixem pohybuji po papiru sem
a tam, vlbec ho nezvednou a stéle maji zaviené oci. Pohybuji s nim véemi sméry, dokud nebudou mit
pocit, Ze uz je plocha papiru zcela popsana. Pracuji bez mluveni.
Na vyzvaniuciteledétioteviouocliaprohlédnou
si,conakreslily. Dohodnouse, jak obraz dotvofi
a praci dokoné&i. Po uplynuti deseti minut Ndhled pracovnl'ho listu
upozornime déti, ze maji posledni dvé minuty |
na domalovani obrazu a na rozmysSleni, jak lee | HRAJEME SI NA MALIRE
obraz nazvou. Kazdy par predstavi svlj ob- I 25 1.Jed:qzib‘;aika ve spodni &asti listu vystfihni, nalep do rameéku
raz skupiné a odpovi na otazky z hodnotové S

1 ¥

F==—===== ==

reflexe.

A S

Hodnotovad reflexe:

e Jak se ti libilo malovani se zavienyma oci-
ma?

e Jaké pro tebe bylo dokoncovani obrazu?
Ktera cast prace pro tebe byla zajimavéjsi?
Jak se ti s kamaradem/kamaradkou spolu-
pracovalo?

e Jak jsi spokojeny s vasim obrazem?

3. Transfer do zivota

Vyber si jeden obrazek ze spodni &asti pra-
covniho listu a za domaci ukol ho dokresli.

Eticka vychova

2. Vypravéj.

“ ¢
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Hodnotovad reflexe:
o !gtery obrazek sis vybralla k dokresleni? Proc?

e (Ciobrazek té zaujal?

e Ma nékdo podobné reseni jako ty?

® Proc jsou vysledné obrazky rizné, i kdyZ jste dokreslovali stejny motiv?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Vice lidi prijde na vice napadt. Kdyz neumis Ukol, problém vyresit, porad’ se s nékym.

Lekce
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Eticka vychova

Co by to bylo, kdyby to nebylo...

CiL:

Z4ak rozviji obrazotvornost, uéi se respektovat napady ostatnich.

POMUCKY:

Pracovni list CO BY TO BYLO, KDYBY TO NEBYLO..., kancelafské sponky, papir, pero, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Zahrajeme si hru ,,Kouzelna bedna®“. Cilem je rozvijet pfedstavivost, obrazotvornost.

Sedime v kruhu. Doprostred ,postavime” velkou kouzelnou imaginarni bednu a ukazeme, jak se ote-
vira. Déle pokraCujeme v instrukci: ,Protoze je bedna kouzelng, je v ni vSechno, co na svété existuje.
Jeden z vas pristoupi k bedné a néco z ni vytahne. Nesmi pfi tom mluvit. Musi ndm beze slov ukazat,
co z bedny vytahuje, co s tim déla nebo jak si s tim hraje. Kdyz uhodnete, co kamarad déla, reknéte
to nahlas.” Toho, kdo prfedvadél, i toho, kdo uhodl, odménime potleskem.

Aktivité vénujeme deset minut.

Hodnotovad reflexe:

e Podle ¢eho sis vybral/a véc, kterou jsi vyndal z bedny?
e Bylo snazsi hadat, nebo predvadét?
o Civykon té zaujal?

2. Nacvik ve tridé

Zaky rozdélime do &tyr&lennych skupin. Kazda skupina dostane nékolik kancelarskych sponek. Uko-
lem déti je pfedstavit si, co vSechno by mohly

délat s kancelarskou sponkou. Napt. pouzit r e e e e
jako sponu do vlas(, jako zubni paratko, k dé- 4 1 H

lani direk do papiru... Kazdy mize predkla- I Nahled pI’GCOVI’)IhO lIStU

dat své navrhy. Ostatni nesméji fikat, jestli je L

navrhované vyuziti mozné nebo nikoli. Jeden I 26 Efjk?m"jifﬁ .?CZ.'J,? ’nt(iez k?:ylglng\:y'fe';;ﬁ pousit tyto véei?
ze skupiny bude vSechny navrhy zapisovat. Nakresii

Cim vice navrh(l bude zapsano, tim Iépe.
Celkem maiji zaci deset minut Casu. Po péti
minutach udéla Zzak, ktery zapisuje, caru
pod vSemi zapsanymi navrhy a pak zapisuje dal.

(&

Hodnotovad reflexe:

e Vidite néjaky rozdil mezi navrhy, na
néz jste prisli v prvnich péti minutédch,
a témi, které jste vymysleli ve druhé polo-
viné ¢asu?

e Kdy vas tento ukol nejvice bavil?

* Kdy nejméné?

® Bavilo vas vymyslet nové moZnosti spolec-
né s kamarady?

e Jaké bylo nehodnotit ndpady ostatnich?
Proc?

e Co jsizjistil/a o ostatnich ve skupince?

e Co ses dozvédél/a sam o sobe?

e Co pro vas bylo obtizné?

Eticka vychova
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3. Transfer do zivota

Zjisti, zda mate doma predmét, ktery pouzivate k jinému ucelu, nez ke kterému byl uréen.
(Détem uvedeme priklad, tfeba kvétiny zasazené v polévkové mise apod.).

Hodnotovad reflexe:

e Jaky predmét pouzivate doma k jinému ucelu, neZ ke kterému byl uréen?
e K c¢emu ho pouZivate?
e Kdo a proc¢ to vymyslel?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Neboj se fikat své napady; zaroven naslouchej a respektuj napady ostatnich.

Varianty:
Pokud nam zbyde ¢&as, spini déti Ukol z pracovniho listu. Pfipadné zadame jako domaci ukol.

Doporuceni/pozor: I
Pri rozdélovani déti do skupin dbame na to, aby v kazdé skupiné byl nékdo, kdo dokaze dobre a rychle psat. &2.

— 14
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Eticka vychova

Tvorime z mramoru

CiL:

Z4k se udi spolupracovat, rozviji tvofivost.

POMUCKY:

Pracovni list TVORIME Z MRAMORU, pero, pastelky, fotografie soch z okoli $koly, z mésta, ve kterém

Zijeme.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Zaci vylusti kfizovku z pracovniho listu a dokoné&i vétu.

pritel Clovéka | p e

sedm zivotl ma k o] ¢ k | a |
ddm chrani | S | t | f | e Jch] a

ro¢ni obdobi i a r o] |
podzimni mésic | z a g i

Hodnotovad reflexe:

e Znas jméno néjakého sochare?

e Jsou sochy v misté tvého bydlisté, v okoli
Skoly?

e Kam se miZes jit na sochy podivat?

2. Nacvik ve tridée

Déti utvofi trojice. Dvé z nich budou socha-
fi a tfeti bude predstavovat velky mramoro-
vy blok. Toto dité si lehne na zem a zavre oci.
Dvé zbyvajici budou vytvaret z mramoroveé-
ho bloku postavu. Mohou si rozmyslet, jak by
méla postava vypadat, jak bude drzet hlavu,
paze, nohy... Dité, ze kterého se ,tvofi“ so-
cha, se snazi setrvat ve formé&, kterou mu dva
kamaradi dali. Kdyz jsou ,,sochafri“ hotovi, po-
stavi mramorovou sochu na nohy. Mramoro-
va postava pfi tom napne télo a drzi ho tak sil-
né a pevne, Ze je jako mramor.

ProtoZze vSechny sochy nebudou dokonce-
ny soucasné, pozadame je, aby si dobre za-
pamatovaly drzeni svého téla, aby mohly byt
pozdéji predstaveny vSem détem ve tfidé.
Az budou hotové vSechny sochy, chodime
s détmi od dilny k dilné a postupné si vSech-
ny prohlédneme.

F==—===== ==
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Ndhled pracovniho listu

TVORIME Z MRAMORU

1. Vylusti. Tajenku dopi$ do véty a vétu dokongi.

pritel ¢lovéka ‘

sedm Zivotl ma ‘ ‘

smos [ ]

ro&ni obdobi ‘

podzimni mésic ‘

Svoje dila tvoi ....cc..coueeeiieiciics Z s

2. Do kamenu dokresli sochy.




Eticka vychova

Lekce

27

Hodnotovad reflexe:

Jak ses citil/a jako socha?

Zachazeli s tebou sochari opatrné?
Ddvérovalla jsi jim?

Jak se ti libi tvar, ktery ti sochari dali?

Jak ses citil/a v roli sochare?

Bavilo té tvarovat mramor?

Jak se ti spolupracovalo s druhym socharfem?
Jsi spokojeny/a se sochou, kterou jste vytvorili?
Ktera socha se ti libila nejvic? Proc?

3. Transfer do zivota

Prohlédni si fotografie z okoli Skoly a z obce, ve které zijeme. Do pfisti hodiny zjisti, kde se naléza ale-
spon jedna z nich, a popi$, ¢im té tato socha zaujala.

Hodnotovad reflexe:

e Kolik soch jsi nasel/nasla?
e Kde se nalézaji? .
e Ktera socha té zaujala? Cim?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Pokud vas bude na zadaném ukolu pracovat vic, snaze ho vyresSite.

Varianty:
Pokud nam zbyde ¢as, mohou déti splnit druhy ukol z pracovniho listu.

Na co se mohou zaci ptat: qu
[ ) L[]

Mramor - odrlda vapence rliznych barev. Pouziva se hlavné pro socharské a stavebni prace.
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V zoologicke zahrade

CiL:

Zak rozviji tvotivost, predstavivost, ugi se spolupracovat.

POMUCKY:

Pracovni list V ZOOLOGICKE ZAHRADE, CD »Pisnicky z vecernick(”, krabic¢ky od ¢aje, 1€k, zubni
pasty, mydla..., vétSi krabice nebo karton pro kazdou skupinu, barevné papiry, odstfizky latek, lepi-
dlo, nlzky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na zadatku hodiny prehrajeme pisni¢ku ,,Zofka“ z CD ,Pisniky z vedernic¢kd®.
Kam se vydame v dnesni hodiné? ) 5

Déti si prohlédnou obrazky v pracovnim listu V ZOOLOGICKE ZAHRADE.

Hodnotovad reflexe:

Ktera zvirata jsi poznal/a?
e Co maji néktera z nich spolecného?
e Na které zvite se jdes do zoo rad/a podivat?

2. Nacvik ve tridée

Nejdfive budou déti pracovat samostatné, potom ve skupinach. Domluvime se, kdo které zvire vy-
robi. Kazdy zak vytvofi z krabi¢ek a dalSiho pfipraveného materialu zvire, které Zije v zoo. Hotova
zvifata si prohlédneme a uréime, ktera z nich

maji néco spolec¢ného (Selmy, ptaci...). Spo- r e e e e
le€né znaky zvitat urci rozdéleni déti do sku- 2 7 H

pin. Kazda skupina vyrobi pro zvifata z vétsi I Nahled pI’ClCOVI’)IhO lIStU
krabice nebo kartonu pavilon, vybéh... Pra- e . y

ce vystavime. i 58 V ZOOLOGICKE ZAHRADE

Vi§, kdo je na obrazku?

=]
“1—_’/%
i@?ﬁ

i

ce, nebo prace ve skupiné? Proc?

e Jak jsi postupoval/a pfi vyrobé zvirete?

e Prosadil/a jsi ve skupiné svij ndzor, nebo
ses podfridil/a?

e Ktera prace se tilibi a proc?

Hodnotovd reflexe: | =
e Byla pro tebe pfijemnéjsi samostatna pra- @
‘j a

3. Transfer do zivota

Pozadej rodiCe o spolupraci a vyhledejte spo-
le¢né informace o zvifeti, které jsi vyrobil.

f@%ﬁ s | Y

Hodnotovad reflexe:

e Co zajimavého jsi zjistil/a?

e Kdo ti pomahal s vyhledavanim informaci?
e Jak se vam spolecné pracovalo?

Eticka vjchova
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4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce

| tvdj ndpad prispéje k dobrému vysledku celé
skupiny.
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Varianty:
Kazda skupina mUze vyrobit jednu ,zvifeci rodinu®.
Pro skupiny, které budou dfive hotové, mlzeme pripravit rozstfihanim dvou pracovnich listl pexeso.

Doporuceni/pozor:

Zaky v&as upozornime, aby sbirali rtizné krabicky. Préaci nestihneme v jedné vyugovaci hoding, ale vy- \go
uzijeme i hodinu vytvarné vychovy a pracovnich ¢€innosti.
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Mocna carodéjka
CIL:
Zak rozviji tvofivost.

POMUCKY:

Pracovni list MOCNA CARODEJKA, pastelky, pero, hudebni nahravky, ukazky vytvarnych dél.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Zaci vylusti kfizovku z pracovniho listu.

1. H 0 U S L E

2. B U B E N

3. D U D Y

4. B A S A

5. T A R A
Hodnotovd reflexe:
e Jak rozumis vété, kterou jsi dokoncil? r - EE EE B B B B e Ew
e Vnimame hudbu vsichni stejné?

Ndhled pracovniho listu

e Proc¢ ano, ¢i pro¢ ne?

Lece | MOCNA CARODEJKA

29 1. Vylusti. Napi$, kdo je mocna ¢arodéjka. Vis$, pro¢ se to fika?

2. Nacvik ve tridé

Ugitel uvede aktivitu: ,,Ukazeme si, Ze v nas ——

hudba m(ze vyvolat rlizné predstavy.“ Déti si / * Ef % [ ]
prohlédnou ukazky vytvarnych dél, které jsme z @, ’

pfipravili na tabuli. Pfehrajeme vSechny hudebni s "'" .I S

ukazky, déti naslouchaji. Znovu piehrajeme prv- & ,N aaad

ni hudebni ukazku. s G [ |

Hodnotovd reflexe:

e Ktery obrazek bys k ukazce vybral/a? Pro¢?

* Proc jste si vybrali k jedné ukazce rizné ob-
razky?

Mocna carodéjka je

i 2. Do rameék( namaluj/nakresli, jaké predstavy v tobé hudba vyvolala.

Déti nakresli, co se jim vybavilo pfi poslechu
prvni ukazky. Stejné postupujeme s ostatnimi
ukazkami. Nasleduje ticha galerie, kdy si zaci
navzajem prohlédnou své prace.

TR TR TR T |

Eticka vjchova

Hodnotovad reflexe:

e Jaké pro tebe bylo vyjadrit hudebni ukdzku
pomoci malovani/kresleni?

e Co pro tebe znamena hudba, co malovani/
kresleni?

® Proc¢ jsou vase obrazky rizné?

e Podoba se néktera prace spoluZaki té tvoji?
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3. Transfer do Zivota
Zjisti, jakou hudbu a pro¢ maji radi tvoji rodic¢e. Na dal$i hodinu mdzes prinést CD, kazetu...

Hodnotovd reflexe:

Jakou hudbu maji radi tvoji rodice?

VIS, jaké predstavy v nich vyvolava?

Co si predstavis ty, kdyZ tuto hudbu poslouchas?
Jsou vase predstavy stejné, nebo se lisi? Proc?

4.Zavérecné zevseobecnéni lekce
Hudba je Iékem na trapeni duse.

Varianty:

V dalsi hodiné prehrajeme ukazky, které zaci pfinesou, a fekneme si, jaké predstavy v nich hudba vy-
volava. Pokud se ndam ukazek sejde vice, mlizeme s nimi obdobnym zplsobem pracovat v hodiné vy-
tvarné vychovy.

Na co se mohou zaci ptat:

Malovat — vyplfiovat plochu barvou.
Kreslit — zobrazovat pomoci Car.

Lekce
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Lekce

Pisemné navody

CiL:

74k rozviji tvofivé mysleni, pfedstavivost.

o
% POMUCKY:
Pracovni listy PISEMNE NAVODY A a B, pero, pastelky.

ﬁ PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Ucitel prec¢te zakdm navod na vyrobu jednoduchého darku, prani¢ka... Hotovy vyrobek jim ukaze.

Hodnotova reflexe:
e Co té napadne, kdyZ se rekne ,,pisemny navod*“?

e K ¢emu navod slouzi?

e Pracoval/a jsi uz nekdy podle navodu?

e Bude vysledny vyrobek vSech, kteri podle navodu pracuji, stejny? Pro¢ ano Ci ne?

2. Nacvik ve tridée

Kazdy zak dostane pracovni list, pfecte si navod a udéla to, co je v ném napsano.
Sedneme si do kruhu a obrazky si prohlédneme.

Hodnotovad reflexe:

e Ktery obrazek té zaujal? Proc?

® Proc jsou obrazky rizné, kdyz méli vSichni stejny navod?
| | | | | | | | |

V dalSi ¢asti hodiny déti vytvori dvojice, které r

si sednou do jedné lavice. Kazdy napi$e na Ndhled pracovn['ho listu

druhou stranu pracovniho listu navod, jaky ||

obrazek ma jeho kamarad nakreslit (10 minut). Leice | ) PISEMNE NAVODY

Déti si pracovni listy vyméni a podle pokyn(

nakresli obrazek (10 minut). Sedneme si do

kruhu. Kdo chce, prec¢te navod a ukaze ob-

razek.

-
W
o

Precti si pokyny a udélej to, co ti fika navod:

1. Na linku nad ramec¢kem napi$ své jméno.

2. Doprostfed rame¢ku nakresli daim.

3. Nalevo od domu nakresli rybnik, na kterém plavou dvé labuté.
4. Napravo od domu nakresli velky strom.

5. Nakresli cestu, ktera vede k domu z levého dolniho rohu.

6. Ozdob cestu po pravé strané kytickami.

Hodnotovad reflexe:

e Bylo pro tebe téZsi napsat pokyny, nebo
podle pokynt kreslit? Proc?

® Byly pokyny, které jsi napsal/a, jasné?

® Rozumél/a jsi vSem pokynim?
Predstavoval/a sis obrazek, ktery nakreslil
kamarad podle tvych pokynd, jinak neZ on?

e Ktery navod a ktery obrazek té zaujal?
Proc?

7.V pravém hornim rohu nakresli slunce.

N

(&

3. Transfer do zivota

Obdobnym zplsobem si pro ostatni pfiprav
navod na obrazek, ktery vystfihnou z papiru
a nalepi.

Eticka vjchova

148 —



Eticka vychova Metodika pro 2. roénik ZS Téma 5: Tvorivost

Lekce

30

Hodnotovad reflexe:

Co pro tebe bylo snazsi — pokyny napsat, nebo pracovat podle pokynt druhého?

VyuZil/a jsi pri psani navodu zkusenosti z hodiny?

Ci navod té zaujal? Pro¢?

Pokud pracuje vice déti podle jednoho ndvodu, jak budou vypadat vysledné prace? Proc?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Jako jsme my lidé rdzni, jsou rlizné obrazky, které jsme vytvorili.

T

Ndhled pracovniho listu

Leee | B) PISEMNE NAVODY

30

1. Na linku nad ramec¢kem napi$ své jméno.

2.

3.

/

4.

5.

Eticka vjchova
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Neviditelny pritel

CiL:

74k nacvi¢i samostatné pozorovani, rozviji prosocialni citéni.

POMUCKY:

Pracovni list NEVIDITELNY PRITEL, pero, pastelky, platény sadek, liste6ky se jmény vdech zakd
ve tids.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Vyuzijeme obrazky z prvniho ukolu v pracovnim listu. Vypravime si, co se asi pfihodilo, napf.:

maminka nestihla umyt nadobi,

dédecek musel odejit a neuklidil nastipané dFrivi,
kamaradka nerozumi matematice,

bratfickovu medvidkovi se utrhlo ousko.

Hodnotovad reflexe:
e Pokud témto lidem pomdZzes, jaky pocit zaZiji?
e Jaky pocit zaZije$ ty?

2. Nacvik ve tridé

Kazdy zak si vylosuje ze sacku listeCek se jménem spoluzdka. Oznamime, ze se na dobu jednoho ty-
dne kazdy ,promeéni“ v nejlepsSiho pfitele ditéte, jehoz jméno si vylosoval. Bude se starat o jeho po-
treby, snazit se, aby byl spokojeny... Tento pfritel zlstane ,neviditelny*, nebude o tom mluvit ani jinak
davat najevo svoji péci. Po uplynuti uréeného
Casu déti vypracuji druhy Ukol z pracovniho ) ; .
listu. Sedneme si do kruhu, nasleduije reflexe. Nahled pI’ClCOVI’)IhO lIStU

F==—====== =

Leee | NEVIDITELNY PRITEL

31 1. Napi$ a vypravéj, kdo potiebuje tvoji pomoc.

/

Hodnotovd reflexe:

o Tusis, kdo je tvdj neviditelny pritel?

e Jak se projevovala jeho péce?

e Co ti udélalo nejvétsi radost? Co té pre-
kvapilo?

e Jaké bylo byt neviditelnym pritelem?

e Co bylo snadné, co tézké? Proc?

3. Transfer do zivota
Napi$, kdo je tvlj neviditelny pfitel v rodiné
a komu jsi neviditelnym pfitelem v rodiné ty.

Hodnotovd reflexe:

Kdo je tvdj neviditelny pritel?

Jak ti pomaha?

Ci jsi ty neviditelny pritel u vas v rodiné?
Komu a jak pomahds?

2. Nakresli, ¢im ti neviditelny pfitel udélal nejvétsi radost.

o —

e o o o
Eticka vychova




Eticka vychova

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Chceme-li pomoci, ¢asto potfebujeme mnoho fantazie a moudrosti.

Doporuceni/pozor:

Musime pocitat s tim, ze néktery zak nebude souhlasit s vylosovanou osobou spoluzaka. Pfipomeneme mu
pozitivni hodnoceni druhych.

Lekce
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Lekce

Boudo, budko

CiL:

Z4k se uéi vyznamu déleni se pro mezilidské vztahy.

POMUCKY:

Pracovni listy BOUDO, BUDKO, pfilohy, psaci potfeby, pastelky, nizky, lepidlo, $pejle.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
V Gvodu hodiny détem precteme pohadku ,,Boudo, budko®.

Hodnotovad reflexe:
e Znas jinou pohadku, pribéh, ve kterém se zviratka o néco rozdéli?

2. Nacvik ve tridée

Déti samostatné nebo ve dvojicich 1. Jméno lisky RIY|S|K|A
vylusti tajenku a doplni slovo do véty. 2. Dohromady jinym slovem |s|p|lo|L|E|C|N]E
Zviratka se o domecek rozdélila. 3 kdys néco chei, musim se... Z|E|P|TI|A|T
V komunitnim kruhu si vysvétlime 4. Na co klepala zvifatka? D|V|E|R|E
vyznam slova rozdélit se s nékym 5. Kdo pfigel posledni? M|E|D|V]|E|D

o néco. Déti sehraji za pomo- 6 Jaksejmenovalazabka? |K|U|N|K |[A|L]|K]|A

ci ucitele dramatizaci pohadky. 7 iers zvitatko prisio turté? LI 8]«|a

Ucitel mZe vyuzit vetsi obrazky o ool iovm siovem cH|a|L]o|ulr|k][A]
2 prilohy a pripevnit obrazek na g\ o\ e\l domesek? IM[Y[8[k[A

hrud ditéte pro lepSi identifikaci. ’ ’

F==—====== =

Hodnotovd reflexe: Ndhled pracovniho listu

Proc¢ se zvitatka rozdélila o domecek?
Jak ses cttil/a v roli zviratka?

O co se muzZete rozdélit vy?

S kym ses rozdélil/a a proc?

Jak ses pri tom citil/a?

=<2 | A) BOUDO, BUDKO -TAJENKA

32 Poslechnéte si pohadku ,,Boudo, budko®. Spoleéné si pohadku zahrajte.

Zvitatka se o domecek.

1. Jméno lisky

2. Dohromady jinym slovem [ ‘

3. Kdyz néco chei, musimse ...

3. Transfer do zivota

Za domadci ukol nakresli zvitatkdm novy do-
mecek. Zvitatka vystfihni a nalep do nového
domecku.

Ke kazdému zviratku napis jeho jméno.

4. Na co klepala zvitatka?

5. Kdo prisel posledni?

6. Jak se jmenovala zabka? ‘

7. Které zvitatko prislo Ctvrté?

8. Domecek jinym slovem ‘ ‘

9. Kdo objevil domecéek? ‘ ‘

Namaluj pro zvifatka novy domecek, a to tak, aby v ném mobhla Zit spoleéné.
Zvitatka vystfihni a nalep do domecku. Ke kazdému zviFatku napis$ jeho jméno.

e O co by ses mohl rozdélit se svymi kamara-
ay, sourozenci ty?

e Je pro tebe jednoduché rozdélit se s dru-
hym a proc¢?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Kdyz si myslime, Ze nemame co dat, podivej-
me se jesté jednou.

Eticka vychova

Varianty:
Obrazky zviratek je mozné vystfihnout, nale-
pit na Spejli a sehrat loutkovou pohadku.

I
I
|
|
I
I
Hodnotovad reflexe: 1
I
I
|
|
I
I
|
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Text pohadky BOUDO, BUDKO

Na palouku u lesa stala chaloupka — budka. Jednoho dne kolem ni bézela mala
myska. Kdyz uvidéla chaloupku, Sla k ni bliz, zaklepala na dvere a zeptala se:
,Boudo, budko, kdo v tobé prebyva?“ Nikdo vSak neodpovédél. Myska tedy
vbéhla do chaloupky a zacala v ni bydlet.

Druhy den pfiskakala k chaloupce Zzabka. Budka se ji na prvni pohled zalibi-
la, pristoupila k ni, zatukala na dvere a zeptala se: ,,Boudo, budko, kdo v tobé
prebyva?“ ,Ja, myska Hrabalka, a kdo jsi ty?“ ozvalo se z chaloupky. ,,Ja jsem
Zabka Kurnikalka, m@zu bydlet s tebou?“ odpovédéla Zabka. ,,Tak pojd’ dal,” fekla
myska. Zabka skogila do budky a zagala v ni bydlet spolu s myskou.

Dalsiho dne bézel kolem zajicek. Kdyz uvidél chaloupku, zastavil se, zatukal
na dvere a zeptal se: ,Boudo, budko, kdo v tobé prebyva?“

»,Ja, mySka Hrabalka, ja, Zzabka Kurikalka, a kdo jsi ty?“ fekla zvifatka.

»,Ja jsem zajicek Usacek, mlzu bydlet s vami?“ odpovédél zajicek.

»1ak pojd dal.“ A uz v chaloupce bydleli tfi.

Dalsi den Sla kolem chaloupky liSka. Kdyz ji spatfila, pfibéhla bliz a zeptala se:
»Boudo, budko, kdo v tobé prebyva?“ ,,Ja, myska Hrabalka, ja, Zabka Kunkalka,

ja, zajiCek Usacek, a kdo jsi ty?“ fekla zviratka. ,,Ja jsem liSka RySka. Mohla
bych bydlet v domecku s vami?“ ,Pojd dal,” odpovédéla zviratka.

Daléi den bé&zel kolem vigek Sery Kréek. Uvidél chaloupku, zaklepal na dvefe
a hned se ptal: ,Boudo, budko, kdo v tobé prebyva?“ ,Ja, myska Hrabalka, ja,
zabka Kurnkalka, ja, zajicek USacek, ja, liska Ryska, a kdo jsi ty?“ odpovédéla
zviratka. ,Ja jsem vicek Sery Kréek, mdzu bydlet s vami?“ ,Tak pojd dal,“ fekli
mysSka, zabka, zajiCek a liSka.

DalSi den Sel kolem medvéd Hunac. Uvidél chaloupku, pfistoupil k ni a zeptal
se: ,Boudo, budko, kdo v tobé prebyva?“ ,Ja, myska Hrabalka, ja, zabka Kun-
kalka, ja, zajicek Usagek, ja, liska Ryska, ja, viek Sery Kréek, a kdo jsi ty?“ ze-
ptala se zvifatka. ,Ja jsem medvéd Hunac¢, mdzu bydlet s vami?“ , Tak pojd dal,”
rfekla zvifatka.

Ale medvéd byl pfilis veliky a nemohl se do domecku dostat. Vlezl na stfechu,
ale ta pod jeho tihou zapraskala a budka se rozpadla na kusy. Tak tak, Zze z ni
zviratka v€as utekla. Zvifatka byla smutng, Ze pfisla o stfechu nad hlavou.

»~Jamam napad,” fekl medveéd. ,Spolec¢né postavime novou, vétsi budku a moh-
li bychom v ni zit vSichni pospolu.”

(Text upraven, predloha: http:/www.zvskadan.cz/files/projekt_novy_zacatek/cj4/14_boudo_budko.pdf)
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Chci ti dat darek, ktery nekoupis

CiL:

Z4k si uvédomuje vyznam darovani a aktivné vyuziva tvorivost p¥i darovani v mezilidskych vztazich.

POMUCKY:

Pracovni list CHCI TI DAT DAREK, KTERY NEKOUPIS, psaci potieby, niizky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Lekci vénovanou nacviku tvofivosti pfi darovani zahajime hrou ,Néco mam a chci ti to dat.“ Déti stoji
nebo sedi v komunitnim kruhu. UCitel zahaji aktivitu tim, ze si vybere jednoho Zaka a fekne vétu:
»-Néco mam a chtél/la bych to dat... (hapf. Kamilovi).“ Pantomimicky pfedvede, ze predava ditéti darek.
(Kamil) déla, ze darek prebira, drzi ho v rukou a jde k dalSimu spoluzakovi. Pouzije stejna slova: ,,Néco
mam a chtél bych to dat (Erice).” Postupné se vystfidaji v pantomimickém predavani darku vsichni
v kruhu. Déti pozadame, aby vlastnosti darku vyjadrily pantomimicky, aniz by Fekly, co to je (velikost,
vaha apod.). Hra kon¢i, kdyz kazdy ve skupiné dostane darek. Hra konc¢i, kdyz kazdy ve skupiné do-
stane darek.

Hodntovad reflexe:

Jaky darek jsi od spoluZaka dostal/a, co myslis?
Co se ti libilo vic, darek davat, nebo jej prijimat?
Jak jste se v obou situacich citili?
Kdy jsi naposledy dostal/a darek?

2. Nacvik ve tridé
Nejkrasnéjsi darky mnohdy byvaji ty, kte- r EE =EN =N BN N S S . -
ré se nedaji koupit. Druhého mizZeme poté- z e .

Sit a udélat mu radost tim, Ze pro néj néco Nahled pI’GCOVI’)IhO lIStU
vyrobime nebo udélame. Nechame déti, » L ) .

aby se v kratkém brainstormingu zamyslely I 33 CHCITI DAT DAREK, KTERY NEKOUPIS
nad tématem ,,Chci ti dat darek, ktery nekou-
pis“. Détem nechame chvili na rozmys$lenou
a poté je vyzveme, aby postupné rekly vSech-
ny c¢innosti a zplsoby obdarovani, jakymi
Ize prekvapit rodiCe, sourozence, prarodice
a kamarady. VSe, co déti feknou, ucitel zazna-
menava na tabuli.

V dal$i ¢asti hodiny détem rozdame pracovni
list se stejnym nazvem ,,Chci ti dat darek, kte-
ry nekoupis”. Déti se maji zamyslet nad tim,
koho by chtély obdarovat a ¢im. Pracovni list
rozstfihaji na jednotlivé karti¢ky a doplni na né
jména, komu bude darek vénovan. Déti vybe-
rou takovy darek na svdj poukaz, ktery je re-
alny, druhého potési a obdarovany si jej ne-
mdze koupit, napf.: Mamince — umyji nadobi.

Vyrob si pro své blizké darkové poukazy na darky, které si nelze koupit.

ESASEP AP YA P AP EPEP BPE BN EP P BN EP B PP YR .
DARKOVY POUKAZ

st irdrir oty | @ROARAARARANY &
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H

DARKOVY POUKAZ

Eticka vychova

Hodnotovd reflexe: PP PP PPIPPIPIIPITIIPIPIPTOOIT 9:

e Komu jsi pfipravilla darkové poukazy?

e Bylo tézké prijit na néco, ¢im bys druhym
mohl/a udélat radost?

® Proc¢ jsou mnohdy darky, které nejde kou-
pit, hodnotnéjsi nez darky koupené?

b
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4. Transfer do zZivota

Vyrobené darkové poukazy déti daruji tém, kterym je vytvofily, a napini jejich obsah. V dal$i hodiné
se k tématu vratime a zeptame se déti, zda méli obdarovani z poukazu radost.

Hodnotovd reflexe:
e Podarilo se ti obdarovat druhé? Méli obdarovani z poukazu radost?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
| drobnost dokaze druhému vykouzlit Usmeév na tvari a potésit ho.

Lekce
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Lekce

Kdo rychle dava, dvakrat dava

CiL:

Z4k se uéi vyznamu darovani pro mezilidské vztahy.

POMUCKY:

Pracovni list KDO RYCHLE DAVA, DVAKRAT DAVA, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako motivaci vyuZzijeme pfislovi z pracovniho listu. Déti se pokusi pfislovi nejprve rozlustit a za pomoci
obrazku vysvétlit jeho vyznam.

»Darovanému koni na zuby nekoukej.”

Nemame hledat chyby na tom, co nam nékdo da. Ten, kdo nas obdaroval, nam chtél udélat radost
a neméli bychom mu ji zkazit.

Hodnotovd reflexe:

e Co znamena prislovi ,Darovanému koni na zuby nekoukej“?

e Dostalla jsi nekdy darek, ktery té prekvapil, neCekal/a jsi jej, nepral/a sis ho? Jak jsi se citil/a? Dal/a
jsi to najevo a jak?

2. Nacvik ve tridé

Déti rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane listeCek, na kterém je popsana situace z realného
zivota. Déti maji za Ukol secviCit scénku a predvést ji ostatnim.

e \Cera mél kamarad Spatny den, nic se mu
nedafrilo. Kdyz jsme se pred domem lou- r EE =EN =N BN N S S . -

¢ili, byl hodné smutny. Napadlo még, ze mu Na'hled pI’GCOVI’)I'hO IiStU

udélam radost malym darkem.

Lekee | KDO RYCHLE DAVA, DVAKRAT DAVA

34 Vylusti pfislovi. Dokazes vysvétlit jeho vyznam?

L]
Darovanému {‘, na nekoukej.

e Slavim devaté narozeniny, rozbaluji da-
rek, ale misto hry na podcita¢ jsem dostal
knizku. BabiCka mi chtéla udélat radost
a ¢eka, zda se mi bude darek libit.
Jak se zachovam, abych ji nezkazil/a ra-
dost?

e Zapomnél/a jsem si doma svacinu. Ostat-
ni spoluzaci o prestavce jedi. Pfijde ke
mné kamarad a rozdéli se se mnou.

e Tatinek bude mit narozeniny. Za uSetre-
né penize jsem mu koupil/a darek (pero,
diaf apod.). Stejny darek mu ale koupila
i maminka.

Pro¢ si davame darky?

Poté, co déti dokonéi praci ve skupinach, vra-
time se s détmi do komunitniho kruhu. Jednot-
livé skupinky predvedou secvicené scénky,
po kterych bude nasledovat spolecna reflexe.

x; / Ktery darek té nejvice potésil?
2

Davas rad/a drunym darky a proc?

Co v8echno mize$ darovat?
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Hodnotovad reflexe:

ZaZili jste nékdy podobnou situaci? Jak jste se citili?

Jak ses citil/a v roli obdarovaného a toho, kdo darek dava?

Jak se spravné zachovat, kdyZ dostanu darek, ktery se mi nelibi?
Co mdzZes druhému darovat?

3. Transfer do zivota

Vymysli, ¢im bys udélal radost nékterému ze spoluzakd. Za domaci Ukol odpovéz na otazky z pracovni-
ho listu. PFisti hodinu se k tématu vratime.

Hodnotovad reflexe:
e ProcC si davame darky?
e Davas rad/a druhym darky a proc?

ov v

e Co vSechno muzes darovat?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce:
Kdo rychle dava, dvakrat dava.

Lekce
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Srdce na dlani

CiL:

Zak si uvédomuije, jaky vyznam ma darovani pro mezilidské vztahy, a uéi se tvofivé davat druhym.

POMUCKY:

Pracovnilist SRDCE NA DLANI, schematické obrazky pro kazdou skupinu, psaci potfeby, slabé fixy,
papiry A4.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Déti rozdélime do skupin po Sesti (zalezi na celkovém poctu déti ve tfidé). Déti si sednou nebo stoup-
nou do fady za sebou. Posledni v fadé dostane schematicky obrazek (viz pracovni list: darek, posta-
va, Usmeév, kvétina, ruka) a ma za ukol prekreslit jej na zada ditéti, které stoji pfed nim. Postupné si
prekresluji obrazek na zada vSechny déti v fadé. Posledni dité jej namaluje na prazdny list papiru. Tak
nechame déti udélat alespon tfi obrazky. Po aktivité nasleduje kratka reflexe:

Hodnotovad reflexe:

Bylo téZke ,vidét“ obrazek na svych zadech?
Porozumél dobre spoluhrac¢ tvym obrazkim?
Jak se ti pracovalo v tymu?

Jaké obrazky jste malovali?

Z obrazk( se pokusime vyvodit téma hodiny: darovani.

2. Nacvik ve tride

Vyzveme déti, aby si prohlédly obrazky v pra-
covnim listu SRDCE NA DLANI, a pokusime r I I O S B B B e .

se naveést diskuzi vhodnymi otadzkami, napf.: NG' h le d pI’GCOVI’)I'hO IIS tu

e | A) SRDCE NA DLANI

Prohlédni si pozorné obrazky a pokus se vysvétlit, co vyjadfuji.

O Sy Aoy

Co muzes dat druhym ty?

e Co jednotlivé obrazky znamenaji? Ceho
jsou symbolem?

o Jak bys obrazky seradilla a pro¢? MizZe
byt vice mozZnosti? Pro¢?

e Pouzivas podobna gesta? V jaké situaci?

e Videl jsi podobna gesta u jinych lidi?
V jaké situaci?

Déti rozdélime do skupin, v nichz maji

za Ukol vybrat cilovou skupinu, kterou by

chtély obdarovat, a vymyslet pét moznosti, ja-

kym zplsobem. Mohou to byt spoluzaci, déti

v 1. tfid&, MS, stafi lidé v domové diichodc

a podobné. Kazda skupinka prezentuje svou

I
I
I
I
I
I
I
¢innost v pracovnim tymu. I
I
I
I
I
I
I

Hodnotova reflexe:

e Jak se vam dafrilo shodnout se na spolec-
ném ukolu?

e Meéli jste néjaké téZkosti? Jake?

e Pro¢ bychom se méli naucit darovat néco
druhym?

e Vybavi se ti v souvislosti s darovanim néja-
ka sbirkova akce? (Pomozte détem, Trikra-
lova sbirka, Adventni koncert, Adopce
na délku, Pohlednice pro Afriku apod.)

® ProcC jsou tyto akce poradany? Jaky maji
smysl?

Eticka vjchova




Eticka vychova Metodika pro 2. roénik ZS Téma 6:Prosocialni dovednosti

Lekce

35

3. Transfer do zivota

Zeptej se rodic¢l, zda se do néjaké sbirky zapojuiji a pro¢?

Hodnotovd reflexe:

e Zapojujes se se svymi rodici do sbirek poradanych na pomoc néjaké skupiné lidi (zdravotné handi-

capovanym, slepym, nemocnym apod.) a proc?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Nikdo neni tak chudy, aby nemohl darovat tfeba Usmév.

Ndhled pracovniho listu

=2 | B) SRDCE NA DLANI

35
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Pro tebe

CiL:

Zak se uéi tvorivosti pii darovani druhym.

POMUCKY:

Pracovni list PRO TEBE, PRANi PRO BABICKU, PRANiI PRO DEDECKA, pastelky, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
V tvodu hodiny si pfeCteme basen Josefa Vaclava Sladka ,Babicka®, viz pracovni list.

Hodnotovad reflexe:

e Jak si predstavujete babiCku z basné?

e Je rozdil mezi babi¢kou z basné a vasi babickou?

e VSiml/a sis, zda mas v blizkosti bydlisté starého ¢lovéka (pani nebo pana)?
e Jaky je rozdil mezi mladym a starym &lovékem?

2. Nacvik ve tridé

V kalendéri pfipada 1. fijen Dnu seniord. Détem vysvétlime vyznam slova senior. Stafi lidé mohou mit

potize se zdravim, s pohyblivosti, Casto byvaji sami. Pokusime se udélat jim radost drobnym darkem —

pranim. Déti vyrobi dékovné pranicko svym babickam a dédeckdm. Aktivitu miZzeme rovnéz smérovat

k senior@im v blizkém domove dlchodcd. V ramci vytvarné vychovy nebo pracovnich ¢innosti je mozné

vyrobit k prani jesté drobny darek (kytic¢ku).

Détem rozdame pracovni list s obrazkem babic¢ky nebo dédecka. Kazdé dité se nakresli vedle kresby

a dovnitf prani napisSe kratké podékovani.

Hodnotovad reflexe:

e Jak travis Cas se svymi prarodici?

e Komu jsi vénoval/a své prani?

e Co by tvé babicce nebo dédeckovi udélalo
radost kromé prani?

e Myslis, Ze jim vénuje$ dostatecnou pozornost?

F==—===== ==

Ndhled pracovniho listu

22 | A) PRO TEBE

36 BABICKA

Babi¢ko mila,
hlavi¢ko bila,
svrasténa licka!

Na zavér reflexe détem preCteme Uryvek

z knihy ,,Slepici polévka pro détskou dusi“ Jac-

Babicko mala,
odkud jste vzala
ty lice hnédé?

ka Canfielda:

ypravéj mi o tom, jak jsi byla mala,”“ zadonila
jsem na babi¢ce Markétce, jen co jsme se usadily.
~okvely napad! A co bys chtéla dnes slySet?“ ze-
ptala se mé mezi dousky horkého kakaa.

Zkusila jsem vymyslet néco, z ¢eho by koukalo
bajeCné nové povidani. Totiz abyste rozumé-
li, pfibéhy babic¢ky Markétky jsou ty absolutné
nejuzasngjsi na celém svéts.

»UZ to mam!“ vykfikla jsem. ,Povidej mi o své
nejoblibenégjsi hracce!”

BabiCka Markétka se na chvilku zamyslela a pak
se i malicko zamracila. ,,Tak dobre,” fekla nakonec,
»ale varuju té. Tohle zadny vesely pfibéh nebude.”
»10 nevadi,“ odpovédéla jsem. ,Jen povidej.”
»KdyZ jsem slavila osmé narozeniny, dostala jsem
darek, na ktery nikdy v Zivoté nezapomenu. Byla
to ta nejkrasnéjsi panenka, jakou jsem kdy vidéla.
Méla obrovské modré oci, co se samy oteviraly
a zaviraly, a tvafiCku z opravdového porcelanu.
Na sobé méla uzasné bilé Saty lemované krajka-
mi a dlouhé kastanové vlasy vzadu svazané ra-
Zovou saténovou masli. Mit takovou panenku byl
pro chudou farmarskou dcerku, jako jsem byla

Eticka vjchova

Podobna pare -
v zraku v8ak zére.
Jak od slunicka!

Babi¢ko mala,
odkud jste vzala
ty bilé viasy?
To na né lety,
snéehy neb kvéty
napadly asi.

A to slunicko
v oéich, babi¢ko,
odkud je mate?

To sviti Cisté

vase tam jisté

srdicko zlaté!

To as, jak pada
v podzimni lada
list vrby Sedé.

Babicko mila,
co se vam bila
ruka tak tfese?
To as, jak chvati
vitr a klati
osikou v lese.

(Josef Vdclav Sladek)
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ja, sen, ktery se zazrakem stal skuteCnosti. Védéla jsem, Ze mi rodiCe si pékné a drahé véci nemohou do-
volit. Jak moc mé museli mit radi, aby ze svych par tvrdé vydélanych penizkd usetfili na takovy prepych!”
»Celé odpoledne jsem o panenku Uzkostlivé peCovala. Takové panenky byvaly velmi kfehké — jejich
tvariCky se vyrabély z toho nejjemnéjsiho porcelanu. Dodneska si vzpominam, jak kouzelny pocit to
byl, jenom ji drzet v naruci. Byla na kazdy pad tou nejkrasnéjsi véci, jakou jsem za cely zivot vlastnila.
Maminka zapdlila svicky na mém narozeninovém dortu a zavolala mé do kuchyné.

Polozila jsem tedy panenku v chodbé na stolek, ale jen co jsem se stacila pfipojit ke vSem, co mi zpivali
narozeninové prani, uslySeli jsme hroznou ranu. Nemusela jsem se ani divat, i bez toho jsem védéla, ze
to nebylo nic jiného nez moje skvéla panenka! Krajkové SatiCky ji visely ze stolu pravé tak, aby na né
dosahla ma mala sestficka. Popadla je a stahla panenku na podlahu. Kdyz jsem tam dobéhla, lezela uz
ma panenka na zemi s tvari¢kou roztristénou na tisic kouskd. Maminka se pokousela ji slepit, ale neslo
to. Byla navzdycky ztracena.”

V sobotu jsme se vypravily k babi¢ce Markétce.

+Eli, to je mi ale pfekvapenil“ zvolala, ale protentokrat to myslela doopravdy.

Mamka a ja jsme se celé rozzarené vrhly dovnit.

~Hodné §tésti, zdravi...” zpivaly jsme, ale ja uz se nemohla dockat, az bude narozeninové prani

u konce a ja kone¢né budu smét dat babi¢ce Markétce jeji darek!

Babicka Markétka opatrné odstranila balici papir. Kdyz potom uvidéla panenku, oci se ji naplnily slzami.
»Je jl podobna?“ chtéla jsem honem védét. ,Vypada alespon trosku jako ta panenka, co se rozbila?“
sVypada uplné presné jako moje panenka!“ odpovédéla babitka Markétka s oCima pfikovanyma

ke svému darku.

3. Transfer do zivota
Pozadejte babitku nebo dédecka, aby vam vypravéli o svém détstvi, oblibené hratce apod.

Hodnotovad reflexe:
e V &em se od tvého détstvi lisilo détstvi babicky nebo dédecka?
e Jak Casto si s prarodici vypravis?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
~Kazdy dar, i sebemensi, je ve skute€nosti veliky, byl-li dan s laskou.”

el | ittt

Ndhled pracovniho listu N Ndhled pracovniho listu

Lekce DANI E ~
e | ) pRANT PRO BABICKU I I 36 C) PRANI PRO DEDECKA

36 Vytvof pFani pro svou babigku.

Vytvof prani pro svého dédecka.

Eticka vychova
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Metodika
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ProcC je dobré umeét naslouchat?

CiL:

Zak si uvédomuije dilezitost naslouchani v Zivoté &lovéka.

POMUCKY:

Zvoneéek, pracovni list PROC JE DOBRE UMET NASLOUCHAT?, pastelky, $atek.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

S détmi si na Uvod zahrajeme hru ,,Kde jsem?“, ktera ma za cil soustredit se a dobre naslouchat. Jed-
no z déti bude detektivem. Detektivovi zavazeme oci, aby ,vidél“ pouze usima. Ostatni si stoupnou do
kruhu, detektiv stoji uprostred. Jeden ze zakl stojicich v kruhu zazvoni na zvonec¢ek. Detektiv se ma
dotknout toho, kdo zazvonil. Pokud je tfeba, zak zazvoni znovu. Pak se stane detektivem dalsi.

Hodnotovd reflexe:

e Co pro tebe bylo pri této hre tézke?

° fgteré smysly jsi zapojil/a?

e Cim ti pomohli ostatni, abys mohl/a urcit, odkud se zvuk ozyva?

2. Nacvik ve tridé

Na zakladé odpovédi na nase otazky z predchozi aktivity déti zjisti, ze k naslouchani potfebujeme
nejenom usi, ale dllezité je i soustfedéni, ticho... Déti rozdélime do dvojic. Kazda dvojice predvede
scénku, ¢innost, pfi které je potfeba naslouchani, a predvedou ji pfed spoluzaky. Dale ve dvojicich
diskutuji nad obrazky.

Dal$im ukolem je zamyslet se nad dvoijici chla-

pec —divka a pfijit na to, pro¢ jsou nékteré casti r e
téla zvyraznény a jakou roli hraji pfi naslouchani. Na'hled prGCOVHI'hO liStU
Nasleduje rozhovor v kruhu. Jednotlivé dvojice

prezentuji, k Eemu béhem diskuze dosly. } L
tecee | pROC JE DOBRE UMET NASLOUCHAT?

1 Najdi, co maji obrazky spoleéného?

Hodnotovad reflexe:

e Potrebujete v béZném Zivoté pozorné na-
slouchat? Proc?

e Co ti umoZriuje naslouchat?

e Pozornym naslouchanim davam najevo
svij zajem o druhého ¢lovéka.

e Co je potreba k pozornému naslouchani?

e Jak poznas, Ze ti druhy pozorné naslou-
cha?

e Co délas pro to, aby ti druzi naslouchali
(kamaradi, rodice)?

Spole¢né se vratime ke smyslu symbold
u obrazku divky a chlapce. Doplnime to, co
nebylo feceno.

Cas si vzdycky udélaji

A pozorné naslouchaji,
Kazdy je ma na hlavé,

Pomahaji naramné.

Hlava: premysli o tom, co bylo feceno.

Usi: poslouchaji (organ k naslouchani).
Srdce: naslouchanim ukazuji, ze mi na dru-
hém zalezi (vztah).

O¢i: o&nim kontaktem davam najevo zajem o
druhého a utvrzuji ho, Zze mi na ném zalezi.
Usta: naslouchaji tim, ze miéi.

Ruce a nohy: naslouchaji tim, Zze jsou v klidu.

Eticka vjchova
)




3. Transfer do Zivota
Do prazdného okénka domaluj situaci nebo osobu, ktera by se bez naslouchani neobesla.

Hodnotovad reflexe:

e Kdo potfebuje pozorné naslouchat (profese)?
e Vjakych situacich v béZném Zivoté bychom se bez pozorného naslouchani neobesli?

4, Zavérecné zevseobecnéni

Lidé maji jedny Usta, ale dvé usSi. Nékdo asi chtél, abychom dvakrat vice poslouchali, nez mluvili.
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Zvuky kolem nas

CiL:

Zak si uvédomuje vyhody naslouchani, ugi se vnimat zvuky kolem sebe (pfirodu i zvuky lidské).

POMUCKY:

Pracovni list ZVUKY KOLEM NAS, pastelky, event. olejové kfidy, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Uvodu hodiny pozadame déti, aby se pokusily napodobit néjaky zvuk, napf. auto, pla¢ ditéte.
Pokud mame zvukovy zaznam rlznych zvuk(, midzeme jej détem pustit na CD. Ucitel détem vysvétli
rozdil mezi posloucham — slySim a posloucham — nasloucham. Kdyz néco délam a pres okno slySim
zvuk auta, tento zvuk zachytim, ale nereaguji na néj, protoze je pod okny silnice a pfedpokladam,
ze tam auta jezdi. Ale také mohu slySet skfipot brzd a plac¢ ditéte. Za¢nu naslouchat a jdu se podi-
vat, zda nékdo nepotrebuje pomoc. Déti mohou vymyslet dalsi rozdily mezi slySim a nasloucham.

Hodnotovad reflexe:
e Co vSechno slysim?
e Jakeé zvuky si uvédomuji a jaké ne?

2. Nacvik ve tridé

V dal$i ¢asti aktivity se vydame na vychazku do lesa, parku, na Skolni zahradu. Détem vysvétli-
me rozdil mezi zvuky, které jsou pfirodniho charakteru, a zvuky, jez jsou zvuky lidskymi. Najdeme
si klidné misto, kde se déti mohou zaposlouchat. Déti si zaznamenavaji zvuky do pracovniho listu
a roztfidi je podle toho, zda jsou to zvuky

pfirodni nebo zvuky lidské. r e
Pokud mame k dispozici pastelky nebo ole- . / ;
jové kridy, mohou déti v pfirodé nakreslit do Nahled pracovnlho lIStU

pracovniho listu ZVUKY KOLEM NAS jeden
zvuk (kdo nebo co ho vydavd) &i pocit, jaky
v nich zvuk vyvolava. Je mozné dokondit
tuto Cast aktivity ve tfidé.

tekee | ZVUKY KOLEM NAS

Hodnotovad reflexe:

e Dokazalla ses soustredit na zvuky kolem
sebe?
Potrebuji naslouchat i zvirata a pro¢?

e Zaujal té néjaky zvuk?

e Meél/a jsi potfebu béhem naslouchani zjis-
tit, kdo nebo co zvuk vydava?

* Proc¢ je ddleZité umét naslouchat okolnim
zvukim?

e Které zvuky prevaZovaly? Lidské, nebo
prirodni? Ménilo se to béhem aktivity?

e Byla ti aktivita pfijemna, nebo nebyla?
Proc?

e Znas néjaké profese, kde je dobra schop-
nost naslouchat ddlezita?

* Proc je dulezité naslouchat druhym v me-
zilidské komunikaci?

Zaposlouchej se do zvuki kolem sebe a roztfid je podle toho, zda jsou
pFirodni nebo lidské.

Vyber si z kazdé skupiny jeden a namaluj ho nebo namaluj pocit, ktery
v tobé zvuk vyvolava.

/ pfirodni zvuky

lidské zvuky

Eticka vychova
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3. Transfer do Zivota
Pozoruj sam sebe v béznych situacich, kdy poslouchas a kdy naslouchas?

Hodnotovad reflexe:

eV jakych situacich jsi poslouchalla a v jakych naslouchall/a?
e Jak poznas, Ze ti druhy nasloucha?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Umeét naslouchat neni jen dllezitou dovednosti pro mezilidskou komunikaci, ale zvuky nam také po-
mahaji orientovat se v prostoru (krajiné). Pfirodni zvuky jsou pfijemnou kulisou pfi prochazkach,
posezeni v parku apod. Pokuste se c¢astéji vénovat pozornost zvuk&m pfirody (vitr, Suméni listi,
potok, ptaci apod.)

Lekce
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Jedno velké ucho

Zak si uvédomuije vyznam naslouchani pro mezilidskou komunikaci. Jaké vyhody méa pozorné naslou-
chani pro dalsi préaci a jaké jsou naopak dUsledky nepozornosti.

POMUCKY:

Pracovni list JEDNO VELKE UCHO, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Détem rozdame kartiCky s obrazky. Kazdy obrazek by se mél ve skupiné objevit dvakrat (lidské ucho,
hrnicek s uchem, sloni ucho, Salvéj Iékarska — ,babské ucho*, hrnec, kosik, kabelka, $kolni aktovka,
jehla, dzban, kralicek). Déti se podivaji na jednoduché obrazky a pokusi se najit, co maji spole¢ného.
Mély by pfijit na to, ze vSechny obrazky maji ucho nebo usi.

Hodnotovad reflexe:

Jaky je rozdil mezi uchy na obrazcich?

K ¢emu slouzi usi a k cemu ucha?

K ¢emu slouZzi usi u lidi a zvitat?

Jaky je rozdil mezi poslouchanim a naslouchanim?

2. Nacvik ve tridé

Obrazky, které jsme détem rozdali, nam v dalSi ¢asti hodiny poslouzi k rozdéleni déti do dvojic. Spolec-

né pracuji dvé déti se stejnym obrazkem.

Dalsi aktivita bude vénovana naslouchani

v komunikaci s druhym. Déti se posadi proti r EE =EN =N BN N S S . -

sobé a vyzkouSeji si rozhovor, kdy si vzajem- z e .

né partneri nenaslouchaji a naslouchaji. Nahled pI’GCOVﬂIhO lIStU

1. Déti si spolu budou zdanlivé povidat, ale
nebudou na to, co druhy fika reagovat.
Kazdé z déti si ,mele” své. Napf.: Jeden
vypravi o chytani ryb a druhy o oslavé na-
rozenin.
Détem nechame dostatecny prostor si
tento zplsob rozhovoru, kdy druhy nena-
sloucha, vyzkouset (cca 3 min).
Poté zménime:

2. Déti si budou povidat o tom, co prozily
minuly vikend. Tentokrat budou na sebe
v rozhovoru reagovat normalné a se za-
jmem druhému naslouchat a doptavat se
druhého na dalSi informace.

tekee | JEDNO VELKE UCHO

Hadanka: ma to pani, ma to pan, ma to jehla, ma to dzban.

Co to je?

Pozoruj sebe a lidi kolem. Pokus se odpovédét na otazky.

Uméji si lidé vzajemné naslouchat a pro¢?

Hodnotovad reflexe:

e Ktery z rozhovorli vam byl prijemnéjsi
a proc?
Ktery z rozhovor( byl téZsi a pro¢?
Pri kterém rozhovoru vam &as utikal rych-
leji a proc?

e Dozvédél/a ses néco v prvnim rozhovoru
a proc?

e Dozvédél/a ses néco nového ve druhém
rozhovoru a proc?

e Jak poznas, Ze ti druhy nasloucha?

Kdy ti déla naslouchani nejvétsi problém?

w V jakych situacich jsi schopen pozorné naslouchat a pro€? ..........ccccoveveviviniinnnns

Podle ¢eho pozna$, ze si lidé naslouchaji?

Kdo z blizkych lidi ti umi pozorné naslouchat?




Eticka vychova Metodika pro 3. roénik ZS Téma 1: Zacastnéné naslouchani

Lekce

3. Transfer do zivota

Za domaci ukol vylusti hadanku z pracovniho listu. Pozoru;j lidi kolem sebe. Uméji si lidé vzajemné na-
slouchat? Pokus se i ty o pozorné naslouchani druhym a délej si o tom zaznam do pracovniho listu.

Hodnotovad reflexe:

e Kdy ti déla naslouchani nejvétsi problém?

e Vjakych situacich jsi schopen/schopna pozorné naslouchat a proc¢?

e Kdo z blizkych lidi ti umi pozorné naslouchat? (rodice, sourozenci, ucitelé, kamaradi)

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Pozornym naslouchanim se nejen dozvi$ nové informace, ale zaroven davas drunému najevo, ze mas
0 néj zajem.

Na co se mohou zaci ptat:
Babské ucho - |é¢iva rostlina Salvéj Iékarska.
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4 | Jakto vidim ja
CiL:

Zak se uéi rozvijet svoji tvorivost.

POMUCKY:

Pracovni list JAK TO VIDIM JA, pero, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

a) Jeden 74k vyjde za dvere a udéla na sobé& né&kolik nepatrnych zmén. Ukolem ostatnich je najit
co nejvice téchto detaill ve vzhledu nebo obleceni. Za dvere postupné odejdou 2-3 ZAci.

Hodnotovad reflexe:
e Bylo snazsi zmény délat, nebo si jich vS§imnout na druhych?

® Pro kterého Zaka bylo asi nejtéZsi néco na sobé zménit? Proc?
e Postrehl/a jsi vétSinu zmén?

b) Zak vyjde za dvere. Ve tfidé ud&lame nékolik zmén. Ukolem Zaka je postfehnout jich co nejvice.

Hodnotovad reflexe:

e Jaky ma vyznam vsimat si svého okoli?
e Postrehl/a jsi vétsSinu zmén?
e Ktery ukol byl pro tebe t€Zsi? Proc?

2. Nacvik ve tridé

| | | | | | | | |
a) Na tabuli pfipravime obrazky: r

Ndhled pracovniho listu

telee | JAK TO VIDIM JA

4 1. Co vidi$ na obrazku?

/-

> ﬁ —o ) s

2. Dokresli obrazky:

. i
[ ‘ I [m..rnmwm.uﬂmmm

B I

Etické vychova

3. Napis$, jak Hanka sdéli mamince, kde je:
Hanka zlstala sama doma, maminka $la nakoupit. Nékdo zvoni. PiSla Petra
od sousedu a zve ji k nim na hrani. Hanka by moc rada $la, vi, Ze by ji to ma-
minka dovolila. Kdyby ale pfisla domt a Hanka tam nebyla, méla by strach.
Musi ji dat védét, kde je. Ale jak, kdyz jesté neumi psat?

Co by mohlo byt to, co vidi$ na obrazku? Od-
170 — povédi ucitel zapisuje na tabuli.
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Hodnotovad reflexe:
e Na co jste prisli?
e Pro¢ vidis v obrazku néco jiného nezZ spoluzak? Je to tak spravné? Proc?

b) Spole&né si preéteme zadani Gkold v pracovnim listu JAK TO VIDIM JA, jednotlivé tkoly vypracuje
kazdy zak sam. Po dokonceni prace rozdélime déti do tfi- az Styf&lennych skupin, ve kterych si pra-
ce navzajem prohlédnou a popovidaji si o nich.

Hodnotovad reflexe:

Ktery ukol té nejvice zaujal?

Byl pro tebe néktery ukol teézky?

Které Feseni ostatnich déti té zaujalo? Cim?

Mél nékdo ve skupiné stejné nebo podobné reseni jako ty?
Existuji spravna a chybna reseni?

Pracovni listy vystavime.

3. Transfer do zivota

Do pfisti hodiny vyhledej obrazky, na nichz jsou zobrazeny pouze &asti celku (napf. motyli kfidlo,
kukurice atd.). Ostatni budou hadat, co na obrazcich vidi.

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Nékteré ukoly mohou mit vice feSeni.

Doporuceni/pozor:
PFi zadavani domaciho ukolu zakdm nékolik obrazkd ukazeme, aby méli predstavu, co maji hledat.

Lekce
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Véty a pribehy

CiL:

Zak rozviji svoji fantazii, uéi se spolupracovat.

POMUCKY:

Pracovni list VETY A PRIBEHY, pastelky, pero, ntizky, dérovacka, papirova tagka, v niz je pro kazdé
dité pfipraven néjaky bézny pfedmét, maslicka na svazani ,knihy“ pro kazdou skupinu, staré noviny
(papir slozime nékolikrat na obdélnik asi 20 x 30 cm; aby Iépe drzel, jednotlivé archy ¢i strany slepi-
me. Obdélniky musi byt tak veliké, aby se na nich dit€ mohlo otocit, aniz by Slaplo vedle. Budou pfed-
stavovat ,prkna“, ktera budeme potfebovat pro hru. Pro kazdého zéka potfebujeme dva obdélniky.)

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hra: ,Pozor, bazina!“

Jedna strana prostoru tvofi startovni &aru. Tady stoji déti v fadé. Druha strana predstavuje cil. Rek-
neme: ,Myslete si, Ze pred vami je velika bazina, ve které se mlzete utopit. Kazdy z vds dostane dvé
«prkna» (viz pomUcky), se kterymi mizete prejit na druhou stranu. Jak to udélate?

Hodnotovad reflexe:

e PreselPres$la jsi bazinu sam/sama, ve dvojici nebo ve vétsi skupiné?

e Vymyslel/a jsi freSeni situace, nebo sis nechalla poradit?

e Jaké jsou vyhody a nevyhody samostatného pfechodu a jaké prechodu ve skupiné?

2. Nacvik ve tride

a) Slunce, voda, diim
Détem dame instrukci: ,Vybral jsem pro vas r e e e e
tfi slova — slunce, voda, dim. Napiste vétu, 4 1 H

ve které se tato slova budou vyskytovat. Po- Nahled p racovni h 0 l Istu
kuste se napsat vétu, ktera bude znit rozum-
né, a vétu, ktera bude komicka.”

Trojici slov nékolikrat ooménime. Véty déti zapi-
suji do pracovniho listu. Zajemci véty prectou.

teee | \VETY A PRIBEHY

5 1. Napis$ véty:

Hodnotovad reflexe:

e Které véty se ti libily?

* Proc¢ jsou vysledné véty rizné, kdyz maji
v8ichni stejné zadani?

e K c¢emu je dobra fantazie?

o MdZe ti pomoci i v béZném Zivoté?

b) Vymyélené pﬁ’béhy 2. Nakresli éast pfibshu.
Détem dame instrukci: ,Mam pro vas velkou
kouzelnou tasku. Je v ni mnoho rozli¢nych
véci. Kazdy z vas smi do tasky jednou sah-
nout a vytahnout si néjaky predmét. Vytvor-
te CtyfClenné skupinky a vymyslete si pfi-
béh, v némz se budou vyskytovat viechny
Ctyfi pfedmeéty, a pfib&h nakreslete.”

Kazdé z déti nakresli dohodnutou ¢ast pfi-
béhu do svého pracovniho listu, pfislusnou
¢ast odstfihne. Obrazky déti svazou, vytvo-
fi ,knihu“. Kazda skupina predstavi sv{j pfi-
béh ostatnim. Snazime se, aby promluvily
vSechny déti ve skupiné.

B <~
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Hodnotova reflexe:

Vytahl/a sis z tasky dobry pfedmét?

Jak se ti pracovalo ve skupiné?

Dokazali jste se snadno dohodnout?

Ktery pribéh té obzvlast zaujal?

Co mas radéji — kdyZ nékdo pribeh &te, nebo kdyZ ho vypravi?

3. Transfer do zivota
Vsimej si situaci, k jejichz feSeni ti pomUze fantazie. Zapis si je.

Hodnotovad reflexe:

e Jakou situaci jsi proZil?

e Vyresil jsi ji sam, nebo ti nékdo pomohl?

e Pomohly ti pfi FeSeni situace zkusenosti z hodiny? Jaké?

4.Zavérecné zevseobecnéni lekce
Jako zavérecné shrnuti mlizeme pouzit pfislovi ,,Kdyz dva délaji totéz, neni to totéz“ a ,, Vic hlav vic vi“.

Doporuceni/pozor:

Pokud je tfeba, pomUzZeme détem pfi hie ,,Pozor, baZina!“ najit rizné zpUsoby rfeseni:

e Dité si pfed sebe polozi prkno, stoupne si na né a druhé da tak daleko, aby na néj dosahlo nohou.

e Jedno dité posbira ode vSech prkna, udéla z nich fadu a vSichni ho nasleduji. Potom posledni dité
zacCne za sebou sbirat zadni prkna a posilat je dopredu.

e Dvé déti daji sva prkna dohromady. Jedno postavi vSechna ¢tyfi prkna do fady a druhé mu podava
zadni zase dopredu.

Pracovni list mGzeme vytisknout na karton. Vysledna ,kniha“ bude pevnéjsi.

Lekce
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Zapomenuty denik

CiL:

Zak rozviji tvorivé mysleni.

POMUCKY:

Pracovni list ZAPOMENUTY DENIK, pero.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Spole&né si prohlédneme obrazky z pracovniho listu ZAPOMENUTY DENIK, popovidame si o tom,

co vidime:

e Pani vzpomina, co se odehrdlo v jejim zZivoté, prohlizi si fotografie. Na fotce, kterou drzi v ruce, je
nékdo, kdo ji je (byl) velmi blizky.

e HolCiCka je v nemocnici, u postele stoji oSetfujici Iékar a zdravotni sestra.

Hodnotovad reflexe:

Je na fotografii, kterou ma pani v ruce, muz, nebo Zzena?
Pro¢ na néj/na ni pani vzpomina?

Jak ji pomohl/a?

Je to nékdo z rodiny?

Zije jesté? ...

Proc je holCi¢ka v nemocnici?

Jak je tu dlouho?

Kde jsou rodice? ...

2. Nacvik ve tride r - O S S S S S e .
a) Ucitel uvede aktivitu: ,To, o em jsme Ndhled pI’GCOVﬂI’hO IiStU

si vypravéli, si mozna v deniku precCetla divka
z obrazku na pracovnim listu. Poslouchejte,
co se stalo.” Ucitel preCte nebo prevypravi
pfibéh STARA LAMPA.

te> | ZAPOMENUTY DENIK

1. Co se divka v deniku docetla?

STARA LAMPA

U nas doma byla v kumbalku stara lampa.
Dlouhou dobu jsem si ji vibec nevsimala.
Pro¢ taky. Byla to stara lampa s obrovskym
zaprasenym kloboukem.

Jednoho vecera jsem $la do kumbalu ukli-
dit néjaké tatinkovo naradi. Méla jsem
Spatny den, nic se mi nedafilo, bala jsem
se uz na cokoli jen sahnout, abych si nepfi-

I
I
I
I
I
I
vodila dal$i malér a nezplsobila néjakou do- I ‘/ %; G
1L
I
I
I
I
I
I

h—4

maci katastrofu. Tatinek zrovna spravil rozbi-
tou porcelanovou vazu, kterou jsem poslala
k zemi poté, co jsem zakopla o prah.

Nesla jsem tedy uklidit naradi, otevrela jsem
dvere, a kdyz jsem si fikala, ze je vSechno
k nicemu a bylo mi do place, lampa se zne-
nadani rozsvitila. Lekla jsem se a rychle se
otocila, abych zjistila, kdo to byl. Nikde nikdo
nebyl. Kumbal byl prazdny, stala jsem v ném
jenja,uzliCeknestéesti.Nemohlajsemvérittomu,
ze se jen tak rozsvitila. Cekala jsem,
Ze se odnékud nékdo vynofi. Ale nevynofil.
Zhasla jsem tedy a Sla do svého pokoje spat.
Porad mi to vrtalo hlavou, a tak jsem se néko-
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likrat do kumbalu vypravila. Nikdy se lampa sama nerozsvitila. Uz jsem si myslela, Zze se mi to vSechno
jenom zdalo, kdyz konec¢né pfisel den, kdy se to stalo znovu.

V té dobé se mi nedafilo ve Skole. Musela jsem se ucit i doma a bylo toho moc. K ve€eru jsem dostala
chut na néco sladkého. Vypravila jsem se proto do kumbalu, kde byly velké police pIné kompotl a za-
varenin. A najednou to tu bylo zas. Lampa se opét rozsvitila. Teprve tehdy jsem si vSimla, ze nesviti jen
tak. Osvétlovala na zemi knizku. Docela malou knizku.

Sehnula jsem se pro ni a sedla si vedle lampy na bednu s tfeSfiovymi kompoty. Trochu to zacinkalo.
Kniha méla bézovy obal a vypadala, Ze tu lezi uz dlouho. Otevrela jsem ji na prvni strance. Tuzkou
tu byla napsana rfada poznamek. Byl to denik. Nékdo si sem kdysi zapisoval to, co prozil. Kde se tady
vzal? A &i byl?

Zacetla jsem se do né&j a vSechny moje starosti mé jako mavnutim kouzelného proutku opustily.

Hodnotovad reflexe:

Jak se darilo divce v dobé, o které pribéh vypravi?

Jak se citila, kdyZ se lampa rozsvitila poprve, podruhé?
Proc¢ se lampa rozsvitila? Na co chtéla divku upozornit?
Proc¢ pri ¢teni deniku zapomnéla na vSechny své starosti?
Proc si lidé vedou denik? K ¢emu jim slouZzi?

Mas svij denik?

b) Ucitel: ,,Divka si ale mohla precist néco UplIné jiného. Co se dozvédéla, napiste do pracovniho listu.”
Jednotlivé pfibéhy si déti preCtou v malych skupinkach a vyberou jeden, ktery je zaujal nejvice. S tim
seznami celou tridu.

Hodnotova reflexe:

e Ktery pribéh té zaujal? Proc?

e Mél nékdo podobny pribéh jako ty?

e Co si mohla divka pri ¢teni deniku uvédomit?
e Co jste potfebovali k dokonceni pfibéhu?

3. Transfer do Zivota
VSimej si, jak lidé ve tvém okoli tvofivé Fesi kazdodenni problémy.

Hodnotovad reflexe:

« Cim té zaujala situace, kterou sis vybral?
e Jak bys ji vyresil ty?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kazdy problém ma feseni.

Varianty:
Pokud mame dostatek ¢asu, prectou svlj pfibéh vsichni Zaci, ktefi chtéji.

Doporuceni/pozor:
Nestaci-li nam jedna vyuc€ovaci hodina, vyuzijeme i hodinu ¢eského jazyka.

Na co se mohou zaci ptat:

Kumbdl — malé (temna) mistnost.

Malér — nehoda, nestésti, nepfijemnost.
Katastrofa — nestésti, pohroma.
Porcelan — keramicka hmota.

Lekce
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Jak se zachovas

CiL:

Zak se uéi uplatfiovat tvorivost ve prospéch jinych v réiznych Zivotnich situacich.

POMUCKY:

Pracovni list JAK SE ZACHOVAS, pastelky, kosté.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hra: ,,Co by to bylo, kdyby to nebylo...“

Cil: Hledat rGizné varianty pouziti predmeétu, rozvijet fantazii.

Ucitel pfinese libovolny pfedmét, napfiklad kosté. Stojime v kruhu. Kosté koluje od jednoho Zzaka
ke druhému a kazdy beze slov ukaze, k cemu kosté pouzije. Kdo uhodne, co kamarad pravé pred-
vadi, fekne to nahlas.

Hodnotovad reflexe:
e Ktery ndpad té zaujal?

e Mél nekdo stejny napad jako ty?

2. Nacvik ve tridé

Spoleé&né si prohlédneme obrézky z pracovniho listu JAK SE ZACHOVAS a popi$eme je:

e Kamaradka ztratila prstynek.

e Stary pan stoji u pfechodu, boji se prejit.

e Spoluzak nemize najit klice od bytu.

e Je po boufce. Cestou domU uvidi déti r EE =EN =N =N = S O .
spadlé draty elektrického vedeni. 4 e .

e HolCicka je sama doma. Nékdo zvoni. Nahled pI’GCOVI’)IhO IIStU
Kdyz se podiva kukatkem, stoji za dvefmi

cizi pan L& | JAK SE ZACHOVAS

Déti feknou, pfipadné zahraji jako scén-
ky feSeni jednotlivych situaci. DalSi pfibéh
si vymysli a zakresli do prazdného ramecku.
Dale pracujeme v kruhu. Déti postupné fika-
jl, jakou situaci nakreslily, a ostatni navrhu-
ji mozna reseni.

Hodnotovd reflexe:

e ZaZil/a jsi uZ nékdy néco podobného?

e Poradil/a by sis v kaZzdé z téchto situaci?

e Pokud jsi drive nevédél/a, jak se zachovat,
dozvédél/a ses to dnes?

e Plekvapilo té nékteré resSeni? Zachovalla
by ses jinak?
Ve které situaci by ses nechtél/a ocitnout?
Co by se stalo, kdybychom byli vSichni
stejni? Kdybychom resili vSechny situace
stejné?

Etické vychova
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3. Transfer do zivota

Sleduj, zda se ve svém okoli nebo ve zpravach v televizi, v radiu, v novinach setkas s podobnymi situ-
acemi a jak je lidé vyresili.

Hodnotovad reflexe:

Ktera situace té zaujala?

Prekvapilo té jeji freseni?

Jak bys ji vyresil/a ty?

Setkal/a ses se situaci, kterou dva lidé vyresSili rizné?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Nékdy se mlzeme ocitnout v situaci, kdy je tfeba rychle se rozhodnout, a nemame se s kym poradit.
| proto je dobré si obcCas feSeni takovych situaci procvicit.
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Déda Eda

Zak citlivé vnima problémy mezilidskych vztah(l. Ui se tyto problémy Fesit a snazi se pochopit, Ze
kazdy problém je specificky a ma vice reSeni.

POMUCKY:

Pracovni list DEDA EDA, psaci potfeby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Zacneme kratkym rozhovorem na téma ,nemoc*.

Hodnotovd reflexe:

® Byl/a jsi nékdy nemocny/a?

e Co ti pomohlo k uzdraveni?

® Byl nemocny nékdo z tvoji rodiny?
e Jak jsi mu pomahalla?

2. Nacvik ve tridé

a) Vyuzijeme pracovni list DEDA EDA. Predteme text, zaci postupné spini oba ukoly. (Pokud by mély
déti problémy se spinénim druhého Ukolu, upozornime je, aby sledovaly tvar dilkl.) Res$eni spolecné
zkontrolujeme.

SlySel jsi nékdy o této nemoci?
Vi§, jak se projevuje?

b) Ucitel precte text.

P = === === -

ALZHEIMEROVA NEMOC Ndhled pracovniho listu

»Mami, co je to ten acamr?*“

~Jaky acamr?*

,No to, co ma déda Eda.”

»Jo tak,” povzdychla si maminka unavené.
,,Zédny acamr, ale alzhajmr, piSe se to alzheimer.”
»A co to teda je?"“ nedal se Honzik odbyt.

»10 je nemoc. Alzheimerova nemoc. Jmenuje se
po panu Alzheimerovi, ktery ji jako prvni obje-
vil.“

»~Aha,“ zamyslel se Honzik. ,Takze vy jste si
mysleli, ze déda Eda ma sklerézu, a on ma
acamra po panu Acamrovi.”

»Alzheimerovi,“ opravila ho znovu maminka.
»Ale vi§, Honziku, Alzheimerova nemoc je o
moc horsi nez skleréza.”

tekee | DEDA EDA

8 Toto je rodina Koudelkova. Pradédecek Eda, dédecek Arnost, ktery stavi domy. Ma-
minka Jindfigka, ktera chodi do prace do vedlej$iho pokoje, kde preklada knizky
z jednoho jazyka do druhého; tatinek Oldfich, ktery navrhuje domy, a jejich syn Hon-

1. Napis, kdo je kdo.

o oY1}
,,V|C bO“? Pradédecek Eda zacal hodné zapominat. Jednoho dne nesli tatinek s dédou
“ Arnostem do prace a odvezli dédu Edu na vySetfeni. Tam déda délal vSelijaké tes-
»” Ne, to ne. Ale . ty, musel kreslit a psat a odpovidat na spoustu otdzek. No a pak to pravé prlslo
N Nemoc, kterou ma pradédecek, S€ jMenUje ..........cccoeerviiiieiciicciice
»Ale co?

2.Jak se jmenuje pradédeckova nemoc, se dozvi$, kdyZ sefadi$ jednotlivé
dilky tak, jak jdou za sebou. Prvni je dilek oznaéeny teckou.

Etické vychova

~Je to choroba, ktera se porad zhorSuje.
A neda se vylégit. A tak pradédecek bude za-
pominat porad Castéji a Castéji, az si na néja-
ké véci uz vibec nevzpomene. Nejdfiv na to,
co délal treba vcera, ale pak bude hlf. Zapo-
mene, Ze dfiv umél vyborné pocitat a ze se do-
mluvil tfemi jazyky. Nevzpomene si, Zze kdy-
si hral tenis, a dokonce ani nebude védét,
k ¢emu tenisova raketa a micek slouzi. Mozna
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zapomene Cist a psat a poznavat véci i lidi kolem sebe.”

c) Déti rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane listek s popisem situace, ktera se odehrala v rodiné
Koudelkovych. Déti si text preCtou, pfipravi si jeho dramatizaci a feknou, jak by danou situaci vyfresily.
Na zavér prace kazdé skupiny mizeme déti seznamit s feSenim, které je v knize (je uvedeno pod otaz-
kami k jednotlivym textlim).

Text 1: DEDA Ji POLEVKU

Jednou, kdyZ jedli sami, protoze maminka musela bézet na postu, si déda Eda usmyslel, ze bude jist
polévku misto Izici vidlickou. Spletl se, nebo zapomnél, jak je to spravné? Honzik nad tim chvili hloubal,
ale pak ho to prestalo bavit. Radéji taky popadl vidlicku a za&al lovit v polévce. Copak jatrové knedli¢-
ky, ty se vidlickou ulovily jedna radost, horsi to bylo s malymi kousky zeleniny. Zvlast kulicky hrasku se
nedaly chytit a uhybaly pfed vidlic¢kou jako pominuté. Honzikovi to bylo k smichu, av§ak dédu Edu po-
malu pfemahala zlost. Nakonec prastil vidlickou o stl a prohlasil, Ze jist nebude. A pfitom Honzik moc
dobre vidél, jakou ma déda na polévku chut. JenzZe vidlickou se jist nedala.

Jak bys dédeckovi pomohl/a?

Honzik k dédovi nenapadné pfistrcil I1Zici a Eekal, co bude dal. A opravdu. Déda Eda za chvili na vidli¢ku
zapomnél a s chuti se najedl IZici.

Text 2: DEDA EDA S| ZEHLi KRAVATU

Jednoho dne se déda Eda rozhodl, Ze si vyZehli kravatu. To by samo o sobé nebylo nic Spatného, jen-
ze on pak zapnutou zehli¢cku pouzil jako tézitko na noviny. Asi aby mu je nerozhazel privan. Plameny
Slehaly na vSechny strany a nechybélo moc a slizly by i z&clony z oken.

Co bys udélal?

Jidelni stdl s hoficimi novinami maminka uhasila dekou, ale tata hned druhy den koupil ruéni hasici
E)Fl'stroj. Taky pro jistotu.
Zehli¢ka zmizela z kuchyné.

Text 3: DEDA PRODAVA VAJICKA

Honzik a déda Eda sedéli v obyvaku na koberci naproti sobé a posilali si auticka. Honzika to bavilo,
dédu Edu ne.

»UZ bude vecCere?“ zeptal se.

»10 ne, dédo. Az za dlouho. Pred chvili byla prece teprve snidané.”

Déda Eda nespokojené vstal a odSoural se do kuchyné. Pak cvakla lednice a nakonec dvere od bytu.
Honzik se rychle pfiplizil ke dveifim mamincina pokoje, a kdyz uslySel tiché pobihani jejich prstl po
klavesnici pocitace, vystartoval za dédou.

Dobéhl ho pravé ve chvili, kdy si déda Eda sedal na lavicku pfed domem. Vedle sebe peclivé usadil
krabiC¢ku vajec.

»Na co to mas?“ zeptal se Honzik zvédavé. Déda zaryté micel.

»1ak na co mas ty vajicka?“ Honzik se zamyslel. Ani si nevSiml pfichazejiciho pana Nadvornika.
»,ZdraviCko, pane Koudelko! Odpocivate, odpocivate?*“

»Ja tu prodavam vejce,” vyjelo z dédy Edy odhodlané. ,,Koupite si?*

»Nekoupim, pane Koudelko,“ zavrtél pan Nadvornik hlavou. ,,Pravé jdu ze samoobsluhy, podivejte. Ale
tfeba tady pani Malkova si koupi.”

sVy tu prodavate vajicka?“ zarazila se kolemjdouci pani Malkova a mrskla okem po Honzikovi, jako by
tusila néjakou past.

»Ja potrebuju penize,” vykladal déda Eda. ,Oni mi totiz doma nedaji najist. A ja mam hlad.”

Honzik vykulil o¢i. Co to déda vyklada? Vzdyt doma je jidla habadéj. A maminka dvakrat denné vaf.
Vtom vybéhla ze dvefi domu Honzikova maminka. Klidné jen tak v pantoflich. To kdyby udélal Honzik,
to by bylo zle.

»Honziku, dédo!“ vykfikla uleh&eng, kdyz je vidéla zivé a zdravé. ,Co tady tropite?*“

,To je dobre, Ze vas vidim, pani Koudelkova,“ pustila se hned do maminky sousedka. ,Ze vdm neni
hanba, takhle dédecka trapit hlady. Ani najist mu pry nedate.”

»Prosim?“ zamrkala maminka nechapavé o€ima. Ale pak si vS§imla vajec v dédovych rukou a Honzikova
provinilého vyrazu. Okamzité ji vSechno doslo.

Udélal bys néco jinak nez Honzik?
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Jak se da podobné situaci predejit?
Od toho dne byvaly dvere od bytu peclivé zamc¢ené a kliCe uklizené, aby si je ani déda Eda, ani Honzik
nemohli vzit a nemohli jit zase ven délat néjakou ostudu.

Text 4: DEDA SE OBLEKA

Déda se nerozhodné zastavil pfed pradelnikem. Po chvilce pfemysleni vytahl Cisté trenyrky a nasou-
kal si je pres dlouhé kalhoty s nazehlenymi puky. Tim byl s oblékanim hotov. Honzik nakoukl za dédou
Edou do pokoje. Nevéricné zamrkal a pak pronesl: ,Teda dédo, to je fakt dobry.”

Déda Eda uz se Sinul do predsing, ale maminka, ktera jim v kuchyni narychlo chystala svacinu, ho
zahlédla.

Co bys udélal/a na misté maminky?

»Ne, to vlibec neni dobré,“ poznamenala dlrazné a donutila nic nechapajicino dédu, aby si trenyrky
zase sundal.

»A nebude mi horko?“ zeptal se nejisté.

»Nebude,” ubezpecila ho maminka. ,,Ani horko, ani zima.”

Ale to uz dole pod okny zatroubila Skodovka dédy Arnosta. Maminka je$té stacila dohlédnout, aby si ti
dva vzali spravné bundy a boty, a doprovodila je az dold ke vchodovym dvefim.

Text 5: DEDA NA VYLETE

Déda Arnost vzal pradédecka Edu a Honzika na vylet do zoo. Kdyz si na chvili sedli na lavicku, déda
Arnost usnul.

Déda Eda se rozhodl, Ze pljde s Honzikem dom0.

Honzik ani nevédél jak, ale najednou stali venku na parkovisti pfed zoologickou zahradou. Pfimo u
jejich staré a zrovna dneska i trochu Spinavé Skodovky.

,Dédo, co ted? NemUzeme jet sami dom{!“

,Dom{,“ prikyvl déda Eda.

»,NO, ja nevim,” vrtél Honzik hlavou. ,,Co déda Arnost? Spi a nic nevi.”

,Dom{,“ opakoval déda Eda tvrdosijné.

Jak by ses na Honzikové misté zachoval?

A tak Honzik zalovil v batlzku a vytahl klicky od auta. Moc dobre védél, jak se auto pomoci dalkového
ovladani odemyka. Skodovka dvakrat pipla na pozdrav a zarovef na znameni, e mohou nasednout.
Nasedli. Honzik do své autosedacky vzadu a déda Eda se uvelebil za volantem. Navyklym pohybem,
ktery dfiv tak ¢asto pouzival, vsunul klicky do zapalovani a nastartoval.

Auto se pomali¢ku rozjelo. Honzika napadlo, Zze to bude pékny prsvih, az pfijedou domd bez dédy
Arnosta, avSak brzy se upokojil. Déda Eda totiz nezamifil ven na hlavni pfijezdovou silnici, ale na konci
parkovisté zahnul doleva a pak zase doleva a zase a tak se tam tocili jako na kolotogi.

Honzikovi se to nejdfiv libilo, ale nakonec se mu za¢ala motat hlava a rozhoupal se mu zaludek.
»Zastav, dédo," zaprosil.

»,JO jo...,” ozval se déda, jenZe néjak nejisté, skoro to znélo, jako by nevédél, jak ma zastavit.

Auto praveé vjizdélo do dalsi zatacky parkovisté, kdyz se k nému pfifitil zchvaceny déda Arnost. Roze-
pnuta bunda na ném divoce vlala a v o€ich mél strach. Strach o tatu a vnuka.

,Zastav! Tak zastay, tati!“ kficel na dédu Edu.

Ten pustil volant a zmatené rozhodil rukama. Déda Arnost se rozbéhl, dohonil auto, které se ted
parkovistém nastésti Sinulo jen pomalu, prudce otevrel pravé predni dvefe a udychané dopadl
na sedadlo spolujezdce. Pak pevné uchopil volant, levou nohou zasatral po brzdé a auto kone¢né
zastavilo.

Text 6: DEDOVY LEKY

»UZ jsem mél léky?“ zeptal se jednou déda Eda uz ponékolikaté a maminka mu ponékolikaté odpové-
déla, Zze mél. Spolkl je teprve pred chvili, ale zapomnél na to. Néco mu vSak neustdle fikalo, ze musi
spolknout Iék.

Proto v nestfezené chvili otevrel I€karnicku v koupelné a vybral si Iéky, které se mu nejvic libily. Nékolik
jich spolykal a pak s lahvi¢kou v ruce chodil po byté.
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Jak bys mohl/a obdobné situaci predejit?

Kdyz se Sel uz popaté za pét minut do kuchyné napit, zbystfila maminka kone¢né pozornost.

»,Co to mas, dédo? Ukaz.“ Déda Eda rozevrel dlan plnou oranzovych pilulek.

»U vSech blech, to je nadéleni!” vyjekla maminka. V pfisti minuté uz s dédou Edou sedéli v auté a uha-
néli do nemocnice, aby mu tam vypumpovali Zaludek. Jinak by se mohl tim mnozstvim spolykanych
[ékl otravit.

»UZ jsem mél [éky?* zeptal se déda Eda, sotva se vratil s vypumpovanym Zaludkem z nemocnice.

»Ja ti dam léky, dédo, chces?* nabidl se Honzik.

~Jesté ty s tim zacinej,” okfikla maminka Honzika unavené. Zrovna ji z toho vSeho tak rozbolela hlava,
Ze by sama néjakou pilulku potfebovala.

Honzik pribéhl s krabickou lentilek. Maminka se rozesmala: ,Vidis, to je pfece napad! Jednu lentilku
dédovi dej. A pfines mu vodu, aby ji mohl zapit.”

Honzikovi sice pfipadalo, Ze je Skoda ty dobrouckeé lentilky nenechat rozpustit na jazyku, ale co naplat,
déda Eda chtél Iéky, bude mit Iéky.

Od toho dne spotfeba lentilek u Koudelkll prudce stoupla. Aby taky ne. Kdykoliv chtél déda Eda Iék,
prispéchal Honzik a dal mu zapit jednu barevnou lentilku.

Druhy den po dédové nestastném spolykani I€kd se na Iékarni¢ce v koupelné objevil visaci zamek.

Hodnotovad reflexe:

Prekvapily té nékteré prihody?

Napadilo vas ve skupiné vice rfeseni dané situace?

Jak ses citil/a v roli pradédecka?

Jak ses citil/a v roli maminky, dédy, Honzika...?

V ¢em je sloZity Zivot s takto nemocnym ¢lovekem?

Jak se zméni Zivot rodiny? Na co je tfeba davat pozor?

Pro¢ nékdy nemuZe takto nemocny ¢lovék zistat se svoji rodinou?

3. Transfer do zivota

Sleduj, zda se ve svém okoli nebo ve zpravach v televizi, v radiu, v novinach... nedozvi$ o pribéhu ¢lo-
veéka, ktery potrebuje soustavnou péci. Zjisti, kam se mohou obratit ti, ktefi o néj pecuji, o pomoc.

Hodnotovad reflexe:

Jaky pribéh té zaujal?

Kdo a jak se o tohoto ¢lovéka stara?

Mate v rodiné vazné nemocného c¢lovéka? Koho?

Pomahas i ty v péci o néj? Jak?

Kdo kromé rodiny miZe s péci o nemocného c¢lovéka pomoci?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce:
Kazdy problém ma feseni.
Varianty:

Pokud mame moznost, pozveme na besedu s détmi Clovéka, ktery o téZce nemocné lidi pecuje.

Na co se mohou zaci ptat:

Alois Alzheimer (1864-1915) — némecky psychiatr a neuropatolog. Alzheimerovu nemoc popsal
v roce 1907.

Doporuceni/pozor:
K tématu pristupujeme velmi citlivé.
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Skolka pro pradédedka

CiL:

Zak se udi rozvijet tvofivé mysleni, empatii, socialni citéni a pomoc.

POMUCKY:

Pracovni list SKOLKA PRO PRADEDECKA, pero, pastelky, ndizky, lepidlo, papiry, stolnf hry.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pripomeneme si ¢leny Koudelkovy rodiny — vyuzijeme obrazky z pracovniho listu.

Ugitel precte text DEDOVA NEMOC.

DEDOVA NEMOC

Nemoc pokrac¢ovala rychleji, nez vSichni Ce-
kali. Uz to nebyla jen Alzheimerova nemoc.
Byla to hlavné dédova nemoc. Nemoc jejich
dédy Edy. A tim i celé jejich rodiny. Zasahla
do kazdého kousicku bytu, do kazdé chvilky,
kterou déda Eda travil doma. Museli mu byt
stale nablizku. A chtéli mu byt nablizku, i kdyz
to vSechny vycerpavalo.

Ucitel: ,,Aby mohli dospéli z rodiny praco-
vat, za¢al Honzik chodit do $kolky. A co bylo
s dédou Edou? Co Koudelkovym pomohlo?*
Abychom zjistili odpovéd, vylusti déti kfizov-
ku z pracovniho listu SKOLKA PRO PRADE-
DECKA.

Hodnotovad reflexe:

e Kdo patii do rodiny Koudelkovych?

e Jak a pro¢ se zmeénil jejich Zivot?

e Proc¢ lidé navstévuji stacionar? K ¢emu je
to dobré?

e Jaké viastnosti musi mit ten, kdo ve staci-
onari pracuje?

2. Nacvik ve tridé
a) Ugitel precte text VE STACIONARI.

VE STACIONARI

»Taky jste malovali vodovkama?“ vyzvidal
nadSené Honzik, kdyZz si odpoledne vSiml
dédovych rukou umazanych od barev. ,,Co jsi
namaloval? Ja sanitku.“ Déda uz si nevzpo-
mnél, co namaloval, ale tvafril se spokojené.
,UZ pljdeme,”“ oznamil a hrnul se ke dvefim.
»,Kam pljdeme?“

,D0o klubu.“

,<Zase zitra, dédo,“ usmivala se maminka.
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1.Pradédecek chtél ...........cccccevenns polévku vidli¢kou.

2. Ze zoo chtél pradédecek odjet ............cccceeennn .

3.Pradédecek se jmenuje ............c.cocceeen .

4.Alzheimerova .............ccceeeeenn .

5.Maminka se jmenuje ........................ .

6.Chlapec z pfibéhu se jmenuje ........................ .

7.Dédecek se jmenuje .............eevvevennns .

8.Kdo ma Alzheimerovu nemoc, hodné ............ccoevvveen .

9.Tatinek se jmenuje ..........ccccceeeenne .
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Byla moc stastna, Ze se dédovi Edovi v klubu a Honzikovi ve $kolce libilo. Kone¢né se zbavila vé¢né-
ho strachu, co ti dva, kdyz budou bez dozoru, opét vyvedou.

Maminka kazdy den odpoledne nejprve vyzvedavala Honzika ze Skolky a pak spolu chodili pro dédu
Edu do klubu. Honzik tam chodil moc rad. Obcas se stavalo, Zze déda mél zrovna rozdélanou hrozné
dtlezitou praci a nechtél za zadnou cenu z klubu odejit. To si pak Honzik sedl a spole¢né s dédou Edou
a taky s jeho kamarddem Karlem kreslili nebo hrali néjakou hru. Ti dva, Karel a déda Eda, si dobfe
rozumeli. Sice se stavalo, ze se rano po prichodu do klubu nepoznali, ale béhem dne se zase seznamili
a hrali stolni fotbal nebo minikule¢nik.

b) Déti odpovidaji na otazku: Co mohl délat pradédecek ve stacionari? Napady zapisujeme na tabuli.
Zaky rozdélime do skupin (velikost a podet skupin zéleZi na podtu déti ve t¥idg). Kazda skupina
si pfipravi aktivitu pro klienty stacionare. Sedneme si do kruhu, skupiny postupné predstavi ¢innost,
kterou vymyslely. Ostatni Zaci si aktivitu vyzkousi.

Hodnotovad reflexe:

Ktera aktivita té zaujala?

Bylo snadné vymyslet néjakou ¢innost?

Citil/a ses lépe v roli klienta stacionare, nebo v roli pecovatele? Pro¢?
Znas ve svém okoli takto nebo obdobné nemocného &loveka?

Jakou vyhodu ma, kdyZ miZe nemocny cClovék zistat v rodiné?

3. Transfer do zivota
Zjisti, zda je obdobny stacionar ve tvém okoli.

Hodnotovad reflexe:

e Kde se stacionar nachazi?
e Kdo ho navstévuje?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
| tézké Zivotni situace maji feSeni.

Na co se mohou zaci ptat:
Stacionar - zafizeni pro kratkodoby pobyt se zajiSténou odbornou péc&i pro klienty.

Doporuceni/pozor:

K tématu pfistupujeme velmi citlivé. Zaky upozornime na to, e kazda rodina mé jiné podminky, a pro-
to mlze obdobnou situaci resit jinym zplsobem.

Pokud si Zzaci vyzkouSeji aktivity, které jednotlivé skupiny pfipravi, nebude nam stacit jedna vyucova-
ci hodina.

V ramci tématu mizeme s détmi nacvicit program nebo pfipravit darky pro klienty stacionare.

Obrazky u kfizovky jsou pouze ilustrativni, slouzi k pfipomenuti ¢lend Koudelkovy rodiny.
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Eticka vychova Metodika pro 3. roénik ZS Téma 2: Tvorivost

U nas ve tridé

Z3k se uéi hledat rfizna fedeni situaci, které mohou nastat v Zivoté tfidniho kolektivu. Rozvijeji fantazii,
spolupraci, schopnost vyjadfit svilj postoj, nazor.

POMUCKY:

Pracovni list U NAS VE TRIDE, pastelky, jeden rozstfihany pracovni list (viz nacvik ve tfidé).

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace
Spole&né si prohlédneme prvni obrazek z pracovniho listu U NAS VE TRIDE.

Hodnotovad reflexe:

Co se stalo?

Jak bys holc¢ic¢ce pomohl/a?

Pro¢ kazdy vidi' v obrézku jiny pribéh?
Pro¢ je i pomoc riizna?

2. Nacvik ve trideé

Zaky rozdélime do Sesti skupin. Jejich zastupci si vylosuiji jeden ze zbyvajicich obrazkd z pracov-
niho listu. Déti se ve skupiné dohodnou, jaky problém je na obrazku nakresleny a jak ho vyresi.
Pripravi si dramatizaci pfibéhu, kterou pfedvedou ostatnim.

Hodnotovd reflexe:

Ktery pribéh té zaujal? Proc?

Mohl mit i jiné reSeni? ) ) .

Napadi t& k obrézku jiny pfibéh? Ndhled pracovniho listu

Jak bys ho vyresil/a?

ZaZilla jsi nékdy podobnou situaci?

Jak se chovali lidé kolem tebe?

Je pro tebe snazsi nékomu pomoci,

nebo pomoc prijmout?

® Proc jsme si mohli predstavit rdzné pribé-
hy k jednomu obrazku?

® Proc¢ jsme slyseli riizna reseni pribéh(i?

F==—===== ==
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3. Transfer do Zivota

VSimej si, kdo potfebuje tvoji pomoc ve Sko-
le, v roding, na krouzku... Nabidni mu ji.
Situaci zakresli do prazdného okénka v pra-
covnim listu.

Hodnotovd reflexe:

e Komu a jak jsi pomohl/a?

e Jak ses pri tom citil/a?

e Jak se zachoval ten, kterému jsi pomahal/a?

Eticka vychova

4. Zavérecné zevseobecnéni

lekce
Kazdy problém ma feseni.

Vzpomenes si na podobny pfibéh z vasi tridy? Nakresli ho do prazdného ramecku.
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Doporuceni/pozor:
Snazime se, aby se do dramatizace pribéhl zapoijili vSichni Zaci ze skupiny.

Pokud déti nemohou pfijit na to, co se na obrazku odehrava, poradime jim:

. Maruska bézela po chodbg, Spatné Slapla, boli ji kotnik.

. Hanka méla vzdy dlouhé vlasy. Nechala si je ostfihat a dnes jde poprvé do Skoly v novém ucesu.

. Pepa nemohl precist text na tabuli. LékaF mu predepsal bryle. Dnes je ma poprvé ve Skole.

. Jana dnes pfisla poprvé do nové Skoly.

. Mirek byl dlouho nemocny, nerozumi nové latce.

. Fanda dnes vibec nemysli na u¢eni. Véera mu umrela andulka, kterou mél moc rad.

. Je hodina prvouky. Déti pracuji ve skupinach, vymysileji plakat k u€ivu o rostlinach. Tonda nekresli,
smutné pozoruje déti ve své skupiné.
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Braska z jiné planety

CiL:

Zak rozviji svoji fantazii. Chape, Ze i velmi t&7ké Zivotni situace maji fe$eni.

POMUCKY:

Pracovni list JE TO VE HVEZDACH..., pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Zeptame se déti, co jim pfipomina obrazek z pracovniho listu. Déti vedeme v rozhovoru tak, abychom
se zminili o hvézdné obloze, o planetach. Dale déti spojuji body v pracovnim listu JE TO VE HVEZ-
DACH... €arou tak, aby vznikl obraz ¢lovéka, zvifete Ci néjaké véci, ktera je napadne.

Sedime v kruhu, déti pfedstavi své prace.

Hodnotovad reflexe:

Bylo pro tebe snadné spinit tkol?
e Ktery obrazek té zaujal?
* Proc je kaZdy obrazek jiny?

2. Nacvik ve tride

Seznamime déti s rodinou Novotnych, do které patfi tatinek, maminka a hol¢icka Misa. Jednoho dne se
MiSe narodil bratficek Martin. BratfiCek, ktery je jako z jiné planety. PfeCteme ukazku MUJ BRATRICEK.

MUJ BRATRICEK

Tatinek mi fekl, zZe mam bratfiCka, ale Ze je nemocny a Ze se budeme o néj muset starat vic, nez se
o miminka staraji jini lidé. Bylo mi to jedno. Hlavné ze mam brasku! Ze neni zdravy? Nevadi, budeme

s nim chodit k pani doktorce Stachové, dosta-
ne par injekci a bude to.

Dneska uz vim, jak to vSechno bylo. Mamince
fekli, Ze ma chlape¢ka s Downovou chorobou.
Dostala jméno podle néjakého doktora, co tu
nemoc objevil. Cte se to ,daunova“ a déti, kte-
ré tu nemoc maji, se uz nikdy neuzdravi. Budou
vzdycky jiné nez ostatni.

Maminka hned védéla, o co jde. Mohla chla-
peCka nechat v néjakém ustavu. Tam by se
o néj starali a maminka by za nim mohla cho-
dit na navstévu. Ale ona to neudélala. Domlu-
vili se s tatinkem, Ze si détatko nechaji, af je,
jaké chce. ,,Jednou je to nas kluk,“ fekla mi ma-
minka, kdyz se vrétila domd. ,,A potfebuje nas
mnohem vic, kdyZ neni jako jiné déti.”

Ale byla moc nestastnd, to jsem védéla. Zavirala
se v pokoji a tam plakala. Bylo to hrozné slySet ji
tak narikat, a ja jsem si myslela, ze uz u nas ne-
bude nikdy veselo. Tatinek délal, co mohl, uklizel,
nakupoval... Hral si se mnou, ale byl taky strasné
smutny. A nékdy se pro nic za nic rozzlobil.

MUj bratr mi tehdy nepfipadal tak moc nemoc-
ny. Byl malinky, krasné lezel v koCarku a sluse-
lo mu to v nazehlené zavinovacce. Vypadal jako
normalni miminko — jen o¢i mél jinaci. Docela se
mi libil, a dokonce jsem si myslela, ze to nasi
s tou chorobou prehanéji. Nebo Ze se spletili.
»Jaky vlastné Martin bude, az vyroste?“ zepta-
la jsem se jednou.

F==—===== ==
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Eticka vychova

~Jiny,“ fekl tatinek. ,,Nebude toho tolik umét jako ty, bude haF mluvit a taky moc neporoste. Nékterym
vécem nebude rozumét.”

To v8echno mi nepfipadalo nijak hrozné.

»Bude... jako z jiné planety,” Fekla maminka. Tehdy jsem je$té o vesmiru moc nevédéla, a tak mi tatinek
ukazal ve velikém atlasu Slunce, Zemi, Saturn, Neptun.

»A tady je Mars,” fekla maminka. ,Vypada to, Ze by tam mohl byt podobny Zivot jako na Zemi. Ale lidé,
nebo spis obyvatelé, by byli jini nez my. Malifi si vymysleji, jak by asi vypadali.”

»BYli by tfeba zeleni nebo by mozna méli misto pusy choboty,” kreslil mi je tatinek.

»Ale tak pfece Martin vypadat nebude!” lekla jsem se.

»To Vvi§, Ze ne. Jde jen o to, Ze my bychom se t&ém Martan{im tfeba smali, pfipadali by nam divni. Ale oni
by mozna byli lepsi nez my. Hodng;jsi, milejsi. A urcité by se dovedli radovat nebo plakat.”

Tehdy jsem tomu nerozuméla. Downova nemoc, vesmir, obyvatelé jinych planet... Bylo toho na mé moc.
,TakZe nag Martin... jako kdyby byl odtamtud? Ze by byl... Martan?!“

~Presné tak,” fekla maminka. ,,Nékdy si s nim nebudeme rozumét. Ale budeme se snazit, aby se u nas
mél dobre.”

Hodnotovad reflexe:

e Co asi proZivali rodice, kdyZ se jim narodil chlapecek s postizenim?
* Kdy dokézali, Ze jsou velmi silni?

e Co znamend, kdyZ o nékom fekneme, Ze je jako z jiné planety?

Nasleduje prace ve skupinach. Déti zahraji situaci, kdy na setkani s Martinem nékdo zareaguje pozitiv-
né, nékdo negativné.

Détem pripadné nabidneme, koho mohou predstavovat:
babi¢ku, ktera Novotnym s Martinem pomaha,

e MiSinu kamaradku, ktera pfijala Martina takového, jaky je,
e MiSina spoluzaka, ktery se Martinovi posmiva,

e mamincinu kamaradku, ktera je ji oporou...

Hodnotovd reflexe:

ProcC reaguji néktefi lidé na setkani s Martinem negativne?
Bylo pro tebe snadné tuto roli zahrat? Jak ses citil/a

Jak by se asi citili Novotni? Co je pro né tézke?

Co Novotnym pomuize?

Co sis uvédomil/a?

3. Transfer do zZivota:
Sleduj, jak se chovaji lidé ve tvém okoli k lidem s postizenim.

Hodnotovad reflexe:

Potkal/a jsi nékoho s postizenim?

Jak se k nému chovali ostatni? Jak ty?

Jak se asi citi blizci pribuzni ¢lovéka s postizenim? Proc?
Jak jim miZes pomoci?

Co sis uvédomil/a?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Jako byly réizné vase obrazky, i my lidé jsme rlzni.

Na co se mohou zaci ptat

Downdv syndrom - geneticky podminéné onemocnéni. Provazi je fada typickych pfiznakd ve zjevu (Sikmo
posazené oci, niz8i postava, kratky krk), nachylnost k ur€itym nemocem (zménéna funkce $stitné zlazy, sni-
Zend imunita, srdec¢ni vady, poruchy zraku a sluchu...), vzdy je pfitomna mentalni retardace réizného stupné.
John Langdon Down - jako prvni popsal toto onemocnéni.

Doporuceni/pozor:

K tématu pristupujeme velmi citlivé. Dbame na vhodné vyjadrovani zak( (pouzivame termin ,lidé
s postizenim* a ne ,postizeni lidé®).

Lekce
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Eticka vychova

Darek pro tebe

CiL:

Z4k si uvédomi, ¢im mize druhému udélat radost.

POMUCKY:

Pracovni list DAREK PRO TEBE, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K rozhovoru s détmi vyuzijeme obrazek z pracovniho listu DAREK PRO TEBE.

Hodnotovd reflexe:

Kde jsou divky?

Co se jim prihodilo?

Byl/a jsi nékdy v nemocnici?
Kdo za tebou prisel?

Kdo se o tebe stara?

2. Nacvik ve tridé

Mohly za tebou chodit do nemocnice navstévy?
Jak se k tobé chovaji rodice, kdyZ jsi nemocny?

Podle ¢eho poznas, Ze na tebe tvoji blizci mysli?

Zaky rozdélime do dvojic a dame jim instrukci: ,Pfedstav si, Ze jde$ na navstévu k nemocnému pfi-
buznému, kamaradovi... Chce$§ mu udélat radost. Jaky darek si pro néj pfipravi§? Do pracovniho listu

nakresli, ¢im ho chces potésit. Pamatuj na to,
ze darky nemusis jen koupit.“

Déti si feknou, koho pro né druhy z dvojice
predstavuje, a do pracovniho listu mu nakres-
Il darek. Darky si navzajem ,predaji“ (sehra-
ji role).

Hodnotovad reflexe:

e Védél/a jsi hned, komu chces ddrek dat?

e Bylo pro tebe téZké darek vymyslet?

e Co se tilibilo vic, dat nékomu darek, nebo
ho dostat?

e Premyslel/a jsi o tom, jak druhému darek
predas, co mu reknes? Pro¢ ano, pro¢ ne?

e Ktery z darky té zaujal?

e Jaké darky mas nejradéji?

e Jakym darkem jsi nékomu udélal/a velkou
radost?

e Kdo a ¢im potésil tebe?

3. Transfer do zivota

Predej darek nékomu blizkému. Pamatuj na
to, Ze nejkrasnéjSim darkem mulze byt néco,
co pro jiného udélas, napfiklad mu pomU(zes
umyt nadobi, pre¢te§ mu pohadku, obejmes
ho...

F==—===== ==
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Ndhled pracovniho listu
DAREK PRO TEBE

1. VYPRAVEJ.

2. MUJ DAREK JE PRO ....coveuirmemreerrneseseseeerseennenenes .




Hodnotovad reflexe:

e Jaky darek a pro koho jsi vymyslel/a?
e Jak obdarovany zareagoval?
e Jak ses potom citil?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

o v v

| malym darkem méze$ druhému udélat velkou radost.

189
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Eticka vychova

Cteme z tvare

CiL:

Zak umi pojmenovat zékladni city a pocity: radost, strach, hnév, smutek, prekvapeni, znechuceni.

POMUCKY:

Pracovni list CTEME Z TVARE, hudba, nlizky, lepidlo, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Pro uvolnéni atmosféry détem v Uvodu hodiny pustime sviznou instrumentalni hudbu, pfi niz se bu-
dou prochazet po mistnosti. Kdyz hudba prestane hrat, déti se zastavi a na pokyn ucitele se proméni
napf. v pomalé roboty. Po proméné pustime asi na 30 vtefin hudbu, pfi niz se zase déti pohybuiji
po prostoru. Stfidame promeénu s pohybem za hudebniho doprovodu.

Dalsi mozné promeény: divoké Carodéjnice, smutni klauni, nervozni bankovni lupi€i, vyCerpani zavodni-
ci, sméjici se manekynky, veseli tanecnici apod.

Hodnotovad reflexe:

e VsSimal/a sis béhem hry spoluZakd?

e Darilo se ti pfedvadét, kym jsi a jaky pocit prozivas?
e Jaké pocity bylo snadné vyjadrit a jaké ne?

2. Nacvik ve tridé
Rozdame dé&tem pracovni list CTEME Z TVARE s obligeji vyjadfujicimi zakladni pocity. D&ti maji
za Ukol vystfihnout nazvy pocitl a pfifadit je ke spravnému obli¢eji. Na linku napisi, v jaké situaci prozi-
vaji stejny pocit. Poté je rozdélime do skupin,
ve kterych se kazdy ke svému pracovnimu
listu vyjadri. 4 ' /

Po skon&eni dostane kazda skupina ukol Nahled pI’GCOVI’)IhO lIStU
sehrat scénku na zakladé tfi slov. UCitel da
détem kostku, kterou tfikrat hodi a podle ¢&i-
sel v tabulce jim fekne téma scénky, napf.:
4 — hrnek, 2 - prekvapeni, 5 — v kiné. Déti si
pfipravi scénku, ktera se odehrava v kiné, maji
pfi ni vyjadfit pfekvapeni a ve scénce musi fi-
gurovat hrnek. Scénku predvedou ostatnim
spoluzakdm, ktefi budou hadat, jaky pocit
vyjadruji.

F==—===== ==

*<> | CTEME Z TVARE

1 3 1. Ke kazdému obliceji nalep pocit, jaky vyjadfuje.
2. Napi$, v jakych situacich tyto emoce pocitujes ty.

Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se vam spojit emoci s grimasou
na obrazku?

e NaselNasla jsi ke kaZzdému pocitu situaci
ze Zivota? Jakou?

e Objevovaly se ve skupiné stejné, nebo
rozdilné situace?

e Ktery z pocitt je ti nejprijemnéjsi a pro¢?

* Ktery z pocitl zaZivas nejcastéji?

Eticka vychova

3. Transfer do zivota:

Vyber jednu situaci ze Zivota a popi$, jak STRACH PREKVAPENI HNEV
se v n psgba citila a jak sve pocity %\’ SMUTEK | ZNECHUCENi  RADOST
vyjadfila mimikou.




Hodnotovad reflexe:
e Podle ¢eho poznas,

Eticka vychova

jak se druhy citi?

e Davas najevo své pocity a jak?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Z tvare mlzeme vydist, jak se &lovék v dané situaci citi. Ctéme pozorné.

1. kolo strach v parku
2. nuzky prfekvapeni u babicCky
3. kamen radost ve Skole
4, hrnek hnév na nadrazi
5. prstynek  znechuceni v kiné
6. cepice smutek Vv lese

Lekce
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Eticka vychova

Radost a smutek

CiL:

Z4ak se uéi uvédomovat své citové stavy a identifikovat je.

POMUCKY:

Psaci potreby, pracovni listy RADOST A STESTi a SMUTEK.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Uvodu si zahrajeme hru ,,Radost a smutek®“.

Déti rozdélime do dvojic. Ve dvojici dava jeden druhému stéle stejnou otdzku: ,Kdy jsi Stastny?“
Druhy odpovida na otazku vétou, kterd zacind slovy: ,Jsem stastny, kdyZ...“ Napf.: ,Jsem Stastny, kdyZ
jedu na kole. Jsem S$tastny, kdyZ je celd rodina doma.“ Kromé téchto vét nikdo nic nefika (2 minuty).
Potom si oba vymeéni role (2 minuty).

Ve druhém kole postupuji stejné, jen otazka zni jinak: ,Kdy jsi smutny?*“ (Opét dvakrat 2 minuty.)
Napt.: ,,Jsem smutny, kdyZ jsem doma sam. Jsem smutny, kdyZ je nemocny mdj pes.“

Hodnotovad reflexe:

e Bylo snadné odpovédét na otazky a proc¢?

® Kdy jsi Stastny a kdy naopak smutny?

e Jak rozeznam, Ze je ¢lovék smutny, nebo Stastny?

2. Nacvik ve tridé
Po této aktivité détem rozdame pracovni list RADOST A STESTI, do kterého doplni podle instrukce
~Jsem §tastny, kdyz...“
Opakem radosti a Stésti je smutek. Precte- r e e e e e

me détem basen ,Dlan v dlani®. Déti doplni . 7 ;

v pracovnim listu vétu, jsem smutny, kdyz... Nahled prGCOVHIhO lIStU
Udélame kratky brainstorming a vybidne- Lekee | o) RADOST A STESTI

me détl, aby Vymyslely Jlné ”Smutné“ SlOVa 14 1. Do okvétnich listk(i napis, ktera mista, lidé, éinnosti a véci t& délaji

Stastnym.

Ta zapisujeme na tabuli. V zavéru si déti mo-
hou néktera z nich vybrat a doplnit do pra-
covniho listu. Po dokon&eni dame détem pfi-
lezitost precCist svou vétu pred tfidou.

2. Do listt napis§, co délas pro to, abys udélal Stastnym nékoho jiného.

N

Hodnotovad reflexe:

* Kdy jsi byl/a naposledy stastny/a?

e Kdy jsi byl/la naposledy smutny/a?

e Mas pocit Stésti spojeny s néjakou oso-
bou, mistem, ¢innosti, véci?

o Je néjaké misto, kde byvas zvlast Stast-
ny/a?

* Proc se nemuZeme neustale citit Stastni?

e Je nekdo, komu se sverujes se svymi
smutky?

e Vzpomenes si, kdy byla naposled Stast-
na tvoje maminka, tatinek, sourozenec,
kamarad?

e Podle ¢eho jsi poznalla, Ze byli Stastni?

o Délas nékdy néco, co obstastni jiného ¢lo-
véka? A co?

ychova

ticka v

E




Eticka vychova = Metodika pro 3. roénik ZS = Téma 3: Komunikace citu

Lekce
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3. Transfer do zivota:

Za domaci Ukol déti doplni do listl kvétiny z pracovniho listu 14a, co délaji pro to, aby udélaly nékoho
jiného $tastnym. Snaz se potésit lidi kolem sebe.

Hodnotovad reflexe:

e Co délas pro to, abys druhého potésil/a?
e Podarilo se ti udélat v posledni dobé nékomu radost? Komu?

4.Zavérecné zevseobecnéni lekce
| zdanliva mali¢kost mne, ale i druhého dokaze potésit.

Doporuceni/pozor: \8}

Aktivitu ,Radost a smutek” ma smysl hrat ve skupiné, kde se déti dobre znaji a jsou ochotni se vzajem-
né otevfit. Musi také védét, Ze jejich vyjadreni nikdo nezneuzije.

Ndhled pracovniho listu

‘e | B) SMUTEK

14

Dlaii v dlani
Co je to mami slzicka?
Rosa, jez pada na vicka.

Co je to mami bolest, stesk?
Ze vdechno mine jako blesk.

Co je to mami hote, zal?
Loucit se s tim, kdo miloval.

Navéky si tu chvili chrarn,
kdyz citi§ v dlani teplou dlari!

! (Frantisek Nechvatal: V mdminé nérudi)

1. Ktera slova v basni vyjadfuji smutek?

2. Jaka jina slova v tobé vyvolavaji pocity smutku?

3. Napi$ basef o smutku:
»KdyZ jsem smutny...*

Eticka vjchova
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Eticka vychova

Kdy se stavas sopkou?

CiL:

Z4k se ué¢i uvédomovat si pficiny negativnich citl a uéi se je ovladat.

POMUCKY:

Psaci potieby a pracovni list KDY SE STAVAS SOPKOU?

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na tabuli si pfipravime pfislovi, ktera se vztahuji k hnévu. Spole¢né s détmi se zamyslime nad jejich
vyznamem.

Hnév je Spatny radce. (Polské pfislovi)

Hnév pratelstvi rusi. (Ceské pfislovi)

Hnév a jazyk na uzdé méj. (Ceské pfislovi)

Hodnotovad reflexe:

Proc se tato prislovi fikaji a jaky maji vyznam?

Jak prozivas hnév?

KdyZ se zlobis, jak na tebe reaguje okoli? A jak reagujes ty?
Chovas se jinak nez obvykle? Jaky je v tom rozdil?

2. Nacvik ve tride

Détem rozdame pracovni list KDY SE STAVAS SOPKOU?, kde na Fadky napi$i, co v nich konkrét-
né probouzi hnév (situace, lidi, véci apod.). PfeCteme si, co déti napsaly, a rozdélime je do skupin.
Ve skupiné by mély byt déti, které maji stej-

ny ,spoustéc“ hnévu. Za pomoci udcite- r e e e

le déti formuluji situaci, ve které dostanou Ndhled pI’ClCOVI’)I'hO IiStU

na druhé zlost.
Lekee | KDY SE STAVAS SOPKOU?

1 5 Napis, jaké situace v tobé probouzeji zlost.

Priklad: Sestra si neuklizi své véci. Oba tvr-
dime, Ze ten druhy udélal vétsi nepora-
dek. Déti stfidavé pojmenovavaji, co jim
na druhém vadi, co zavinil nebo neudélal.

Mam velkou zlost, protoze ty... (porad dé-
Ia8 néco jiného, nez bys mél, neuklizis...)

Ve druhé fazi déti fikaji, co chtéji nebo
nechtgji, co je jejich cilem. Misto toho, co jim
vadi.

Mam velkou zlost, protoze ja... (nechci
vSechno délat sam, chci byt hotovy s uklize-
nim...)

Tady je mozné naijit feSeni konfliktu a dohod-
nout se.

Ukolem skupiny je najit FeSeni, jak t&mto
hnévivym situacim predejit a jak se uklidnit.
Détem mUlzZeme rozdat role a zahrat situaci
jako scénky.

Mam velkou zlost, protoze ty...

Eticka vychova

Hodnotovd reflexe:

e Co bylo jednodussi — formulovat prvni,
nebo druhé souveti? A proc?

e NasSla skupina spole¢né reseni situace?
Jaké?

Mam velkou zlost, protoze ja...




Eticka vychova

Jak se da hnévivym situacim pfedchazet?
Co vam pomaha uklidnit se?

Je hnév néjak ddlezZity?

Snasis dobre, kdyZ se na tebe nékdo hnéva?

3. Transfer do zivota:

VSimej si, jak se lidé chovaiji, kdyz jsou rozhnévani. Jak se v takové situaci citi§? Snaz se druhym
v hnévu neublizovat.

Hodnotovad reflexe:

Podarilo se ti v hnévu zareagovat s chladnou hlavou a jakym zptsobem?
Mas néjaky recept, jak lépe zviadat situace, ve kterych jsi rozhnévany?
Jak se citis, kdyZ se na tebe nékdo hnéva?

Jak se lidé v hnévu chovaji?

4, Zavérecné zevSeobecnéni lekce
Nenech se ovladnout hnévem. Pamatuj, ze hnév pratelstvi rusi.

Doporuceni/pozor:
Pri reflexi se mGzeme dotknout problémd, které vznikly v rdmci skupiny &i tridy.

Lekce
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Eticka vychova

Mocna carodejka

CiL:

Zak si uvédomuje, Ze city mohou vyvolavat réizné impulzy (hudba, malba).

POMUCKY:

CD nahravky rliznych hudebnich styld — klasika, jazz, rock (napf.: B. Smetana - VItava, Mendelsson-
Bartholdy — 2. Koncert pro housle a orchestr, Beethoven - 4. véta Devaté symfonie), psaci potreby,
pastelky, pracovni list MOCNA CARODEJKA.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Gvodu hodiny si zahrajeme hru ,,Stastny, nebo nestastny.“ Ugitel pred hodinou nakresli na tabuli tfi
tvare: veselou, neutralni a smutnou a pod né napiSe nadpis $tastny — neutralni — nestastny. Pozadame
zaky, aby se kazdy pod nékterou tvar podepsal, podle toho jak se pravé citi.

Hodnotovd reflexe:
* Proc ses napsal/a pod Stastny, neutralni, nestastny oblicej?

2. Nacvik ve tridé

V dalsi ¢asti détem pustime dvé kontrastni skladby — bouflivou a tichou melodii. Zeptame se déti,
zda obé skladby prozivaly stejné, nebo byl rozdil v tom, co v nich hudba vyvolavala a pro¢? Ucitel dé-
tem vysvétli, ze hudba podobné jako jiné uméni je prostfedkem k vyjadreni prozivani. To, co budeme
prozivat pfi poslechu hudby, umélecky ztvarnime jinou formou. Poté si Zaci poslechnou pfipravenou
hudbu rliznych styld nebo klasickych interpretd.

Po vyslechnuti ukazky pozadame déti,

aby zazitek, ktery v nich hudba vyvolava, ba- r EE =EN =N BN N S S . -

revné ztvarnily do pracovniho listu. Ndhled prGCOVI’)I'hO liStU

Hodnotovad reflexe:

e Jak jste jednotlivé ukazky proZivali?

e Jaky pocit ve vas vyvolala 1. hudebni ukaz-
ka? (pak 2., 3.)

e Proc v nas vyvolava hudba tyto pocity?

e KdyZ si chces zlepsit naladu, poslouchas
hudbu a jakou?

e Kde se vyuzZiva kouzlo hudby, to,
Ze v nas dokaze vyvolat silné emoce?

tekee | MOCNA CARODEJKA

Vyjadfi pomoci barev, co v tobé hudba vyvolava.

-
'y
(o]

1. ukazka

N

.. EEiee
3. Transfer do Zivota "“'
Pokus se vnimat, jaké pocity v tobé vyvola-
va hudba, kterou poslouchas. Jakou hudbu
poslouchaji tvi rodice?

2. ukazka

Hodnotovad reflexe:

e Co v tobé kromé hudby vyvolava silné
emoce (radosti, smutku, strachu)?

e Jake pocity v tobé vyvolava hudba, kterou
poslouchas?

Etické vychova

3. ukazka

&




Eticka vychova

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

sHudba je lékem na trapeni duse.” (Quintus Flaccus Horatius)
»,Kdo chce pochopit hudbu, nepotfebuje ani tak sluch jako srdce.” (Jifi Mahen)

Poznamky:

Lekce
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Uvnitr meé, mimo mé

Zak umi vyjadrit zakladni city a uvédomuije si, jakym zptsobem lidé city navenek projevuiji (mimikou,
gesty, postojem téla apod.).

POMUCKY:

NGzky, lepidlo, barevnév Casopisy, vystrizené obliceje lidi, ktefi prozivaji rizné emoce, pracovni list
UVNITR ME, MIMO ME, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na tabuli napiSeme véty, které se vaZou k projeviim emoci:

Je §téstim bez sebe. Skripe zuby. Vybuchl jako bomba. Je $tastny jako blecha. Pla¢e krokodyli
slzy. Vzal nohy na ramena. Zbledl vzteky. Zistal stat jak solny sloup. Radosti ska¢e. Rani mé z
tebe mrtvice. Uletély mu véely. Nevi, kde mu hlava stoji. A jiné.

Nechame déti, aby se nad vétami zamyslely a pokusily se pfiradit véty k obrazkdm s obli¢eji lidi, které
vyjadfuji rizné emoce. Pozadame je, af se pokusi o jejich pantomimické vyjadrenti.

Hodnotovad reflexe:

e Pouzivas ty sam nebo nékdo blizky nékteré z vét? V jakych situacich?
e Napadaji té jiné véty?
e Poznas na lidech, jaky maji pocit, co proZivaji? A podle &eho to poznas?

2. Nacvik ve tridé

K dal$i praci budou déti potfebovat pracovni list UVNITR ME, MIMO ME, &asopisy, ntizky a lepi-
dlo. Do stfedového kruhu déti napisi, e S —
s jakou emoci budou pracovat. Mohou r , , .

ji napsat slovné nebo ji nakreslit (radost, smu- Nahled pra(_‘ovnlho lIStU

tek, hnéy, strach atd.). Lidé prozivané emoce
davaji najevo napf. mimikou obliCeje, posto-
jem téla a jinymi projevy. Déti maji za ukol
najit v Casopisech obrazky lidi, ktefi prozivaji
a vyjadruji emoci, kterou si dité vybralo. Vy-
stfizené obrazky nalepi kolem kruhu. Po-
kud Zzaci nenajdou dostate¢né mnozstvi
vhodnych obrazk(, mohou svoji koldz do-
plnit kresbou (zafatda pést, kapesnik apod.).
Déti se rozdeéli do skupin podle zpracova-
nych emoci. Ve skupinach popisi své kolaze
a pokusi se sestavit seznam projevi dané
emoce. Ze vSech kolazi udélame galerii, kte-
rou si déti na zavér prohlédnou.

e | UVNITR ME, MIMO ME

17 Vyber jeden z pocitli a napi§ ho do kruhu (radost, smutek, hnév, strach).
Vystfihni z novin takové obrazky lidi, aby na nich bylo vidét, jak lidé proziva-
ny pocit davaji najevo, vyjadfuji svym télem.

T

Hodnotovad reflexe:

e Podle ceho sis vybral emoci pro svou
kolaz?

e Jak se ti dafilo najit vystizné obrazky?

e Podle ¢eho jsi poznal, Ze se osoba zlobi,
ma radost, strach, smutek?

e Ty sam/sama davas najevo své emoce?
A jak?

e Jsou lidé, ktefi nedavaji najevo své emo-
ce? Jak poznas, co proZivaji?

o MuZe se lisit to, co proZiva ¢lovék uvnitr,
od toho, jak se projevuje navenek?

Etické vychova




3. Transfer do zivota:

Vyber si jednu osobu (maminku, sourozence, ucitele atd.) a pozoruj ji, jak prozivda emoce (radost,
strach, smutek, hnév).

Hodnotovad reflexe:

e Jaka emoce se u pozorované osoby objevovala nejcasteji a vis proc?
e Podle ¢eho jsi poznal/a, co pozorovany prozZiva?

4, Zavérecné zevseobecnéni a transfer
Pocity jsou osobni, a presto jsou spole¢né véem lidem. Rzné emoce proziva a projevuje kazdy ¢lo-
vék trochu jinak.
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MUj hrdina, moje hrdinka

CiL:

Zak se ugi vyjadfit city spojené s obdivem druhych.

POMUCKY:

Pracovni list MUJ HRDINA, MOJE HRDINKA, psaci potieby, pastelky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Kazdy z nas ma néjakého hrdinu, hrdinku, kterého obdivuje pro to, jak vypada, jak jedna, jaké ma
schopnosti. Hrdiny mdzZeme najit v knihach, ve filmech, ale i mezi obyc¢ejnymi lidmi.

Détem preéteme popis Atreje z knihy Michaela Endeho ,,Nekoneény piib&h*:

»Zavés pak byl shrnut ke strané a dovniti vstoupil asi desetilety chlapec. Mél dlouhé kalhoty
a mokasiny z mékké buvoli kiize. Horni ¢ast téla byla hola, jen kolem ramen mu az k zemi sply-
val purpurovy plast, zjevné utkany z buvoli srsti. Dlouhé modroc¢erné vlasy mél vzadu svaza-
né do uzlu kozenou sintirkou. Na olivové zelené kizi na ¢ele a na tvarich mél jednoduché orna-
menty namalované bilou hlinkou. Tmavé oc¢i metaly hnévivé blesky na vetrelce, avSak na tvari

se neprojevilo zadné citové hnuti.“

Ucitel se na chvili stane tajemnym hrdinou, kterého vétSina déti zna z filmového zpracovani.
,Kdo jsem?“ Déti se pokusi prijit na ucitelovu identitu tim, Ze mu budou klast otazky, na které mlze
odpovidat jen ANO ¢&i NE. Pokud déti nebudou moci uhodnout, poradime jim dalSimi indiciemi.
Pokud déti neznaji Nekonecny pfibéh a hrdiny z néj, vybere ucitel jiného hrdinu, jehoz identitu budou
déti hledat.

F==—===== ==

Hodnotovad reflexe: , , .
Ndhled pracovniho listu

* Kdo je tvym hrdinou/hrdinkou?
e Chtél by ses se svym hrdinou setkat? Co eics | MOJ HRDINA. MOJE HRDINKA
bys mu fekl/a? | 18 )

2. Nacvik ve tride

Po této hfe détem rozdame pracovni list
MUJ HRDINA, MOJE HRDINKA. Dé&ti maiji
za Ukol vybrat si svého hrdinu (hrdinku) a na-
malovat ho do pracovniho listu. Pod obrazek
napisi, jaké vlastnosti, schopnosti aj. na svém
hrdinovi obdivuji, a napisi kratky rozhovor,
ve kterém vyjadfi svému hrdinovi obdiv. Poté
déti rozdélime do dvojic, kde si feknou, koho
a proc¢ si vybraly. Ve dvojici sehraji imaginar-
ni rozhovor, ve kterém vyjadruji svlj obdiv.
Po dokonceni dame détem pfilezitost sehrat
scénku pred ostatnimi détmi.

Nakresli obrazek svého soué¢asného hrdiny/hrdinky.

N

&

Napi$, jaké vlastnosti a uspéchy na svém hrdinovi/hrdince obdivujes.

Udélej se svym hrdinou rozhovor, ve kterém mu (ji) vyjadfis svuj obdiv.
Hodnotovad reflexe:

e Vybral sis svého hrdinu/hrdinku jednodu-
se? A proc?

e Proc ho obdivujes?

e Je tvym hrdinou stale, nebo se tvi hrdino-
vé meni?

e Myslis, Ze je potfeba, abys nékoho
obdivoval? Proc?

o Jak vyjadris svij obdiv?

Dité:

Eticka vychova

Postava:

Dité:

Postava:

Dité:

Postava:




Eticka vychova Metodika pro 3. roénik ZS Téma 3: Komunikace citu
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3. Transfer do zivota:

Za domaci ukol déti vyberou Clovéka ze svého okoli, kterého si vazi, kterého obdivuji (maminku,
tatinka, trenéra...), a vyslovi jim slova obdivu.

Hodnotovad reflexe:

e Jakou osobu ze svého okoli obdivujes a proc¢?
e Jak jsi mu dal najevo sviij obdiv?

4. Zavérecné zevSeobecnéni lekce
| kolem nas ziji hrdinové, ktefi jsou hodni naSeho obdivu. Divejme se pozorné kolem sebe.

Na co se mohou Zaci ptat: qu

Mokasiny: nizké, mékké polobotky bez $nérovani.

Purpurova barva: nach, syté ¢ervenofialova barva.

Ornament: ozdobny, umélecky Utvar.

Hlinka: hornina rlizného zabarveni podobna hliné, pouziva se jako barvivo.
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Slovni presilovka

CiL:

Z4k se uci eliminovat v komunikaci hrubé vyrazy a urazeni druhych.

POMUCKY:

Pracovni list SLOVNI PRESILOVKA, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Jako motivaci mlizeme vyuzit tajenku z pracovniho listu. Déti ji vyplni samostatné nebo ji pfipravime

na tabuli a vyplnime spole¢né s détmi.
Reseni tajenky: Vlidné slovo nic nestoji.

N|eE|v]eE|[R]B|A|L|N]I]
[L]e]z
s|lploflL|ulP|R|A|C]|E]
[s{m[u]T]E|[K
Plo|m|o]c]
DIE|K[U]J]I
[o|[p|Plufs|T]|E|N]I

Nasleduje kratka reflexe a navozeni stézejniho tématu hodiny:

Hodnotovad reflexe:

e Jak rozumite vyznamu véty?
* Jsou situace, ve kterych nejste ke druhym
vlidni, prijemni? Jak se to projevuje?

2. Prace ve tridé

Nasleduje myslenkova boufe — brainstorming
na téma: V jakych situacich urazim druhé
a pouzivam hruba slova (doma, ve skole atd.).
Ucitel je v roli zapisovatele a vSechny reak-
ce déti zapisuje na tabuli. Mluvit by mél v jed-
nom okamziku pouze jeden zak. Zverejné-
né napady by nemély byt nikym komentova-
ny ani hodnoceny. Delsi vyjadieni mizeme
preformulovat tak, aby bylo zfejmé, co chté-
lo dité vyjadrit.

Poté nechame déti, aby vybraly ze seznamu
situaci tu, ve které slovné nej¢astéji druhého
urazeji. Kazdy zak se pokusi vymyslet nékolik
variant, jak na danou situaci reagovat vhod-
nym zplsobem. Déti mohou napsat konkrétni
véty, které by mohly v komunikaci pouzit. Déti
rozdélime do dvojic, ve kterych secviéi krat-
kou scénku, v niz zareaguji spravnym zpU-
sobem. Jako navod mohou pouzit konkrétni
véty, které si pfedem pfipravili. Vybrané dvo-
jice sehraji scénku pred tfidou.

Etické vychova

Lekce
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Ndhled pracovniho listu

SLOVNI PRESILOVKA

Dopln tajenku:

' [[LITT]]

. |

. [ LI ]]
. B

N o o

1. Komunikace beze slov

2. Opak pravdy

3. Pomahat si pfi feSeni Ukolu

4. Emoce

5. Udélat néco ve prospéch druhého
6. Kouzelné slovo

7. Prominuti

Vlidné slovo nic
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Hodnotovad reflexe:

V jaké situaci reagujes podrazdéné a pouzivas urazliva slova?

Jakou emoci v té chvili proZivas?

Jak na tvoje slova (urazky) reaguji druzi?

PomduiZe to v dané situaci vyresit vznikly problém?

Ma takova komunikace vliv na tvij vztah (s kamaradem, spoluzakem ¢i jinou osobou) a pro¢?
Jakou souvislost ma dnesni véta z tajenky (,Vlidné slovo nic nestoji.”) s timto tématem?

Je nékdo, kdo by pro tebe mohl byt vzorem a nenecha se vyprovokovat k hrubym reakcim?

3. Transfer do zivota

Kazdy se pokusi v situacich, ve kterych reaguje podrazdéné a urazi druhé, pouzit vhodna a neurazliva
slova. V dal$i hodiné se déti zeptame, zda se jim to v bézné komunikaci s lidmi dafilo nebo si alespon
v dané chvili uvédomili, Ze nereagovali vhodnym zplsobem.

Hodnotovad reflexe:
e Vjakych situacich jsi reagoval podrazdéne?
e Dafilo se ti druhé neurazet?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Vlidné slovo nic nestoji.

Lekce
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Zname se ?

CiL:

Z4k se uéi vnimavosti ke druhému a hleda to, co ma se spoluzaky spoleéného.

POMUCKY:

Pracovni list ZNAME SE?, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Déti sedi v kruhu, kde je o jednu zidli méné. Aktivitu zahajime napf. otazkou: ,Vymeéni si misto ti,
kdo maji na sob& modré kalhoty.“ (,Kdo se dnes t&$il do $koly? Kdo ma rad jaro?“) Ukolem toho,
kdo polozil otazku, je sednout si na uvolnéné misto. Ten, kdo zlstava v kruhu, klade dalsi otazku.
Po hre nasleduje kratka reflexe.

Hodnotovad reflexe:

e Postiehl/a jsi béhem hry, jak odpovidali na otazky tvi spoluZaci?
e Dozvédél/a ses o nich néco nového?

e Jaké pocity mas ted?

e Zmeénila se tvoje nalada?

2. Nacvik ve tridé

Détem rozddme pracovni list s dotaznikem. Déti si vyberou kamarada do dvojice, popf. dvojice urci vy-
ucujici. Nad prvni sloupec déti napiSi své jméno a nad druhy jméno kamarada. PreCteme otazky, déti napisi
do prvniho sloupce odpovéd za sebe a do druhého sloupce se pokusi odpoveédét tak, jak by pravdépodobné
odpovedél jejich kamarad z dvojice.

Dotaznik: r---------

1. Napis jednu barvu: Nahled pracovniho listu

Napis$ jedno ro¢ni obdobi:
Napi$ jeden den v tydnu:
Napi$ nejoblibengjsi sport:
Napi$ vyznamnou osobnost:
Napis jedno zvife:

Napis$ jednu kvétinu:

Napi$ jednu hracku:

. Napis$ jeden Skolni predmét:
10. Napis Cislo:

2 | ZNAME SE?

20
7

©® N oA ®N

Déti si ve dvojici odpoveédi porovnaji. Pokud
se odpovéd shoduje s odpovédi kamarada, na-
piSi si bod. Body v zavéru seCtou. Na zakladé
odpovédi z pfedchozi aktivity se dvojice déti po-
kusi najit, co maji spolecného s ostatnimi détmi
ve tfidé, co je spojuje (zajmy, jidlo, knihy, pred-
met).

Eticka vychova

Hodnotovd reflexe:

Jakou odpovédi sis byl/a jisty/a?

Jaka odpovéd té naopak prekvapila?

Co ses o druhém dozveédél/a?

Meél dotaznik vliv na rozhodovani o tom,
co mate spolecného s détmi ve tride?

| | | | | | | | | | | | | |
o




Eticka vychova Metodika pro 3. roénik ZS Téma 4: Empatie
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e Myslite, Ze jste se shodli s ostatnimi? A proc?
eV éem miZe byt hledani spolec¢ného (zajmd, knih apod.) s druhymi lidmi prospésné?

Transfer do zivota

Vyber si mezi détmi spoluzaka (spoluzacku), kterou moc dobfe neznas, a pokus se zjistit, co mate
spole¢ného.

Hodnotovad reflexe:

e Co mas se spoluzakem, kterého sis vybral/a, spole¢ného?
e Jaky vyznam ma pro tfidu hledani spolecného?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Hledej na druhém to, co nas spojuje.
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Co by rekl/a

CiL:

Z4k se uéi uvédomovat si své city a zcitlivéni vedouci k empatii.

POMUCKY:

Nahravka pisni¢ky ,,Semiska“ od Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife, pracovni list CO BY REKL/A,
psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Ke zcitlivéni si s détmi zahrajeme hru ,Kdybych byl“. Sedime spole¢né s détmi v kruhu a vyzveme je,
aby o sobé mluvily napft. jako o dopravnim prostfedku, stromu, nastroji, roénim obdobi, zvifeti apod.
Kdybych mohl byt, byl bych kytarou.

Hodnotovad reflexe:

® Proc sis vybral/a takové pfirovnani?
e Cojsi tim o sobé vyjadril/a?

e Které pfirovnani té zaujalo?

 Cim bylo zajimavé?

2. Nacvik ve tridé

V dal$i ¢asti hodiny détem prehrajeme pisen od Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife ,,Semiska“. Pokud
nemame pisen k dispozici, m&zeme kousek textu z pisné precist (viz pracovni list). Déti si podle vlast-
niho vybéru zvoli jeden pfedmét denni potreby, ktery je zajimavy nebo jej maji radi, a namaluji jej do
pracovniho listu. Podobné jako o sobé mluvi

semi$ka, pokusi se i déti napsat, co by pred- r e

mét, ktery si vybraly, o sobé fekl, kdyby mohl Na'hled prGCOVHI'hO liStU

mluvit. Déti rozdélime do skupin, kde si své-
prace vzajemné prectou. .
Leee | €O BY REKL/A?

L, . , e v . I 21 Kdysi krasna, kdysi médni, kdysi nova
Nasleduje hodnotova reflexe, v jejimz Gvo- na smetisti polobotka semisova.
du vzdy jedno dité za skupinu fekne, o ¢em et ol
ostatnl’ ve Skupiné hOVOh“ aty mysi v skrysi slysi divna slova.

Kde je asi moje prava kamaradka,
pro¢ jsem sama na smetisti zvaném skladka.

Snad se na mé nehnéva,
Ze jsem na vSechno leva,
leva bota, ktera vzala Zivot zkratka.

Hodnotovad reflexe:

e ProC jste si zvolili zrovna tento predmét
(véc)?
e Jaké pro vas bylo za predmét hovorit?

(zdenék Svérak)

Vyber si oblibeny pfedmét denni potieby, namaluj ho a napis, co by fekl,
kdyby umél mluvit:

e Zvolilla by sis po této aktivité jinou véc?
A proc?

I
I
I
L/
' W
I
e Jaké dovednosti jsi musel vyuZit k tomu,
abys byl schopen hovofit za vybranou véc? | \
I
I
I
I
I

3. Transfer do zZivota
Za domaci ukol napi$ kratké podékovani véci,
ktera ti dobre poslouzila.

Eticka vych

Dékuii,

Hodnotovad reflexe:

e Jaké véci jsi podékovani napsal?
e Myslis, Ze by ji to potéSilo a pro¢?




Eticka vychova

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kazdy ma svou hodnotu.

Poznamky:

Lekce
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Osklivé kacatko

CiL:

Z4k se uéi vnimavosti k situaci druhych prostfednictvim pfib&hu.

POMUCKY:

Pracovni list OSKLIVE KAGATKO A), B), C), obrazky zviratek po trojicich v pfiloze k rozdani détem,
zvétSené nakopirované obrazky z pracovniho listu na format A4, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na hodinu si pfipravime karti¢ky zvifatek z pracovniho listu, vzdy po tfech od jednoho zvifatka (ka-
¢atko, husa, labut...). Kazdé dité dostane jednu karti¢ku, tak aby ji ostatni déti nevidély. Déti se volné
pohybuji po tfidé. Maji za Ukol neverbalné predvadét zvife z kartiCky, dokud nenajdou zbyvajici déti
z trojice. Trojice déti se posadi do kruhu. Poté, kdy vSechny déti najdou své spolecniky ze skupiny,
postupné se ostatnim ze skupinky neverbalné predstavi. Ostatni déti hadaji, o jaké zvife jde.

Hodnotovad reflexe:

e Bylo pro tebe jednoduché najit ostatni ze skupiny? Proc?
e Znas pohadku, ve které vystupuji pfedvadéna zviratka?

2. Nacvik ve tridé

Détem precteme zkraceny pribéh ,,Osklivé kacatko” od H. CH. Andersena:

Na jednom statku Zila kachna, ktera netrpélivé cekala, kdy se z jejich vajicek vylihnou mala kacatka.
Konecné zacCalo pukat jedno vajicko po
druhém. ,Jak jsou roztomild!® radovala
se matka kachna. Jen to nejvétsi vajic¢ko Nd h Ied pracovn I'hO IiStU
porad nic. Kachna chodila, tukala do néj, l

poslouchala, ale kacatku se na svét ne-
chtélo. Sla kolem husa a povida: ,To je div-
né vajicko, urcité se z néj nic dobrého ne-
vylihne.” Kachna na recCi husy nedbala
a vytrvale vajicko zahrivala. Konec¢né prasklo
i to posledni vajicko, ale vyklubalo se z néj po-
divné kace - velké a Sedé. ,To je ale osklivé,”
mracila se kacatka pri pohledu na bratricka.
| ostatni ze dvora se mu posmivali, dobirali
si ho a nefekli mu jinak neZ ,,08klivé kacatko*.
| presto, Ze se matka kacdtka stale zastavala,
neprestali si ho ostatni dobirat. Smutné ka-
&étko se rozhodlo, Ze utede. Slo lesem, pres
louky a pole, az doslo k rybniku, kde se ukrylo
v rakosi. Kolem plavaly divoké kachny, a kdyZz
spatrily malé Sedivé kace, zavolaly na né: , Tak
osklivé kacatko jsme jesté nikdy nevidély.” Ne-
stastnému kacatku nezbylo nic, neZ se vydat
na dalsi cestu. Bloudilo nékolik dni a noci,
aZ se dostalo do polorozpadlé chaloupky,
ve které Zila stafena se svym kocourem a sle-
pici. Stara Zena Spatné vidéla a myslela si, Ze
se k nim zatoulala tu¢na kachna, ktera ji vy-
sedi néjaka vejce. Ale kacatko Zadné vejce
nesneslo. Trapilo se a tesknilo po Cerstvém
vzduchu, slunci a vodé. Odeslo zpét k rybni-

F==—===== ==
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A) OSKLIVE KACATKO - OBRAZKY

Poslechni si pfibéh a zamysli se, jak se v riznych situacich kacatko citilo.

Eticka vychova

Do ramecku napi$, jak by ses v jednotlivych situacich citil/a ty?

Zazil/a jsi podobné pocity jako kacatko? V jakych situacich?



Eticka vychova

ku, kde plavalo a potapélo se. Jednoho podzimniho dne uvidélo vzlétnout z kfoviny hejno krasnych,
velkych ptak( s dlouhymi stihlymi krky. Byly to labuté. ,Skoda Ze nejsem jako oni,” povzdechlo si ké-
catko. Labuté rozestrely sva dlouha kridla a odlétly do teplych krajin. Od té chvile vSak kacatko nemoh-
lo na ty krasné ptaky zapomenout.

Prisla zima. Kacatko plavalo v chladné vodé, aby neumrzlo. S kazdym dnem se vsak otvor v rybnice
zmens$oval a zmensoval, aZ zamrzl UpIné a nebohé kadatko zistalo uvéznéné v ledu. Casné zrana Sel
kolem sedlak, a kdyZ kacatko spatfil, rozbil led na kusy a promrzlé zvitatko donesl domd. V teple pri-
Slo kacatko k sobé€. A kdyZ si jej chtély déti pohladit, kacatko dostalo strach, Ze mu chtéji ubliZit, vziétlo
a shodilo kraja¢ s mlékem. Selka cela bez sebe kricela a vyhnala je ven. Nestastné kacatko vyletélo ote-
vifenymi dvermi do mrazivé noci.

Béhem zimy proZilo jen utrpeni a bidu. Prochladlé a hladové leZelo v rakosi, kdyZ pfislo jaro. S jarem
prilétly i labuté. KdyZ je kacatko spatrilo, sebralo vS§echnu odvahu, vyletélo na vodu a zamifilo pfimo
k nim. Cekalo, Ze jej stejné jako predtim ostatni zvitata s vysméchem odmitnou. Misto urdZek na néj
zacaly labuté volat: Ty jsi hezky, pridej se k nam.” Kacatko zahanbené sklopilo hlavu. Nemohlo uvérit
svym ocim. Misto sedého, osklivého ptaka spatrilo v hladiné odraz krasné, snéhobilé labuté. Jeho krasu
mu ted mohli vSichni zavidét. Konecné bylo stastné.”

Obrazky z pracovniho listu (OSklivé kacatko) mame zvétSené na A4. Kazda skupinka (po tfech détech)
dostane jeden obrazek z pfibéhu. Déti maji postupné popsat pocity, které kacatko prozivalo v konkrét-
ni ¢asti pribéhu (viz obrazek). Poté vyzveme déti, aby poskladaly pfibéh z obrazkd. (Obrazky umistime
na tabuli nebo na zem do stfedu komunitniho kruhu.) Détem rozdame pracovni list s obrazkovym pfi-
béhem. Déti do rameckl doplni, jak by se v jednotlivych situacich samy citily. Pokud na tento Ukol ne-
bude dostatek ¢asu v hodiné, mohou jej déti udélat za domaci ukol.

Hodnotovd reflexe:

Jak se vam pohddka libila? Znali jste ji?

ProZili jste podobné pocity jako kacatko? V jaké situaci?

Znate neékoho z okoli, kdo by se mohl citit podobné jako kacatko?
Jak mohu takovému c¢lovéku pomoci? Co mohu udélat?

3. Transfer do zivota

Déti do rameckl v pracovnim listu doplni, jak by se v jednotlivych situacich samy citily.
Je v tvém okoli nékdo, kdo se mize citit podobné jako kacatko? Jak mu mdize$ pomoci?

Hodnotovd reflexe:
e Nasel jsi ve svém okoli nékoho, kdo se miZe citit jako kacatko? Jak bys ho povzbudil?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
| z o8klivého kacatka se mlzZe stat krasna labut.

Lekce

22

209



Lekce

210

Eticka vychova
V cizi kuzi

CiL:

Z4ak se udi vnimat situaci druhého na zékladé vlastniho prozitku.

POMUCKY:

Pracovni list V CIZi KUZI, psaci potteby.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na tabuli napiSeme Ceské pfislovi: ,Syty hladovému nevéfi.“ PreCteme jej détem a nechame jim
chvili, aby se zamyslely nad jeho vyznamem.

Hodnotovd reflexe:

Pouzivaji rodice, ucitelé &i kamaradi v mluvé prislovi?
Slysel(a) jsi nékdy toto pfislovi? V jaké souvislosti?

Co znamena, kdyz se fekne: ,,Syty hladovému nevéri“?
Ocitl/a ses nékdy v situaci, kdy platilo toto pfislovi? A v jaké?

2. Nacvik ve tridé

Nasleduje prace s pracovnim listem. Déti maji za ukol k situacim vyjadfenym obrazkem napsat,
co se prihodilo a jaké pocity prozivaji. Ke kazdému obrazku mohou vymyslet vice variant. Po dokon-
¢eni samostatné prace rozdélime déti do tficlennych az péti¢lennych skupin (podle celkového poctu
ve tridé). Kazdé dité ve skupiné precte, co napsalo k jednotlivym obrazkdm. Spole¢né si vyberou
jednu ze situaci a nacvi¢i scénku, kterou

predvedou pred tfidou. Déti vyberou mluv- r - O S E S S S e .
¢iho, ktery praci skupiny celkové zhodnoti.

Pokud chce nékdo ze skupiny miuvéiho dopl- I Ndhled PI’GCOVI’H'hO listu

nit, ddme mu moznost se vyjadfrit. )
) I 23 | Nerioeo s aamnaovizien s vt

Hodnotovd reflexe:

e Pripomnél ti néktery z obrazkd situaci, l /
ve které ses ocitl/a ty sam/sama? A jakou?

e Jakou roli pfi praci hrala osobni zkusenost?

e Napadlo té k nékterému obrazku vice vari-
ant? Proc?

e Objevily se ve skupiné rozdilné moZnosti
,nebo jste se naopak shodli? V ¢em?

e Dozvédélla ses pfi této aktivité néco
nového?

3. Transfer do Zivota

Déti si mohou vybrat jednu ze situaci a napsat
k obrazku kratky pfibéh, ktery sami zazili a jak
se v dané situaci citili.

Eticka vjchova

Hodnotova reflexe

e Cojepredpokladem pro to, abychdokazal/a
pochopit, jak se druhy citi?




Eticka vychova

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Druhého pochopim snaz, pokud proziji néco podobného.

Poznamky:
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Eticka vychova
Pribehy, které nas spojuiji

CiL:

Z4ci se udi vzajemnému pochopeni ve tFidé na zakladé stejnych prozitkd.

POMUCKY:

Pracovni list PRIBEHY, KTERE NAS SPOJUJI, pastelky, ndizky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V uvodu hodiny namotivujeme déti vypravénim o Indianech, ktefi si svou Zivotni zkuSenost predava-
li prostrednictvim pfibéhd. Pri té prilezitosti miZzeme zopakovat pravidla prace v etické vychové (sedi-
me v kruhu - jsme si rovni, mliZzeme udrZovat se vSemi o¢ni kontakt; kruh — symbol dokonalosti a jed-
noty, co se v kruhu fekne, v kruhu zlstava).

Hodnotovd reflexe:
e Jaka jsou pravidla prace v hodinach etické vychovy?

2. Nacvik ve tridé

Déti si vybarvi totemy na pracovnim listu a vystfihnou je. Ucitel ma pripraveny tfi obrysy totemd. Kaz-
dy z nich znazornuje jeden pribéh ze zivota sou€asnych déti. Déti si pfibéh vyslechnou. Pokud nékdo
ze tridy prozil néco podobného, vstane a polozi svlj totem na obrys velkého totemu. Po kazdém
pfibéhu dostanou zaci prostor, aby se vyjadfili v kratké reflexi.

Kam zmizel mj mobil?

Konec¢né jsem se dockal konce vyucovani!
Rychle zaviram ucebnici CeStiny a hazim ji r e e e e e
i se seSitem a pouzdrem do Skolniho bato- 4 7 ;

hu. O prestavce jsem se s kamarady domlu- I Nahled pI’GCOVI’)IhO lIStU

vil, Ze pljdeme po obédeé na hristé. Musim ale e e o i

nejdriv zavolat tatkovi, abych se zeptal, jestli I 24 PRIBEHY, KTERE NAS SPOJUJI

mei2u jit. AZ mu Feknu, Ze jsem dostal z dikta- ’*”z‘fﬁg -

. - vigw v , , e v bﬁ:"/ = Vymaluj a vyst¥ihni svij totem.
tu jedniCku, urcité mé pusti, to vim jisté. l W . } ,Ji]  Namaluj obrazek k pFibshu, ktery jsi sam zasil,
Saham do kapsy, ale m@j mobil tam neni. o)

Ze bych ho schoval do tasky? Prohledavam I %\,
pfihradky jednu po druhé, nejdfiv pomalu,
pak uz rychle a znova a znova... Mobil nikde!
Nakonec vyhazuju z aktovky Uplné vSechno,
ale marné&, nem@zu ho najit. Ze bych ho ztra-
til? Asi jsem si ho rano dal do kapsy...

Ne, pockat, daval jsem ho do batohu, to by
se mi musel rozepnout zip. Nebo Ze by ho né-
kdo ukradl...? Jisté je jedno — nemam ho...

Hodnotovad reflexe:

e V cem byl tvij zazZitek stejny a v éem se li-
Sil?

e Jak ses v té chvili citil/a?

e Co nebo kdo ti pomohl a jak?

* Resil/a bys to s odstupem &asu jinak?

Eticka vjchova




Eticka vychova

Po nemoci ve Skole

»Ahoj AniCko, tak co, uz jsi zdrava?“ zeptala se mé moje kamaradka Lucka, kdyZ jsme se potkaly v Sat-
né. Dva tydny jsem totiZ leZzela doma s anginou.

,UZ jo, pani doktorka fikala, Zze do $koly m@zu, jenom nesmim cvicit,“ odpovédeéla jsem.

Do Skoly jsem se opravdu tésila, protoze mi doma bylo smutno po kamaradech. Potiz byla v tom, Ze za
dva tydny se udala spousta véci a moji spoluzaci toho stihli probrat tolik, ze jsem uz po prvni hodiné
meéla pocit, jako bych chybéla snad rok. Ostatni se o prestavce sméji a povidaji si o tom, co se délo,
kdyz jsem ve Skole nebyla, a ja sedim a v hlavé mam spoustu nepfijemnych obav. Je toho opravdu tak
strasné moc... Jak to vSechno dozenu? Co kdyz to déleni nikdy nepochopim? No, budu si muset néjak
poradit...

Hodnotovad reflexe:

V ¢em byl tvdj zaZitek stejny a v ¢em se lisil?
Jak ses v té chvili citil/a ty?

Qo nebo kdo ti pomohl a jak?

Resil/a bys to s odstupem &asu jinak?

Hadka kamaradt

Byla prestavka a ja jsem zrovna svacil, kdyz se na mé najednou otocil Honza, kamarad z lavice prede
mnou. ,Poslys, nevidél jsi mUj sesit do matematiky?“ ,,Ne, nevidél,“ odpovédél jsem. ,Pro¢, ztratil se
ti?“ ,No asi jo, nemdzu ho nikde najit... Pockat, uz vim! Véera jsem ho asi pdjc¢il Martinovi, aby si dopsal
to, na co chybél.“ (Martin byl Honz(v soused v lavici. My tfi jsme se spolu vzdycky kamaradili.) ,Mys-
li§?“ zapochyboval jsem, ,Martin si pdj¢oval sesit ode mé a rano mi ho vracel.”

»1ak si asi pUj¢il dva,” trval na svém Honza. J& jsem ale mél spi§ podezreni, Ze ho sam nékde zapo-
mnél nebo ztratil. Martin se byl o pfestavce projit na chodbé a ted se vratil. Honza se ho hned ptal na
svUj sesit, ale stejné jako ja mu Martin tvrdil, Ze ho nevidél. Jenomze Honza si to nechtél dat rozmluvit,
a tak se kluci najednou zacali hadat a hadka se rychle zhorsSovala, takze to vypadalo, ze se snad pope-
rou. ,Tak dost!“ fekl jsem jim razné. ,Honzo, myslim, Zze Martin si ten sesit fakt nepdijcil, takze bys mu
nemeél nadavat. Neni to od tebe moc fér.“ ,Diky, to si taky myslim,“ fekl Martin ukfivdéné. Ale Honza se
urazil. Vrhl na mé zamraceny pohled a do konce dne uz se mnou nepromluvil.

Tak ted nevim. Myslim, Ze jsem se zachoval spravng, kdyz jsem se Martina zastal, ale Honza je taky
mdj kamarad.

Hodnotovad reflexe:

Jaky vyznam mayji a mély pribéhy, které si Indiani (lidé) vypraveéli?

Je potreba viechno zazit? A proc?

Jaky vyznam ma, Ze zaZije$ podobnou situaci jako tvij kamarad, spoluZak?

Pomohla ti viastni zkusenost v fesSeni néjakého problému (situace) a jak?

Jaky rozdil je v tom, kdyZ néjakou situaci zaZijes stejné jako druhy a kdyZ ti podobna zkusenost chybi?
V ¢em byl tvij zaZitek stejny a v ¢em se lisil?

Jak ses v té chvili citil/a ty?

Co nebo kdo ti pomohl a jak?

Resil/a bys to s odstupem &asu jinak?

3. Transfer do zivota

Za domaci ukol do pracovniho listu nakresli situaci, kterou podle tebe zaZili tvoji spoluzaci. V dalsi
hodiné se k Ukolu vratime.

Hodnotovad reflexe:
e Jakou situaci sis vybral/a? Kdo dalsi se ocitl v podobné situaci?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Snazme se pochopit druhé a jejich jednani.
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Eticka vychova
Jinyma ocCima

Z4k se uéi nahlizet na véci z rliznych Uhl& pohledu a uéi se pochopit rodice, sourozence a daléi leny
rodiny.

POMUCKY:

Pracovni list JINYMA OCIMA, uhel nebo obyéejna tuzka.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Déti se v ivodu hodiny zamysli nad tim, co maji spole€¢ného s dalSim ¢lenem rodiny, napf. maminkou,
tatinkem, bratrem. M{zZe to byt napf. podoba, zdliba, viastnost. Poté kazdy v kruhu fekne: S maminkou
mame rady vanilkovou zmrzlinu, dal$i dité — s tatinkem mame stejné drzeni téla atd.

Hodnotovd reflexe:

e Byl to pro tebe lehky, anebo tézky ukol? A proc¢?

e Zaujalo té, co rekl tvij spoluZak, spoluzacka?

o Je pro tebe dlleZité, Ze mate jako rodina néco spolec¢ného? Proc¢?

2. Nacvik ve tridé

Détem rozdame pracovni list JINYMA OCIMA. Do stfedu komunitniho kruhu umistime maly stolek
nebo lavici, na které je posazeny vétsi plysak, tak aby byl ze vSech stran dobre viditelny. Déti dostanou
do ruky uhel nebo obyc¢ejnou tuzku a pokusi se plySaka namalovat. Po nékolika minutach je vyzveme,
aby se posunuly o &tyfi mista doprava, znovu se posadily a zaCaly malovat objekt na lavici, tentokrat
z jiného uhlu pohledu. Kdyz vidime, ze déti
dokonduji, znovu je pozadame, aby se posu-
nuly o &tyFi mista vpravo. Déti maluji do stej- Ndhled pracovnl'ho listu
ného obrazku a pokusi se zachytit pfedmét |

z jiného Uhlu pohledu. Takto situaci zopaku- Leice | JINYMA OCIMA...
jeme celkem C&tyrikrat. Déti zase do stejného | 25

obrazku namaluji, jak pfedmeét vidi. T S @‘

Hodnotovd reflexe:

e Jak ses pfi aktivité citil/a?

e Jaké jsi proZivalla pocity ve chvili, kdy jsi
mél/a znovu malovat do obrazku?

e Proc jsme tuto hru hrali?

e Setkal/a ses se situaci, ve které mél nékdo
jiny nazor nez ty?

e Co je v takové chvili ddlezZité udélat,
aby nedoslo ke konfliktu?

F==—===== ==

3. Transfer do zivota

Zamysli se nad néjakou situaci v roding,
na kterou mate rozdilny nahled (u¢eni, pomoc
apod.) Napi$, jak dany problém vidi maminka,
tatinek nebo sourozenec. V dalsi hodiné se
k Ukolu vratime.

Eticka vychova

P

Maminka Tatinek Sourozenec




Hodnotovad reflexe:

e S kym z rodiny se nejvice rozchdzis a v jaké situaci?
e Vidis i ty néjaky posun k tomu, abys porozumél svym blizkym?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Jednu a tu samou véc mlze kazdy vnimat jinak. Pokus se vidét ji o¢ima druhého.
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Eticka vychova
Dve tvare

CiL:

Z4ak si uvédomuje, co plisobi radost a smutek jemu a lidem v jeho blizkosti.

POMUCKY:

Pracovni list DVE TVARE, psaci potteby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Gvodu hodiny si s détmi zahrajeme hru na protiklady. Déti si najdou v prostoru misto, kde se mohou
volné pohybovat. Vzdy, kdyz fekneme slovo, déti se pokusi svym télem o jeho pantomimickeé ztvarnéni.
Protikladna slova: ano/ne

zmrznout/roztat

rovny/kulaty

maly/velky

dlouhy/kratky

sedét/stat

smutny/vesely

Hodnotova reflexe:
e Co je to protiklad?
e Znas jiné protiklady?

e Proc¢ pouzivame protiklady?

e Jaky protiklad bylo téZké ukazat?

e Kterym protikladem jste vyjadiovali emoci (pocit)?

2. Nacvik ve tridé e = = = = = ==
V dalSi ¢asti hodiny déti samostatné pracuji Ndhled pI’GCOVI’)I'hO IiStU
I

s pracovnim listem ,Dvé tvare“. Uci-
tel mGze pro lepsi orientaci nakreslit tvar e L
na tabuli. Jedna polovina tvare je smutna I 26 DVETVARE
adruhaveseld. Zeptame se déti: ,,Ktera polovi-

na tvare vyjadfuje radost a ktera smutek? Tvar I /
je rozdélena na ¢tyfi ¢asti. Do horni ¢asti napis,
z ¢eho maji radost lidé ve tvém okoli (rodiCe,
sourozenci, kamaradi), a do dolni ¢asti napis,
z ¢eho mas radost ty. Do druhé polovi-
ny tvare (smutné) napis, z ¢eho jsou naopak
tvojiblizci(rodi¢e, sourozenci,kamaradi)smutni
a co zplsobi, Ze jsi smutny ty. Po dokonce-
ni déti rozdelime do skupin, ve kterych si pre-
¢tou, co napsaly. Jeden ze skupiny (mluvci)
seznami ostatni ve tfidé s tim, co déti ve sku-
piné do pracovnich listd napsaly.

Hodnotovad reflexe:

e Co bylo snazsi — psat o sobé, nebo o dru-
hych? A proc?

e Ktery pocit prevaZuje u tebe a u druhych
a proc?

e Je u druhych snazsi rozpoznat radost,
nebo smutek?

e Mas néjaky recept, jak udélat druhému
radost?

Eticka vjchova




Eticka vychova =* Metodika pro 3. roénik ZS = Téma 4: Empatie

Lekce
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3. Transfer do Zivota
Pokus se udélat radost nékomu z tvych blizkych.

Hodnotovad reflexe:

Komu se ti podarilo udélat radost? Bylo to snadné a proc?
e Jak projevoval svou radost?

4.Zavérecné zevseobecnéni lekce
Udélej sebe $tastného tim, Ze budes$ rozdavat radost druhym.

Varianty:
Déti si mohou vybrat jen jednu osobu (kamarada, maminku, tatinka, spoluzaka, ucitele atd.), u které budou
odpovidat na otazky k pracovnimu listu.
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Eticka vychova

ProcC jsi smutny?

CiL:

Z4k se uéi zmirhovat prozivani smutku u druhych.

POMUCKY:

Pracovni list PROC JSI SMUTNY?, pastelky, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Gvodu hodiny se déti zeptame, jak se citi, jakou maji v daném okamziku naladu. K tomu nam poslou-
Zi hra Barometr nalady. Déti si vyberou gesto: palec nahoru — pokud se citi dobfe, maji dobrou nala-
du, palec uprostred - pro vyjadreni neutralnich pocitl, a pokud maji ndladu negativni a neciti se dob-
fe, daji palec doll. Ke svému jménu pfipoji jedno z vySe jmenovanych gest. Napf. Katka (ukaze palec
nahoru) se citi dobre, protoze dostala dobrou znamku, apod.

Hodnotovd reflexe:
e Jaky je rozdil mezi ndladou a pocitem (citem)?

2. Nacvik ve tridé

Détem rozdame pracovni list ,,Pro¢ jsi smutny?“. V prvnim okénku komiksu je nakresleno smutné dité.
Déti maji za ukol vymyslet diivod jeho smutku a do bubliny napsat, o ¢em dité premysli. Pokud si déti
nevédi rady, mdzeme jim pomoci a pfipomenout situace, ve kterych se mozna ocitly, napt.: Dostal jsem
Spatnou znamku. Ztratil jsem klic¢e od domu. Umfel mi kfe€ek... apod. Ve druhém okénku pfichazi k di-
téti kamarad (ty). Jak bys zareagoval? Co fekne$ kamaradovi, ktery je smutny? Vyzveme déti, aby dopl-
nili do bublin, jak by rozhovor mezi détmi mohl
probihat. Co by fekly smutnému kamaradovi,
aby zmirnili jeho smutek a vyjadfili pochopeni Na'hled prGCOVHI'hO liStU
se situaci, jez je pro kamarada bolestna. Poté |

rozdélime déti do dvojic, ve kterych si dialo- Lece
gy vzajemné prectou, vyberou jeden z nich a | 27
pfipravi si scénku, v niz prfedvedou rozhovor,
ktery si pfipravily. Déti se vrati do komunitniho
kruhu. Vyzveme je, aby nékteré dvojice pripra-
vené scénky zahraly.

F==—===== ==

PROC JSI SMUTNY?

Dopli do bublin rozhovor mezi détmi.

N

Hodnotovad reflexe:

e Jak se ti dafilo vcitit se do role smutného
ditéte?

e Jaké ddvody, pro¢ je dité smutné, vas
napadly?

® ProZil/a jsi néco podobného? Kdy?

e Kterd role ti byla blizsi — role smutného di-
téte nebo kamarada? A proc?

e SnaZis se v takové situaci druhému naladu
Zlepsit? A jak?

e Co pomlZe tobé, kdyZ jsi smutny?

Eticka vjchova

3. Transfer do zivota

VSimej si, jak se citi lidé ve tvém okoli (rodi-
¢e, sourozenci, kamaradi, spoluzaci). Pokud
bude nékdo z nich smutny, pokus se pocit
jeho smutku zmirnit.




Hodnotovad reflexe:

e Podarilo se ti nékoho potésit?
e M4s néjakou radu, jak druhého ve smutku potésit?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Ve chvili, kdy nas néco trapi, jsme radi, kdyz je nablizku nékdo, kdo nam rozumi.
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Eticka vychova

V me blizkosti

CiL:

Zak si uvédomuije, jaky vyznam ma blizky ¢lovék pro jednotlivce.

POMUCKY:

Pracovni list V ME BLIZKOSTI, psaci potfeby, ndizky, lepidlo.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hodinu zahgjime v komunitnim kruhu. Abychom déti naladili na téma hodiny, pozadame déti, aby se
zamyslely nad tim, co maji spole¢ného s nékterym ze spoluzaki ve tridé. Postupné kazdé dité formu-
luje vétu: ,,Ja (jméno ditéte které hovofi) rad/a (Cinnost) stejné jako (jméno/jména ditéte/déti ze tridy).
Napt. Ja, Karel, rad lyzuji stejné jako Bara a David. Poté nasleduje kratka reflexe.

Hodnotovad reflexe:

e Bylo pro tebe jednoduché vyjadrit, co mas s druhymi spolecného?
e Jaky jsi mél pocit, kdyZ o tobé nékdo miuvil?

e Ty sam bys o sobé fekl/a néco jiného?

[ )

Kdo z blizkych lidi té zna nejlépe?

2. Nacvik ve tridée

Détem rozdame pracovni list V ME BLIZKOSTI. Z blizkych lidi (maminka, tatinek, babitka, d&da,
bratr, sestra, ucCitel/ka, trenér, vedouci oddilu, kamarad, spoluzak, teta, stryc apod.) si vyberou pro né
ty nejvyznamnéjsi a do péti prazdnych kolec¢ek doplni jejich jména. Do koleCka ve stfedu pracovniho
listu napiSe kazdé dité své jméno. KoleCka se jmény blizkych vystfihnou a nalepi na pracovni list po-
dle toho, jak blizci jim lidé jsou. Nejblize toho, r - - o S S S B e .

a koho maji nejradgji. Do vétsi vzdalenosti na- I NGhled PmCOVﬂ/hO IIStU
lepi lidi, ktefi jim jsou méné blizci. -
Poté rozdélime déti do mensich skupin, popf. do [ L2“8 V ME BLIZKOSTI
dvojic. Ve dvoijici si déti vzajemné feknou, jaké
lidi si vybraly a jaky pro né maji v zivoté vyznam. / \
1 < [ // '.

Hodnotovd reflexe: [ (720
e Bylo pro tebe jednoduché vybrat pét bliz- |‘I || |@‘ |-||!
kych lidi? Proé? W\

g

e Kdybys mohl, pfipsal bys do svého pracov- \ /

niho listu dal$i osoby a proc? éﬁ\ '

e Co mohou lidi, ktef7 jsou ti vzdaleni, udélat
pro to, aby ti byli bliz?

e Co pro to miZes udélat ty?

3. Transfer do Zivota

Vyber jednoho z blizkych lidi a najdi zplsob,
jak mu vyjadfit, ze ho mas rad a jsi vdécny
za jeho blizkost.

hova

Etické vyc

Hodnotovad reflexe:

e Koho z blizkych lidi jsi vybral/a?

e Jak jsi mu vyjadril/a, Ze ho mas rad/a a
svou vdeécnost za to, Ze je ti nablizku?

e Jaky jsi z toho mél/a pocit?

.7@




Eticka vychova

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Rikej lidem, které mas rad, stale znova, Ze je mas rad. Lidska laska Zije z laskavych slov.

Poznamky:

Lekce
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Inzerat

CiL:

74k se seznamuije se zéklady kamaradstvi a dokaze vyjadfit, jaké vlastnosti ma kamarad.

POMUCKY:

Pracovni list INZERAT, psaci potfeby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na Uvod si déti zahraji hru ,Vstavame spolec¢né&”. Dvojice déti se postavi zady tésné k sobé a snazi se
spolecné pomalu si sednout na zem a zase vstat. Déti se musi o sebe vzajemné zady opfit, aby mély
dostateCnou podporu Uspésné ukol splnit. Vstat a sednout si vyzkouSeji s nékolika détmi.

Hodnotovd reflexe:

e S kym se ti darilo spolecné vstavani nejlépe?

e Dalla bys druhym recept, jak ukol nejlépe vyresit?

(Je potreba se o druhého opfit a mit v né&j divéru stejné jako v kamaradstvi.)

2. Nacvik ve tride

Détem precteme Uryvek z knihy M. Drijverové ,Domov pro Marfany“. Rozdélime déti do skupin,
ve kterych maji za Ukol popsat, co vSechno spolu mohou kamaradi délat, jak by se k sobé méli chovat
a co oCekavaji od kamaradstvi. Jako pomoc jim poslouzi text a obrazky v pracovnim listu. Pozadame
déti, aby si ve skupiné vybraly mluv&iho, ktery jejich praci pfed ostatnimi zhodnoti.

Hodnotovd reflexe: r R omm mm mm mmmm =
Podle eho si vybiras kamarédy? Ndhled pracovniho listu
Co odekévas od svého kamarada? Jaky ||
by mél byt? Lece | A) INZERAT
Kde vsude se muiiZzes skamaradit? | 29 | recu si prvsi 2 crune strany pracounino st
Jaké je pI’O tebe nava’zat kamara’dstv/ I Napis, jaké vlastnosti by mél mit dobry kamarad, kamaradka.
v novém prostredi? !

e Poznas na prvni pohled dobrého kamarada?

3. Transfer do zivota

Za doméaci ukol napi$ kratky inzerat na dob-
rého kamarada. Ucitel mize na ukazku vybrat
par inzeratl z tisku a precist je détem.

Jak se k sobé chovaji déti na obrazcich?

Hodnotovad reflexe:

e Co jsi napsal do svého inzeratu?

e Objevily se ve tvém inzeratu vlastnosti, které
by mél tvij kamarad mit, a jaké to jsou?

4, Zavérecné zevseobecnéni

lekce

Kdyz se nam podafi najit dobrého kamarada,
mdze nas jeho pratelstvi provazet cely Zivot.

Eticka vjchova

Napis inzerat na dobrého kamarada:




Eticka vychova

Uryvek z knihy:

»Na, tohle je pro tebe...“ A z druhé kapsy vytahla malého bilého medvidka.

»A jesté tu mam kamen. Vzacnej asi nebude, ale kdyz je sbiras... Tatry jsou nakonec ve-
lehory, ze jo.”

Jana si sundala bundu a prezula se, a pak si prohlizela suché kvétiny, které jsme s ma-
minkou rozveésily po sténach chodby.

~1ak pojd dal,”“ fekla jsem.

»Jéé, ty mas krasnej pokojicek!“ vykfikla Jana. ,,A tohle je ten stav, jak jsi mi o ném psa-
la? Ten bych chtéla taky. M0Zzu si to zkusit?“

Ukazala jsem Jané, jak se navléka vina do osnovy, a nacala jsem ji indianskou Celenku.
Vybrala si na ni modrou, zZlutou a bilou barvu, a to bude myslim moc hezké. Chvili jsme
stfidavé tkaly, ale pak jsme si fekly, ze Celenku dodélame pfisté, az zase Jana pfijde.
Abychom meély ¢as taky na néco jiného.

Jana si prohlédla moji sbirku kamen( (pfidala jsem tam ten kaminek od ni) i sbirku zna-
mek. Ukazalo se, Ze ona taky sbira znamky! Budeme si je vyménovat. Pak jsme hra-
ly ELEKTROTEST (prohrala jsem, ale to nevadi) a davaly dohromady padesat dilk( za
skladacky Indiani — to je moje nejmilejsi.

Maminka nam nechala v kuchyni babovku a kakao, takze jsme si povidaly pfi svaciné.
Ted uz vim o Jané skoro vSechno! Bydli dost daleko od nas, v ¢inZzaku, ale ma taky svij

soror v

to mrzi.

Cas strasné utikal a venku se setmélo. ,Budu muset jit!“ Propana, ono uz bylo Sest ho-
din! A docela jsme zapomnély na sesity! Honem jsem Jané dala matematiku a ¢estinu,

vvvvvv

(Martina Drijverova, Domov pro Marfany)
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Kamaradstvi

CiL:

Zak si uvédomuje vyznam kamaradstvi.

POMUCKY:

Audio nahréavka ,Maly princ®, pracovni list SETKANI S LISKOU, psaci potreby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Kazdému zakovi rozdame listek papiru. Dité na papir napiSe vlastnost nebo dovednost, kterou ma
(Napf.: Rad pomaham ostatnim. Mam dobry postreh. apod.) Déti listeCky s napsanymi vlastnosti (do-
vednostmi) vlozi do neprihledného sacku. Ucitel postupné ze sacku listecky vytahuje a ¢te je pred tri-
dou. Vzdy, kdyz listek precte, prihlasi se ty déti, které si mysli, ze maji pfectenou vlastnost nebo do-
vednost. Ucitel mUze vyzvat déti, aby ze tfidy vybraly toho spoluzéka, o kterém si mysli, Ze pfectenou
vlastnost (dovednost) ma a sam se nepfihlasil.

Hodnotovad reflexe:

e Meél/a jsi se spoluzaky néco spolecného a co?

* MuzZe byt néktera vlastnost vnimana i negativné? V jakém kontextu?

e Jakou vlastnost nebo dovednost mas spoleénou se svym kamarédem?

2. Nacvik ve tride

Détem pustime €ast audio nahravky ,Maly princ® (Antoine de Saint-Exupéry). V prfipadé, Ze nema-
me nahravku k dispozici, m&izeme pouzit &ast textu (viz pracovni list SETKANI S LISKOU), ktery za-
kim precte ugitel. Déti budou mit k dispozici

pracovni list s textem, aby si jej mohly samy r e e e e
v tichosti precist znovu, zamyslet se nad nim 2 7 H

a pfipravit si odpovédi do pracovniho listu I NGhled pI’GCOVI’)IhO lIStU

¢ast A. Poté mlzeme déti rozdélit do dvojic
nebo malych skupin, kde se kazdy k otazkam
z pracovniho listu vyjadfi. Na skupinovou pra-
ci navaze hodnotova reflexe.

Lekee | &) SETKANI S LISKOU
30 + O ¢em si povidal maly princ s li§kou?

=

s

« Co znamend slovo ochodit si?

Hodnotovad reflexe:

e Co znamena ,,nékoho si ochocCit“?

e Poradilla bys malému princi, co udélat,
aby si ziskal pratele?

e Jaky vyznam mayji pratelé, kamaradi pro tebe?
Mohou byt dobra i Spatna pratelstvi?
Jaky je mezi nimi rozdil? Uved' pfiklad.

« Doplii vétu z textu: pratelé nejsou na

Jak vété rozumis?

« Co mdizes udélat proto, aby sis ziskal/a kamarada?

3. Transfer do Zivota

Za doméci ukol se déti zamysli nad svymi ka-
marady, jednoho vyberou a napisi, pro€ s nim
kamaradi.

* Napi$ jméno svého kamarada a pro¢ s nim kamaradis.

Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

e Ceho si na svém kamaradovi nejvic cenis?
e Co miZes svému kamaradovi nabidnout ty?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Dobry pfitel se neda koupit.




Eticka vychova

Uryvek z knihy:

»MUj Zivot je jednotvarny. Honim slepice a lidé honi mne. VSechny slepice jsou si navzajem
podobné a také lidé jsou si podobni. Trochu se proto nudim. Ale kdyz si mne ochocis,
bude mdj Zivot jakoby prozaren sluncem. Poznam zvuk krokd, ktery bude jiny nez vSechny
ostatni. Ostatni kroky mé zahanéji pod zem. Ale tv(j krok mé jako hudba vylaka z doupé-
te. A pak, podivej se! Vidi§ tamhleta obilna pole? Nejim chléb. Obili je pro mne zbyte¢né.
Obilna pole mi nic nepfipominaji. A to je smutné. Ale ty mas zlaté vlasy. Bude to opravdu
nadherné, az si mne ochodis. Zlaté obili mi t& bude pfipominat. A ja budu milovat Suméni
vétru v obili...“ Liska umlkla a dlouho se divala na malého prince.

»,OchoC si m&, prosim!“ fekla.

Lvelmi rad,” odvétil maly princ, ,ale nemam moc Casu. Musim objevit pratele a poznat
spoustu véci.”

»Zname jen ty véci, které si ochocime,” fekla liska. ,,Lidé uz nemaiji ¢as, aby néco pozna-
vali. Kupuji u obchodnik( véci UpIné hotové. Ale ponévadz pratelé nejsou na prodej, nemaji
pratel. Chces-li pritele, ocho¢ si mé!*

»,C0o mam délat?“ zeptal se maly princ.

(Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ)
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Eticka vychova

Strom se pozna po ovoci

CiL:

Zak si uvédomuije, jaké vlastnosti by mél mit dobry kamarad a podle ¢eho dobrého kamarada pozname.

POMUCKY:

N&izky, lepidlo, pracovni list STROM SE POZNA PO OVOCI, psaci potieby.
PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Na tabuli napiSeme pfislovi ,Strom se pozna po ovoci.“. Nechame détem chvili na zamysleni a poku-
sime se spole¢né s nimi o jeho vysvétleni.

Hodnotovad reflexe:
e Jak rozumis prislovi?

Vyklad pFislovi: Dobfi lidé délaji dobré véci a Spatni lidé provadeéji Spatnosti. Podle toho, co kdo déla,
se nejlépe pozna, jaky je.

2. Prace ve tridé

Ve druhé ¢asti hodiny vyzveme déti, aby se zamyslely na otazkami: Podle ¢eho se pozna dobry ka-
marad? Jaké by mél mit vlastnosti? PouZijeme metody brainstormingu (boure napadd). VSechny od-
povedi déti zaznamenavame na tabuli. Ve chvili, kdy se Zaci prestanou aktivné zapojovat, boufi na-
padld ukon&ime. V8echny myslenky miZzeme znovu precist. Vyzveme déti, aby vybraly dilezité vlast-
nosti dobrého kamarada. Détem rozdame pracovni list s obrazkem stromu. V jablkach pod stromem
jsou napsany vlastnosti, které by mély patfit

k podminkdm kamaradstvi (jako zrala jablka r R o

- zralé kamaradstvi). N&které z nich se mo- Ndhled pracovnl'ho listu
hou objevit i na tabuli. Vysvétiime détem vy- ||
znam téchto vlastn9st| (porovzumenl, pomoc, L | STROM SE POZNA PO OVOCI
upnmnost, Zodpoved nost, Vernost) a Objas— I 31 Vysvétli vyznam pfislovi: ,,Strom se pozna po ovoci.”

’ v v v .. ., . Jaky vyznam maiji tato slova a jak tyto vlastnosti souvisi s kamaradstvim?
nime Sp0|ecne S detm', ]akOU maJ' SpOthOSt Na linku napi$ jméno kamarada/kamaradky a do prazdnych jabli¢ek doplfi

. ’ vlastnosti, které tvij kamarad ma. Jablka vystfihni a nalep na strom.

s kamaradstvim. |

<)

Déti si vyberou jednoho kamarada, na linku na- —--.m'r’. SV
t‘ .I-’sw@‘;‘"}

pisi jeho jméno a do prazdnych jablicek napisi, |

N . oy Ly . =

jaké ma vlastnosti (pomUze jim vycCet na tabuli). ‘
o

Hodnotovd reflexe: R

® Bylo snadné vybrat si kamarada a napsat

2 e, W
; ; SR
jeho vlastnosti? SN N

5 i,
‘ﬁ“ﬁ:‘l"‘ﬁ’f’ﬁﬁ %

e Uvédomili jste si pfi aktivité néco nového? v

. , , . P

e Jakou vlastnost si na svém kamaradovi ”‘:;f’)%
nejvice cenis? 1

e Co myslis, jakou vlastnost si ceni kamarad na
tobe?

V zavéru hodiny mlzeme détem precist pri-
béh Dva pratelé.

Ten starSi se jmenoval Frank a bylo mu dva-
cet. Ten mladsi byl Ted a nebylo mu jesté osm-
nact. Byli stale spolu, kamaradili se uz od prv-
nich Skolnich let. Spole¢né se rozhodli, ze se
nechaji povolat na vojnu. Kdyz odjizdéli, slibi-
li rodi¢lim, Ze se budou starat jeden o druhé-
ho. Méli §tésti, dostali se do stejného oddilu.

Eticka vy

.,@
@
O
S
Cy
&

| | | | | | | | | |
tické vychova



Eticka vychova

Ten oddil byl poslan do valky. Valka zurila v pise¢nych vinach pousté a byla strasliva. Jednou vecCer
priSel rozkaz proniknout na nepratelské Uzemi. Vojaci postupovali celou noc pekelnym ohném strelby.

Rano se oddil shromazdil v malé vesni¢ce. Ted tam v8ak nebyl. Frank ho vSude hledal, mezi ranénymi
i mezi mrtvymi. Nasel jeho jméno na seznamu ztracenych. Ohlasil se u velitele. ,Z4dam véas o dovoleni,
abych mohl pfivést svého pfitele,” hlasil. ,Je to pfilis nebezpecné,” odpovédél mu velitel. ,,Ztratil jsem
uz tvého pritele. Ztratil bych i tebe. Tam venku té zastreli.“ Frank presto odeSel. Po nékolika hodinach
svého pritele nasel. Ted byl smrtelné ranény a svému zranéni podlehl. Frank si ho naloZil na zada a ob-
ratil se s nim k navratu. Ale jedna stfela ho zasahla. Podafilo se mu z poslednich sil dostat do tabora.
~Stalo to za to, polozZit Zzivot za mrtvého?“ kficel na néj velitel. ,,Ano,” zaSeptal Frank, ,protoze dfiv, nez
Ted zemfrel, fekl mi: Franku, védél jsem, Ze prijdes.“ (Bruno Ferrero, Pfibéhy pro potéchu duse. Por-
tal 1996.)

3. Transfer do zivota
Déti mohou dokongit strom za domaci ukol. Hotovy strom mohou dat kamaradovi a podékovat mu.

Hodnotovad reflexe
® Pokud ses rozhodl darovat strom svému kamaradovi, jak na tvij darek reagoval?

ov v

e Jak jinak muzes dat svéemu kamaradovi najevo, Ze si jeho kamaradstvi cenis?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Rika se, Ze teprve v nouzi poznas pritele.

Na co se mohou zaci ptat:

Porozumeéni — pochopeni pro druhého.

Upfimnost — otevienost, srde€nost.

Zodpovédnost — mohu se na druhého spolehnout.

Vérnost — dlouhodoba pevnost a spolehlivost néjakého vztahu (oddanost, loajalita).
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Co mohu udélat pro druhé?

CiL:

Z4k se udi, jakym zplisobem Ize vyjadrit zajem o prozivani a chovani druhého.

POMUCKY:

Psaci poteby, pracovni list CO MOHU UDELAT PRO DRUHE?

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Déti se pohybuiji libovolné po tfide, kazdé dité vydava néjaky zvuk (broukani, hu€eni, bzuceni, Sevele-
ni apod.). Po celou dobu hry maiji déti zaviené odi. Zaci vydavaji zvuky jemné a citlivé, tak aby dokaza-
ly vnimat zvuky spoluzakd. V libovolném okamziku se dité mdze rozhodnout, Ze zméni zvuk a pfida se
k jinému spoluzakovi. Postupné se vytvori dvé nebo tfi skupinky, které vydavaji stejny zvuk. V té chvi-
li hru ukonc¢ime.

Hodnotovad reflexe:

® Bylo tézké rozhodnout se zménit zvuk? Co té k tomu pfimélo?
e Jak jsi proZival/a to, Ze patiis do néjaké skupiny?

2. Nacvik ve tride
Déti jsou soucasti skupiny ve Skole, v krouzku, doma. Ony samy kazdodenné pfispivaji k atmosfére
ve skupiné. Rozdame jim pracovni list CO MOHU UDELAT PRO DRUHE? Déti se zamysli nad ob-
razky a pokusi se fici, co jednotlivé obrazky charakterizuji (pomohu druhému, nasloucham mu, pdjéim
néco, rozdélim se, pochvalim nékoho, vysvétlim néco atd.). Poté je rozdélime do skupin. Kazda skupi-
na si vybere jednu situaci z obrazku a vyjadri
ji dramatizaci (sehraje scénku). Skupiny po-

stupné predvedou scénky ostatnim ve tfidé. Na'h/ed pI’ClCOVI’)I'hO IiStU
|

Déti se pokusi rozhodnout, o jakou situaci Slo.

F==—===== ==

. L2 | CO MOHU UDELAT PRO DRUHE?
Hodnotovad reflexe: I 32 —

e Co dalsiho muzes pro druhé udélat?

e Kdy jsi naposledy udélal/la néco pro dru- l =
hého clovéka?

e Jaky jsi mél/a pocit?

e VSiml/a sis, Ze nékdo udélal néco dobrého
pro tebe? Jak jsi zareagoval/a?

3. Transfer do zivota

Déti se pokusi béhem tydne udélat konkrétni
¢in pro druhého doma nebo ve Skole.

Hodnotovad reflexe:

e Co dobrého jsi pro druhého udélal/a?
e Jaky vyznam ma ,délat dobré” pro tebe
a pro druhé?

Napi$, co dal§iho mazes$ udélat pro druhé (doma, ve §kole):

Eticka vychova

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Skrze dobré skutky, které vykoname pro dru-
hé, se stavame lepSimi lidmi.




Eticka vychova

Poznamky:

Lekce
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Eticka vychova Metodika pro 3. roénik ZS Téma 5: Prosocialni chovani

Lekce

Moje trida, moje rodina
CIL:
Zak si uvédomuije, jaky vyznam maé vyjadfovani zajmu o druhého pro mezilidské vztahy.

POMUCKY:

Pracovni list MOJE SKOLA, MOJE RODINA, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Gvodu hodiny déti rozdélime do dvojic, popt. do trojic. Ukolem kazdé skupiny je pantomimicky vyja-
dfit jednu ze situaci: myti nadobi, pomoc s nakupem, otevreni dvefi druhému, pomoc pfi oblékani ka-
batu, pljcit druhému néco, rozdélit se o svacinu apod. Listecky s ¢innostmi ma ucitel pfedem pfriprave-
né podle poctu déti ve tfidé. Déti mohou samy vymyslet situaci, pfi které délaji néco dobrého pro dru-
hého. Ostatni spoluzaci hadaji, o jakou situaci Slo.

Hodnotovad reflexe:
® Bylo tézké pantomimicky situaci vyjadrit?
e Jak ses citil/a v roli toho, ktery pomaha?

2. Prace ve tridé

Détem rozdame pracovni list MOJE TRIDA, MOJE RODINA. Prohlédnou si obrazky a pokusi se
vymyslet co nejvice moznosti, co mohou udélat pfimo pro své spoluzéky nebo pro zlepSeni atmosféry
ve tfidé. Nové situace zapiSeme na tabuli (napf.: Nevyrusuji ve vyuce spoluzaka, aby se mohl soustredit
na praci. Uklizim si po sobé své véci a zvednu svou zidli.) Stejné se s détmi zamyslime nad obrazkem
z rodiny. A vytvofime druhy seznam pozitivniho jednani v rodiné.

r | | | | | | | | |

Hodnotovad reflexe: , , .

e Jaky vyznam ma pozitivni chovani na chod I N Gh I ed p racovni h 0 l Istu
tfidy a rodiny? .
Jak se citi déti a dospéli na obrazku? 5*3 MOJE SKOLA, MOJE RODINA

ZaZilla jsi podobnou situaci i ty? Jakou?
o Jak se citis ty, kdyZ ti nékdo pomdiZe, po-
radi, utési té apod.?

=

3. Transfer do zivota

Ze seznamu vyber jednu cinnost, kterou pfi-
spéjes ke zlepseni prostredi a vztahl ve tri-
dé a v roding, a pokus se je naplnit skutkem.

Hodnotovad reflexe:

o Co délas pro zlepseni prostredi a vztahl ve
tridé a v rodiné ty?

e Jakou konkrétni ¢innosti ses o to poku-
sil/a?

4. Zavérecné zevseobecnéni lekce
Kazdy z nas mize svym dilem pfispét ke zlep-
Seni vztah( doma i ve Skole.

Eticka vjchova

Co muzes$ udélat pro to, abys pfispél/a ke zlepSeni atmosféry ve tfidé?

230 —
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Poznamky:

Lekce
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Eticka vychova

Umim, umis, umime

Z4k si uvédomuje vyznam tfidniho spole&enstvi pii plnéni spoleéného Ukolu.

POMUCKY:

NGzky, lepidlo, papiry, pastelky, pero, archy baliciho papiru, pracovni list UMiM PRASE ZEPREDU.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

K navozeni tématu pouZzijeme nahravku pisni¢ky ,Umim prase zepfedu® od Z. Svéraka a J. Uhlife.
Pokud ji nemame k dispozici, poslouzi nam text v pracovnim listu. Déti ve dvojicich nebo spole¢né
ve tfidé vylusti tajenku. Vysvétlime si vyznam véty: ,,.Spolupraci se nase sily znasobi.”

S k o] t
p I o) t
o] m y I
t a I e n t
r u k a
p r e d | o a
p r o] p i s k a
\% S t a \% a
| s | p | o [ u z a c i
i
Hodnotovd reflexe: r-—======m=m=
e Jaké pocity proZivaji déti v pisni¢ce? Ndhled pra COVI’)I'hO IIS tu

e Citi$ se nékdy podobné a v jaké situaci?
o Jak dosa'hly déti v pl’sniéce potr’ebného cile? Lekee | yMiM PRASE ZEPREDU

34 Vylusti tajenku a doplii vétu. Vysvétli jeji vyznam.

/

2. Nacvik ve tridé

Kazdy zak si vybere zvife, které by rad kres-
lil, a spolec¢né se dohodneme, kdo bude jaké
zvife malovat. Détem rozdame prazdné papiry
a nechame je samostatné pracovat. Poté déti
rozdélime do skupin, dame jim velky arch ba-
lictho papiru. Déti se pokusi dat dohromady
kolaz (farmy nebo zoo). V usporadani skupin
zohlednime vybér zvifete. Domalujeme po-
tfebné budovy a prvky k propojeni kreseb.
Tak vzniknou spole¢né plakaty, které mlze-
me dat k dispozici prviakdm nebo druhakim
k vyuce prvouky, ciziho jazyka apod.

.......................................................... Se nase sily znasobi.

Dobytek

Co doda z4k Valenta?
Chyba

Nadani

Cast téla

Hodnotovad reflexe:

e Je pro tebe snazsi pracovat samostatné,
nebo ve skupiné a proc?

* Proc je dilezité umét spolupracovat s dru-
hymi lidmi?

e V jakych oblastech je spolupradce nejvice
zapotrebi?

Vzor pro praci

Psaci potieba

Ukézka rdiznych predmétd
Déti ve tridé

© ©® N OO AN

| | | | | | | | | | | | | |
o




Jaké pocity jsi proZivall/a pri spole¢né praci?
e Mél/a jsi dostatek prostoru pro sebevyjadreni?

3. Transfer do Zivota
Za domaci ukol pozoruj ¢leny své rodiny. Pfi jakych €innostech spolupracuiji? V dal$i hodiné se k tématu
vratime.

Hodnotovad reflexe:
e Jake Cinnosti tvoje rodina déla spolec¢né?
e Prijakych Cinnostech spolupracujete?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
Spolupraci se nase sily znasobi.
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Eticka vychova

Spolecnymi silami

CiL:

Zak se uéi spolupracovat ve skupiné a tvoii néco pro druhé.

POMUCKY:

Pastelky, archy papiru, pracovni list SPOLECNYMI SILAMI, psaci potieby.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Zeptame se déti, zda znaji néjakou pohadku, ve které postavy spolupracuji — pomahaji si pfi dosazeni
cile. D&tem pre&teme pohadku Jifiho Zagka o veliké fepé z pracovniho listu SPOLECNYMI SILAMI.
V kratkém brainstormingu se déti zamysli nad tim, jak by pohadku mohly zpracovat pro predskolaky
nebo déti v 1. tfidé (napf. zahrat divadlo, dramatizace, obrazkova osnova, pracovni list do matematiky,
Ceského jazyka apod.). Déti samy navrhuji moznosti zpracovani a ucitel zapisuje jejich napady na ta-
buli. Z navrhovanych moznosti ucitel spolu s détmi vybere zplsoby zpracovani pro hlavni ¢ast hodiny.

Hodnotovad reflexe:
e Ktery z navrh( by malé déti nejvice ocenily a pro¢?

2. Nacvik ve tride

Déti rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane jeden pracovni list s textem pohadky a bude mit za
ukol jeji zpracovani napr. jako dramatizaci, nakresleni obrazkové osnovy, vytvoreni pracovniho listu
do matematiky nebo &eského jazyka. Kazda skupina bude mit jiny tkol. Ulohy maize mit vyudujici pre-
dem pripravené. Jejich zadani véak mize pozménit na zakladé toho, co déti vymysli pfi brainstormin-
gu.(Prace na spole¢ném ukolu ndm zabere

pravdépodobné vice Casu. Vratime se k praci r e e e e e

a dokonc¢ime ji v dal$i hodiné.) Déti spolec¢nou : 7 H
praci prezentuji ostatnim ve tfidé. I NGhled p raco anhO lIStU
. L< | SPOLECNYMI SILAMI
HOdHOtova reﬂexe' I 35 Sazel sedlak, sazel Fipu nedaleko hory Ripu.
° Poda,‘«’llo se Va’m Splnlt Spolec"ny L’Ikol? Vyrostla mu prevelikd - Fipa velka jako Rip.
L, - - Sedlak taha, tuzi svaly - ale fipa drzi pevné, jako by ji pfikovali.
e Jak se vam ve skupiné pracovalo? l ? Vola sedlak, vola selku:
° ZapOjI/y se stechny détlo .,Por'noz, Zeno! Kdyvzj se pFidééj p&jdve’ ni'zm to lip -
Lo, ... . L. 3 vytahneme spolu fipu velkou jako Rip!
e Jaké jste méli pfi praci pocity? I Taha sedliak, taha selka, tuf svaly - ale fipa dr2 pevné, jako by ji pfikovali.
- . v YN ) . e Vola selka, vola vnucku:
® POt.ykall ISte se prl praCI S nejakym prOb/e_ ,Pomoz dévce! KdyZ se pfidas, pljde nam to lip — vytahneme spolu Fipu velkou
mem? S jakym? jako Riptt - o .
v L, L, v v Taha sedlak, taha selka, taha vnucka, tuzi svaly - ale fipa drzi pevné, jako by ji
e Podarilo se vam problémy vyresit? prikoval

Vola vnucka, vola psicka:

,Pomoz psitku! Kdyz se pfidas, pdjde nam to lip - vytahneme spolu Fipu velkou
jako Rip!“

Taha sedlak, taha selka, taha vnucka, taha psicek, tuzi svaly — ale fipa drzi pev-
né, jako by ji pfikovali.

Vola psicek, vola ko¢ku:

,,Pomﬂoz ¢ico! Kdyz se pridas, pdjde nam to lip — vytahneme spolu fipu velkou
jako Rip!“

Taha sedlék, taha selka, taha vnucka, taha psicek, taha kocka, tuzi svaly - ale
fipa drzi pevné, jako by ji pfikovali.

Na pomoc jim pfisla myska:

,Pomiizu vam! Kdyz se pfidam, pljde vam to lip...“

Tahé sedlak, taha selka, taha vnucka, taha psicek, taha kocka, taha i ta myska
vzadu - a vtom rup! aﬂba’c! a hopla! svalili se na hromadu. ,,Slava, nazdar! Uz je
venku fipa velka jako Rip!“

e Pro¢ jsme zpracovavali zrovna pohadku
,O veliké repé“?

3. Transfer do zivota

Ugitel m@ze dohodnout schlizku v MS nebo
v 1. tfidé. Déti pfedvedou dramatizaci pohad-
Ky nebo predaji pani ucitelce v 1. tfidé obraz-
kovou osnovu a pracovni listy jako pomUcku
pro mladsi déti.

(Jiff Zacek, Ripa velkd jako Rip)

Eticka vychova

Hodnotovad reflexe:

e Jak vasi praci ocenily malé déti nebo pani
ucitelka?

e Na ¢em muZete ve tridé spolupracovat?

(63




Eticka vychova

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce
| malym dilem mdze$ prispét k dobrému vysledku.

Varianty:

Mﬁiemevpouil’t variantu pohadky od jinych autord, napft. od FrantiSka Hrubina ,,Pohadka o veliké repé”“ &i
Michala Cernika ,,0 veliké fepé”.

Poznamky:

Lekce
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Eticka vychova

Nase skola

CiL:

74k si uvédomuije ddleZitost jednotlivce ve skupiné pfi plnéni spoleéného tkolu.

POMUCKY:

Psaci poteby, barvy, noviny, lepidlo, ntizky, archy baliciho papiru, pracovni list NASE SKOLA.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Sedime v komunitnim kruhu. Zaéneme koleCkem: fekneme své jméno a pfidame slovo, které se mi
vybavi, kdyz se fekne ,$kola“, napf. Mirek — kamaradi, Sasa — nuda apod.

Znate dobre svou Skolu?

Pokusime se spole¢né zodpovédét na otazky z pracovniho listu. Vypliovani mlze predchazet spolec-
na prochazka po $Skole.

Hodnotovad reflexe:

Jak se jmenuje? Kde sidli? Jaké ma ucebny a dalsi prostory?
Jaké akce porada pro deti?

Jakych soutézi se uc¢astni?

Znas spoluzaka, ktery dosahl néjakého uspéchu?

Co se ti ve skole libi nejvic?

Co bys ve Skole vylepsSil/a?

2. Nacvik ve tridé

Na spole¢nou praci navazeme samostatnou praci déti. Kazdy si do svého pracovniho listu napiSe, co
je ve Skole zajimavé, co se mu na ni libi, ¢im S —
je vyjimecna. Po dokonceni déti rozdélime do |-

pracovnich skupin, ve kterych si feknou, co Ndhled pI’GCOV”I'hO listu
do pracovniho listu doplnily. Jednotlivé sku- l
piny vytvofi reklamni plakat Skoly, v némz Leee | NASE SKOLA

vyzdvihnou ddlezité véci a pozitiva. Plakat 36 Popovidejte si 0 vasi Skole:
mohou déti namalovat nebo vytvofit kolaz. V
zavéru udélame galerii praci, pfi které zastup-

ci skupin zhodnoti spole¢nou tvorbu.

e Jak se jmenuje? Kde sidli? Jaké ma uc¢ebny a dal$i prostory?
‘. * Jaké akce porada pro déti?
* Jakych soutézi se ucastni?
* Znas spoluzaka, ktery dosahl néjakého uspéchu?

* Co se ti ve $kole libi nejvic?

Hodnotoval reﬂexe: * Co bys ve skole vylepsil/a?

° Jak se Va,m daﬁlo p,‘:l tVOfbé SpOIUpraCOVat? Napis$ do oken, co je ve $kole zajimavé, co se ti libi.
e Bylo jednoduché vytvorit plakat? Proc?

e Jaké pocity mas ze spolecné prace?

[ )

Jak bychom mohli plakat dale vyuZit?

3. Transfer do zivota

Za domaci ukol se déti zamysli nad tim, jak mo-
hou prispét k vylepSeni Skoly.

b
b
b
L
)

Hodnotovad reflexe:

e Jak miZes prispét ty sam ke zlepsSeni pro-
stfedi ve Skole?

Eticka vychova

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Abychom dosahli dobrého vysledku, je tfeba,
aby kazdy z nas vydal ze sebe to nejlepsi.

|
-
E
b
b
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Eticka vychova

Motyli pribeh

Autor:
Nazev lekce:
Téma:

Cil:

Pomiicky:

Organizace:

Popis ¢innosti:

Otazky k zavérecné
reflexi:

Doporuceni, pfipadné
navaznost:

Pouzita literatura:

Mgr. Klara Simicova
Motyli pfibéh
Spoluprace a tvorivost Ro¢nik: 1

UcCit se vystupovat pred publikem, byt soucasti spole¢ného vystoupeni,
rozvijet sebedtivéru a tvorivost.

text pfibéhu, kostymy, velké kartony, barvy

tfida, vétsi prostor — télocvicna, sal

Senzibilizace

Jako motivaci zopakuje vyucujici s détmi text z metodiky Maédni prehlidka
na louce.

Hodnotova reflexe

Kdyby ses mohl proménit v motyla nebo jiného ¢lena hmyzi fiSe, kym bys
chtél byt?

Na jakou kvétinu bys nejradéji used|?

Nacvik

Vyucuijici vyzve déti, aby si spole€né na takovou louku zahrali. Déti se
rozdéli do péti skupinek: modrasci, bélasci, Zlutasci, hnédasci a slunicka.
Jejich Ukolem bude s pomoci vyuéujiciho pfipravit pro rodi¢e malé divadel-
ni predstaveni. Zdramatizuji pfibéh o smutnych hnédascich. Text jednodu-
Se upravime pro vétsi poCet déti. Spole¢né si vyrobi jednoduché kostymy
(napt. batikované latky rliznych barev mohou predstavovat kridla).

Transfer

VSimej si, jak jste pfi vystoupeni spolupracovali.

Uvédom si, ze zalezi na podilu kazdého z vas, aby celkovy vysledek byl
uspésny.

Bylo tézké rozdélit si role pro divadlo?

Ziskal/a jsi roli, kterou sis pral?

Co se ti na tvém vystoupeni povedlo a co naopak ne?
Je stejné hrat divadlo pred kamarady a pred rodici?
Jak ses citil/a pred vystoupenim?

Tato ¢innost by méla navazovat na lekci ,,V ¢em jsem vyjimecny*, protoze
dale zpracovava motivacni text.

Déti budou potrebovat dostatek ¢asu pro zapamatovani textu, vyrobu kos-
tymd, pripadné kulis. Doporucuiji jako dlouhodobé;jsi projekt.

Eticka vychova,1. ro¢nik, Zaklady sebeucty a ucty k druhym, ,V ¢em jsem
vyjimecny“



Eticka vychova

Pracovni list k popsané aktivité:

Nakresli sebe, jak hrajes divadlo.

Vyber a podtrhni nazvy pocitl a viastnosti, které vyjadiovala tvoje postava:

pycha, smutek, skromnost, porozuméni druhym, radost, hnév, strach, laska

TEXT KDRAMATIZACI
MODNI PREHLIDKA NA LOUCE

Bylo krasné rano. Na obloze ani mracek. Teplé slunecni paprsky vylakaly na louku vcelky, ¢melaky
i vosy. Poletovali z kytky na kytku a misali sladky nektar z kvétd. Louka vonéla tisici viinémi a na listec-
kach jitrocele se stiibrily kapi¢ky rosy. Brouci v ni tapkali bosi. Nad loukou se vznaseli motyli a predva-
déli se v celé své nadhere jako na moadni prehlidce. ,Modry jsem jak letni nebe. Létat ladné jako ja nikdo
jiny nedovede,” chlubil se motyl modrasek a usedl na modre kvetouci zvonek.

»Ja jsem ze vSech nejkrasnéjsi. Moje kridla jak oblaka bilou barvu maji. Béloucky jsem, aZ dech se
taji,” Fekl motyl bélasek a usedl na bily kvét kopretiny.
a used! na zZluté kvetouci diviznu. Motyl hnéddsek poletoval nad loukou a nic nefikal.

»,Povez, jaka jsou tvoje kridla. Pochlub se!“ volali na hnédaska ostatni motyli, véelky, vosy, ¢melaci
i brouci.

,KdyZ ja jsem jen obycejny. Moje kridla barvu maji zjevné jako Cerstvé vyorana zemé,” fekl motyl hné-
dasek a rozhliZzel se, kam by used|. Uvidél hromadku hnédé hliny, kterou pfed chvili vyhrabal krtek,
a posadil se na ni.

Modrédsek, bélasek a Zlutasek se zacali hnéddskovi posmivat: ,,Jsi jen hnédy, obycejny. Nejsi modry
jako nebe, ani bily jako oblacek, tvoje kridla nezari jako zlato. Divat se na tebe nestoji za to!” Hnédasek
posmutnél: ,Nikomu se nelibim, jsem jen obycejny.”

»Proc si, hnédasku, myslis, Ze jsi obycejny?“ ozvalo se sluni¢ko. ,,Mné se moc libis. Tvoje barva je barva
zeme.

A ze zemé vyrdstaji vSechny stromy, rostliny i pestrobarevné kvétiny. NemizZes byt obycejny, kdyZ mas
stejnou barvu jako zemé, ktera dava vsemu Zivot. Tak Zadné tresky plesky. VZdyt i ty jsi velmi hezky.”
Pak slunic¢ko nézné pohladilo svymi paprsky modraska, béldska, Zlutdaska i hnédaska a reklo: ,,Pro¢ se
dohadovat, kdo je nejkrasnéjsi? V travé lezou brouci vS§ech barev, na louce kvetou pestrobarevné kve-
tiny, vzduchem poletuje rozmanity hmyz. Louku zdobite krasnymi barvami i vy, motyli. A pravé pro tu
pestrost a barevnost je louka nadherna.”

, 10 je pravda, slunicko ma pravdu,” zacali brebentit vCelky, vosy, ¢melaci i brouci. ,,Zédny z motylt neni
nejkrasnéjsi. Kazdy z nich je nécim zajimavy. Modry, bily, Zluty i hnédy. A kdyZ létaji nad loukou vsichni
spolecné, to je teprve pokoukanil”
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Eticka vychova

Indianska soudrznost

Autor:
Nazev lekce:
Téma:

Cil:

Pomiicky:

Organizace:

Popis €innosti:

Otazky k zavérecné
reflexi:

Doporuceni, pfipadné
navaznost:

Pouzita literatura:

Mgr. Iva Tomeskova

Indianska soudrznost — pfibéhy, které nas spojuji

Empatie Roc¢nik: 3.

Naucit déti vzajemnému pochopeni se ve tfidé na zakladé stejnych prozitkd.

totemy z PL ,Pribéhy, které nas spojuji“, barvy, tus, pastelky, nlizky, pruhy
a pericka ze Ctvrtky (nebo skute€na pirka), svicka, zapalky, interaktivni ta-
bule, PC

Tato aktivita je vhodna ve vSech prostredich (tfida, Skolni zahrada s ohnis-
tém, pobyt v pfirodé...)

Celou tuto lekci je mozné propoijit s hodinami vytvarné vychovy, ale dala
by se ¢astecné vyuzit i v prvouce. Nejprve musi uCitel zjistit, co si zaci
predstavi, kdyz se fekne slovo INDIAN. Jist& se objevi spousta znalosti

o téchto obyvatelich Ameriky.

Na interaktivni tabuli je mozné si na Googlu ukazat velké mnoZstvi obrazkd
spojenych se zivotem indiant a o véem si popovidat, vSe vysvétlit. Navrh-
neme zakdm, Ze se také staneme kmenem indian( konkrétni tridy. Ucitel si
pfipravi pruhy Ctvrtky, na které si zaci nakresli ornamenty a vyrobi si svoje
vlastni indianské &elenky (dozdobeni barevnymi péry vystfihanymi za &tvrt-
Ky, nebo je-li moznost, skuteénymi pirky z pfirody apod.). Pfi kresleni je
mozné zaklm cist rlizné zajimavosti ze Zivota indianskych kmen (Irokézd,
Cerokintl, Apac(l...) a také poustét zajimavou originalni indianskou hudbu.
Poté zaklm rozdame samostatné nakopirované, zvétSené tfi totemy

z PL, které si vykresli podle své fantazie. Kdo je hotovy, ozdobi se Celen-
kou, vezme si svij totem a odchazi do kruhu na koberec k indianskému
ohni (svicka). Kdyz se vSichni sejdou u indianského ohné, zazpiva se piser
(Hudebni vychova pro 3. ro¢nik — SPN str. 56 — ,Indian®) a je mozné zopa-
kovat znamou fikacku ,Sel prvni, $el druhy, Sel treti, Sel &tvrty indian“... az
po devaty a ten posledni ze vSech nejmensi napf. zadupal... a stale se to
takto opakuje a Zaci se snazi zapamatovat si co nejvice rliznych pohyb0.
Zaky Ize poté zKlidnit zkfiZzenim rukou na ramenou a chvilenkou meditace
se zavienyma oc¢ima. Po chvili ticha za¢ne povidani nad tfemi pribéhy

z metodické priruc¢ky. Na koberci je mozné mit polozené tfi zvétSené tote-
my a po kazdém pfibéhu zaci pod né pokladaji svlj maly totem a po kazdé
probiha reflexe k danému pribéhu.

Musel/a jsi dlouho premysiet nad néjakou situaci, kterou zaZil néjaky tvij
spoluzak?

Vzpominas si, v jakém momenté ses o té situaci dozvédél/a?

Zajimayji té zazZitky tvych spoluzaki?

Myslis si, Ze tvoje zaZitky zajimaji tvoje spoluzaky?

Jakym zplisobem bys mohl/a sdélovat své zaZitky, aby spoluzaky zaujaly?
Znas néjakého spoluzaka, kterého vypraveni rad poslouchas a proc?
Radégji si o svych zazZitcich povidas v kolektivu vice déti, anebo jen s jednim
kamaradem?

Totemy détem radéji okopirujeme zvlast. Pri hodiné vytvarné vychovy si
z4ci mohou na podlouhlou ¢tvrtku nakreslit tusi svdj originalni totem. O
indianech jsme se dozvédéli, Ze vydrzeli vytrvale béhat az 80 kilometr( —
inspirace pro hodiny télesné vychovy: poradani indianského béhu.

Lekce Cislo 24, totemy z PL (Metodicka prirucka str. 50-51) Pribéhy, které
nas spojuji — Empatie.



Eticka vychova = Metodika pro 1. - 3. roénik == Priklady dobré praxe

Pracovni list k popsané aktivité:

Navod na vyrobu indianskeé Celenky

POMUCKY

— prouzek vinité lepenky nebo ¢tvriky (asi 70 x 4,5 cm)

— tempery nebo voskové pastelky

— Stétec

—tuzka

— barevna brka rlznych velikosti nebo zbytky kartonu
vyraznych barev

— Spejle (30 asi 8 cm dlouhych kust)

— kancelarska seSivacka

- nlzky

— lepidlo Herkules

POSTUP

Kdo se chce stat indianem, musi mit originalni ozdobu hlavy se
vzorkem podle vlastni fantazie, ozdobenou pravymi ¢i papiro-
vymi pirky.

1. Nejprve z vinité lepenky ¢i ¢tvrtky ustfihnéte pasek udanych roz-
merd.

2. Potom pomalujte Gelenku, at uz z hladké ¢&i zvinéné strany. P¥i
tom se nechte inspirovat pravidelnymi vinkami lepenky nebo po-
kreslete voskovymi pastely Ctvrtku.

3. Kdyz nesezenete opravdova pirka, mlzete si je vyrobit vlastnima

rukama.
Bud' si je z kartonu vystiihnete podle vzord uvedenych na této
strance (dvé velikosti), po délce slozite a po obvodu nastfihate,
nebo je vystfihnete podle svého rovnou z naptl sloZzeného karto-
nu a opét po obvodu nastfihate. Budete-li mit Celenku z lepenky,
do prehybu vlepite Spejli. V pfipadé, Ze vyrabite ¢elenku z pruhd
Gtvrtky, lepime papirova peficka bez Spejle.

4. Pasek lepenky (Ctvrtky) ovirite kolem hlavy a spojte seSivackou.

5. Nakonec do vinek vlepime v libovolném usporadani opravdova
(papirova) pirka.

Sablony pirek na obkresleni
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Eticka vychova

Jak Te vidim ja a co se mi na Tobe libi

Autor:

Nazev lekce:

Téma:
Cil:

Pomdticky:
Organizace:

Popis
¢innosti:

Otazky
k zavérecné
reflexi:

Doporuceni,
pripadné
navaznost:

Pouzita lite-
ratura:

Skupina PU €. 3: Mgr. Tomas Just, Mgr. FrantiSka Kolska, Mgr. Eva MikloSkova,
Mgr. Renata Miksikova, Mgr. Ilva Pindakova, (Mgr. Marie BuSinova - lektor)

PU navrhli tuto dlouhodobou aktivitu na zakladé svych zkusenosti. Uvédomuiji si, Ze pro
Zaky nizsiho rocniku, nejcasteji 1. rocnik, mlZe byt setkavani se Zaky vyssich rocnikd (5.
ro¢ — pokud se jedna o skolu, kde je pouze 1. stupen ZS. 9. ro€. u Skoly s 1. i 2. st. ZS)
stresujici, mohou citit obavy. Zaci vyssich roénikl zase ¢asto zaky nizsich ro¢nikd prehli-
zeji. Vzajemné si pak nerozuméji. Tato dlouhodoba aktivita (mdZe prolinat celym skolnim
rokem) ma pomoci ke vzajemnému porozuméni, k ziskani dlivéry Zakd nizsich roénikd

k zak&m rocnikd vyssich, ke zlepseni komunikace, spoluprace. Zaci vyssich ro¢nikl si
zase mohou uvédomit, Ze jsou v mnohém pro zaky nizsiho ro€niku vzorem.

Roénik: 1., (5.,9)

Pozitivni hodnoceni druhych. Realné a zobrazené vzory. Pomoc, pratelstvi, spolupra-
ce. Komunikace. Pozitivni hodnoceni sebe. Komunikace citd.

Jak Té vidim ja a co se mi na Tobé libi.

Uvédomit si vzajemné vztahy mezi Zaky nizsich a vyssich ro¢nikd. Uvédomit si, co se
mi na nich libi a co od nich mohu o€ekavat.

papir, pastelky, balici papir nebo flipchart
tfida, vicehodinovy projekt, prace ve dvojicich, skupinach

Senzibilizace

Senzibilizaci bude setkani zakd nizsiho roéniku (1.) se zéky vyssiho ro¢niku (5., 9.)
a jejich kratka spolecna €innost ve dvojicich, napf. kazdy ze dvojice si obkresli svo-
ji ruku a postupné do nich vpisuji napt. zajmy, oblibenou barvu... Jinou moznosti je
napr. spole¢né zdobeni perni¢kld apod.

Hodnotova reflexe

Zjistil jsi, Ze mate néco spolecného? Jaké pro tebe toto kratké setkani bylo? Chtel
bys mit Zaka vyssiho ro¢niku za kamarada?

Nacvik

Ve tfidé nizsiho ro¢niku (1.) vytvofime skupiny po 4-5 détech. Déti dostanou bali-

ci papir (flip), v jehoz horni ¢asti je nakreslen obrys hlavy patfici Zakovi z vyssiho ro¢-
niku. Déti maji za Ukol dokreslit postavu zaka vyssiho ro¢niku (5.,9.) a pfemyslet pfi
tom, jaky tento zak je, co se détem na ném libi.

Nasleduje predstaveni prace skupinek. Déti povidaji o své postavé zaka vyssiho roc¢-
niku a ucitel vSe zapisuje kolem postavy (jaky je, jak se chova, co déla, co umi, co
se jim na ném libi...) (pozn.: pokud je tfida s vétSim pocCtem déti, a skupinek je tedy
vice, nacvik bude rozlozen urcité do vice hodin).

Transfer

Transferem bude navstéva 28kl niz&iho ro¢niku ve tfidé zakd vyssiho ro¢niku, kde
déti predstavi svoje obrazky a predstavy o Zacich vyssich ro¢nikd (s pomoci ucitele).
Vlyslechnou si i reakci starsich zakd na jejich praci.

Jak se ti pracovalo ve skupince?

Co jste citili, kdyZ jste Sli do tridy Zaku vyssich rocnikd predstavit svoji praci?

Myslite si, Ze vam Zaci vyssich rocnikd rozuméli? Pro¢?

Rozuméli jste, co rikali Zaci vysSiho roéniku vam?

Co se ti na této aktivite libilo?

Tato aktivita nabizi mnoho dalSich variant spoluprace zak0 nizsich a vyssich ro¢nikd,
kterymi je mozné navazat:

Pravidelné navstévy zakl vyssich a nizsich roénikd.

Zaci vy$sich roénikd pripravi napt. sportovni den, karneval, mikula$skou nadilku pro
zéky nizsich ro¢nikd apod.

Zaci nizsiho roéniku (1.) ,vyprovazeji“ zaky 9. roéniku pfi ukonéeni $kolni dochazky.
Poznamka: Aktivita mtze byt citliva pro zaky, ktefi maji Spatnou zkusenost se zaky
vyssich ro¢nikd.

PFi této aktivité je také dlllezita spoluprace ugitelll 1. a 2. stupné ZS.

Inspiraci byla lekce tykajici se vztahl mezi generacemi. Odtud vzesla i myslenka a po-
treba vytvorit aktivitu, ktera by resila vztahy mezi Zaky nizsich a vyssich roénikd ve skole.



Vzdelavaci obsah
vyucovaciho predmetu
eticka vychova
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Eticka vychova

Opatreni ministryne skolstvi, mladeze a telovychovy

Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy

Cj. 12586/2009-22 V Praze dne 16.12.2009

Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se
méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cl. 1

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy méni v souladu s § 4 odst. 4 zdkona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozdéjsich predpisl, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vydany Opatfenim minis-
tryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢&j. 31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni Opatfeni
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢&j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna 2005, Opatfeni minis-
tryné Skolstvi, mladeze a télovychovy &j. 24653/2006-24 ze dne 30. dubna 2007 a Opatfeni ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢j. 15523/2007-22 ze dne 26. Eervna 2007.

Cl2
Do Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani se do ¢asti 5.10 Dopliujici vzdélavaci
obory vklada jako ¢ast 5.10.3 novy dopliujici vzdélavaci obor s nazvem Eticka vychova.

CL.3
Text doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova je uveden v Pfiloze €. 1 tohoto opatfeni.

Cl.4
Toto opatreni nabyva ucinnosti dnem 1. zari 2010.

Ministryné:
PhDr. Miroslava Kopicova, v.r.



Eticka vychova

Pfiloha €. 1 k Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢j. 12586/2009-22

5.10.3 ETICKA VYCHOVA

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Re$eni problém( a Gkold. Pfijeti viastniho a spole&ného rozhodnuti.
5. Komunikace citd.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.

8. Redlné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
10.Prosocialni chovani ve verejném Zzivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:
e Etické hodnoty

e  Sexualni zdravi

¢ Rodinny Zivot

e Duchovni rozmér Clovéka

e Ekonomické hodnoty

e QOchrana pfirody a zivotniho prostredi

e Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti Clovéka

Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztahl. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova na ucivo naslou-

chani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi

jazyk na ugivo pravidla komunikace v b&Znych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét navazuje na ucivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy,
ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody, partnerstvi, rodiCovstvi a zaklady sexudlni vychovy. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi navazuje na ugivo
nase Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost
a odli$nost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét Slovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
ve vzdeélavacim oboru Pfirodopis navazuje na ucivo zivotni styl a ochrana pfirody a zivotniho prostre-
di. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na uéivo

prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitll, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich zku$enosti a ovérovani

komunikad&nich uginkd. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi
navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe, zdravy
zpUsob Zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj.
V doplfiujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova navazuje na ucivo zakladni predpoklady dra-
matického jednani a proces dramatické a inscenacni tvorby. Z prifezovych témat navazuje predevsim
na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy
a medialni vychovy.

Eticka vychova zéka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahd, k vytvoreni si prav-
divé predstavy o sobé& samém, k tvofivému feseni kazdodennich problémd, k formulaci svych nazord

a postojl na zakladé vlastniho Usudku s vyuzitim poznatkl z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani

vlivu vzor( pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologic-
kych problémU a souvislosti moderniho svéta.

Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova u zéka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen
na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani s

naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavérl pro prakticky Zivot, samostatnost pfi hledani

vhodnych zpUsobUl feSeni problémd, spravné zplsoby komunikace, respekt k hodnotam, nazorlim a
pfesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém
a schopnost ucinné spoluprace.

277



278

Eticka vychova

Hlavnim dlvodem pro zarazeni etické vychovy do RVP ZV je skute¢nost, Ze v nasi $kolské soustavé
chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zakd. Dllezitost a aktualnost
tohoto kroku podporuiji i zkuSenosti z vétSiny zemi OECD, ve kterych je pfedmét s podobnym obsahem
do vzdélavaciho systému zarazen.

Vzdélavani je zalozeno na zasadach svobodného Sifeni poznatkd, které vyplyvaji z vysledkd soudo-
bého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani (§ 2, odst. 1, pism. e) Skolského
zakona).

Vzdélavaci obsah
1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zék

e si osvoji oslovovani krestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzo-
vani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tridé, podekovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

e se podili na vytvareni spolecenstvi tridy prostfednictvim dodrZzovani jasnych a splnitelnych pra-
videl

® si osvoji zakladni (predpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebedcty a ucty k druhym

e si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych

e zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni soucitu,
zdjem o spoluzaky

e vyjadruje city v jednoduchych situacich

e vyuziva prvky tvorivosti pri spolecném pinéni tkold

e reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zék
o reflektuje ddleZitost prvkl neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunika-
ce, zvlada poloZit vhodnou otazku
e si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni
e se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadruje tcast na radosti i bolesti druhych, pozitivné
hodnoti druhé v béZnych podminkach
e jdentifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé empatického
vnimani premysli nad konkrétni pomoci
e jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a v kolektivu
tridy
* iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné
reaguje asertivné

Ucivo

ZAKLADNIi KOMUNIKACNIi DOVEDNOSTI

e komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se, vytvoreni zakladni komu-
nika¢nich pravidel kolektivu, zdvorilost, oteviena komunikace

e zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, prosba,
podékovani, omluva

e zaklady neverbalni komunikace - seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

¢ komunikace citd — identifikace, vyjadreni a usmeérnovani zakladnich citll, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNi HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

e sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

e pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti,
vyjadreni uznani, Gc¢innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce
na pochvalu

e akceptace druhého - zaZitek prijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského prijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie pfedpokladat reakci druhych



Eticka vychova

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

e tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitkd radosti pro druhé, spole¢né plnéni tko-
I8, zbavovani se strachu z neznamého reseni Ukolu a z tvorivého experimentovani

e schopnost spoluprace — radost ze spole¢né cinnosti a vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

¢ elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu,
pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
e iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfid€, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neuspéchu
¢ asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvo-
du, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak
e komunikuje otevrené, pravdivé, s porozuméenim pro potreby druhych a pfimérené situaci
* respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi
e analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
® nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem obhajuje
sva prava
e rozliSuje manipulacni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory
e spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich
e je vnimavy k socialnim problémim, v kontextu své situace a svych mozZnosti prispiva k jejich re-
seni
e analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci
e se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni osobnich problé-
mu
e aplikuje postoje a zplsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

Uéivo

KOMUNIKACE

¢ oteviena komunikace - Urovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunikaéni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

¢ aktivni naslouchani - cile, vyhody, zasady, zplsob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY
¢ Ucta k lidské osobé - lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, ob&anska zralost
¢ jedinec¢nost a identita ¢lovéka - rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani
a moralniho Usudku, selfmanagement, ivahy nad mravnimi zasadami, radost a optimizmus v zivoté

ASERTIVNI CHOVANI

¢ asertivni chovani - prijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o las-
kavost, stiznost, otazka po dlivodu, realizace svych pray, reSeni konfliktu

e obrana pred manipulaci - asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

¢ fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v soutézivych
situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

e pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzor, vliv realnych vzo-
r8, prosocialni vzory ve verejném zivoté, vzory ve vlastni rodiné, vliv zobrazenych vzor a vhodné
literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité
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¢ podpora pozitivniho plisobeni televize a medii — nabidka pozitivnich vzor( v médiich, kritic-
ky pristup k plsobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou
a pseudorealitou, U¢inna obrana proti manipulaci médii, media a volny ¢as

e ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny Zivot, mé schop-
nosti a spolec¢nost, zdravy zplsob Zivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNi PROSOCIALNOST

e iniciativa a tvorFivost — renatalizace, nacvik tvorivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvorivosti
ve Skolnim prostredi a v rodiné, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

e iniciativa ve ztizenych podminkach - pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu &lo-
véku, verejna osobni angazovanost

e uplatnéni komplexni prosocidlnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho svéta,
vztah k mensinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni spole¢nosti, pozitivni vztah k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

e etické hodnoty - zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich zasad
a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

e sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexualni identita,
nezralé rodicovstvi

e rodina - poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v roding, role v roding, formu-
lace nevyslovenych pravidel a o¢ekavani, hodnota rodiny, zlepSeni atmosféry v roding, komuni-
kace v rodiné, Ucta k ¢lenlm rodiny, Ucta ke stafri

e duchovni rozmér élovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
informace o rliznych svétonazorech

e ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zajem o otazky narodniho hospodarstvi,
vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost

e ochrana pfirody a zivotniho prostredi — Ucta k Zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
Clovéka k prirodé, vnimani krasy a mnohotvarnosti pfirody, zodpoveédnost za zivotni prostredi



Poznamky:
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