SLAVNE DNY

PRIBEHY, KTERE PSALY HISTORII

Most Golden Gate (5.leden 1933)

AKTIVITA: SS
NAZEV: Sebevrazda jako fenomén
ANOTACE:

Puberta a adolescence byva provazena pocitem osameéni, Zaci jsou ¢asto zmateni se
svych socialnich roli, které se vzajemné dostavaji do konfliktu, ze svych emoci a rekci. Skola by
méla byt mistem prevence vzniku uzkostnych, sebeposkozujicich a sebevrazednych mysSlenek.
Prostfednictvim aktivity by se toto téma mélo velmi citlivé otevrit.

VZDELAVACI OBLASTI A OBSAHOVE VZDELAVACIi OKRUHY:
GV: Cesky jazyk a literatura, zaklady spoleCenskych véd, déjepis
OV: Cesky jazyk a literatura, obanska vychova, déjepis

PRUREZOVA TEMATA:
GV a OV: multikulturni vychova, vychova v evropskych a globalnich souvislostech

KLICOVE KOMPETENCE:
k uéeni, komunikativni, obéanské

CILE:
Zaci:
- formuluji své postoje k mapovanému fenoménu,
- ziskavaji prfehled o moznostech prevence,
- je jim dan prostor oteviené mluvit o vécech, které je trapi,
- jsou schopni komentovat dulezité informace z promitaného filmového matriald.

DELKA:
45minut

POMUCKY:
- tuzka
- pracovni list
- internet
- text z knihy Slavné dny 50+2 pfibéhy, které psaly historii (str. 14)

POSTUP:
1) Ugcitel promitne video: http://www.stream.cz/slavnedny/784415-den-kdy-byla-zahajena-
stavba-mostu-golden-gate-5-leden nebo se rozda text z knihy ,Slavné dny 50+2
pribéhy, které psaly historii*.
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2)

3)

4)

5)

6)

UCitel se zepta zaku, ktera informace z promitnutého videa i textu jim prijde
nejpodstatnéjsi a pro¢? Pokud mezi odpovédmi nepadne fakt, ze se GG stal symbolem
sebevrah(, uditel toto téma otevie sam. Postupné se pta, jaké jiné symboly sebevrazdy
Zaci znaji. (Nuselsky most, les sebevraht v Japonsku, pisefi sebevrahl- Smutna
nedéle, Utrpeni mladého Werthera apod.)

Zéci se rozdéli do dvouélennych skupin maji za Ukol napsat nejéastjsi priciny, které
dle nich dovedou ¢lovéka rozhodnuti vzit si zivot.

Z4&ci tou své odpovédi, uditel doplfiuje vyklad, viz poznamky pro ugitele.

Ucitel rozda zakum pracovni list. Zmini, Ze vysledky mohou byt pouze orientacni, Ze
vyplnéni dotazniku by mélo slouzit hlavné k zamysleni se nad svym emoc¢nim stavem.
Po vyplnéni da ucitel prostor tém, ktefi se s vysledky chtéji svéfit. Dotaznik ucitel muze
vybrat s tim, ze na zaCatku fekne zakum, ze podepsat se mohou, jen kdyz chtéji.

Ucitel spole€né s Zaky spolecné prohlizeji stranky RIAPSu:
http://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps . Spole¢né s zaky fesi, kam se obratit
v pfipadé kritické situace, samozifejmé muize nabidnout i sluzby Skoly a lokalnich
organizaci.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou prubézné diskuze. UCitel by mél mit celou dobu na paméti, jak citlivé
téma s Zaky probira. Ti by neméli byt nuceni v Zadném pfipadé odpovidat, vSe by mélo probihat
na zakladé dobrovolnosti. Doporucuji aktivitu realizovat ve tfidé, kterou uz ucitel zna a s niz ma
vytvofeny pevnéjsi vztah.

Pracovni listy (pokud jsou podepsané) ucitel prostuduje a pfipadné s nimi dal pracuje, tato
interakce mezi uCitelem a Zzakem by jiZ méla probihat soukromé.

POZNAMKY PRO UCITELE:

www.cmhcd.cz/dokumenty/brozury/amepra brozura 03.pdf
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PRACOVNI LIST:

Beckova sebeposuzovaci stupnice deprese

01. Nalada

0 -nemam smutnou naladu

1 -citim se ponékud posmutnély,skliceny

2 -jsem stale smutny nebo skliceny a nemohu se z toho dostat

3 -jsem tak smutny nebo nestastny,ze to nemohu uz snést

02. Pesimismus

0 -do budoucnosti nepohlizim nijak pesimisticky nebo beznadéjné
1 -ponékud se obavam budoucnosti

2 -vidim,Zze se uz nemam na co tésit

3 -vidim,ze budoucnost je zcela beznadéjna a nemulze se zlepsit
03. Pocit neuspéchu

0 -nemam pocit néjakého Zivotniho neuspéchu

1 -mam pocit,ze jsem mél v zivoté vice smuly a neuspéchu nez obvykle lidé mivaji
2 -podivam-li se zpét na svij zivot,vidim,ze je to jen Fada neuspéchu
3 -vidim,ze jsem jako Elovék(otec,manzel a pod) v Zivoté zcela zklamal
04. Neuspokojeni z ¢innosti

0 -nejsem nijak zvlast nespokojeny

1 -nemam z véci takové potéseni,jako jsme mival

2 -uz mne netési skoro vibec nic

3 -at' délam cokoliv,nevzbudi to ve mne sebemensi potéseni

05. Vina

0 -necitim se nijak provinile

1 -obcas citim,ze jsem ménécenny,horsi nez ostatni

2 -mam trvaly pocit viny

3 -ovlada mne pocit,Ze jsem zcela bezcenny,zly provinily ¢loveék
06. Nenavist k sobé samému

0 -necitim se zklaman sam sebou

1 -zklamal jsem se sam v sobé

2 -jsem dost znechucen sam sebou

3 -nenavidim se

07. Myslenky na sebevrazdu

0 -vibec mi nenapadne na mysl,ze bych si mél néco udélat

1 -mam nékdy pocit,ze by bylo lépe nezit

2 -Casto pfemyslim jak spachat sebevrazdu

3 -kdybych mél pfilezitost,tak bych si vzal Zivot

08. Socialni izolace

0 -neztratil jsem zajem o lidi a okoli

1 -mam ponékud mensi zajem o spole€nost lidi nez dfive

2 -ztratil jsem vétSinu zajmu o lidi a jsou mi Ihostejni

3 -ztratil jsem veSkery zajem o lidi a nechci s nikym nic mit
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09. Nerozhodnost

0 -dokazu se rozhodnou v béznych situaci

1 -nékdy mam sklon odkladat sva rozhodnuti

2 -rozhodovani v béznych vécech mi déla obtize
3 -vubec v ni¢em se nedokazu rozhodnout

10. Vlastni vzhled

0 -vypadam stejné jako dfive

1 -mam starosti,Zze vyhlizim stafe nebo neatraktivhé
2 -mam pocit,Zze se muj zevnéjSek trvale zhorsil,takZze vypadam dosti nepékné
3 -mam pocit,ze vypadam hnusné az odpudivé
11. Potize pfi praci

0 -prace mi jde od ruky jako dfive

1 -musim se nutit,kdyZ chci néco délat

2 -da mi velké pfemahani,abych cokoliv udélal

3 -nejsem schopen jakékoliv prace

12. Unavnost

0 -necitim se vice unaven nez obvykle

1 -unavim se snaze nez dfive

2 -v8echno mne unavuje

3 -Unava mne zabranuje cokoli udélat

13. Nechutenstvi

0 -mam svou obvyklou chut k jidlu

1 -nemam takovou chut k jidlu jak jsem mival

2 -mnohem hife mi ted’ chutna jist

3 -zcela jsem ztratil chut k jidlu

Jen pro ucitele:

Hodnoceni:

00 — 08 az 09: Norma

09 — 24: Lehka az stfedni deprese
25 avice: Tézka deprese

ZDROJE:
www.drnespor.eu/sui3.doc

DOPORUCENI:
Informace o nejvétSich visutych mostech svéta naleznete v knize Slavné dny 50+2 pribéhy,
které psaly historii.

Zpracovala:
Tereza Vodi¢kova
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