JAK NA INTERNET

Zavislost na Internetu

KLICOVA SLOVA

zavislost, 1écba zavislosti, prevence zavislosti, ndsledky zavislosti

OTAZKY K DISKUZI

Co je podle vas zavislost na Internetu a jak se projevuje?

Setkali jste se nékdy s nékym, kdo je/byl zavisly na Internetu?

Jak dlouho vy sami vydrzite bez piipojeni k Internetu?

Vite, jaké vékova skupina je nejvice ohrozena zavislosti na Internetu?

Zkuste popsat, ¢im moderni doba nahrava vzniku zédvislosti na Internetu.

Jaky je rozdil mezi zavislosti na Internetu a zavislosti naptiklad na alkoholu, tabaku atd.?
Vite, jak lze zavislosti na Internetu predchazet?

Co si myslite o dopadech zavislosti na Internetu na Zivot ¢lovéka?

Vite, jak se zavislost na Internetu 1&¢i?
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Jak se zavislosti na Internetu odborné fika?

UKOLY

A) Napiste ptibeh, jehoz hlavni postava (muz ¢i Zena — zalezi na vas) je zavisla na Internetu.
Popiste denni napln této postavy od okamziku, kdy se rano probudi, do chvile, kdy vecer
usina. Zdaraznéte momenty, kdy se zavislost na Internetu projevuje.

B) Na internetovych strankdch dostupnych na adrese http://poradna.adiktologie.cz/otestujte-se/?
poll id=5 si vyzkousSejte online test zavislosti na Internetu.

C) IJste dostupni online i v noci? Namalujte kolacovy graf, ktery bude ptedstavovat vas bézny
den. Do grafu zaneste podil dne, béhem néhoz jste dostupni online.

D) Vyhledejte instituce nebo poradny, které se specializuji na 1é¢bu zavislosti na Internetu.
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