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Véazend pani «itelko, vaZzeny pane diteli,

do rukou se Vam dostava metodicky material — jedewysledk projektu SKOLA

V RYTMU KLASIKY, ktery za podpory Ministerstva Skstivi, mladeze asbovychovyCeské
republiky realizovala odervna do prosince roku 2014 Spwiest pro kvalitu Skoly, o. s.iP
tvorbe tohoto materialu se se&tyyii autorky (ti ucitelky a jedna psycholozka), které krém
pratelstvi poji také laska k hugbk rytmam, které nas obklopuji, a k Zivotu jako takovéemu.
Jinymi slovy, podle jejich nahledibyti Ize myslet tak, jak seilpveku) dai skutene byt

v hudlz. Hudba je doménou ducha, ktery citi. Ocitam-lvdaudiz, odhaluje se, co znamena
byt“. (VySohlid, 2001)

Hudba je jednim z prastdki, které vyraz# ovliviuji emocionalitu¢lovéka jak v jeho nitru,
tak v projevech navenek.ckoli jsou jisté jeji aspekty univerzalni, jiné jsqodmirgny
kulturou dané spotmosti v kontextu doby, v niz vznikala — hudba j&owéna tymiz
kulturnimi vzorci jako celd kultura. Skrz hudbutsey nmizeme navracet k identinarodni,
kdy hudba napomaha vnimat ji jako identitu kolekiifdurkovd, 2012). Interpretace skladby
se v procesu vnimani stale pramje v zavislosti na mnoha faktorech, které jsouydan
individualitou ¢lovéka. Vnimani se fize omezit pouze na estetické kvality dila, nehi@en
tyto kvality dale vykladat a nalézat tak v dile (p\vsubjektivni smysl (Novak, 2005).

Nalézani tohoto subjektivniho smyslu neni moznédramci. Lze povazovat za tristni, Ze je
v soasné edukaci ekonomicky s nadazen tomu, co je lidsky specifické
a neopakovatelné, Ze se lidé stavaji kompetentpirafabrikaty”, jimiz je mozné univerzéin
vypliovat trhliny na trhu prace (Matthews, 2005). Jed&tatak velky draz na schopnost
zajistit produkci spokenského blahobytu, az se #&mzapomilo na jednoho

z nejmocgjSich hybatal individualniho lidského konani — na emoce&k#li nejsou¢asto na
prvni pohled zjevné, dokdzeme diky nifizmé situace jedir@é a neopakovatetnprozivat.

A k ¢emu jinému by nas #a vést edukace v hudbkdyz ne k prozivani?

RVP ZV (Ramcovy vz#8avaci program pro zakladni wddvani, 2007) jako jeden z hlavnich
cila vzdlavani formuluje rozvoj kompetence komunikéd a sociald-personalni.
Uveédomime-li si, Ze koncept kompetenci,tbjgho podstata tkvi v pravém opaku, v&ob
ukryva potencial k rozvoji jedigaosti kazdéhd@loveka, je nasnaf Ze pra¥ rozvijeni tchto
dvou kompetenci nabizi oporu téfimatema@ni gramotnosti. Akoli v mnohych sotasnych
pokusech o vymezeni pojmu gramotnost stalevipda pohled z perspektivy trivia
s pidruzenim gramotnostifprodowdné, zé&ina se stale vice prosazovat pojeti ftmik ktere
zahrnuje mnoho diich specifickych gramotnosfRabusicova, 2002), mimo jiné gramotnost
emani (Steiner, 2003). Zatimco zn&$i pojem emdni inteligence (Goleman, 2012) je
spojovan spiSe s individualitou jedince, émiogramotnost, kfyysouvisi s osobnimistem, je
orientovana na rozvoj vztahv praktické interakci s druhymi, kterd buduje panoeni na
emani drovni, kdy rozkidovani a pochopeniéthto emoci ovliviuje naSe dalSi jednani.
V oblasti emocionality se snazi najit odpdivna otazky: Jaké kvality umddji osobnosti
uspit ve spolénosti? Mohou byt takové kvality rozvijeny? A otazkami gidana zela:
Mohou nové, jiné postupy zalozené na harmonizagiogitku pomoci zakm pronikat do
vazné hudby? Jak na to?
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Dnes vime, Ze aby hudba skuteharmonizovala, léla, ,zehlila“ emocni stresy, ria by trvat alespd osm az
deset minut (v optimalnimsfipad® az dvacet minut), ¢ta by byt strukturdi a nastrojo¢ co nejjednodussi,
v rytmu pod 60 Udérza minutu (nebo ide&ndocela bez rytmu) a neta by byt zpivana (slova evokuji
asociace a jsou potravou pro levou, dominantni rmealt hemisféru, fi‘emz idedlem by ¢to byt posilit pra¢
tu druhou, vztahovou, intuitivni pravou mozkovomiséru).(Marek, 2009)

Proto bylo pi promySleni naplké projektu, resp. metodického materialu jako jehstugu
jasné, Ze se bude v ramci propagace Relské hudbyna zakladnich $kolach zatovat také
na rozvoj emoéni gramotnosti Zak skrz inovativni postupy rytmoterapie. Seznamowei
s dily naSich nejzn&gjsich hudebnich skladatese tak stava pro Zaky zazitkem, ktery mohou
proZivat skrz harmonizujici rytmy jediéreym zpisobem. Jména Antonin Diék, Bedich
Smetana, Leos Jatek a Bohuslav Martiin na jejichz tvorbu projekt odkazuje, jsou veétsv
jednoznéné spojovana stim, co je ozilmvano jako ¢eské“ — a ostatnprvni evropské
oznaeni hudby, fecky vyraz mousile, ozna&oval pislusnost jak k hudh tak k celku
zvukovych (slovesnych, hudebnich) a pohybovycheffaich) aktivit (Novak, 2005), které
jsou kulturrg ¢i spole&ensky specifické. | kdyz se v projektu pracuje stiogi, které typicky
ceské nejsou (n@pdjembe), je mozné rytmus evokovat i jinak, ihdgou nadlo.

V prab¢hu pilotaze a nasledné realizace upravenych veagrami pro zaky 6.-9. rénika
zakladni sSkoly, resp. nizSiho st@pngymnazia (celkem se castnilo 407 Zak

Zz Moravskoslezského a Zlinského kraje) se ukaZza@danli¢ nemozné propojeni klasické
hudby a rytmoterapie ma &v smysl. Zaci se velmi ochoin zapojovali do
rytmoterapeutickych aktivit — Gsiwy, které se na jejich tvich objevovaly poté, co zazili silu
vibraci Samanského bubnu, mluvily za vSe.

! Roky ¢eské hudby nejen u nas, ale i v zahtfargalizované v letech zakéenychgislici 4, odrazeji skutamost,

Ze vyrai vSech vySe jmenovanych skladatspadaji pré do €chto let. Proto bylo v r. 1924 poprvé slaveno
smetanovské vyid, po valce pak dosSlo k rozshi koncepce n&eskou hudbu jako takovou (“Year of Czech
Music,” n.d.).
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Mate chu tyto postupy vyzkouSet?&ime, Ze ano!

V textovécasti metodického materialu najdete 4 oddily. Pfgnknovan dilu LeoSe Jatia,
druhy Bedichu Smetanovi,ieti pracuje s tvorbou Antonina Diéka actvrty vSe zavrSuje
seznamenim se s praci Bohuslava Martitazdy oddil je uten pro jeden z fmika 2. stupg
zakladni skoly; jeho s@asti je rozpracovani kompetenci podle RVP ZV & vilomér
kognitivni, afektivni i psychomotorické, propojefycs wivem oboru Hudebni vychova.
PriloZen je také pehled vyuzitych metod a strategii a parek. Casovy odhad pro realizaci
jednoho programu je vzdy 90 minut, saffeymé je mozné vyuzivat pouzeskteré z aktivit
a realizaci podle uvéaZenitipptisobit rozsahu jedné vyavaci hodiny (45 minut). Rizika
a dopordeni vychazeji ze zkuSenosti, kterou jsmeengali @i realizaci prograrh, doufame,
Ze budou pro Vasi praxi uztted a pomohou Vam programy @éSpe realizovat.

Kazdy z prograrma pracuje s fibéchem o autorovi (jeho ti&hda podoba je row sowasti
metodického materialu), éken a pro praxi fipraven je také program pro praci na
interaktivni tabuli. Toto vSe spolu s dalSimi ddgvymi materialy je pehled uspdadano

do adreséi a @iloZeno na CD, které je séasti tohoto materialu. Pro VaSe seznameni
S nastroji, s nimiz rytmoterapie pracuje, najdetenasti také kratké instruktazni video.

Autorky i, Ze Vam do praxe fpravily kvalitni material, sjehoZz pomoci si hudbu
vychutnaji nejen zaci, ale také Vy, jejicliitelé. Budou rady za kazdou &pou vazbu, za
nantty ¢i upravy, za VasSe vlastni péshy z praxe, které se budou progtatykat. Pokud se
rozhodnete tuto moznost Vyuzit, je pro Vas fipmvena adresa
skolavrytmuklasiky@seznam.czidlem Vam za VaSi odezvékdijeme.

Prejeme Vam hodhzdaru pi praci — & se i VaSe Skola probudi v rytmu klasiky!

Autorky

Ostrava, prosinec 2014
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PREDMET: Hudebni vychova
ROCNIK: 6.
NAZEV (TEMA): Leos Jan&ek —Rikadla

AUTOR: Mgr. Martina Rozsypalova, Mgr. Iva Rozsypdova, Mgr. Tatana Mikulska,
PhDr. Jana Cachova

KOMPETEN CNi CILE (podle RVP ZV, 2007):

Kompetence k &eni: Zak uvadi ¥ci do souvislosti, poznava smysl a afeni, ma pozitivni
vztah k &eni, samostathpozoruje a experimentuje.

Kompetence kieSeni problémii: Zak vyuziva ziskanésdomosti a dovednosti k objevovani
raiznych variantreSeni, uziva ip feSeni problérin empirické postupy, ogdcené postupy
aplikuje @i reSeni obdobnych situaci.

Kompetence komunikani: Zak naslouch& promluvam druhych lidi, porozumi, jihodré
na ré¢ reaguje, rozumiuznym typim texti a zaznam, obrazovych materia) bezné
uzivanych gest, zvuaka jinych inform&nich a komunikénich prostedki, premysli o nich,
reaguje na & a tvaivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojed do
spole&enského &ni.

Kompetence socidlni a personalniZak &inné spolupracuje ve skupin podili se na

utv&eni gijemné atmosféry, na zékkadhleduplnosti a Uctyip jednani s druhymi lidmi

prispiva k upexiovani dobrych mezilidskych vztah prispiva k diskusi v malé skupin

i k debat celé tidy, chape pdebu efektivié spolupracovat s druhymitipreSeni daného
ukolu, océuje zkuSenosti druhych lidi, respektujgma hlediska derpa podeni z toho, co si

druzi lidé myslifikaji a claji, vytv&i si pozitivni edstavu o sabsamém, ktera podporuje
jeho sebedivéru a samostatny rozvo;.

Kompetence ol¥anské: Zak je schopen vcitit se do situaci ostatnich hepektuje, chrani
a oceni naSe tradice a kulturni i historickélidtvi, projevuje pozitivni postoj k ugteckym
dilam, smysl pro kulturu a t¢ovost.

Kompetence pracovni: Zak pouzivad bezgeé a @&inné nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla.

Kompetence oborové:Zak vyuziva své individualni hudebni schopnosticaedinosti pi
hudebnich aktivitdch, reprodukuje na zaklalych individuélnich hudebnich schopnosti
a dovednostitzné motivy, témata &asti skladeb, vytvd a voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace, orientejes proudu zgici hudby, vniméa uzité
hudebrt vyrazove prosedky.
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PREDMETOVE CILE:

Kognitivni: Zak striné popiSe Zivot LeoSe Jafié, charakterizuje zlomové okamzZiky jeho
Zivota, vyjmenuje jeho vyznamnd dila. iZdi poslechovou ukazku Ktéimu hudebnimu
celku. Vys¥tli, prot je rok 2014 Rokemnteské hudby.

Afektivni: Zak pozitivre oceiuje pinos Leose Jadka pro kulturni ddictvi ¢eského naroda,
reflektuje pocity z poslechu, akti¥nproziva ¢innosti s hudebnimi nastroji, vyjage sve
pocity hrou.

Psychomotoricky: Zak pi hrani na hudebni nastroje udrzuje rytmusnfintenzitu Gderu dle
potreby, koordinuje P hrani pravou a levou ruku.fiPrelaxaci uvohuje ¢asti svého da,
acinné odpaiva.

VYUZITE U CIVO (podie RVP ZV, 2007):
Vokalni ¢innosti: hudebni rytmus, rozvoj hudebniho sluchu a hudptadstavivosti.

Instrumentalni  ¢innosti:  hra na hudebni nastroje, vyfadani hudebnich
i nehudebnichigdstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje.

Hudebné pohybové ¢innosti: pohybové vyjateni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila.

Poslechové ¢innosti:  hudebni dilo a jeji autor, interpretaceéjmi hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila, vyisai vlastni souia preferenci.

METODY A STRATEGIE: dialogické (diskuse, rozhovor), monologické (vykla
prezentace), poslech, hra na hudebni nastroje fownzace, imitace, dynamicka projekce,
prace s interaktivni tabuli, skupinova prace (koafreni metody), instruktaz.

CASOVY ODHAD: 2 vywovaci hodiny (90 minut)

POMUCKY UCITELE: hudebni ukazk@_eo$ Jan&ek — Rikadla), audiovizualini material
— prezentace, program na interaktivni tabuli, el&vni tabule, péitac.

POMUCKY ZAKA: papir, tuzka, hudebni nastroje.
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POPIS LEKCE:

1. Rozhovor v kruhu (10 min)— Ucitel se pta: ,Pamatujete si Ztdtvi ntjaké&tikadla nebo

rozpaitadla?" Zaci si vybavuji a odpovidaji. Spéie s witelem pak hledaji odpéd’ na
otazku, jak se daji rytmicky doprovazet hrou #a {ucitel predvadi, Zaci imituji).
Ucitel navazuje: ,Rytmus jedto, co nas neustale obklopuje #ddni dne a noci, tmich
obdobi, faze Msice (Zaci mohou uvéddalSi giklady). Rytmus v pisnickiasto uéuji
tzv. bici nastroje (bubertinel atd.), dnes jsem vam pro rytmicky doprovaehesl/a
nastroje trochu jiné."

2. Nécvik hry na hudebni nastroje (15 min) — po dostat&ném nacviku spotaé¢ wcitel
i Z&ci hraji rytmicky doprovod kikadlam, ktera si Zaci jiz five vybauvili.

3. Skupinova prace (10 min)— Ucitel rozcli Zaky do skupin pd@tyrech, jejich ukolem je
vytvoiit nové fikadlo, které bude mittyii verSe a bude se rymovat. Zaci pédkadlo
predvadji ostatnim, doprovazeji se na hudebni nastroje.

4. Poslech(10 min)— Ucgitel zakim vylozi, Ze sdikadla stala nagtem i pro dalSi hudebni
dila. Zéaci si poslechnotikadlo Repa se vdavala- vyjaduji dojmy, pocity ze skladby.
Ucitel se pta: ,Co majfepa, celer, mrkev aré&n spoléného?” - je to kienova zelenina.
Spolen¢ s Zaky se snazi odpilét na otazku, prdasi lidé vytvdili fikadlo o kdenové
zelenire (jednim z dvodia muze byt to, Ze tuto zeleninu v minulosti, kdy nebldgnice,
hodre jedli v zimg, protoze se i@s zimni obdobi ve sklepech nekazilakxitel spolu
s zaky dojde k z&vu, Ze motivytikadel jsou vzdy blizké lidem, Kige vytvaili.

Zéci si poslechnotikadlo Neni lepsi jako zjara— své dojmy a pocity srovnavaji s reflexi
piredchozihaikadla. Utuji nastroje, které z4i v ukazce, zdvodiuiji, pros si je skladatel
vybral.

Daldim fikadlem k poslechu jeeze krtek. Zaci ho porovnavaji siechozimiikadlem,
zZjistuji, Zze se lisi 3. a 4. tobnem.

Zaci shrnuji své pocity a dojmy ze vsadkadel, zdvodiuji, které se jim libilo nejvice
a které nejmeén

5. P#ibéh o LeoSi Jan&kovi (10 min) — weitel uvadi: ,Udlejte si pohodli, a j& vam de
pustim pohadku“. Nasledrmprehraje zakm pribéh, Zaci poslouchaji, pozoruji.
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6. Préace s interaktivni tabuli (10 min)— Ugitel: ,Nebyla to tak docela pohadka, alghgh
0 jednom z naSich nejvyznagsich hudebnich skladatelPod’me se podivat, co jste si
z piibéhu zapamatovali.“ Zaci pIni tkoly na interaktivabtili.

7. Rozhovor o zivog autora (5 min) — wcitel se pta zak co je v pibéhu zaujalo, zda ho
povaZzuji za zajimavy.

8. Hra na nastroje, relaxace hrou(15 min)— ucitel miZze navazat na emoce, které v Zacich
vyvolal piibéh o skladateli, ty pak Zaci mohou ztiwdvat hrou na hudebni néstroje. Je
rovnéz mozna volna improvizace,&a by vSak vést ke zklidimi.

9. Ukoncéeni lekce(5 min)—ucitel hodnoti spolu s Zaky fioeh lekce, dkuje za spolupraci.

RIZIKA A DALSIi DOPORU CENI:

Rizika: nesoudtdnost Zak, neochota spolupracovat, Zzaci mohou hru na nastmjmat
jako zabavu, coz fize vést k projedm nekazg; stud @i prednesu a ip projevu vlastniho
nézoru.

Doporuéeni: pracujte na otédeném vztahu mezi ditelem a 2aky, vyuZivejte

mezigedmétovych vztali, sta¥jte na znalostech a dovednostech, které uz Zaci maj
osvojeny, a nebojte se improvizovat

MISTO PRO VLASTNI POZNAMKY:
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Cesta moravského synka do sta

V jedné moravskeé vestie Zil se svoji p&etnou rodinou chudyditel, ktery vywoval
v mistni Skole. Ale pefz bylo malo a doma naéncekalo 13 dti. Proto se rozhodl poslat
jednoho ze svych synktery byl velice hudelinnadan, do fundace klastera v Britam ntl
chlapec ziskat vyborné vddni a stat se po vzoru otce tak8telem. Kdyzteditel fundace
uslySel chlapiv ¢isty hlasek, rozhodl se, Ze malého studentfijep.

V jedendcti letech tak chlapci skilo bezstarostné aistvi. Zistal sdm mezi cizimi
lidmi daleko od domova. Styskalo se nilasto v modrém kabatku chovance klastera bloudil
po chodbach a vzpominal na tatinkov§ehcky, na kamarady, sourozence a hkavm
maminku. Ale ne vSechno bylo Spatné. Chlapec zisfabrné hudebni i vSeobecné vtznhi.
Mohl pokraovat v dalSim studiu na vysSich Skolach a statgelem. Ale nakonec bylo vSe
troSku jinak.

Laska k hudb ho vedla do Prahy, kde dale studoval na varhanikae. Zde
seznamil s Antoninem Dvakem, se kterym se pagdpiatelil a radival. Oba je spojovala
laska k lidové pisni a lidovym zvykn. Po studiich se vratil 2pdo nesta, které mu dalo
z&klady vzdlani, tedy do Brna. Vyoval tam hru na klavir a také se zamiloval do dcery
svého pedstaveného Emiliana Schulzeditele ditelského Ustavu. O jedenéct let mladSi
Zderti, jak ji nézneé oslovoval, byla jeho velikou laskou. Nezapainma ni, ani kdyz odeSel
na dal$i studia do Lipska a do VédQasto ji psal, &kdy dokonce #kolik dopisi denrs.

Po navratu se se Zd#rozenil, ale 8astny Zivot, po kterém tolik touzil, spolu nikdy
neprozili. S Zenou si nerozémMnoho pracoval, vytoval, zalozil varhanickou Skolu a stal
se jejim prvnimieditelem. Rsobil jako dirigent a velmi brzy zahdjil také svdgariéru
skladatele. Jeho radosti byla dcera Olga a syniMiadale pro svoji velkou pracovni
vytizenost a skladatelskou praci si agiidnoc neuzil. Jako ditel hudby byl velice fsny,
ovSem vzdy projevoval zajem o Zivot studeat soucitil s jejich problémy. N&glad pro
klaviristu, ktery piSel ve valce o pravou ruku, napsal skladbu, ktenmil zahrat jen levou.
Skladatel nedoved! byt Ihostejny k lidské bolestiz&osti, k utrpeni a bezpravi. O to vice jej
zdrti, kdyZ ve itech letech zeie jeho syn Vladimir a ogkolik let pozdji ve 21 letech jeho
kréasna dcera Olga. Zivot se mu hrouti pod rukamaéao doks velké bolesti sklada jednu ze
svych nejznargSich oper, Jeji pastorky.

Jeden ze smy&lsvého Zivota nachazi v lidovych pisnich, ve kterieda inspiraci
pro svoji tvorbu. Miluje tyto pishuz od d@tstvi, kdy mu je zpivala maminka, p@&fde sbira
a zapisuje. BZna moravskdikadla a popvky byla vzdy pro & potéchou a radosti. A nejen
ona. Jsou to texty pisni a melodie, ale i tanagkthél zachovat pro budouci generace.

Vzdy miloval swij rodny kraj, a & jej cesty zavedly kamkoliv dalekéasto se sem
vracel a stale znovu a znovu objevoval jeho krZsie také vznikly Lasské tance. Cestoval
ale i do dalSich mist Moravy, na Hanou a Moravskév&ko, kde objevoval krasu
moravskych lidovych zvyk
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Poslouchal, jak si lidé povidaji. Ne co si povidaje jak. Poslouchal melodii, spad
a rytmusieci. Zapisoval si n&wvky mluvy do svého detlku —ie¢ obyejnéhoiemesinika
nebo Zen na trhu, vesely gokdévéat, cvrlikani ptak, hlasy zvoi nebo hukot mie. Byla to
také intonace hlasu, kterou slySel, kdyzc¢kleu postele své umirajici dcery. To vSe bylo
inspiraci pro jeho dilo.

Jeho socialni aihi ho givedlo k seznameni s b&sni Petra Bezrée. Samotnému
basnikovi napsal: ,VaSe slovéifla jako na zavolani. A ja z nich snesl tonovouibwezteku,
zoufani a bolesti.” Sbory Kantor Halfar, M&ka Magddénova nebo 70 000 bylgveckym
sdruzenim moravskychiitelt, jemuz je ¥noval, v kratké dobprovedeny na mnoha mistech
Evropy.

Po smrti dcery odchazi doichodu, aby se mohlémovat jen hudé Hleda klid,
atéchu duse a take fyzickou vzpruhu. Lazmhaiovice jsou ty pravé, kam pravidélmajizdi
|écit své unavené&ilo.

Jako hudebni skladatel se dlouho nemohl prosaditv &2 letech, dvanact let od
prvniho uvedeni, premiéra jeho opery Jeji pastaaky Narodnim divadle v Praze otvir4
tomuto moravskému bardovi deedo celého sta. A pak uz pod nazvem Jda nasledu;ji
aspechy ve Vidni, v Nmecku a nakonec roku 1924 v New Yorku.

St&i nebyva vzdy krasné, ale u pro tohoto hudebniltexdskele pichazi nejSastrejsi
a nejplodejSi obdobi v jeho Zivét Neslozil ruce do klina, nerezignoval, aleitkdonecné
se tento ,, Lev s bilouifvou” jak mu rekdy fikali, kon&n¢ dockal i vSeobecného uznani
a slavy.

Psal skladbu za skladbou, jakoby mu byldiocet let méd. Snad se o to zaslouzilo
i pozdni gratelstvi s Kamilou Stosslovou, se kterou se seZnadobs, kdy jemu bylo skoro
70 a ji 25 let. Jejichiatelstvi trvalo az do skladatelovy smrti. Co asijepalo vdanou Zenu
se d¥ma dtmi s¢lovékem na prahu st& TeZko fici. Snad v ni starnouci autor widswij
vysreny idedl Zeny, snad byla pr@jrnnspiraci k tvorls. MoZna pra¥ proto jeho posledni dila
pusobi na posluckia neuvtitelné mladist a lehce.

Koncemcervence roku 1928ipizdi do své rodné obce, kde zakoupihda kam se
pravidelrgé vraci, aby v klidu pracoval a uZzil si poklidnéhlodobi léta uproséd prazdninové
moravské firody. Praci vSak jiz nestadokortit. Silné nachlazeni a nasledny zapal plic
néhle uzaviraji knihu jeho bohatého Zivota.

Cely zivot mluvil kratce a useé. Mluvil stejrg, jak mluvi lidé na jeho rodném
LaSsku, a pro &i pro ostatni éstane piklademclovéka, ktery nikdy neztratil viru, pracoval
s obrovskou pili a nezlomnoulz Ukazal vSem, Zéloveék nikdy nema skladat ruce do klina.
Je totiz kdykoli schopen vykonat velkécv.

http://www.lasska-brana.cz/cz/hukvaldy/leos-janacki8.html
http://www.janacek-nadace.cz/cz/pamatnik-leose gaaar-hukvaldech_5/Janacek-a-Hukvaldy 505.htm
http://rokjanacka.cz/leos-janacek/
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PREDMET: Hudebni vychova
ROCNIK: 7.
NAZEV (TEMA): Bed ¥ich Smetana — Pochod komediarit (Cirkus)

AUTOR: Mgr. Martina Rozsypalova, Mgr. lva Rozsypdova, Mgr. Tatana Mikulska,
PhDr. Jana Cachova

KOMPETEN CNi CILE (podle RVP ZV, 2007):

Kompetence k &eni: Zak uvadi ¥ci do souvislosti, poznava smysl a afeni, ma pozitivni
vztah k &eni, samostathpozoruje a experimentuje.

Kompetence kieSeni problémii: Zak vyuziva ziskanésdomosti a dovednosti k objevovani
raiznych variantreSeni, uziva ip feSeni problérin empirické postupy, ogdcené postupy
aplikuje @i reSeni obdobnych situaci.

Kompetence komunikani: Zak naslouch& promluvam druhych lidi, porozumi, jihodré
na ré reaguje, rozumiuznym typim zaznam, obrazovych materia) bézn¢ uzivanych gest,
zvuka a jinych informa&nich a komunikénich prostedki, premysli o nich, reaguje nan
a tvaive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojsmido spokenského éni.

Kompetence socidlni a personalniZak &inné spolupracuje ve skupin podili se na
utvaeni @ijemné atmosféry v tymu, na zakéadhleduplnosti a Uctyipjednani s druhymi
lidmi prispiva k upextovani dobrych mezilidskych vztahprispiva k diskusi v malé skugin

i k debat celé tidy, chape pdebu efektivi spolupracovat s druhymitipreSeni daného
Ukolu, océwuje zkuSenosti druhych lidi, respektujgma hlediska derpa poteni z toho, co si
druzi lidé myslifikaji a claji, vytv&i si pozitivni gredstavu o sabsamém, ktera podporuje
jeho sebeidvéru a samostatny rozvoj; ovladéaridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence ol¥anské: Zak je schopen vcitit se do situaci ostatnich hepektuje, chrani
a ocaiuje naSe tradice a kulturni i historick&ldttvi, projevuje pozitivni postoj k ugteckym
dilam, smysl pro kulturu a t¢ovost.

Kompetence pracovni: Zak pouzivad bezgeé a @&inné nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla.

Kompetence oborové:Zak vyuziva své individualni hudebni schopnosticaedinosti pi
hudebnich  aktivitach, na zakkad svych individudlnich hudebnich schopnosti
a dovednosti reprodukujé&izné motivy, témata &asti skladeb, vytwd a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizacentuje se v proudu Zjici hudby,
vnimé uzité hudelinvyrazové prosedky.
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PREDMETOVE CILE:

Kognitivni: Zak str&né popide Zivot Beicha Smetany, charakterizuje zlomové okamziky
jeho zivota, vyjmenuje jeho vyznamna dilaiadi poslechovou ukazku ktgimu hudebnimu
celku. Vys¥tli, prot je rok 2014 Rokenteské hudby.

Afektivni: Zak pozitivie oceiuje pinos Bedicha Smetany pro kulturniédictvi ¢eského
naroda, reflektuje pocity z poslechu, aktiprozivacinnosti s hudebnimi nastroji, vyjage
své pocity hrou, veuje se do role.

Psychomotoricky: Zak pi hrani na hudebni nastroje udrzuje rytmusnfintenzitu Gderu dle
potreby, koordinuje $ hrani pravou a levou ruku, pantomimicky ztude roli.

VYUZITE U CIVO (podle RVP ZV, 2007):
Vokalni ¢innosti: hudebni rytmus, rozvoj hudebniho sluchu a hudptadstavivosti.

Instrumentalni ¢innosti: hra na hudebni nastroje, zdznam hudby, vg\hi hudebnich
i nehudebnichigdstav a mySlenek pomoci hudebniho nastroje.

Hudebné pohybové ¢innosti: pohybové vyjateni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima.

Poslechové ¢innosti: hudebni dilo a jeji autor, interpretaceéjiei hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila, vytsdi vliastni soutla preferenci.

METODY A STRATEGIE: diskuse, instruktaz, poslech, hra na hudebni ojéastr
improvizace, dynamicka projekce, prace s interalktitabuli, metody dramatické vychovy
(pantomima), skupinova prace (kooperativni metody).

CASOVY ODHAD: 2 vywovaci hodiny (90 minut)

POMUCKY UCITELE: hudebni ukazkéBedtich Smetana — Pochod komediaritz opery
Prodana newsta), audiovizualni materidl — prezentace, program naraktivni tabuli,
hudebni nastroje, kostym principala, maly bubineliaginelky, pasitag, interaktivni tabule.

POMUCKY ZAKA: klaunské nosyepice, hudebni néastroje. Dopoemi odvu, ktery
neomezuje volny pohyb.
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POPIS LEKCE:

1. Prichod Witele (20 min)—je previeten za principéla, vchézi za doprovodu bubnovani na
maly bubinek nebo za zvaKinelek. Redstavi se (s p@tnou intonaci vzhledem k roli):
,Dobry den, ja jsem vas principal a dnes tady beidaus!!!"

0 Rozda zakm klaunské nosyépice — Zaci se rychleji dostavaji do roli klaun
v cirkusu.

o Ucitel: ,Pro nas cirkus se bude natwat novécislo, ale nejtive je poteba
k nému secwtit doprovod.” Rozda zakm nastroje, nasleduje spoéig/ nacvik
bubnovani a techniky hrani.

2. Poslech a sledovani DVD zaznam{10 min)— Ugitel pusti Zzakm DVD (scénaPochod
komedianti z opery Prodand newsta), diskutuje s zaky na téma Jaky byl cirkus
v minulosti a jaky je cirkus dnes’7 Co se vém IiHibl' v cirkusu’7 Co a jak by se dalo

e

aby bon u divak Uspsné?

3. Rozhovor k hudebni ukazce(5 min) — Jaka byla? Jak na vasgwmbila? Libila se vam?
PraZ ano/ne?

4. Nacvik klaunskych ¢isel(15 min)—ve skupinkach po 4 (tito Zacigdvadji cislo, ostatni
zaji&’uji hudebni doprovod hrou na nastroje pod vedemintipala - vydéujiciho).

5. Pi#ibéh o Bedfichu Smetanovi(10 min) — ucitelav uvod: ,Cirkus je jedna velka iluze,
nekteré triky nam fipadaji jako kouzla, proto cirkusigpobi rekdy jako pohadka. Pdme
si ted’ jednu pohadku poslechnout.€itel pusti Zakm pribéh.

6. Préace s interaktivni tabuli (10 min)— Ucitel: ,Nebyla to tak docela pohadka, alghgh
o jednom z naSich nejvyznagdich hudebnich skladatelPojme se podivat, co jste si

z piibdhu zapamatovali.* Zaci plni tkoly na interaktivabtili.

7. Maly cirkus na zavér (20 min)—klauni spolé€n¢ s principalem hraji spate¢ na nastroje
(improvizace), principal odchazi.
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RIZIKA A DALSI DOPORU CENI:

Rizika: nesougtednost Zak, neochota spolupracovat, Zzaci mohou hru na nastmojmat
jako z&bavu, coz fize vést k projem nekazs; stud @i pantoming a @i projevu vlastniho
nazoru.

Doporuéeni: pracujte na oteéeném vztahu mezi cdiuelem a zaky, vyuzZivejte

mezigedmétovych vztali, stagjte na znalostech a dovednostech, které uz Zaci maj
osvojeny, a nebojte se improvizovat

MISTO PRO VLASTNI POZNAMKY:

15



Am S+‘p k Sv

F E NO
| rok ceské hudby

Pohadka o chlapci, ktery miloval polku

V jednom néstetku na vychod Cech Zil sladek. Vil pivo v zameckém pivovaru
a byl smutny. Zadna ze dvou manzelek, které siupmstvzal, mu neporodila vytouzeného
syna. Byly to samé dcery. Kdyz se oZeniliptit konéné se syna d&kal. Nechal na dw
vyvalit velky sud piva a pozval na oslavu vSechiétgle.

Maly synek rostl, obklopen tatinkovou zalibou v b&ic laskou maminky i starSich
sester. Tatinek vedl synka k muzicirovani, takzes p2ti letech maly kldik zvladal hru na
housle a klavir. Zatodg@ni mu moc neslo. Postupmystidal nekolik Skol a gymnazii, nez se
mu poddilo pod gisnym dohledem jeho o mnoho let starSiho bratratedium dokoit.
Béhem studia byl veselym spdéhlekem, rad tancoval, hral v salonech, na rnféth
a plesech, a kdyz se o prazdninach zamiloval dossgenice Aloisie, ¥noval ji polku,
kterou sam napsal a pojmenoval po ni. Tanec pakstad jeho velkou vasni, st&jjako hra
v Sachy, psani deniku nebo madmy Skubanky. Nemohl se toho krasnéteskeho tance
nabazit. Jeho polky najdeme i v opd&rodana ne¥gta nebo v cyklu M4 vlast.

Tatinek ch&l mit z chlapce tednika, ale ten se mu vzZep takze kdyz z&l pozdji
studovat hudbu, musel se zZivit sam. Nebylo to lehkgicoval, vystupoval jako pianista
a pozdji se mu dokonce potiito zalozit Hudebni Ustav, ktery si brzy ziskal na® dobrou
powEst.

Zamiloval se, ozenil a brzy se mu narodiiyti krdsné dcery. Vypadalo to, Ze uz nic
nemiZe stat v cestjeho spokojenému a'd@stnému zivotu. Ne3dti vSak nechodi po horéach,
ale po lidech. Nejdve postupa zentely ti z jeho dcer a pak onemada i jeho Zena.
Hudebni Skole z@lo ubyvat Zak a bylo teba rodinu uZivit.

Jako z nebeijghazi nabidka ze Svédska na misto dirigent&it@le. Nejdive nas
hrdina odjel na sever sam. Pracoval, lidé si habdbh také penizky se zaly vice sypat,
takZze podruhé se vydal na cestu i s manZelkoufikate Severské podnebi ale nemocné
Katefing neswdcilo. Zatali se chystat k navratu dOech, |& bylo pozeé. Cestou dor
Katefina umira a zdrceny muZigtdva sam. Ale ne nadlouho. Zamiluje se jako mdido
divky Betty. NapiSe pro ni polku a také si ji vezn@ 16 let mladSi divka vSak skladatele
nemiluje tak, jako on ji, a proto ani &dcery z tohoto manzelstvi rodinnésit nezachrani.

Stale vice se dnuje hudls a spoléenskému Zzivotu. Je dirigentem Prozatimniho
divadla, prvnihaieskéeho stalého divadla v Praze, skladateléiareem mnoha spoik Zatina
byt vyznamnou osobnosti prazskédecké obce. Zda se, Ze sedmu SEsttna zase vraci.

AvSak ne nadlouho. Z&naji se objevovat protivnici a zavistivci. Usilgjijeho misto
a zavidi mu jeho usphy. KdyzZ jej v padeséti letech postihne ztratachaly vypada to, ze
pohar nessti je naplgn. Pro hudebniho skladatele je ztrata sluchu osudddchazi z Prahy
do myslivny v Jabkenicich, kde vyédcery Zofie a jejiho manzela hajného Zije v klidu
venkova a blizeifrock.

Ze by to byl konec pohadky? Ale kdepak!
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Nemocen, hluchy, ale nezlomen. Laska k ldkelikd vile a pile davaji vzniknout
jeho nejkrasgsim diktim, nagiklad cyklu symfonickych basni Ma vlast.

Jaky je asi pocitloveka, kterému zEi vSechny tyto nadherné melodie v Rlavsrdci,
ale k jeho usim a srdci nepronikne jediny ton?

Jak je asicloveku, ktery vidi, jak jeho opera LibuSe v roce 188&wvira Narodni
divadlo a srdce divak ale neslysi buracejici potlesk nadSeného obeehst

Jak je askloveku, jehoz opera LibuSe zni kipdruhém oteieni Narodniho divadla
0 dva roky pozgi?

Byl pfitomen. Ale mozna uz ne duchem. Stale se zhorStyiitka, ale hlava
psychickd nemoc Zigobi, Ze o rok pozgl, 12. kwtna 1884, tento kliik ze Svitavské
pahorkatiny a jeden z nejzn@ich ¢eskych hudebnich skladaietavrSuje svoji pozemskou
pour.

Byla to skuténé pohadka? Ne, byl to jeden skéng lidsky Zivot.

A nejstarSicesky hudebni festival Prazské jaro, zahajovany da#dé 12. kwtna,
tohoto velikAnaeské hudby fipomina.

http://zivotopis.osobnosti.cz/bedrich-smetana.php
http://www.velikani.cz/index2.php?zdroj=smetanab
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Smetana
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PREDMET: Hudebni vychova
ROCNIK: 8.
NAZEV (TEMA): Antonin Dvoirak — Symfonie Z Nového séta (Amerika)

AUTOR: Mgr. Martina Rozsypalova, Mgr. lva Rozsypdova, Mgr. Tatana Mikulska,
PhDr. Jana Cachova

KOMPETEN CNi CILE (podle RVP ZV, 2007):

Kompetence k &eni: Zak uvadi ¥ci do souvislosti, poznava smysl a afeni, ma pozitivni
vztah k &eni, samostathpozoruje a experimentuje.

Kompetence kieSeni problémii: Zak vyuziva ziskanésdomosti a dovednosti k objevovani
raiznych variantreSeni, uziva ip feSeni problérin empirické postupy, ogdcené postupy
aplikuje @i reSeni obdobnych situaci.

Kompetence komunikani: Zak naslouch& promluvam druhych lidi, porozumi, jihodré
na ré reaguje, rozumiuznym typim texti a zaznam, obrazovych materia) bezné
uzivanych gest, zvuaka jinych inform&nich a komunikénich prostedki, premysli o nich,
reaguje na & a tvaivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojed do
spole&enského &ni.

Kompetence socialni a personalniZak se podili na ut¥@ni gijemné atmosféry, na zakkad
ohleduplnosti a Uctyipjednani s druhymi lidmiifispiva k upesiovani dobrych mezilidskych
vztahi, prispiva k diskusi v malé skupin k debat celé tidy, ocdiuje zkuSenosti druhych
lidi, respektujeizna hlediska &erpa poteni z toho, co si druzi lidé mystikaji a dlaji,
Vytvéii si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sebetlu a samostatny
rozvoj; ovlada atidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl posiébeuspokojeni
a sebeucty.

Kompetence ol¥anské: Zak je schopen vcitit se do situaci ostatnich hepektuje, chrani
a oceni nasSe tradice a kulturni i historickélidtvi, projevuje pozitivni postoj k ugteckym
dilam, smysl pro kulturu a t¢ovost.

Kompetence pracovni: Zak pouzivad bezgeé a @&inné nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla.

Kompetence oborové:Zak vyuziva své individualni hudebni schopnosticaedinosti pi
hudebnich aktivitdch, reprodukuje na zaklalych individualinich hudebnich schopnosti
a dovednostitzné motivy, témata &asti skladeb, vytvd a voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace, orientejer proudu z&ici hudby, vnima uzité
hudebri vyrazové prosedky.
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PREDMETOVE CILE:

Kognitivni: Z&k str&ng popide Zivot Antonina Dwéka, charakterizuje zlomové okamziky
jeho zZivota, vyjmenuje jeho vyznamna dilaiadi poslechovou ukazku ktgimu hudebnimu
celku. Vys¥tli, prot je rok 2014 Rokenteské hudby.

Afektivni: Zak pozitivié oceiuje prinos Antonina Dvidika pro kulturni &dictvi ¢eského
naroda, reflektuje pocity z poslechu, aktiprozivacinnosti s hudebnimi nastroji, vyjage
své pocity hrou, wsdomuje si vyznam hudby pro mezilidskou komunikaeijma ji jako
prostedek vyjadeni emoci.

Psychomotoricky: Zak pi hrani na hudebni nastroje udrzuje rytmusnfintenzitu Gderu dle
potteby, koordinuje P hrani pravou a levou rukutiptanci napodobuje pohyby, dodrzuje
rytmus.

VYUZITE U CIVO (podie RVP ZV, 2007):
Vokalni ¢innosti: hudebni rytmus, rozvoj hudebniho sluchu a hudptadstavivosti.

Instrumentalni  ¢innosti:  hra na hudebni nastroje, vyfadani hudebnich
i nehudebnichigdstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje.

Hudebné pohybové ¢innosti: pohybové vyjateni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila.

Poslechové ¢innosti: hudebni dilo a jeji autor, interpretaceéjmi hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila, vytsdi vliastni soutla preferenci.

METODY A STRATEGIE: poslech, hra na hudebni nastroje — improvizaceamhcka
projekce, prace s interaktivni tabuli, instruktdizJogické metody (diskuse, rozhovor).

CASOVY ODHAD: 2 vyuwovaci hodiny (90 minut)

POMUCKY UCITELE: hudebni ukazkgAntonin Dvoiak — symfonie Z Nového séta,
1. wta), tabule a kidy (nebo flipchart a fixy), audiovizualni materialprezentace, program
na interaktivni tabuli, hudebni nastrojeg¢fiat, interaktivni tabule.

POMUCKY ZAKA: hudebni nastroje. Dopateni odvu, ktery neomezuje volny pohyb.
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POPIS LEKCE:

1.

Poslech hudebni ukazky(20 min) — Ucitel pied poslechem Z&aky zklidni, necha je se
pohodIre usadit nebo uloZit, zai\ oci. Po poslechu se pta Zak,Kde jste se poslechem
ocitli? Co vam hudbaifpomina?“ — asociaddmy — Hollywood — Amerika.

Symboly USA(10 min)—,Co viechno o USA vite?* Zaci pod vedenifitele na tabuli
tvoii myslenkovou mapu. Jednim ze synibblSA jsou takeé Indiani (Izetphrat motiv
indianské hudby z ukazky).del se zak pta: ,Cestujete? Byli jste ¢kdy v USA? Jeli
byste kkdy do zahrarini sami (pré ano/pré ne)? Co pdtbujeclovék znat, aby se
v zahranti neztratil?* Takto navede Zaky k tomu, zda evrop8stéhovalci znali jazyk
Indiami a zda se s nimi mohli domluvit i jinak néé&ti. Vyswtli vyznam hudby pro
komunikaci — hudba nam umiafe komunikovat pes pocity.

Indianské bubnovani (10 min) — pod vedenim ¢&itele zaci nacwuji hru na hudebni
nastroje a Samansky &p tarti indiansky tanec (pohybova improvizace). Hudebni
rozhovor — ditel bubnuje, Zaci po &m rytmus opakuji (bdi jako skupina, nebo
jednotlive, zalezi na jejich ptiu a organizaci ze strany wWujiciho).

Cernodska hudba(10 min) — witel Zakim vys\wtli, Ze dnes jsou druhou vyznamnou
skupinou obyvatel v USAernoSi, kté ale nejsou obyvateligwodnimi. Byli privezeni
jako otroci, aby pracovali na plantazich. Lzétqmehrat pislusny motiv z ukazky.

Pokud zna vy&ujici gospel, mze ho zalkm zazpivat a doprovodit se, je-li to mozné, na
hudebni nastroj. Mohou ho doprovazet také Zaci.

Pribéh o Antoninu Dvorakovi (10 min) — ucitelav Gvod: ,¢ernoSi si pisé pii praci
zpivali proto, aby jim fipadala mé& namahava. Vytu&li si pomoci pisni iluzi lepsiho
swta, vlastni pohadku. Pohadky mohou byzné, poj'me si te’ jednu pohadku
poslechnout.” Jitel prehraje Zakm pribéh.

Prace s interaktivni tabuli (10 min)— Ucitel: ,Nebyla to tak docela pohadka, alglgh
0 jednom z naSich nejvyznagsich hudebnich skladatelPod’me se podivat, co jste si

z piibéhu zapamatovali.“ Zaci pIni tkoly na interaktivabtili.

Opakovany poslech s relaxac{10 min) — witel s Zaky shrne¢im byla pro & lekce
piinosna a co nového se @dvli. Pii opakovaném poslechu mohou Zacétoglaxovat.

Zavére¢né bubnovani(10 min)— pokud ma titel prostor na konci lekce, e s Zaky
znovu improvizovat hrou na hudebni nastroje.
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RIZIKA A DALSIi DOPORU CENI:

Rizika: nesougtdnost Zak, neochota spolupracovat, zaci mohou hru na nastmojmat
jako z&bavu, coz fize vést k projem nekazg; stud g projevu vlastniho nazoru.

Doporuéeni: pracujte na otédeném vztahu mezi ditelem a 2aky, vyuZivejte

mezigedmétovych vztali, sta¥jte na znalostech a dovednostech, které uz Zaci maj
osvojeny, a nebojte se improvizovat

MISTO PRO VLASTNI POZNAMKY:
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Chlapec s lokomotivou

Zil byl maly chlapec. Kdyz mu bylo dev let, sledoval, jak vjeho rodné obci
pokladaji koleje, a o rok pog#j projela vesnikou prvni parni lokomotiva. Pani, to byla
nadhera! Tady jsou asi gatky jeho lasky k maSinkam, k moderni dograv technickému
pokroku.

Dnes ho znaji lidé na celémésy, a g@itom tady vlastéd malem nebyl. KdyZz mu byl
rok, zachranil ho f&d smrti uhtenim g pozaru chalupy tatinek. Tatinek byl hostinsky
a feznik. Reznickéiemeslo vykonavali i &esek a praddesek. Qiekavalo se tedy, Ze syn,
nejstarsi z devitidi, pijde ve Slépjich svych pedki. Co mu zbyvalo jiného? Poslechl svého
tatinka a vyuil se feznikem. Jenze kdyZ jej jednou splasena krava korshprovaz az do
rybnika, s pléem prosil tatinka, aby ho dal netrapil a nechaldblat to, co vedle viak
miloval nejvice.

Tim byla hudba. VSak uz odme&ta muziciroval, hral na housky pri zabavach i
v kostele. Pozgji se pod vedenimditele, ktery poznal velky chlage hudebni talent, zal
ucit i na varhany a skladat prvni sklatky. Tatinek nakonec svolil a pustil Sestnéctiletého
mladika na studia do Prahy. S podporou didinlady student pfitat nemohl, tatinkovi
Zivnost zrovna nekvetla, takze se musel spoléhat s sebe. Slo taszko. Po studiich se
dlouho nemohl nikde uchytit, figivoval jako violista v kapele pouenych tanénich
zabavach. AZ po otéeni Prozatimniho divadla hraval violové pargsto pod taktovkou
mistra Bediicha Smetany.

Okouzleni a nenapind laska k hetee Josefis Cerméakové, svatba s jeji mladsi
sestrou Annou, se kterou mladéhodloa spojovala laska k hudpbnarozeni syna a dvou dcer,
bidny Zivot ve skromném hbytstalé hledani neajengjSich givydélki, aby uZivil rodinu. Tak
vypadalo gkolik dalSich let Zivot&loveka, ktery pozédji ziskal slavu a nesmrtelnost.

Az ve svych 34 letech se odhodlal zazadaamisstipendium, utiovaném kazdy rok
mladym unglcam, ktei byli talentovani, ale nemajetni. P#itta se mu stipendium ziskat,
a to dokonce ¢ikrat za sebou. Snad to bylo i diky slavnému skild8rahmsovi, jenz byl
¢lenem komise, ktera stipendia schvalovala. Ten tagoriil mladého skladatele jednomu
z nejwtSich rkemeckych hudebnich vydavaiel

Od tohoto okamzik uz bylo vyhrano. Nebo yleB Cesty za hranice, slava
Moravskych dvojzpvi a dalSich &, zdalo se, Ze nic nestoji mladému dioh v cest za
uspichem. Znkehonic pichazi rana. Bhem kratké doby ztraceji mladi rédivsechnyit své
déti. Nemoci si nevybirajiRika se, Ze ve chvili nejti bolesti tvei ¢lovek ta nejkrasysi
dila. A bude to uiit¢ pravda, nehd Oratorium Stabat mater, které zdrceny autor vdomt
obdobi vytvail, prispélo pozdji k jeho swtoveé slaé. Pohrouzen do prace, aby zap@inma
bolest, tvéi mlady skladatel dal$i slavna dila, jako jsou Sfské tance neliteska suita.

Stabat mater, vytvena ve chvili bolestné ztraty, otevirdA mladémwlaimcestu do
Londyna. Jeho nasledujicich dexest do Anglie a udleni cestného doktoratu univerzitou
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v Cambridge véervnu 1891 se stava pro tohoto skladatele i g@skou hudbu velkym
triumfem.

Hichazi $astné obdobi i v rodén Deset krasnych let, kdy se rodina postuppznista
o Sest potomk a 20 astnych let fi letnich pobytech ve Vysoké, v dérmpojmenovaném po
skladatelo¥ smrti vila Rusalka.

Pak nastava triumf nejisi. Pozvani do Ameriky a nabidka N&rodni hudebni
konzervatde v New Yorku na vedeni hudebniho Ustavu aceyani skladb, to vSe za
honor& tricetkrat vy3Si, neZ mu mohla nabidnout konzetvaiaZzska. Co myslite,fifal
skladatel tuto nabidku?

Prijal, i kdyZz dlouho vahal. Vysledkem pobytu bylanfézni premiéra Symfonie
z Noveého swta v prosinci 1893 v slavné Carnegie Hall. Zajémcnavstvu koncertu tehdy
bylo mnohokréat vice nez sedadel v sale. Vyprodana bgeneralni zkouska. Symfonie si
ziskala celé USA, ameti posluchai Sileli nadSenim. Skladatel se v symfonii inspabv
mimo jiné i ¢ernoSskou a indianskou hudbou a za tuto inspiréiak v zahrarii fadu
oceréni. Symfonie obleéfa planetu nejen podél rovngtek, ale vzlétla o mnoho let pagid
v roce 1969, s americkymi astronauty a Apollem a Vdsmiru a Udaghzazréla i na Mesici.

Po slavném navratu ddna svatk dcery Ottilie s jednim ze svych Zgkhudebnim
skladatelem Josefem Sukem, Wyje nas skladatel na prazské konzeraw tvorke se vraci
k lidovym motivim, pohadkam i k lidské moudrostiechoZz dokladem jsou opery Rusalka
aCert a K&a.

Bylo toho na jeden lidsky Zivot hotimebo malo? Sklenice Zivota naseho skladatele
rozhodr nebyla prazdna. Byla plna ztrat, boje o Zivolsftig, také slavy a uznani.

Zivot naseho hrdiny, ktery cely Zivot midJokomotivy, trgl strachem z otéenych
prostor, okamzité napady&sto zaznamenaval na manzety u koSile a chovabhobkoril,
ale jeho hudba uZz po mnoho generaci Zije dal.

http://www.antonin-dvorak.cz/zivot
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PREDMET: Hudebni vychova
ROCNIK: 9.

NAZEV (TEMA): Bohuslav Martina — balet Spaléek, ¢ast Legenda o svaté Dordt
(pravda a vira)

AUTOR: Mgr. Martina Rozsypalova, Mgr. lva Rozsypdova, Mgr. Tatana Mikulska,
PhDr. Jana Cachova

KOMPETEN CNi CILE (podle RVP ZV, 2007):

Kompetence k &eni: Zak uvadi ¥ci do souvislosti, poznava smysl a afeni, ma pozitivni
vztah k &eni, samostathpozoruje a experimentuje.

Kompetence kieSeni problémii: Zak vyuziva ziskanésdomosti a dovednosti k objevovani
raiznych variantfeSeni, uziva ip feSeni problérin empirické postupy, ogdcené postupy
aplikuje @i reSeni obdobnych situaci.

Kompetence komunikani: Zak naslouch& promluvam druhych lidi, porozumi, jihodré
na ré¢ reaguje, rozumiuznym typim texti a zaznam, obrazovych materia) bezné
uzivanych gest, zvuaka jinych inform&nich a komunikénich prostedki, premysli o nich,
reaguje na & a tvaivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojed do
spole&enského &ni.

Kompetence socidlni a personalniZak &inné spolupracuje ve skupin podili se na
utv&eni gijemné atmosféry v tymu, na zékéadhleduplnosti a Uctyipjednani s druhymi
lidmi ptispiva k upeiiovani dobrych mezilidskych vztahprispiva k diskusi v malé skupgin

i k debat celé tidy, chape pdebu efektivié spolupracovat s druhymitipreSeni daného
ukolu, océuje zkuSenosti druhych lidi, respektujgma hlediska derpa podeni z toho, co si
druzi lidé myslifikaji a claji, vytv&i si pozitivni edstavu o sabsamém, ktera podporuje
jeho sebedvéru a samostatny rozvoj; ovladéatidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebelcty.

Kompetence ol¥anské: Zak je schopen vcitit se do situaci ostatnich he$pektuje, chrani
a oceni naSe tradice a kulturni i historickélidtvi, projevuje pozitivni postoj k uteckym
dilam, smysl pro kulturu a t¢ovost.

Kompetence pracovni: Zdk pouZivad bezgeé a @&inné nastroje a vybaveni, dodrZuje
vymezena pravidla.

Kompetence oborové:Zak vyuziva své individuélni hudebni schopnostioaedinosti i
hudebnich aktivitach, reprodukuje na zaklalych individualnich hudebnich schopnosti
a dovednostitizné motivy, témata tasti skladeb, vytyd a voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace, orientejer proudu zé&ici hudby, vnima uzité
hudebri vyrazové prosedky.
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PREDMETOVE CILE:

Kognitivni: Zak str&né popise Zivot Bohuslava Marfincharakterizuje zlomové okamziky
jeho Zivota, vyjmenuje jeho vyznamna dilaiadi poslechovou ukazku kKtimu hudebnimu
celku. Vys¥tli, prog je rok 2014 Rokenteské hudby.

Afektivni: Zak pozitivié oceiuje piinos Bohuslava Martin pro kulturni édictvi ¢eského
naroda, reflektuje pocity z poslechu, aktiprozivacinnosti s hudebnimi nastroji, vyjage
své pocity hrou. Pozitivh ocewuje vyznam pravdy, wdomuje si vyznam viry pro Zivot
¢loveka a toleruje lidi ¥tici, resp. jiného vyznani.

Psychomotoricky: Zak pi hrani na hudebni néstroje udrzuje rytmusniintenzitu Gderu dle
potreby, koordinuje P hrani pravou a levou ruku.fiPrelaxaci uvohuje ¢asti svého da,
acinné odpaiva.

VYUZITE U CIVO (podie RVP ZV, 2007):
Vokalni ¢innosti: hudebni rytmus, rozvoj hudebniho sluchu a hudptadstavivosti.

Instrumentalni ¢innosti: hra na hudebni nastroje, zaznam hudby, vgp@hi hudebnich
i nehudebnichigdstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje.

Hudebné pohybové ¢innosti: pohybové vyjateni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila.

Poslechové ¢innosti:  hudebni dilo a jeji autor, interpretaceéjmi hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila, vyisai vlastni souia preferenci.

METODY A STRATEGIE: dialogické (diskuse, rozhovor), monologické (vykla

prezentace), poslech, hra na hudebni nastroje foinzace, dynamicka projekce, prace
s interaktivni tabuli, pohybovéd improvizace — tgnewetody dramatické vychovy — Zivé
obrazy, skupinova prace (kooperativni metody) rikdéz, relaxani techniky.

CASOVY ODHAD: 2 vywovaci hodiny (90 minut)

POMUCKY UCITELE: hudebni ukézka(Bohuslav Martind — balet Spaléek, ¢ast
Legenda o svaté Dorat, Jaromir Nohavica — Legenda o svaté Dor@), audiovizudlni
material — prezentace, program na interaktivni ltalnteraktivni tabule, pé&tag, karticky
(¢ervena a Zluta jablka, respiZze), tabule, Kda, prazdné karky, obalky s rozgthanym
piibéhem legendy o sv. Dorat

POMUCKY ZAKA: hudebni nastroje. Dopateni odvu, ktery neomezuje volny pohyb.
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POPIS LEKCE:

1.

N

Nacvik hry na hudebni nastroje (15 min) — seznameni s nastroji, technika hry,
udrZzovani rytmu, hudebni improvizace, event. dopdozEvu.

Symboly rize a jablka (5 min) — co mohou znamenat? Ktery symbol byste si zvolili
jako swvij a pra:?

Sestavovani rozgtihaneho piibéhu (5 min) — Zaci jsou rozéleni do skupin podle
symboli losovanim karetégervené ize, Zluté @Zze, cervend jablka, Zluta jablka). Ve
skupinach maji za ukol sestaviflgh.

Zivé obrazy (10 min)— Z&ci ve skupindch vyberou #ilphu jednu scénu, kterou povazuji

za nejdilezitejSi nebo nejdramati¢jSi, a tuto ztvarni v zivém obrazuaét skupiny
predvadi, dals¢ast doprovazi na nastroje — witvaiiméreny hudebni doprovod).

Sledovani videozdznamu — poslech ukazk¢l0 min) — v pripact, Ze Zaci sleduji
videozaznam, je mozné diskutovat o tom, zda bBiykp ztvarrgny tancem stejny jako ten,
ktery cetli, pripadreé v ¢em se pibéhy [isi.

Diskuse(5 min)— Cim nam niiZe byt Dorota dnesifkladem?
Znate dalSi osobnosti, které byly usmrceny pro ssiouf?
Co pro vas znamena vira?
Co je to Réemu/rekomu &fit?

Pribéh o Bohuslavu Martina (10 min) — ucitel uvadi: ,Na tom, Ze lidé kdysiévili
v raizné zézraky a nadipozené sily, byly a jsou zaloZeny krénkegend i pohadky.
Pojdme si te’ jednu pohadku poslechnout.” Naslegiiehraje zakm pribeh.

Prace s interaktivni tabuli (10 min)— Ugitel: ,Nebyla to tak docela pohadka, aliglgh
0 jednom z naSich nejvyznagsich hudebnich skladatelPod’me se podivat, co jste si
z piibéhu zapamatovali.“ Zaci pIni tkoly na interaktivabtili.

Vztah viry a pravdy (5 min) — ucitel se ptd zadk ,Co mohlo skladatele motivovat
k napsani Legendy o sv. Do¥8t Zaci se ve skupinach dohaduji o moznych odgimh.
Ty pak prezentuji ostatnim skupinantitdl zapisuje hlavni myslenky na tabuli. Zaci poté
hromad® hlasuji, ktera mozZnost se jim zda nejpipatobrEjsi. WKitel pak zakm
vyswetli, Ze ta odpo¥d’, ke které seiiiklonili, muze byt pravdiva, ale nemusi. Zalezi jen
na zacich¢emu budou &fit. Pravdivé je tedy toemu ¥time, Ze pravdivé je. Proto je
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pravda pro kazdého jin4, st&jjako se lisi i vira kazdéhtoveka (i kdyby byla zaloZzena
na stejnych nabozenskych zakladech).

10.Nabozenské zpvy (5 min) — wcitel uvadi: ,Na konec skladby autoriaail ndbozensky
zZpev, ten existuje ve vSech kulturach, i kdyz jeho @dodjsou odliSné. Vzdy je ale spojen
s virou. Nastroje, na které hrajete, slouzily kmdepdu Samanskych #pi. Témi Indiani
vyjadiovali svou viru ve sva boZstva." Pokud métel dostatekcasu, niize znovu
spoleéné s zaky improvizovat hru na hudebni nastroje.

11.Ukonéeni lekce — relaxacd5 min) — ucitel navede Zzaky do pohodiné polohy, pusti jim
piser
(J. Nohavica - Legenda o svaté De@jot

12.Reflexe lekce a podeni (5 min) — ucitel rozda zakm prazdné kartky, na které si
mohou napsat jednoduché geni, které si z lekce odnesli. K&ku si zaci mohou
schovat na pamatku.

RIZIKA A DALSI DOPORU CENI:

Rizika: nesougtdnost Zak, neochota spolupracovat, zaci mohou hru na nastmojmat
jako zabavu, coz fite vést k projem nekazs; stud g aktivitAch dramatické vychovy &ip
projevu vlastniho nazoru.

Doporué¢eni: pracujte na oteéeném vztahu mezi cdielem a zaky, vyuzZivejte

mezigedmétovych vztali, stagjte na znalostech a dovednostech, které uz Zaci maj
osvojeny, a nebojte se improvizovat

MISTO PRO VLASTNI POZNAMKY:
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Neklidny student

Po roce studia housli na prazské konzefvatopadl a misto reparatu ¢z studovat
hru na varhany - tam ovSem propadl také.¢ChotiZz hlavre skladat hudbu, zanedbéval proto
své povinnosti a z konzervagnakonec musel odejit. Zdalo by se, Ze tadykameélecka
draha jednoho z#&najiciho muzikanta.

Ale to jsme skali doprosted vypraéni.

Takze pkn¢ zpatky na zéatek.

Ve W&Zi kostela jednoho #stetka na Vyseéin¢ nastalo pozdvizeni. P&&nému se
narodil synek. Kdyz troSku povyrostl a rozkouka) sgstil, Ze ti lidickové dole pod &zi
nejsou takovi malinci, jak vypadaji shora. V Séstttch uz mezi nimi po &teku pobihal
s houslékami a radoval se, jaké krasné tony se z nastire.| VSak se také na mdmalicka
ucil hrat. Za vystoupeni v hostinci dostal v patndetech svj prvni honoré a kdyz radni
v méstetku zjistili, jaky talent je v 8m ukryt, rozhodli se &novat chudému chlapci
stipendium a poslali ho na studia do Prahy.

Pra¢ tady z&alo naSe vyprani o neklidném studentovi. Studia mu, jak uz vime,
moc neSla a neusgny student se vratil daim Ale diky velikému talentu slozil na druhy
pokus statni zkouSku ze hry na housle a jefitelp houslista Novak, mu pomohl stat se
¢lenemCeské filharmonie.

M4 tedy stalé angazma a zajisu budoucnost. Konedipeéhu? Ale kdepak. Jsme
stédle rkde na za&atku. Neklidny duch, touha po poznani a obdiv kndmuzskému
hudebnimu skladateli Debussymu ho tahne do FrafRmd&i se mu ziskat stipendium a
odjizdi do P#Ze. Ze ti pavodre planovanych résial se vSak stava celych sedmnact let. Jak
sefika, za vSim hledej Zenuiiavseve cirkusu se totiz nds mladik na prvni pohled zamilu
do kiehké Francouzky, které pdgustaveni neséfe strka do dlaé papirek se svou adresou.
A Charlotte, 8Zn& Svadlenka, muigtane po boku po cely Zivot&D mit nemohou, Ziji tedy
jeden pro druhého a pro hudbu. KdyZ Charlotte pord svého muze vzpomina, pise: ,,Byl
pro mne kétem v zing, fatou morganou v pousti, byl Unikem z dennihookmie prace
a povinnosti, byl mym okouzlenim, byl vyletem détavpohadek.”

Richazeji mréna 2. s¢tové valky a jeho jméno na nacistickéerné listig" nuti
manzele na posledni chvili opustittaopustit Evropu. S pomoctdgiel se jim v New Yorku
dai zait novy Zivot. On koncertuje a hla¥sklada nova dila.f€ba na vyfjceném klaviru.
Ona je mu oporou.

Hestoze nas hrdina ziskava v Americe jméno, sl@htanstvi, nermize si na hlané
meésto zvyknout. Styska se mu po kouzlu Wisg i po pdizskych ulicich. Ale povatma
situace v Evrop zamicha karty jeho osudu jinak. Na protest pradkim ¢eskoslovenského
tisku po roce 1948 odmita misto pedagoga v PrangSia Ze se dotnuz nikdy nevrati.
Nejdiive pijima misto profesora na univerzitv Princetonu, pozi Zije ve francouzském
Nice. A stale sklada.

28



Aﬂm S+p K-S S\/

SPOLECNO

| rok ceské hudby m K VALITU

Po obrovském uUsphu skladby Epos o GilgameSovirepidli v roce 1958 do
Schoenenbergu, kde se svou milovanou Zenou v ki zbytek Zivota. Kratcerpd jeho
smrti jeS¢ Charlotte usiluje o rychlé uzgeni cirkevniho #atku, aby jeji muz neodeSel ze
swta jako Hisnik. Oddavajici k¥z ji vSak uklidni slovy: "Madame, muz, ktery slozil
GilgameSe, ma pravo na nebe, nebojte se." Uz tmtanadje v navrat dorm umira nas
skladatel v Liestalu.

Ale gece se doCech nakonec vraci! V roce 1979, dvacet let po snjstu
skladatelovy ostatkyipmistny do jeho rodného &stetka, kde je potben vedle své Zeny,
milované Charlotte.

A tak neklidny student, autor baletu Sgei snové opery Julietta Reckych pasiji,
konen¢ nachazi sk klid.

www.velkaepocha.sk/.../Bohuslav-Martinu-V-tezkydhviich-v-sobe-n...
zivotopis.osobnosti.cz > Bohuslav Maitin
www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/61674-bohuslawartinu.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bohuslav_Martin
www.praguewelcome.cz/cs/pamatky/o-praze/slavneosstithudba/50-martinu-bohuslav.shtml
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http://www.antonin-dvorak.cz/symfonie9
Indidn hitp://en wikipedia 0cg/wiki/Plains Indians

teepee hitp:/fwww.kolumbus fi/bjorn.corander/teltat htm

Leska krajina JLlwww moncaaal3 estrank ptoalbum/kraik
westernova krajina hito.f/cs wikipedia.orp/wiki/fotografie krajioy.
africka krajina hitp://www kenyasafaci.co kel

2vifata hitp //vi wikipedia o wikVB%C3%B

http://sk wikipedia org/wiki/Koala_medved%C3I%ADkovit%CI%AL

http: w.priroda.cz/clanky. php?detail=1265
http://es wikipedia.og/wiki (_indick%C3%BD

stavby: hito://oixabay com/en/queen-of-liberty-statue-of-iberty-202218/

stany
bito:fveww adventuremedianews.com/clientonotosaso2ClientiD=443
Rttt/ ipedia ore fwiki/L

http://cs wikipedia. o/ wikifTh%C3%A1rsk%CIHAL_pouNCSHAIKCSRAS

phirodni scenérie
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