SENIORI V RODINE. INTERGENERACNI VZTAHY
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1. VYUKOVE CILE
Zaci
* odhali stereotypy tykajici se vztahti mezi generacemi v rodiné, postaveni
seniort v rodiné a p¥ibuzenské pomoci (mytus o absenci ,,solidarity®, my-
tus o laskyplnych vztazich a ,,samoziejmé* péci) a budou se je pokouset od-
bouravat;
* odhali stereotypy o jednostrannosti v poskytovani pomoci seniortim v ro-
diné a o pasivnim ocekavani pomoci ze strany seniort, vysvétli vyznam re-
ciprocity (vzajemné pomoci) mezi generacemi v rodingé;
* poukazi na provazanost zajisténi pomoci ve stafi s celkovou kvalitou ro-
dinnych vztaht, poukazi na potiebu celkové a dlouhodobé kultivace ro-
dinnych vztaht pro zajisténi forem péce ve staii;
* na piikladech ukazi genderové rozdily v poskytovani pomoci.

2. SENIOR V RODINE V MINULOSTI A DNES

Mezi laiky pietrvava nazor, Ze v minulosti — v tradiéni spolecnosti — byli sta-
ii lidé respektovani a milovani a prozivali své staii obklopeni blizkymi, kte¥i je
podporovali a pecovali o né (Alan, 1989: 56-57). Realita viak byla ponékud od-
lisna. Jak pise Helena Haskovcova ve své knize Fenomén stdri (1990), senio¥i
se i tehdy museli o tctu a uznani ,rvat“. Pomoc dospélych déti rodi-
¢um na vyménku nebyla samoziejm4, garantovala ji dohoda mezi obé-
ma generacemi jako ,,smluvnimi stranami®. Staii lidé z chudsich vrstev se
museli spokojit s pééi ,,pfinejmensim sporné urovné®, pokud ji déti byly schop-
ny vitbec poskytnout (srovnej tamtéz)'.

Idealizované presvédéeni o poklidném starnuti jedincu v tradiéni rodiné
kontrastuje zvlast ostfe s pfevazné negativnim image staii v modernich spolec-
nostech a s pfedstavou o socialni izolaci dnesnich seniort ponechanych svymi
blizkymi bez pomoci, a tudiz zavislych na formalni institucionalni pééi. Ovsem
i tato predstava je zkreslena. Aktudlni poznatky sociologickych vyzkumu
dokumentuji znaénou miru socialni integrace senioru: Seniofi zpravidla
bydli blizko alespon jednoho z déti a vétSina se nimi vidda minimalné jedenkrat
v tydnu. Osobni kontakty navic dopliiuji ¢asté telefonaty. Pomoc a podpora ze
strany rodiny je dostupna pro vétsinu z nich.*
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3. SOCIALNI VAZBY SENIORU

V sociologii ¢i socialni gerontologii se hovofi o tzv. vertikalizaci socidlnich
vztahii ve stafi, jiz se oznacuje tendence seniort orientovat se primarné na kon-
takty a vztahy se svymi dospélymi détmi a vnoucaty. Nejedna se vsak o pasivni
rezignaci na rozvoj socialnich vztaht mimo rodinu, o nezvratny proces tstupu
jedincu ze socialnich roli v disledku biologického a psychického starnuti.
Naopak, senio¥i aktivné vybiraji a péstuji ty socialni vztahy, které jim
pFinaseji emocionalni uspokojeni. Proto se hojné stykaji jak s nejblizsimi
pfibuznymi, tak s dlouholetymi p¥ateli a sousedy, vedle nichz prozili ,kus zi-
vota“.® Pratelé a ,,dobii* sousedé patii spolu se sourozenci k vyznamnym ¢le-
num socialnich siti zejména svobodnych a bezdétnych seniora, pro které tak
zivot v singlu neznamena nutné osamélost a absenci socialni podpory.
(Sociologové poukazuji na neochotu starsich lidi k prestéhovani, byt do kvalit-
néjsich podminek, vyslovné kvili pratelim a ,,zakofenénym® sousedskym vzta-
ham.)

4. RECIPROCITA VZAJEMNE POMOCI GENERACI

Stereotypni, ,samoziejmé* spojeni staii a starych lidi s nemocemi, nemo-
houcnosti a odkazanosti na druhé lidi se stietava s realitou zna¢né miry so-
béstacnosti seniorské populace. Co se senioru tyce, zajistuji osobni potie-
by a potfeby své domacnosti piedevsim a v prvni fadé vlastnimi silami.
Ziji-li v manzelstvi, mobilizuji potencial paru - vzajemna pomoc star-
sich manzelu se ukazuje byt relativné nejspolehlivéjsi, nejkvalitnéjsi
a nejméné rozpornd. (Rovnéz dospélé déti spoléhaji na to, Ze rodice si jako par
»poradi®. I z tohoto dtivodu p¥inasi ovdovéni ve staii radikdlni zménu zivota.")

Seniortim zalezi na udrZeni osobni autonomie — samostatnosti a nezavis-
losti v ¢innostech i v rozhodovani. Ve vztahu k $irsi rodiné tudiz preferuji ,,in-
timitu s odstupem® a chapou roli pfibuzenstva analogicky k zachranné
socialni siti: nevyuzivaji ho, nicméné spoléhaji, Ze jim je potencialné
k dispozici a ,,v nouzi je zachyti“. Pokud seniofi mohou, spiSe svym
blizkym sami pomahaji, tj. poskytuji praktickou pomoc, hlidaji vnoucata,
jsou emociondlni oporou svych déti, radci v obtiznych Zzivotnich situacich, du-
vérniky starSich vnoucat, v pfipadé potieby nabizeji dospélym vnoucatim ¢i
détem stiechu nad hlavou. Nepfehlédnutelna je snaha senioru finanéné pod-
porovat déti a vnoucata. Aby ,,vysli s dichodem® a mohli jim pfFispivat, uplat-
nuji nejraznéjsi strategie tsporného hospodafeni. Naopak mladsi generace
»dotuji* domacnosti starych rodi¢u jen vyjimeéné.’
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5. KVALITA MEZIGENERACNICH VZTAHU V RODINE

Jestlize strategie ,,svépomoci® pfi zajisfovani kazdodennich, béz-
nych ¢innosti jiz nestaci, obraceji se stafi lidé (at jedinci ¢i manzelské
pary) nejcastéji pravé na déti.® Pomoc déti vSak omezuji jen na vyji-
meéné situace ¢i specifické ¢innosti, zpravidla na tézsi prace v doméacnos-
ti a ,,kolem domu®, ,,velké nakupy® ¢i vyFizovani Gfednich zdlezitosti. Seniofi
rozhodné odmitaji pred¢asnou a nadmérnou pomoc, tzv. ,piepecovavani®
(over-care). Snazi se udrzet kontrolu nad pfijimanou pomoci a od déti vyzadu-
ji respekt k vlastnimu rozhodnuti o tom, ,.kdy - s ¢im - jak mnoho* pomoci
potfebuji a pfijmou. (Jiz vySe jsme naznadili, Ze seniofi pfikladaji vysokou hod-
notu osobni autonomii.) Dospélé déti proto poskytuji rodi¢tiim vétsinou jen do-
plitkovou, ob¢asnou pomoc ,,na pozadani®. To se netyka emocionalni pod-
pory, ktera stoji v popfedi mezigeneracnich vztahu. Této podpory si
seniofi nejvice vazi a od déti a vnoucat se jim ji zpravidla nejcastéji
dostava.

Interakce nejstarsi a stfedni rodinné generace se odviji vesmés v ramci po-
zitivné ladénych vztahu. Ve své podstaté jsou vSak mezigenera¢ni vztahy
v rodiné spie charakteristické ambivalenci: prozivanim vielosti, blizkosti,
lasky, porozuméni zdroveri s frustraci, nespokojenosti, zlosti. Dobré vztahy
jsou pak vysledkem komunikaénich strategii, které umoznuji redukovat
napéti ¢i predchazet konfliktim -, konverzacni etikety®, managementu infor-
maci (jejich tfidéni, ,,upravovani®), ochrany vlastni autonomie a respektovani
autonomie druhé strany,” tolerance, ochoty ke kompromisu, vlidnosti, vstic-
nosti ap. Pro obé rodinné generace je podstatné dodrzovat princip reciprocity
ve vztazich a sméné pomoci a podpory.

Aktudlni kvalita vzajemnych vztahu, do které se promita jejich
,historie“, ovliviiuje i podpirné chovani déti. Pusobi pfedevsim na po-
skytovani psychické posily a rad pfi feSeni problému a projevuje se zietelnéji
v pomoci a podpofe adresované tchaniim nez vlastnim rodi¢um. Prestoze vza-
jemné vztahy neli¢i vyzkumy jako idedlni ani smérem do minulosti, ani v jejich
soucasnosti, zakladnim rysem vztahti rodinnych generaci je davéra budovana
v celozivotni interakci, identifikace rodi¢ti s ,,domovem®, relativné dasté
osobni kontakty, a¢ podfizené spiSe moznostem déti nez potiebé rodi-
¢u. Horsi citové vztahy ziejmé nevedou pfimocafe a automaticky k re-
zignaci na p¥ibuzenskou pomoc a podporu. (Sykorova, 1996, 2005)

6. PECE O SENIORY
Piibuzenska asistence je ,,dvouvrstva“. Prvni vrstvu pFedstavuje ob-
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¢asna a nepfilis rozsahla pomoc relativné zdravym seniortim (o ni jsme po-
jednali vySe), druhou vrstvu péce o nesobéstaéné seniory: Postupujici in-
voluce zvySuje pravdépodobnost, Ze se stafi lidé zméni ze subjektu v objekt pod-
purnych aktivit. Seniofi se nesmifuji snadno s intenzivni, pravidelnou ¢i
dokonce permanentni a ¢asové neohrani¢enou pomoci déti, zejména s ele-
mentarnimi ¢innostmi sebeobsluhy a osobni hygieny. Vadi jim, Ze nemohou dé-
tem pomoc ,.oplatit a zachovat ve vztazich s nimi reciprocitu. K akceptaci za-
vislosti jim napomadhaji rizné mechanismy omlouvani a vysvétlovani situace
jako ,,normalni* vzhledem k véku, zdravotnimu stavu a k pomoci, kterou dii-
ve oni sami détem poskytli, i vzhledem k silnym citovym vazbam. Vétsinou ne-
vyhnutelnou zavislost nakonec pfijimaji.

Uvahy o budouci zavislosti starych rodi¢a vyvolavaji v dospélych
détech obvykle obavy, napéti, izkost a jiné negativni pocity, nicméné v re-
alnych krizovych situacich stfedni generace péci o rodice vesmés pfe-
bira a snazi se ,,udrzet je mimo instituce tak dlouho, jak je to mozné*.
Avsak se subjektivni a objektivni pFipravenosti dospélych déti zajistit
vidy a efektivné podstatnou ¢ast pomoci starym rodi¢im nelze automa-
ticky pocitat. (Podpora rodinnych generaci neni bezpodmineéné zalozena na
altruismu, tj. na bezvyhradné lasce a obétavosti, ani na pevné a jasné vymeze-
nych zavazcich déti vaéi rodicum. Tim spiSe nejsou jasna voditka k poskytova-
ni pomoci, podpory a péce rozvedenému rodici, s nimz déti nevyrustaly, anebo
nevlastnimu rodi¢i ,,ziskanému®“ opétovnym snatkem matky nebo otce.)
Kazdodenni pomoc, resp. osobni péce klade na dospélé déti bezesporu vysoké
naroky, zejména na skloubeni vzdjemné si konkurujici role ditéte starych ro-
di¢a, rodice vlastnich dospélych déti a prarodice, manzelského partnera
a zvlasté pak stfedni generaci silné zdtiraznované role profesni. Komplikaci by-
va 1 nepfiznivy zdravotni stav pecovatelu.

Zvladnuti péce o seniora v domdcnosti pfedpoklada moznost ope-
rativniho vyuziti domaci pecovatelské a zdravotni sluzby, jejich pro-
pojeni a optimalni kooperaci. Institucionalni péce s sebou nese riziko vé-
kové segregace, odosobnéni, i demoralizace starého ¢lovéka. Devizou rodinné
péce, oproti formalnim organizacim, je znalost, a tudiZz potencialné
vétsi schopnost adekvatni saturace specifickych potfeb konkrétniho
starého ¢lovéka ve specifické Zivotni situaci.

Nesobéstaénost rodiée je spojena s psychickou zatézi jeho samot-
ného i pecujicich déti. Nutnost velmi ¢astych kontakti, ¢i dokonce ,,sesté-
hovani*?, silna zavislost na pomoci podporuji pocity dissatisfakce, napéti, kon-
flikty, ¢i pfesnéji smés pocitl stresu, bezmoci z nemoznosti ovlivnit zdravotni
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stav rodicu a piekonat omezeni vnéjsich podminek a soucasné silnych pozitiv-
nich emoci, naklonnosti a uspokojeni. Pecujici dospélé déti se pFitom ¢asto opi-
raji o celozivotni zkuSenost s tim, Ze rodice také pomahali ,,podle svych moz-
nosti vzdy, kdyz bylo tieba“. Pfesto psychickd zatéz spojena s peCovanim je
hlavnim divodem, proé¢ se néktefi seniofi ocitaji v ustavni pééi.

7. ORGANIZACE PECE V RODINE

Pomoc starym rodi¢im a péce o né spociva pfevazné na zenich -
ve shodé s pecovatelskou roli, kterd je Zenam ve spole¢nosti pfipsana
a brana za ,,samoziejmou®, stejné jako vétsi kapacita a flexibilita volného
Casu Zeny, ,,pFirozené” uzsi citové svazky s rodiéi a silnéjsi pocit odpovédnosti
ve srovnani s muzi. Dcery a snachy jsou ,,manazerkami* pomoci a kromé toho
vykonavaji vétsi rozsah a Sirsi spektrum praci nez bratii ¢i manzelé.
Zaméstnané Zeny se vyrovnavaji s naro¢nou situaci Gc¢elnéjsim zorganizovanim
jednotlivych ¢innosti a pfesouvanim domacich ,,povinnosti a péce do volno-
¢asového prostoru. Bratfi a manzelé na né spoléhaji a interpretuji svoje zapo-
jeni do asistence rodi¢tim jako ,,pomoc sestram ¢i manzelkam®. Angazovanost
muzi je kvalitativné odlisna od Zen, projevuje se ve specifickych, konkrétné de-
finovanych situacich a zahrnuje spiSe opravy, pomoc s tézsimi pracemi ,.kolem
domu®, s financemi a vyfizovanim tfednich zalezitosti — tedy prace socialné
definované jako ,,muzské*.

Dospélé déti vyjednavaji pomoc rodi¢im mezi sebou, nékdy na za-
kladé uvédomovanych pravidel zohlednujicich hlavné ¢asové moznosti a vzda-
lenost bydlisté, eventudlné jejich kompetenci, tj. ,,pomutze ten, kdo ma ¢as
a bydli nejblize, kdo to umi®. (V avahu berou i gender, osobni a rodinné pod-
minky, realny ¢i anticipovany podil jednotlivych sourozenci na dédictvi.)
Hodnoti svoje moznosti i moznosti sourozenct, vazi jednotlivé podily na po-
moci oproti rodi¢i projevenému uznani kazdému z nich. Neziidka se svéfuji
s pocity nespravedlnosti — v rozloZeni zatéZe pomoci i ocenéni ze strany rodi-
¢i. Presto vétsinou nékdo ze sourozencu ,,nakonec” pomiize, podle jejich mi-
néni adekvatné situaci, potiebam a pfani rodi¢i. Ponechdni rodi¢a bez po-
moci, nebo naopak paternalistické postoje a chovani déti se zdaji byt
vyjimecéné. (Sykorova, 2005)

8. PRARODICE A VNOUCATA

Sociologické vyzkumy ukazuji, ze ve vztazich seniori k vnoucatim sto-
ji v popfedi citova vazba (prarodice je ,,miluji“, vnoucata ,,jsou jejich nej-
blizsi, jejich rodina“...). Také s nimi spojuji svoji zivotni satisfakei. Sta¥i lidé
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vidi ve vnoucatech moznost pfesahnout omezenost existence ¢lovéka,
vnoucata jsou pro né pokracovanim rodu, rodinné tradice. Jako zdroj pomoci
je ale vnimaji méné intenzivné ve srovnani s jejich rodici, tj. svymi dospélymi
détmi. To ovSem neznamend, Ze vnoucata prarodi¢tim nepomahaji a nepodpo-
ruji je. Podporou jsou jiz samotna setkani, popfipadé telefonaty, jejichz pro-
stiednictvim vnoucata projevuji lasku k prarodi¢im a zajem o né. Starsi vnou-
Cata se podileji i na pomoci, kterou prarodi¢im poskytuji rodi¢e — pokud je
zapotfebi, pomahaji s nakupy, s domacimi pracemi, atd. Ukazuje se, Ze vnou-
Cata jsou i vyznamnymi zprostiedkovateli ,, kontaktu® senioru s novou
technikou a technologiemi — uéi je uzivat mobilni telefony ap. Seniofi ma-
ji k vnoucatam laskyplny vztah, v jistém slova smyslu ,kvalitnéjsi“ nez k do-
spélym détem. Neni v ném obsazen pocit pfimé ,,rodi¢ovské odpovédnosti* ani
vyssi ofekavani, napf. co se ty¢e vzajemnych kontaktt a pomoci. Tudiz vztahy
seniort se ,vzdalenéjsi* generaci vnoucat jsou méné ambivalentni,
méné rozporné. Narusené vztahy mezi nejstarsi a nejmladsi rodinnou genera-
ci jsou zpravidla odrazem konfliktnich vztahu seniort s dospélymi détmi.

i pfipady vykofisfovani seniorti dospélymi vnoucaty.

ZAVEREM

Vysledky vyzkumu podporuji spiSe pfedstavu smény pomoci senio-
ram v roding, kterd neni fizena jasnymi, pfedepsanymi normami, ale je zalo-
Zena na permanentnim vyjednavani rodicu a déti, resp. déti mezi sebou, na ak-
tivnim formovani orientace a pribéhu jednani s ohledem na ostatni. ,, Rodinny
duch plodici oddanost, velkorysost, solidaritu®, jak ¥ika Pierre Bourdieu,
je pak vysledkem symbolického i praktického usili ¢lent rodiny, které
se rozviji v kaZdodennim Zivoté prostfednictvim vzajemného obdarova-
vani, sluzeb, pomoci, navstév, pozornosti, laskavosti, i p¥i vyjimecnych
pFilezitostech, jako jsou rodinné oslavy. (1998: 95-98)

SHRNUTI

V laické vefejnosti pfetrvava nazor, ze staii lidé byli v minulosti vidy re-
spektovani a milovani. Realita vak byla ¢asto odlisna, pomoc mezi generacemi
nebyla samoziejma. Pfikladem je institut ,,vyminku ¢ vyménku®, coz byla do-
hoda stanovujici miru ,,vyminéné“ pomoci (naturalii, bydleni, atd.), kterou
mlady hospoda¥ po pfevzeti gruntu poskytoval svym rodi¢im. U chudsich vrs-
tev byla pomoc vzhledem k majetkovym poméram sporna.

V soucasné dobé lze o vztazich mezi rodici a dospélymi détmi Fici, ze se
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obecné vzato odehravaji ve vice méné pozitivnim ramei, zaroven v nich byva
pfitomna ambivalence. Seniofi a rodiny dospélych déti bydli oddélené, ale vét-
sinou v blizkosti, 60 % déti navstévuje svoje rodice 1x tydné, 14 % alespon
1x za mésic. Navstévy dopliuji telefonaty. Osobni kontakty jsou tedy relativné
Casté, 1 kdyz spiSe odpovidaji moznostem déti nez potfebé rodi¢t. Vyse zminé-
na ambivalence spociva ve smési vielosti, blizkosti, lasky, porozuméni a zaro-
ven frustrace, nespokojenosti, zlosti a pocitu povinnosti. Pozitivni rdmec je po-
tom vysledkem komunikaénich dovednosti, tolerance, respektovani autonomie
obou stran, ochoty ke kompromisu. Obé generace se snazi o zachovani reci-
procity ve vztazich. Do kvality vztaha se promita jejich ,historie®.
Nejednoduchost citovych vztahu ale nevede k rezignaci na pfibuzenskou pod-
poru a pomoc. Nejéastéji poskytovanou formou podpory, a seniory zaroven oce-
kavanou a velmi cenénou, je podpora emocni, sdileni.

Seniofi poskytuji pomoc rodinam svych déti (hlidani vnoucat, prakticka po-
moc s domdcnosti, finanéni vypomoc; ta smérem od déti k rodi¢am prakticky
neprobiha; poskytuji bydleni starsim vnouc¢atim). Seniofi se snazi byt co nej-
déle sobéstacni, svoje potieby a svoji domacnost zabezpecuji v prvni fadé vlast-
nimi silami, ziji-li v manzelstvi, mobilizuji potencial paru. Vziajemna pomoc
manzelt je relativné nejspolehlivéjsi, ovdovéni znamena ve stafi radikalni zmé-
nu Zivota.

V okamziku, kdy vlastni sily nesta¢i, obraci se seniofi nej¢astéji na svoje dé-
ti, pfiCemz si snazi udrzet kontrolu nad tim, kdy, s ¢im a jak mnoho pomoci
pfijmou. Piibuzenska asistence se pohybuje na skale od obcasné pomoci k sou-
stavné péci (s piipomenutim Siroké raznorodosti seniorské populace). Prvni fa-
zi piedstavuje obfasna pomoc relativné zdravym seniorim s uréitymi ¢innost-
mi nebo v uréitych situacich (velky ndkup, tézsi prace v domdcnosti nebo
kolem domu, vyfizovani na afadech). Druhou fazi predstavuje péce o nesobés-
tacné seniory. Seniofi se nesmifuji snadno s intenzivni, nebo dokonce perma-
nentni pomoci déti, zejména se zakladnimi ¢innostmi sebeobsluhy a hygieny.
U déti moznost budouci zavislosti rodi¢t vyvolava obavy, napéti, dzkost, ale
v realité péci o rodife vétSsinou piebiraji a snazi se je udrzet mimo institucio-
nalni péci tak dlouho, jak to jde. Po praktické strance vyzaduje péce o prevaz-
né nebo zcela nesobéstacného seniora v domacim prostfedi vyuziti doméci pe-
covatelské a zdravotni sluzby a ¢asté navstévy nebo sestéhovani obou generaci.
Po psychické strance tato situace vyzaduje u rodinnych pecovateltt emoéné vy-
zralou osobnost, je naroéna pro rodice i pro déti, jedna se o smés pociti neu-
spokojeni z odkazanosti na pomoc, stresu, bezmoci ovlivnit zdravotni stav ro-
di¢t a soucasné pozitivnich emoci. Pecujici déti se opiraji o zkuSenost, Ze
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rodice také pomahali, kdyz bylo tfeba. Péce v domacim prostfedi na rozdil od
péce v instituci zachovava kontinuitu p¥irozeného Zzivota a osobniho piibéhu
seniora, rodina zna a snaze respektuje jeho specifické potieby.

Podpora rodinnych generaci neni bezpodmineéné zalozena na bezvyhrad-
né lasce a obétavosti, ani na jasné vymezenych normach. Tim spis nejsou jasna
voditka k poskytovani pomoci rozvedenému nebo nevlastnimu rodici. Vysledky
vyzkumi spiSe potvrzuji pfedstavu smény pomoci seniorim v rodiné, ktera je
zalozena na permanentnim vyjednavani rodi¢u a déti, na aktivnim formovani
sméru a pribéhu dialogu a pomoci. Rodinna vzajemnost a solidarita je vysled-
kem symbolické i praktické snahy ¢lent rodiny projevené prostfednictvim vza-
jemné pomoci, pozornosti, kontaktu, navitév, obdarovavani.

K vnoucatim maji seniofi laskyplny vztah, vnoucata pfedstavuji moznost
pfesahnout omezenou lidskou existenci, jsou pokracovanim rodinné tradice.
Vztah seniort k vnoucatim neni zatizen pocitem p¥imé rodi¢ovské odpovéd-
nosti ani o¢ekavanim pomoci v té mife jako od jejich rodicu, vztah senioru
a vnoucat proto byva méné ambivalentni. Starsi vnoucata se podileji na pomo-
ci, kterou rodi¢e poskytuji prarodi¢tim, a jsou vyznamnymi zprostiedkovateli
kontaktu® seniori s novou technikou a technologiemi (mobily atd.)
Nefungujici vztahy mezi vnoucaty a prarodiéi jsou vétsinou odrazem konflikt-
nich vztahu seniort a dospélych déti.
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Poznamky:

! Zasvécené popisuji vztahy mezi generacemi v minulosti histori¢ti demografové Horsky, Seligova
(1997) anebo Horska a kol. (1990)

> Z ceskych vyzkumi upozornujeme napi. na: Mozny a kol. 2003 a 2004, Rehdkova, 2003,
Sykorové, 2004 a 2005, Vesela, 2002.

* S prételi seniofi travi volny ¢as, diskutuji problémy, hledaji u nich moralni podporu. Sousedé jsou
,.po ruce”, aby poskytli rovnéz instrumentalni pomoc.

* Dospélé déti jsou vyznamnym zdrojem pomoci a podpory pii ovdovéni rodice. Proces adaptace
na vdovstvi byva pro seniory obtizny a mnohdy dlouhodoby. Odkazujeme napf. na knihy Nadézdy
Spatcnkové a kol. Krize. Psychologicky a sociologicky fenomén (2004), Krizova intervence pro pra-
xi (2004,).

> Napf. z vyzkumu Seniofi ve spolecnosti. Strategie zachovdni osobni autonomie (GACR, reg.
¢.403/02/1182) vyplynulo, ze byt autonomni, resp. sobéstaény znamena v interpretaci samotnych
seniorti neobtézovat a nezatézovat druhé naroky na jejich pomoc a nemuset se citit zavazan za po-
skytnutou pomoc. Soucasné se rovna osvédéeni kompetence, dilezité pro jedince ve vztahu k né-
mu samotnému (,,umim, jsem schopny zvladnout kazdodenni ¢innosti, hospodafit s penézi, coz
predstavuje est, radost, hrdost®), v piipadé samostatné péce o sebe a domacnost i ve vztahu k dru-
hym (,,moci se pochlubit, Ze jsem sobéstaény®). Autonomie coby fyzicka a finanéni sobéstacnost je
tak ziejmym zdrojem sebeticty, sebevédomi, sobéstacnost fyzicka navic zdrojem uznéani ze strany
druhych. (Sykorova, 2004b).

¢ Seniofi pFilis nevyuzivaji placenych sluzeb. Jednak proto, Ze Setfi, jednak ¢asto pochybuji o jejich
kvalité a také se nechtéji vzadavat p¥ilezitosti k vlastni aktivité.

7 StaFi rodice i dospélé déti se neubrani vidy a zcela zasahim do zéleZitosti téch druhych.
Zpravidla je neinterpretuji jako viméSovani, ale jako vstficnost k ,,potiebam rodi¢u®, vedenou ,.do-
brymi amysly*.

* Neochota seniorti i dospélych déti k vicegeneraénimu souziti je vSeobecné znama. Vemi zain-

teresovanymi je chiapano viceméné jako ,,posledni feseni®.
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