SLUZBY PRO SENIORY

MUDR. ZDENEK KALVACH

1. VYUKOVE CILE
Zaci
* na piikladech vysvétli, Ze naprosta vétina starych lidi i s disabilitou mu-
ze a ma zit v domacim prostiedi a ze k tomu se rozvijeji terénni sluzby;
* oceni vyznam dobrovolnictvi.

2. FAKTOGRAFIE

Pro kiehké a zavislé lidi (nejen seniory) existuje paleta sluzeb.
Jejich tézisté by mélo spocivat na mistni, komunitni trovni. Je snaha, aby co
nejvice seniort i se zavaznou disabilitou zilo s vyuzitim terénnich slu-
zeb v domdacim prostiedi.

Dlouhodobou ¢i trvalou ustavni péci vyzaduje asi 3-5 % senioru ve
véku nad 65 let. Vyznamnym faktorem tstavni péce muze byt také odlehlost
bydlisté bez prislusnych sluzeb.

Terénni sluzby mohou byt profesionalni ¢i dobrovolnické.

Orientaéné lze uvést:

* Prakticky lékai — mél by pomahat ve vyhledavani a koordinovani vhod-

nych sluzeb.

* Domaci oSetfovatelska péce (home care) — zajistuje kvalifikované oSet-

Fovatelské ukony (napt. pfevazy bércovych viedu a jinych chronickych ran,

aplikace inzulinu) a komplexni oSetfovatelské hodnoceni v domacnostech

pacienti, coz snizuje potfebu nemocniéni péce.

* Pecovatelska sluzba - socialni sluzba zahrnujici napf. zajisténi naku-

pu, rozvoz jidla apod.

* Osobni asistence — umoznuje lidem s tézkym zdravotnim postizenim

(bez ohledu na vék) bézné ¢innosti, jichz nejsou sami schopni — napf. ob-

lékani, jidle, myti, ale také doprovazeni na ufady, do kol apod.) — muze byt

i celodenni.

* Domy s pecovatelskou sluzbou - lidé Ziji v pronajatych bytech, neni

naru$eno jejich soukromi a v domé jsou soustfedény pecovatelské sluzby

véetné moznosti vyuzivat spole¢nou jidelnu.

* Domovy diuchodcua (DD), lééebny pro dlouhodobé nemocné (LDN),

oSetfovatelska centra (OC) jsou pobytova lazkova zafizeni, kde jsou lidé
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dlouhodobé osetfovani, kdyz nemohou ze zdravotnich a funkénich duvodu
zit ve svém vlastnim prostiedi.

* Respitni sluzby - sluzby na pomoc pecujicim rodindm, zafizeni, ktera
prevezmou ¢lovéka se zavaznym zdravotnim postizenim na nékolik hodin
denné ¢i na nékolik dni az tydnu, napf. po dobu dovolené rodinnych pii-
slusnikai.

* Tisnové volani - senior, obvykle kiehky, osamély, ma na naramku ¢i
piivésku tlacitko, kterym muze p¥ivolat pomoc v pFipadé nouze (napf. po
padu). V byté musi byt telefon.

* Dobrovolnictvi znamena dobrovolnou bezplatnou prospésnou aktivitu
v riznych oblastech Zivota. V souvislosti se seniorskou tematikou muize mit
nejcastéji tyto formy: dobrovolnik - lektor urcité dovednosti v klubu senio-
ru (napf. prace s internetem), dobrovolnik - asistent, prauvodce na prochaz-
ky, do divadla, spoleénik v domacim prostiedi, v domové diuchodcti, v ne-
mocnici. Cinnost dobrovolnikii vétsinou Fidi néjaka organizace (Hestia,
Cesk4 alzheimerovska spolecnost, Sue Ryder, mistni dobrovolnické cent-
rum v daném mésté nebo pfimo koordinator pracujici pfi nemocnici nebo
domové diichodctr). Dobrovolnicka ¢innost poskytuje moznost pro zapojeni
vsech vékovych kategorii, i studenti, do smysluplné a vzdjemné obohacuji-
ci interakce se seniorskou populaci.

SHRNUTI

Zdravotni sluzby Fesi zdravotni problémy seniora a p¥i tom by se mély sna-
zit podporovat jeho celkovou zdatnost a sobéstacnost (schopnost sebeobsluhy).
Socialni sluzby zjednodusené feceno pomahaji s témi ¢innostmi sebeobsluhy,
na které senior jiz nestaci. Veskeré zdravotni a socialni sluzby by mély sméfo-
vat k podpofe autonomniho a dustojného Zivota seniora, pokud mozno v do-
macim prostfedi. Pravidelna oSetfovatelska péce (injekce, pfevazy) je Fesitelna
domaci zdravotni péc¢i (home care), kterou pfedepise obvodni lékai. Pomoc
v domacnosti, bézné nakupy, bézny uklid, pomoc s hygienou, donaska nebo
ohfati obédu, asistence pii oblékani i pfi jidle jsou FeSitelné s pomoci pecova-
telské sluzby (= socialni sluzba). Domaci zdravotni péce je hrazena do urcité
miry pojistovnou, pecovatelskou sluzbu si plati klient, ceny za jednotlivé ¢in-
nosti se pohybuji v dosazitelnych ¢astkach. Bohuzel ne ve viech mistech CR do-
maci pecovatelska sluzba existuje, coz by mélo byt zijmem mistnich samosprav.
Ustavni péce (domov diichodcu, lé¢ebna dlouhodobé nemocnych) znamena pro
seniora vytrzeni z pFirozeného prostiedi, ztratu soukromi a do velké miry
i ztratu autonomie. Velmi pfijemnym a uziteénym zpestfenim Zivota senioru
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mohou byt dobrovolnici. Dobrovolnictvi znamena dobrovolnou bezplatnou
prospésnou aktivitu v ruznych oblastech zivota. V souvislosti se seniorskou te-
matikou muze mit nejcastéji formu: dobrovolnik-lektor uréité dovednosti v klu-
bu seniort (nap¥. prace s internetem), dobrovolnik-asistent, pravodce na pro-
chazky, do divadla, spoleénik v domacim prostfedi, v domové duchodecu,
v nemocnici. Cinnost dobrovolnikii vétsinou Fidi néjaka organizace (Hestia,
Cesk4 alzheimerovska spolecnost, Sue Ryder, mistni dobrovolnické centrum
v daném mésté nebo piimo koordinator pracujici pfi nemocnici nebo domové
duchodct). Dobrovolnicka ¢innost poskytuje moznost pro zapojeni viech véko-
vych kategorii, i studenti, do smysluplné a vzajemné obohacujici interakce se
seniorskou populaci.
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