ZAKLADNI POJMY, FENOTYP STARI, PRINCIPY PRiISTUPU KE STAR]

MUDR. ZpeNEK KALvacH, CSc.

1. ZAKLADNI POJMY, POJETI A VYMEZENT START

1.1 Faktografie
Stafi je oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, pFirozeného prubéhu Zivota.
Jde o projev a dusledek involuénich zmén funkénich i morfologickych, které
probihaji druhové specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni variabili-
tou a které vedou k typickému obrazu ozna¢ovanému také jako fenotyp stari.
Na ném se vsak vyrazné podileji i jiné nez involuéni vlivy — interakce s pro-
stiedim, projevy a disledky chorob éi socialné ekonomické faktory.
Pfesné vymezeni staii, oznaceni jeho pocatku, je proto obtizné. Obvykle se
rozliSuje troji pfistup k vymezeni stari:
» Stafi biologické - jde o dusledek involuce, je charakterizovano biolo-
gickymi zménami struktury, vzhledu a fungovani organismu. Neexistuji
zadna kritéria, podle nichz bychom mohli zcela pFesné Fici, Ze tento orga-
nismus jiz biologicky stary je a onen jesté neni. Oproti mladsimu dospélé-
mu véku je pro staii pfizna¢ny tbytek zdatnosti a odolnosti k zatézi, po-
kles vykonnosti v nékterych ¢innostech, vyssi vyskyt nékterych chorob
a jejich zménény prabéh. Normalni stafi je biologicky znevyhodnéné
a oslabené proti mladi, coz se projevuje predeviim pfi zatézi.
e Stafi kalendaini - jde o dohodové stanoveni vékové hranice, od niz
se hovofi o stafi, na zakladé empirie a také demografie. Obvykle se klade
do véku 60 az 65 let.
Prvni periodizace lidského zivota (18. stoleti) méla devét fazi s tim, Ze jem-
né bylo tfidéno détstvi a mladi, zatimco dlouhé obdobi mezi 25 a 62 lety
bylo oznaceno jako muzny vék a 63 a vice let jako stafi.
Zhruba od poloviny 20. stoleti se za hranici stafi povazoval vék 60 let
a v 60. letech 20. stoleti doporucili experti Svétové zdravotnické organiza-
ce patnactiletou klasifikaci lidského zivota: 0-14 let détstvi, 15-29 let mla-
di, 30-44 let dospélost (adultium), 45-59 let pFechodové obdobi (interevi-
um), 60-74 let pocinajici staii (senescence), 75-89 let vlastni staii
(senium), 90 a vice let dlouhovékost, kmetsky vék (patriarchium).
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Vzhledem k demografickym zménam s prodluzovanim nadéje doziti (stied-
ni délky Zivota, life expectancy) a se zlepSovanim funkéniho a zdravotniho
stavu nové starnoucich generaci se hranice staii posunula k 65 letim.
Ptikladem je ¢lenéni: 65-74 let mladi seniofi, 75-84 let stafi seniofi, 85
a vice let velmi stafi seniofi. I v tomto ¢lenéni zastava jako meznik vék 75
let; nékolik let kolem tohoto véku by mohlo byt obdobnym uzlovym obdo-
bim ontogenetickych zmén, jakym jsou napf. obdobi kojeneckého odstavu,
puberty ¢i klimakteria.

Interindividudlni rozdily v rychlosti starnuti i vlivy dalSich faktoru (zpusob
zivota, projevy a dusledky chorob, vliv prostiedi aj.) zpusobuji znamé roz-
pory mezi vékem biologickym a kalendainim. Existuji ,,mladi starci i ,,sta-
i mladici”. Pfednost by mélo mit kriterium biologické pied kalendainim
- dulezitéjsi je zdatnost organismu nez jeho kalendaini vek.

* Stafi socialni - jde o souhrn socidlnich zmén véetné zmén socialnich
roli (penzionovani — odchod do dichodu, s tim spojend zména struktury
a naplné ¢asu s pfevahou ¢asu ,,volného* i zména ekonomické situace s po-
klesem pfijmu ¢i zména spolecenské prestize a ukonéeni profesni kariéry,
dale osamostatnéni déti — fenomen prazdného hnizda ¢i - zvlasté u zen -
éasto ovdovéni).

Socialni stafi je spojeno se zménou Zzivotniho stylu a s rozvojem seniorské
subkultury. Je spojeno také s fadou socialnich rizik, jakymi jsou napf. vé-
kova segregace (vyclenovani starych mezi staré, socialni exkluze), vékova
diskriminace (ageismus), chudoba, socidlni marginalizace, osamélost az so-
cialni izolace, ztrata Zivotniho programu ¢i dokonce smyslu zivota, nenapl-
nénost volného ¢asu ¢i fenomén veteranstvi — zastaravani znalosti s vypa-
davanim z kontextu soudobého déni).

K nejvyraznéjsim vymezenim socialniho stafi patii penzionovani. Proto se
jako hranice socidlniho stafi ¢asto uplatiiuje vék vzniku naroku na starob-

ni dtichod.

Civiliza¢ni vyvoj sméfuje k prolamovani vékovych bariér a roli,
k rozvijeni spolecnosti bez vékovych bariér (ageless society, spole¢nost pro kaz-
dy vék). Dochazi i ke zménam roli ¢i jejich naplné — napf. jaka je role moder-
ni babicky, kolik svych profesnich i osobnich ambici ma obétovat pomoci s vy-
chovou vnoudat?

K zavaznym jevim soucasnosti patfi rozevirani niazek mezi nastu-
pem staii biologického a socialniho, zvlasté jeli chapano jako ukonceni
profesni kariéry. Tim muze byt nejen penzionovani (odchod do dichodu) v ob-
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vyklém véku, ale také pfed¢asnd ztrata zaméstnani s vékové podminénou ne-
zaméstnatelnosti. Hranice zaméstnatelnosti klesa (Casto pod 50 let véku), za-
timco hranice biologického staii (poklesu zdatnosti a aktivity) i zmény mno-
hych psychosocialnich ambici se posouva do véku vyssiho (¢asto nad 75 let).

Dokladem posouvani biologické i psychosocialni hranice staii do vyssiho
véku je odlisna stylizace lidi uréitého véku v raznych stoletich: napi. dnesni li-
dé ve veéku 50 let se nepovazuji za staré — bez ohledu na eventualni nezamést-
natelnost jsou zdatni, aktivni, vénuji se sportu, turistice, mnohdy navazuji no-
vé partnerské vztahy. Oproti tomu se traduje, Ze pii oslavé svych 50. narozenin
byl Jaroslav Vrchlicky pfed 150 lety oslovovan ,,velebny kmete®.

Podobné ziejmé stlacoval hranici socialniho stafi do nizkého véku na ven-
kové institut vyminka¥stvi. Pokud hospoda¥ odchazel na vyminek ve chvili, kdy
se jeho syn ozenil a prevzal hospodaistvi, muselo jit o vék kolem 50 let.

Pozor je tieba dat na vzitou periodizaci Zivota ve smyslu 1. vék - pfed-
produktivni (détstvi, rozvoj, pfiprava na zivot), 2. vék — produktivni (dospélost,
produktivita biologicka i socidlni), 3. vék — postproduktivni (stafi, penzionova-
ni), eventualné 4. vék — zavislost (pokrocilé staii s upadkem a ztratou sobéstac-
nosti).

Toto ¢lenéni muze byt nebezpeéné, nebot indukuje predstavu postproduk-
tivnosti, nepiinosnosti starého ¢lovéka, coz je vsak dano konceptem homo fa-
ber (¢lovék robotnik) — produktivita ¢lovéka oviem zdaleka neni jen eko-
nomicka, vyrobni, zaméstnanecka - je také produktivita osobnostni
(vlastniho rozvoje), produktivita socialni, vatahova, vychovna, produk-
tivita Siroké lidské aktivity a angazovanosti, kterd se zdaleka nevycCerpava
dochdzenim do zaméstnani.

Zaclenéni 4. véku zavislosti pak indukuje pfedstavu, ze stafecky upadek,
marasmus je zakonity, Ze budeme-li zit dostatecné dlouho, jisté se jej dozijeme,
budeme dementni, nesobéstaéni, ubozi. I velmi pokrocilé staii viak muze
byt pies véechny involuéni zmény alespon relativné zdatné a svébytné
— zavislost je projevem neuspé$ného starnuti a chorobného staii ¢i prilis na-
ro¢ného zivotniho prosttedi.

Déti by mély zjistit, Ze pojem ,,pTestarlost” je chybny a nebezpeény.

Starnuti (involuce) ma pfevazné charakter abytku zdatnosti a funkénich
rezerv, zhorSovani adaptability. Tyto zmény vSak v bézném prostiedi hospo-
daisky vyspélych zemi obvykle neohrozuji sobéstacnost a svébytnost zdravého
starého clovéka. Morfologicky jde predevsim o atrofii tkdni. Involuéni zmény
se projevuji nejdiive a nejvyraznéji v zatézovych situacich — zhorsuje se zvlada-
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ni zatéze a prodluzuje doba potfebna k zotaveni.

Starnuti probiha celozivotné — nejde o proces pouze pokrocilého véku.
Mnohé jemné schopnosti a nejostiejsi vnimani ztracime béhem détstvi, prvnim
organem, ktery involuci atrofuje a dokonce zanika, je brzlik (thymus), a to jiz
v dospivani ¢i v ¢asné dospélosti. Jiz od véku zhruba 35 let se zvySuje nemoc-
nost a klesa odolnost k extrémni zatézi — vrcholovi sportovei obvykle konéi svou
kariéru (inava, zranéni, pokles vykonnosti, ztrata motivace ke stale naro¢néjsi
piipravé), dalkovi Fidici pFestavaji zvladat dlouhé jizdy ¢i potiebuji delsi odpo-
¢inek, baletky odchazeji do dichodu.

Existuji dva hlavni okruhy teorii starnuti:

1) Starnuti jako projev a dusledek genetické informace.

2) Starnuti jako projev opotiebovavani (napf. pusobeni volnych radikalu,

vysoce reaktivnich produktt energetického metabolismu) ¢ hromadéni

chyb (napf. chromozomalni mutace, omyly pii pfepisu genetické informace).

Maximalni délka zivota - je druhové specificka, pro ¢lovéka ¢ini asi 125
let (nejdelsi hodnovérné doziti bylo zaznamenano u Zeny ve Francii — 123 let).

Dlouhovékost — orientaéné vék nad 90 let. Je podminéna asi z 25 % ge-
neticky. Vyzkum se snazi odhalit geny dlouhovékosti (v soucasnosti se napi. ho-
vofi o genu Klotho, pojmenovaném podle antické sudi¢ky rozhodujici o délce
zivota). Nejvice dlouhovékych osob Zije v Japonsku, coz byva rovnéz vztahova-
no ke genetické vybavé.

Progerie — chorobné pfedc¢asné starnuti s kratkou délkou Zivota.

Starnutim a problematikou Zivota ve staii se zabyva obor gerontologie
(z Teckych slov gerom, 2. pad gerontos, = stary ¢lovék a logos = nauka). Ve zdra-
votnictvi se zvladtnostmi zdravotniho stavu a stonani ve stafi zabyva obor geri-
atrie (z Feckych slov gerén = stary ¢lovék a iatré = 16¢im) — je obdobou oboru
pediatrie pro détsky vék.

1.2 Vyukové cile

Zaci

* objasni relativitu ve vymezovani stafi;

* vysveétli rizika biologického i socidlniho stafi;

* preferuji a pfijimaji pozitivni vymezovani staii;

* definuji zakladni pojmy a informace (maximalni délka lidského Zivota,
gerontologie, geriatrie).
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1.3 Naméty na diskusi

e Jaké problémy muze pfinést dlouhovékost ¢i dokonce nesmrtelnost
(K. Capek: Véc Makropulos)?

* Jak zavaznym problémem je osamélost a ovdovéni (anticka baje Filemon
a Baucis)?

2. FENOTYP STARI

2.1 Faktografie
Pro¢ ve stafi ¢lovék vypada tak, jak vypada, pro¢ je urcitym zpusobem
(ne)zdatny, co zpusobi, ze rozlisime starého ¢lovéka od mladého? Jde o vliv
nékolika faktort, které se lisi i svou ovlivnitelnosti:
I. P¥irozené starnuti (involuce) — probiha celozivotné, jeho projevy se
v zatézovych situacich objevuji od 4. decénia, v bézném Zzivoté od pfelomu
6. a 7. decénia. Je dano dvéma okruhy vlivii a pfi¢in (2 okruhy teorii star-
nuti):
* geneticky program, zmény na chromozomalni Grovni a pfi bunééném
déleni;
* opotiebovani biologickych struktur s hromadénim chyb pfi jejich
opravach.
Na bunééné drovni dochdzi napf. k hromadéni odpadnich latek — ,,pig-
mentu stafi* lipofuscinu, k poskozovani makromolekul volnymi radikaly,
ke zpomalovani bunééného déleni se zkracovanim koncovych éasti chro-
mozomu — tzv. telomér — a s limitovanym poctem déleni, k expresi nékte-
rych genti, k hromadéni raznych chromozomaélnich mutaci a poruch pii
prepisu genetické informace).
Na drovni organismu se napi. méni slozeni téla (ubyva svalova hmota
a voda a pfibyva tuk), ubyva kostni i svalova hmota — klesa svalova sila
a rychlost, postava se zmensuje, chtize se zpomaluje a je méné pruzna, kle-
sa rychlost vedeni nervovych vzruchti, méni se lomivost oka — bod nejost-
fejsiho vidéni se vzdaluje od sitnice, takze je tieba drzet text pii ¢teni ¢i
jemné ruéni praci dale od oka nebo pouzit bryle, zhorsuje se srozumitel-
nost zvuku zvlasté pro vysoké tény a v hluéném prostfedi, na pokozce se
tvofi vrasky, dochazi k Sedivéni vlast, pFipadné k jejich vypadavani, snizu-
je se vykonnost srdce a klesa urychleni jeho ¢innosti pfi zatézi, zhorsuje se
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vitipivost paméti — k zapamatovani (nauceni) stejného objemu informaci je
tieba vice opakovani nez v mladi.
Tyto zakonité involuéni zmény dnes neumime podstatnéjsim zpu-
sobem ovlivnit, neexistuje zadny elixir mladi. Jedinou metodou, ktera
proces starnuti zpomaluje, je restrikce kalorického pifjmu bez hladovéni —
oproti béznému piijmu v podminkéach hojnosti (hospodaisky vyspélé zemé)
jde o redukei asi 0 30 %. To soucasné pfedstavuje prevenci obezity a s ni
spojenych metabolickych chorob (cukrovky, vysoké hladiny krevnich tuku,
vysokého krevniho tlaku).
2. Osobnost daného ¢lovéka (celozivotni aktivita ¢i pasivita), ale také je-
ho predstavy o stafi, jeho osobni aspirace a ocekavani (viz dale).
3. Projevy a dusledky zivotniho stylu, pFedeviim stravovani a pohybové
aktivity ¢i naopak necinnosti. Funkéni zdatnost lidi ve véku 70 let, ktefi se
pravidelné vénuji pohybové aktivité, odpovida funkéni zdatnosti sedavé zi-
jicich ¢étyFicatnika bez pohybové aktivity. Unava, nevykonnost a svalova sla-
bost jsou mnohdy projevem dekondice, nikoli chorob ani involuce. Bylo
prokazano, Ze rekondiéni trénink ma pozitivni vliv na kondici, svalovou si-
lu a stabilitu i ve véku nad 80 let.
4. Vlivy prostfedi
e fyzikalniho — napf. vliv UV zafeni na pokozku (kromé bézné involu-
ce se u pokozky uplatiiuje i tzv. fotostarnuti, photoaging — zmény pod-
minéné sluneénim zafenim a vystupnované, véetné rizika koznich na-
dort u ndmoinikt ¢i farmai);
* socialné ekonomického — vzhled, chovani a aktivity starych lidi jsou
ovliviiovany kromé jiného také jejich ekonomickymi moznostmi (vyse
duichodu, mira pauperizace = chudnuti, poklesu zivotni urovné po pen-
zionovani) a rolemi, které jim spole¢nost pfiznava, aktivitami, které pro
né povazuje za vhodné a pfiméiené. Je piiméfené a vhodné, aby si ,,du-
chodce” kupoval nové saty ¢i dokonce novy automobil, aby jezdil na za-
hraniéni dovolenou, aby sportoval a béhal po parku, aby si barvil vlasy
- nebo jsou to ¢innosti pfemrsténé, nenalezité, hodné kritiky? Toto spo-
lec¢enské ocekavani u podstatné ¢asti senioru ovlivni, zda se budou za-
jimat o pohybova centra nebo zda budou na laviéce v parku drobit ptac-
tvu staré pecivo.
5. Projevy a dusledky chorob — mnohé choroby jsou ve stafi natolik béz-
né a typické, ze jsou mylné povazovany za projev pfirozeného starnu-
ti a staii — jde o tzv. nemoci stafi (napf. ateroskleroza). Ovsem chorobami
podminéné p¥iznaky jsou do znaéné miry preventibilni - jejich prevence
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a Gspésna lécba tak mohou zasadnim zpusobem zlepsit funkéni
stav a zjev starého ¢lovéka. K typickym chorobam, které se podileji na
stafeckém fenotypu patii:
* Ateroskleroza (tuhnuti tepennych stén a zmény tepenného prutoku)
— zpusobuje napi. cévni mozkové piihody (mozkové mrtvice), podstat-
nou Cast zavrati, parkinsonskych obtizi (tfes) i pfipadi demence (napf.
tzv. multiinfarktova demence), dédle ischemickou chorobu srdeéni se sr-
de¢nim infarktem i projevy srdeéniho selhavani (dusnost, promodralé
zbarveni pokozky, otoky) a koneéné ischemickou chorobu (nedokrev-
nost) dolnich konéetin s kulhanim, bolestmi, koznimi defekty a leckdy
s nutnosti amputace. Prevenci aterosklerozy je pecliva dlouhodoba
kontrola krevnich tuku (cholesterol), krevniho tlaku, cukrovky (diabe-
tes mellitus) a obezity, dostatek pohybové aktivity (v dospélosti napf.
25 km svizné chtize tydné) a nekoufeni.
* Chronicka obstrukéni plicni nemoc (rozedma plic) — zptisobuje
dusnost, promodralé zbarveni pokozky, obvykle i otoky a vesmés byva
spojena s chronickym kaslem. Prevenci je nekoufeni!
* Osteoporoza (profidnuti kosti) — zptisobuje snizovani postavy, bo-
lesti zad a pFedeviim zlomeniny jiz pfi malych narazech (napf. pfi béz-
nych padech) — obavana je ve staii predeviim zlomenina stehenni kosti
(kycle). Osteoporoze lze dnes uspésné predchazet ruznymi léky, do-
statkem vapniku (mlééné vyrobky), vitaminu D a pohybem.
* Osteoartroza (degenerativni onemocnéni kloubni chrupavky) - zpu-
sobuje bolesti kloubti s omezenim jejich pohybu. Jde o chorobu, niko-
liv o starnuti chrupavky. Dnes jsou mozné umélé nahrady napi. ky¢-
Ii a kolen.
* Poruchy zraku - Sedy zakal oéni ¢ocky (katarakta), diive nejcastéj-
§i pficina slepoty ve stafi, se dnes Gspésné operuje tfeba ve véku 100 let.
Problémem jsou vsak degenerativni zmény oc¢ni sitnice, které snizuji
ostrost vidéni a ztézuji schopnost ¢ist (tzv. makularni degenerace).
* Alzheimerova nemoc - degenerativni onemocnéni mozku, které
zpusobuje pies polovinu vsech pfipadi demence. Normalni stafi ne-
ni ani v pokro¢ilém véku se zavaznym syndromem demence spo-
jeno.
e Ztrata chrupu - projev chorob véetné zubniho kazu — prevenci je
pecliva péce o chrup s pravidelnymi kontrolami u zubniho léka-
Fe.
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Pojeti zdravi ve stafi je ponékud odlisné od mladsiho véku — kromé pro-
jevi, prevence, diagnostikovani a lé¢eni chorob jde také o hodnoceni a ovliv-
novani funkéni zdatnosti, respektive nezdatnosti — disability (v ¢estiné je obvy-
kly pojem ,,zdravotni postizeni®).

Disabilita se muze ve staii vyskytovat i bez vazby na jednu dominantni
chorobu, ¢i dokonce bez vazby na chorobu viitbec. Muze jit o vzajemné poten-
covani nékolika zdanlivé bandlnich postizeni a také o projevy zmén involué-
nich potencovanych tieba dekondici ¢i malnutrici (podvyzivou).

V modernim pojeti se starsi pojmy disabilita a handicap nahrazuji pojmy
»poruchy aktivity* a ,,poruchy participace®.

Nejzavaznéjsi urovné disability zpusobuji ohrozeni ¢i ztratu sobéstacnosti.

Sobéstacnost se definuje jako schopnost uspokojovat samostatné (bez cizi
pomoci) bézné potieby v danych konkrétnich podminkach. Sobéstaénost tedy
vyjadfuje rovnovahu mezi zdatnosti organismu a naroc¢nosti prostfedi.
Pokud je sobéstacnost ohrozena ¢i ztracena, lze zjednat napravu bud’ zlepse-
nim zdatnosti pacienta (zaléfeni nemoci, u¢inna rehabilitace), nebo zmirné-
nim naroé¢nosti prostiedi. Odstranujeme bud’ handicap, nebo handicapujici si-
tuaci. V tom spoéiva obecny vyznam bezbarierovych tprav prostiedi.

Pochopeni mnohosti pficin, které vytvareji fenotyp stafi, a povahy zdravi ve
stafi je mimofadné dulezité. Umoziuje totiz vysloveni hypotézy, Ze je mozné
zlepSovat funkéni stav starych lidi, fenotyp stafi, i kdyz nelze pfimo postihnout
pfi¢iny zakonitého biologického starnuti. Koncept tspésného starnuti
a zdravého stafi vychazi z ovlivnitelnosti zdravotniho stavu, kondice, vyzivy,
socialnich podminek i psychického postoje k vlastnimu stafi. Predpoklada, ze
tak lze omezit funkéné zavaznou disabilitu a zZe lze dosahovat komprese ne-
mocnosti ve stafi. V kontextu prodluzovani Zivota ve stafi a obecné nadéje do-
7iti se tak napliiuje obecny pozadavek ,,pFidavat zivot létim, nikoliv léta Zivotu®.

2.2 Vyukové cile

Zaci

* na piikladech popisi koncept Gspésného starnuti a zdravého stari

* pochopi zodpovédnost kazdého za své starnuti a za podstatnou miru kva-
lity svého staii a tuto zodpovédnost pfijmou (obecné zodpovédnost za sebe
a svij zivot)

* na zdkladé pochopeni dulezitosti sobésta¢nosti ve vatahu s Gpravami pro-
stiedi budou tyto Gpravy iniciovat a podporovat

* pochopi svizelnost situace starych lidi se zavaznym zdravotnim postiZe-
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nim a budou k nim vstficnéjsi

2.3 Naméty pro diskusi s détmi ¢i pro ukazky nékterych castych zdra-
votnich problému stari
1. Jak rozumite sobéstacnosti? Na ¢em zavisi, jestli lovék je nebo neni so-
béstaény? Pokud déti neuvadéji vyznam prostiedi, ptame se, zda se povazuji
za sobéstacné, a pokud ano, zda vzdy a vsude - ukaze se, ze nebudou so-
béstacni v nepratelském neznamém prostiedi, v prostiedi neznamych pfi-
stroju a technologii bez pfehlednych navoda a také v naroéném prostredi
piirodnim (napi. vysokohorské prostiedi, Antarktida, pralesy), kde jim bu-
dou chybét znalosti, dovednosti i sily.
Zavér: sobéstacnost musi byt vzdy vztazena ke konkrétnimu prostfedi - ¢lo-
vék s disabilitou (se zdravotnim postizenim) — napf. po mozkové mrtvici
s lehkym ochrnutim — muiZe byt sobéstacny v byté 1. kategorie v pfizemi ¢i
s vytahem, ale nesobéstacny v byté nizsi kategorie tieba s lokalnim tope-
nim, ve vys§im patfe bez vytahu, na samoté. Lidem s handicapem velmi po-
muze odstranovani handicapujicich situaci a bariér. Zvlasté pfi kalamit-
nich situacich (naledi, porucha vytahu) je tieba byt citlivy k situaci lidi se
zdravotnim postizenim (nejen seniorti) zvlasté v rodiné a v sousedstvi a ak-
tivné se ptat, zda nepotiebuji pomoc.
2. Co déla starého ¢lovéka starym? Méni tyto zmény jeho lidskou hodnotu?
3. Jak lze pozitivné ovlivnit vlastni starnuti?
4. Mnozi mladi lidé se divaji na seniory jako na lidi malo schopné, kte¥i zdr-
zuji a kdeco neuméji. Pfitom mnozi seniofi velmi statecné zvladaji nepii-
jemna zdravotni postizeni. Casté je netrpélivost napf. pfi nastupovani sta-
rého clovéka do dopravnich prostfedkia. Proto se ve vyuce vyuziva
i zprostfedkovani vlastni zkuSenosti se zavaznym zdravotnim omezenim.
Napf. nechame déti vyzkouset:
- chuzi do schodu s dvou- az tiikilovymi sacky pisku pFipevnénymi fe-
minky na lytkach (imitace otoku) ¢i se starsi vyFazenou ortézou na ko-
lené ¢i na hlezenném kloubu (imitace osteoartrozy);
— ¢teni s nakoufenymi a popraskanymi skly bryli (imitace o¢nich cho-
rob, napf. degenerativnich zmén sitnice);
— pocitani papirovych listd v gumovych rukavicich (imitace zachazeni
s penézi pii poruse ¢iti a nervového vedeni);
- komunikace pfi trvalém piskani ve sluchatku (imitace tzv. tinnitu).
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3. PRISTUP KE STARI A KE STARYM LIDEM

3.1 Faktografie

Piistup ke stafi a ke starym lidem je zatizen nejen etickymi po-
klesky (hrubosti, bezohlednosti, nezajmem a diskriminaci), ale také mnoha
neznalostmi, omyly, myty a nebezpeénymi stereotypy.

Zvlasté je tieba pripomenout:
— Stereotypni pohled na stafi jako na obdobi zikonité zavislosti. Jde o mo-
del Dédovy misy u fortny milosrdnych (J. Neruda): ,,AZ se tobé tiasti bude
ruka, koryto synek udéla“. Stereotyp indukuje piedstavu, ze zakladem se-
niorské problematiky jsou osetfovatelsko-socidlni p¥istupy. Tak tomu je
vsak pouze u relativné malého procenta starych lidi s nespésnym starnu-
tim a chorobnym stafim.

— Pfevadéni zastaralych historickych modela. Je ¢i neni Babicka Bozeny

Némcové stale platnym archetypem stafi? A pokud ano, pak v éem? Pokud

byla Babi¢ka psana podle autentickych vzpominek, pak byla babicka, kdyz

piijela na Staré bélidlo (bezzubd, podélkujici po domé, pospavajici u stolu

a nechavajici si od déti vytrhavat svédivé sedé vlasy) zena ve véku asi 55 let.

OSN pftijala v roce 1991 tzv. principy p¥istupu k seniorim. Jako
priority jsou oznaceny:

- zabezpecenost

- dustojnost

- autonomie, svébytnost

- smysluplnost, seberealizace

- participace na Zivoté spolecnosti.

Zvlasté v hospodaisky vyspélych zemich tedy nejde jen o zakladni pod-
minky k pFezivani, o uspokojeni zakladnich biologickych potieb (zabezpece-
nost — aby ¢lovék netrpél hladem, zizni, zimou, bolesti, aby mél ptibytek), ale
o smysluplnou existenci i s handicapem (disabilitou, zdravotnim po-
stizenim) i v pokroc¢ilém stafi. To kromé jiného vyzaduje celozivotni vzdé-
lavani a rozvoj volnocasovych aktivit véetné dobrovolnictvi.

Dalsim mytem je domnéla homogenita seniorské populace — obéas se ho-
vofi o Sedé vIné, v niz stafi lidé jako by splyvaji, coz vzbuzuje dojem homoge-
nity problému a potfeb. Situace je vSak opacna — seniorska populace je mi-
mofadné heterogenni, coz je ddno riaznym prubéhem involuce, odlisnym
zdravotnim stavem a dalsimi faktory diverzifikace béhem Zzivota. Je rtznoro-
déjsi nez populace détskda. Zasadou by proto mél byt individualizovany
osobnostni pfistup s akceptovanim seniora takového, jaky je, se zhod-
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nocovanim (validaci) jeho dosavadniho Zivota a s posilovanim jeho oso-
bitosti a identity (,,ja jsem stale Josef Novak, penzionovany ucitel a zadny
obecny déda“).

Ptesto existuji nékteré spoleéné problémy, ¢asta rizika, na ktera je vhodno
pomyslet, casté potieby, pro jejichz individualizované naplnéni je vhodné vy-
tvafet ramcové podminky. Existuji proseniorska spolecenska opatieni. Obvykle
je vsak tieba také obecny pFistup alespon trochu rozvrstvit. Uziteéné je proto
pfipomenout, Ze i ve stafi zistava zachovano 6 Grovni funkéni zdatnosti a riz-
nych potieb. Existuji:

- seniofi elitni - zvladaji mimoFadné zatéze nedostupné vétsiné lidi mla-
dych, jsou vzacnym, ale cennym dokladem, ze stafi maze byt mimofadné
zdatné (nap¥. nejstarsimu ¢lovéku, ktery letél do kosmu a zvladl stres, bez-
tizny stav i pretizeni pfi startu, bylo 79 let (astronaut John Glenn, USA),
nejstarsimu ¢lovéku, ktery pfeplul sim na jachté Atlanticky ocean, bylo rov-
néz 79 let (Mary Harperova, USA, 1995), nejstarsimu ¢lovéku, ktery absol-
voval maratonsky béh, byt v pomalém ¢ase, bylo pfes 80 let atd., pro dalsi
ptiklady lze vyuzit Guinessovu knihu rekordi);
- seniofi zdatni (fit) — nepodnikaji sice mimofadné vykony, ale pravidel-
kondici, nékte¥i se ucastni sportovnich veteraniad. Tito lidé potiebuji pie-
devsim vytvofeni podminek pro své aktivity;
- seniofi nezavisli — zvladaji béznou zatéz denniho Zivota, nepotebuji
pomoc rodiny ani specializovanych sluzeb, ale ,,nemaji natrénovano*, maji
chabou kondici, jsou bez dostateénych funkénich rezerv, coz se muze ne-
¢ekané projevit za zatézovych situaci, jakymi jsou rtizné kalamity — néledi,
porucha vytahu, chfipkova epidemie, raz ¢i operace s potfebou nacviku
chuize o berlich. Muze se ukazat, ze fadu ¢innosti ,,jen nezavisly“ senior ne-
zvladne vibec ¢ jen s velkymi obtizemi. Tito lidé potfebuji jednak nabid-
ku rekondi¢nich programi, jednak pruzné intervenéni sluzby pro piipad
kalamity;

- seniofi kfehci — maji problémy se zvladanim naroénéjsich ¢innosti béz-

ného dne (tzv. IADL - instrumental activities of daily living), k nimz patii

napf. nakupovani, vafeni, cestovani, vedeni domdcnosti s iklidem, z hle-
diska dusevniho nap¥. nakladani s penézi. U kiehkych seniort také castéji
hrozi nahlé dekompenzace zdravotniho a funkéniho stavu (napf. pady).

Tito lidé obvykle potiebuji pomoc: rodinnou, sousedskou, v ramci pecova-

telské sluzby, pfipadné pribézné monitorovani systémy tisfiového volani;

- seniofi zavisli — maji problémy i se zakladnimi aktivitami vSedniho dne
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(ADL - activities of daily living), se sebeobsluhou (pfi jidle, myti, oblékani,
komunikovani, p¥i zakladnim pohybu po mistnosti). Tito lidé potfebuji pru-
béznou podporu - obvykle jde o podporu rodinnou, v ramci pecovatelské
sluzby a nékdy i domaci oSetfovatelské péce, o vyuziti systému nouzové sig-
nalizace. Cast téchto lidi odchazi do dlouhodobé & trvalé dstavni péce (do-
movy dichodei, 1ééebny pro dlouhodobé nemocné);

- seniofi zcela zavisli — jsou obvykle pfevazné ¢i trvale upoutani na laz-

ko, vyzaduji trvalou obsluhu, oSetfovani, osobni asistenci. Patii sem i lidé

s pokrocilym syndromem demence s hrubou poruchou dusevnich schop-

nosti. Vétsina téchto lidi je oSetfovana v tstavni péci, i kdyz se zvolna i v CR

vytvafeji podminky pro jejich pobyt v domacim prostiedi.

Pokud se fekne, Ze ,,udélame néco pro nase seniory”, vzdy by se mélo ujas-
nit, zda mame na mysli seniory elitni, fit, pfipadné nezavislé (pro ty vytvofime
napf. cyklotrasu), nebo seniory zavislé (ty ptjdeme navstivit do domova du-
chodec).

V CR stale pretrvava jakési konzervovani seniort v nizsich pasmech funké-
ni zdatnosti, zatimco ve vétsiné hospodaisky vyspélych zemi pievazuje hledani
a vyuzivani jejich potencidlu a snaha o jejich posouvani na vyssi Grovné zdat-
nosti.

Jadrem podpory starého ¢lovéka by méla byt pomoc, aby zustal
sam sebou, aby zachoval identitu svého Zivota, aby nebyla znic¢ena je-
ho autonomie a byla zachovana Zzivotni smysluplnost véetné zaclenéni
do spoleénosti (participace).

Za klicové pojmy seniorské problematiky lze povazovat dustojnost
a kiehkost. Jsou nadfazeny napf¥. sobéstacnosti a zabezpecenosti, které
jsou jejich diléimi prvky.

K¥ehkost implikuje potfebu spolecenského zajmu, pfipravenosti k podpo-
Fe a pomoci, vytvafeni podminek pro ,jistotu kontaktu* v pFipadé nouze.
Mnozi sta¥i lidé Fikaji: Ja nechci, aby o mne nékdo pecoval, aby mé zalezitosti
vyfizoval za mne - ja chei podporu, abych zustal sim sebou, abych si své
zalezitosti mohl zafidit i p¥i své disabilité (proto je napf. u lidi se zavaz-
nym zdravotnim postiZzenim, se zavaznou disabilitou preferovana osobni asi-
stence pred umisténim v ustavni péci). Potiebné jsou intervence (socialni, zdra-
votni, ob¢anské), nikoli trvala feSeni ve smyslu umisténi kiehkého clovéka
v Gstavni péci.

Dustojnost je nazorné probrana v publikaci vydané v ramci projektu EU
-Respektovani lidské dustojnosti“. Je rozebrano, ze distojnost ve sta¥i je tvo-
fena 4 slozkami: dustojnosti zasluh, mravnich postoji, osobni identity a neo-
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dejmutelnou dustojnosti lidské bytosti (tyka se zvlasté lidi tézce postizenych,
bez komunikace, s pokrocilym syndromem demence). Zvlasté dulezita
i z hlediska vychovy déti je dustojnost odvozovana od osobni identity,
od kontinuity zivotniho pfibéhu. Zlomeni této identity, pferuseni p¥ibéhu
vlastniho Zzivota (,,ja uz nejsem ja*) byva spojeno se zavaznou ztratou sebetcty,
dustojnosti a smyslu zivota. Tomu odpovida nazor E. Ericsona, Ze vyvojovym
(ontogenetickym) ukolem ve stafi je zachovani osobnostni integrity proti zou-
falstvi.

Zajimavym dokladem osobnostni identity ve stafi je opakované proklamo-
vany rozpor mezi vnéjsim starnutim a vnitinim (psychickym) ,,nestarnutim* -
,-ze zrcadla se na mne diva stary ¢lovék, jako bych to ani nebyl ja, vzdyf ja sta-
le myslim a vnimam a citim se jako zamlada®.

3.2 Vyukové cile

Zaci

* popisi heterogenitu seniorské populace a variabilitu stavu ve staii;

* vysvétli kontinuitu starnuti;

* na zakladé pochopeni pojeti a vyznamu kiehkosti a intervenéni pomoci
budou uvazlivéjsi;

* pochopi pojeti a vyznam dustojnosti.

3.3 Naméty pro diskusi

1. S détmi je mozno probrat, Ze zdaleka ne kazdy senior je tcty hodny, ale
u kazdého ma byt respektovana distojnost, minimalné jako dustojnost lid-
ské bytosti.

2. Otazky typu: Jaci si myslite, Ze byli vasi dédeckové a babicky kdysi kluci
a holky? V ¢em se zménili a pro¢? Jak myslite, Ze se chovali ve skole a pro¢?
3. Kdyz nékdo ve vasem domé Spatné zvlada nakupy a vychazky - je pro né-
ho lepsi, aby se dostal do néjakého tstavu, nebo aby zustal doma? Pro¢ a za
jakych podminek?

4. Napada vas, co byste mohli udélat pro nékoho ze seniort ve vasem oko-
Ii (v rodiné, v domé)?

5. Jak rozumite citatu, jehoz autorem je G. B. Shaw: ,Nejhorsim hiichem
proti nasim bliznim neni nenavist, ale lhostejnost. To je podstata nelid-
skosti.*

6. Lze zbavit néjakého ¢lovéka lidské dustojnosti a pro¢? Pokud ano, tak ko-
ho (¢lovéka v bezvédomi, zmateného, dementniho, mentalné retardované-
ho, sériového vraha)? Jak by to vypadalo?
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7. Lze uzivat pojem pfestarlost? Co by mél znamenat? (Profesor vnitiniho
lékatstvi Josef Charvat: ,,PFestarly muze byt strom, ktery neplodi, krava,
ktera nedoji, ale nikoli ¢lovék.*)

8. V ¢em vidite smysluplnost Zivota ve staii a ve velmi pokrocilém stafi?
(Prace na sobé, vztahy s jinymi lidmi, prozivani, zprostiedkovani zité zku-
Senosti, jiné.)

9. Vadi vam néco obecné na starych lidech a pro¢? Jaci byste chtéli byt, az
budete stafi, a jaci urcité ne?

10. Co byste chtéli naucit své prarodi¢e a praprarodice a co byste se chtéli
naucit od nich?

11. V éem vam mohou prarodiée ¢i praprarodice pomoci a v ¢em vy jim?
12. V diskusich o seniorské problematice lze vyuzit kazdoroéni
Mezinarodni den senioru (1. 10.).

13. Filmy k diskusi: Buena Vista Social Club (zdanlivé nepotiebni, ,,post-
produktivni® seniorsti hudebnici obohati svétovou kulturu), Cesta Alvina
Straighta (stary muz si udrzuje svébytnost a je schopen pfejet s malym trak-
torem nap¥i¢ Spojenymi staty za nemocnym bratrem).

SHRNUTI

Staii je oznaCeni pozdnich fazi p¥irozeného prubéhu zZivota. Starnuti je
proces, pii kterém v organismu dochazi k involuci ve smyslu zmén funkénich
i morfologickych. Nelze jednoznaéné stanovit hranici stafi. Staii lze vnimat ve
tfech roviniach. Stafi biologické je charakterizované biologickymi zménami
struktury, vzhledu a fungovani organismu, obecné tbytkem zdatnosti, odol-
nosti viiéi zatézi a vykonnosti v nékterych funkeich. Stafi kalendaini je dano
vékovou hranici stanovenou dohodou mezi odborniky na zakladé empirickych
poznatki a soucasného demografického vyvoje. Jako pocatek staii je obvykle
vniman vék 65 let, kolem 75 let nastava vzhledem k mnoha vyvojovym zménam
v organismu faze skuteéného staii. Stafi socialni lze vnimat jako souhrn zmén
socialnich roli, kdy nejviditelnéjsi je odchod do dichodu. Socialni staFi je spo-
jeno s fadou potencidlnich rizik, k nimz patii — osamélost, socialni izolace,
ztrata zivotniho programu, vékova diskriminace, vyclenovani starych mezi sta-
ré, chudoba. K zavaznym otazkam soucasnosti patii snizovani hranice stafi so-
cialniho, resp. zaméstnatelnosti, a naopak soucasné posouvani hranice biolo-
gického staii do vyssiho véku.

Ve vztahu k chapani socidlniho stafi je tfeba zduraznit, Ze obsah a hodno-
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tu lidské produktivity nelze redukovat jen na ekonomickou, vyrobni. Clovek je
produktivni také ve smyslu socidlnim, vztahovém, vychovném, Siroké lidské ak-
tivity, osobniho rozvoje, tzn. ¢lovék po penzionovani neni neproduktivni.

Fenotyp staii aneb to, jak stafi vypadd, je dan souhrou nékolika faktoru,
z nichz nékteré musime p¥ijmout jako fakt a nékteré maizeme ovlivnit. Podoba
a prubéh stafi jsou tedy dany: pfirozenou involuci, tj. biologickym starnutim
organismu, které neumime ovlivnit; osobnosti ¢lovéka a Zivotnim stylem (mira
aktivity a adaptability, zalezi na nas), prostiedim (lze ho upravit fyzickym moz-
nostem ve stari) a nékterymi nemocemi, které byvaji ve staii bézné, ale nikoli
zakonité. Lze jim piedchazet (dostatek pohybu, vybér potravin, strava mimo ji-
né bohata na vapnik, nekoufit, nemit nadvahu, pecovat o chrup). Eventuelni
dusledky nékterych chorob lze ¢asteéné kompenzovat riznymi pomuckami.

Koncept tspésného starnuti a zdravého stafi vychazi z ovlivnitelnosti zdra-
votniho stavu, kondice, vyzivy, socialnich podminek i psychického postoje
k vlastnimu stafi. Predpoklad4, Ze tak lze omezit nemocnost a nezdatnost ve
stari a ,,pFidat zivot létim, nejen léta Zivotu®.

Zdravotni stav ve stafi a celkova zdatnost ¢i kiehkost ma pfimou souvislost
se sobéstac¢nosti. Sobéstacnost je schopnost postarat se o sebe (napf. hygiena,
oblékani, schopnost pohybu) v prostedi, ve kterém Ziji. Sobéstaénost ¢loveka
ve stafi proto podpoii pFizpusobeni prostiedi jeho moZnostem a odstranovani
barier (v mnoha rovinach a smyslech).

OSN stanovila v r. 1991 nasledujici priority v pFistupu k seniorim: zabez-
pecenost, dustojnost, autonomie, seberealizace, participace na Zivoté spolec-
nosti. Nejde tedy jen o zabezpeceni zakladnich podminek k prezivani, ale
o smysluplnou existenci (i u seniortt s malou zdatnosti ¢i se zavaznymi zdra-
votnimi problémy).

V pfistupu k seniorum a ke stafi je tfeba mit na paméti, Ze seniorska po-
pulace je nesmirné heterogenni, ruznoroda. Mezi seniory jsou lidé v mimo-
Fadné formé (astronaut John Glenn - let do kosmu ve véku 79 let), seniofi mé-
né zdatni, v béZném Zivoté nezavisli, ale potfebujici pomoc pfi mimofadnych
situacich (ndledi), a také seniofi vyzadujici celodenni péci. Odbornici rozlisuji
celkem 6 urovni funkéni zdatnosti a z ni vyplyvajicich potieb (viz pfedchozi
text).

Kli¢em v pfistupu k seniortim je distojnost a kiehkost. K¥ehkost potfebu-
je spolehlivou podporu, pomoc a zdjem. Hlavni smér a cil, ktery by vSechna po-
moc a podpora mély sledovat, je dustojnost seniora. Tim se mysli podpora ucho-
vani jeho osobni identity, kontinuity jeho lidského p¥ibéhu, pocitu
smysluplnosti, podpora jeho autonomie, rozhodovani o sobé.
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