Malujeme bez rukou

Cil: Tvorba jinymi ¢atmi téla nez Cas na pripravu: —

obvykle, vciténi do Zivota lidi Cas na hru: 30 minut

s télesnymi problémy. Vék: 5+

Naroénost psychicka: 1

Pomuicky: vodové barvy, Stétec, papir Narocnost fyzicka: 3

a sklenice vody Pocet hraca: 1+
Prostfedi: mistnost s omyvatelnou

podlahou
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Popis

Vodové barvy, papir a sklenici s vodou umistime na zem, nejlépe na li-
noleum, které se da dobfe umyt. Hrac se zuje a uchopi Stétec mezi
palec a vedlejsi prst jedné nohy. Vsedé pak namaluje na svou ctvrtku
obréazek. Ruce viibec nepouziva.

&= Podobnym zplUsobem muzeme malovat Usty — Stétec drzime v zu-
bech, ¢tvrtku mame pripevnénou k desce stolu (pfipindcky, lepici
paskou).

&= Téma obrazu mize urcit vedouci, nebo si ho kazdy zvoli podle své
nalady.

Reflexe hry

Poviddme si, jaky je to pocit pouZivat neobvykly zplsob prace.
UvaZujeme o tom, jak se citi jedinci, ktefi nemohou pouZzivat ruce. Co
vsechno bychom dokazali zvlddnout, kdybychom nemohli (po uraze, po
nemoci) pouzivat své ruce?

Poznamka pro vedouci

Pokud méame ve skupiné jedince s néjakym hendikepem, dbame, aby
skupina jednala taktné. Naopak oni mohou ostatnim predat své zkuse-
nosti s feSenim rliznych problému.
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Dychani

Cil: Prace s hlasem a dychanim. Cas na pripravu: —

Cas na hru: 10 minut
Pomuicky: — Vék: 5+
Prostfedi: prostorna mistnost Naroc¢nost psychicka: 2

Narocnost fyzicka: 1

Pocet hraci: 1+
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Popis

Soustfedéni na dychani: Skupina stoji v kruhu a diva se ke stfedu pod-
lahy. VSichni zaviou oci a zhluboka vydechnou. Uvolni se v ramenou,
pazich a nohou a mirné pokréi kolena. Pozvolna vydechnou nosem. Pak
se vSe opakuje, ale vydech je dvakrat pomalejsi. Nasledné vsichni do-
provodi vydech pouze pohybem pazi. Potom vydech doprovodi pohy-
bem celého téla, aby se fyzicky zahtali. Prdce zamérena na dychani
pfipravuje Ucastniky na praci s vnitfnim pohybem a hlasem.

&= Jeden z dvojice druhého dlani opakované kratce a rychle popldcava
po zadech. Druhy vydava zvuky jako ,mm® ,a“ apod. Nasleduje
vymeéna roli.

&= Dvojice stoji celem k sobé, péstmi se biji do hrudniku a vydavaji
zvuky. Oteviranim ust a hrdla zvuk zesiluji.

&= VSichni uvolnéné kleci a zhluboka se nadechnou. Velmi pozvolna
s huc¢enim vydechnou. Zvuk nabyva na hlasitosti, oCi a paze se pfi-
tom zvedaji ke stropu. Pak se s hu¢enim schouli na podlahu, zvuk
i pohyb skondi zéroveri. (Nékdo dycha rychleji, jiny pomaleji, kazdy
tedy vydava zvuky podle vlastniho tempa.)

&= Skupina mize sedét v kruhu. Vsichni nadechnou nosem, zhluboka
zivnou (beze zvuku) a propnou paze. Pak se vSe opakuje s velmi
slabym zvukem, ndsledné i velmi hlasité.

&= Skupina se rozdéli na tfi mensi. Prvni skupinka zivani zacne, druha
ho rozvede a tieti dokonci. Kazdda skupina si vytvori vlastni zvukovy
doprovod.

&= Vse se opakuje, ale s povzdechem a néjakym doprovodnym pohy-
bem. Povzdech se pokaZzdé prodlouZi a je hlasitéjsi.
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Muj kdmen

Cil: Posileni vnimani hmatem, Cas na pripravu: 5 minut
koncentrace. Cas na hru: 10-15 minut
Vék: jakykoli
Pomicky: — Naroc¢nost psychicka: 1
Prostiedi: v pfirodé — hristé, louka, les Narocnost fyzicka: 2

Pocet hraci: 8-12
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Popis

Kazdy hrac si najde pfi pobytu v pfirodé vlastni kamen o prdméru asi
3 cm. Dobre si ho ohmata a preda ho vedoucimu. Potom se vsichni
posadi do kruhu a zaviou odi. Vedouci posila s urcitym ¢asovym odstu-
pem kameny po kruhu. Kazdy si kdmen dobte ohmatd, a pokud zjisti, Ze
neni jeho, posle ho dal. V pfipadé, Ze ho poznavd, necha si ho a ¢ekd na
dalsi kdmen, ktery posle dal. Vedouci posilda kameny po kruhu tak
dlouho, dokud nema kazdy hrac svij kdmen.

&= Hru je mozné opakovat s jinymi predméty.

Reflexe hry

Byly kameny rozmanitych tvard a rizného sloZeni nebo odlisné teploty?
Bylo to mozné poznat? Jak jsem poznal svdj kdamen?

Poznamka pro vedouci

Je to ¢innost, kterd mlze byt Uspésna jen pfi plném soustfedéni. Musi
byt dostatek casu.

KREATIVNi HRY e 159



