Metodika pro ucitele

Rozehfivani - volime podle situace a zaméru. MiZzeme zaradit kdykoliv v priib&hu lekce.
Pohybové (na rozehtati, uvolnéni) - honicky, napodobovani ¢innosti, hry v prostoru jak si
hraji déti: Zlata brana, Vodnici a rybicky...

Motivace - pohodlné se usadit, zavfit oci a vyvolat ve vzpominkach udalost, prozitek,
nebo pocit, kdyz jsme byli jesté mali. Co se ndm vybavi?

Vsichni sedi v kruhu, ucitel zacne: ,Kdyz jsem byl/a mala..." Kazdy zak zacne stejnou
vétou a sdéli svlj zaZitek. Pokraluji po kruhu, podavaji si kaminek. Mluvi ten, kdo ma
kaminek. VSichni zaci se vystfidaji. Kazdy ma pravo nepromluvit. Dbame na spisovnou
vyslovnost, srozumitelnost, tempo reci a melodii. Jak se mi cviceni libilo? Vybavila se mi
vzpominka? Co mé prekvapilo?

Poznamka

Osobnostni a socialni vychova prolina jednotlivymi cvi¢enimi. V samotném prispévku v
Gvodni tabulce Struktura vzdélavaci lekce najdeme, ve kterém cviceni a jaky okruh je
splhovan. Oznaceni OSV najdeme také v pracovnim sesité.

Cviceni 1:

Na zagatek hodiny miZeme zafadit volné psani (asi 3 minuty) na téma: Kdo jsem? Zaci
mohou vyjmenovat svoje vlastnosti nebo popsat jak vypadaji. Ctou pfed tfidou, nebo se
vyjadfuji formou hadanky. ListecCky ucitel promichd. Zaci hadaji, o koho se jedna.

Cvi¢eni 2: OSV sebepoznani, sebepojeti

Zaci zpotatku nebudou mit dostatek ndpadd, jakou &innost k pismenu pfifadit. Mohou si
vybrat jenom jedno pismeno.

Spoluzaci nejdrive hadaji, jakou ¢innost obrazek znazorfiuje, poté autor vysvétluje.

Zaci stoji v kruhu, kazdy si promysli, v jakém rytmu a na které ¢asti téla by vytukal svoje
jméno (tleskat rukama, dotykat se hlavy, loktl, kolen, stehen). Jeden predvede, ostatni
zaci opakUJl - vyslow své jméno a predstavi pohyb v rytmu. PokraCUJe dalsi zak. Je
mozné pouzit rizné bici nastroje na vyjadreni rytmu vlastniho jména.

Varianta:

Zaci sedi v kruhu, pamatuji si, co o sobé sdélili spoluzéci, volaji jméno a pridaji néco
zajimavého. ,Volam Pavlu, rada plete salu...." Pavla vola dalSiho spoluzaka.

Cviceni 3: OSV sebepoznani

Chvili se zamyslet, jaké osloveni se mi libi nejvice. Sdéli si polohlasem se sousedem,
vyslechnou pfipominky, zodpovi otazky.

PiSi zajimavé, dbaji na srozumitelnost, pfi ¢teni se ostatni zaci i ucitel vyjadruji
k srozumitelnosti i zajimavosti textu. Zhodnoti: ,Karle, mné se na tvém textu libi, Ze je
kratky a srozumitelny."

Zeptat se zakd, jestli maji prezdivku, jak se jim libi. MdZe to byt citlivé téma, je tfeba
respektovat, kdyZ nékdo nechce sdélit. Zeptame se 7akd, jak oni oslovuji svoje
spoluzdky. Libi se jim takové osloveni? Jak se citi?



Cviceni 4: OSV sebepoznani

Pred zacatkem cviceni si sdélime, které barvy jsou pro koho prijemné a které

neprijemné. Kazdy zak vnima svoje pocity jinak barevné. Respektujeme to. Zaci maji
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zaviené oci, ucitel navozuje pocity, Zaci spoji svuj pocit s pfedstavou barvy:

Je hezky den, mam narozeniny a tésim se na darek...
Zatoulala se nadm koc¢ka, asi uz neprijde domd, asi se ztratila...
Ve Skole jsem dostal/a spatnou znamkau...

Zapomnél/a jsem sesit i svacinu...

Zaci si sdéluji navzajem svoje pocity, porovnavaji, zjistuji odlidnosti.

Navrhneme r(zné aktivity, které navodi zmé&nu nalady. Sport, vychazka.... Zeptdme se
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zaku, jestli maji nékoho, komu se mohou sverit v obtizné situaci. Seznamime je s linkou
pomoci.

Varianta:

VSichni maji na zadech pfiSpendleny list papiru velikosti A5. Potkavaji se, vSichni vSem, i
ucitelce, zapisi na listek vzkaz vyjadrujici nékterou kladnou povahovou vlastnost. ,Lib/ se
mi na tobé, Ze..., Kamaradim s tebou, protoze..., Jsi............ » Nepouzivat negativni
hodnoceni!

Prekvapilo mé nékteré hodnoceni? Je pro mé prfijemné? Dokéazal/a jsem napsat jenom
kladné hodnoceni? Volime s ohledem na vztahy ve tfidé.

Poznamka - jedna se o reflexi dovednosti pozitivni komunikace.
Cviceni 6: OSV komunikace
MoZno vyuzit i pantomimy k vyjadfeni emoci. Sezndmim Z3aky s pravidly dialogu, diraz
na zretelnou vyslovnost, artikulaci. Vyuzijeme rozhovoru dvou postav, upozornime na
graficky zadznam promluv uvozovkami. Rozhovoru zrcadla s divkou mizeme vyuzit
k dramatizaci. Nabidneme 2akim dal$i okolnosti a vytvofime pfibéh:

o divka se chysta na schiizku, co ji radi zrcadlo, jak prob&hne schizka, jak to

dopadne...

e divka je po Urazu v nemocnici, ma vyrazené zuby, jak se to bude fesit....
Varianta:
Napsat svij vlastni popis na listek papiru. ,Jak vypaddm, jaké mém oci, viasy..., pouZit
pFirovnani, co si rad/a oblékam, co rad/a délam." Listky se smichaji, ostatni hadaji, kdo
to je.

Varianta:

Jména 73k se zapi$i na liste¢ky. Kazdy si vylosuje jméno spoluzaka a popise stejnym
zplsobem. Ostatni hadaji, kdo to je.

Cvic¢eni 7: OSV tvorFivost



Cviceni 8:

Vyhledej ve Slovniku cizich slov, dopin do tabulky: OSV hodnoceni lidskych
viastnosti

VLASTNOST | CO TO ZNAMENA UVED PRIKLAD
Aktivni ¢inny, vykonny

ambiciézni snazici se vyniknout

Agresivni utocény, dobyvacny

progresivni pokrokovy, postupujici

emocionalni citovy, dojmovy

Pasivni Necinny, neteny

Poznémka: Z&ci mohou zadit vétou: ,Jsem aktivni ve fotbale, jsem pofdd v akci, sleduji
baldén, protoZze nechci pustit gol. Jsem aktivni v hodiné, hlasim se, odpovidam na otazky,
spolupracuji se sousedem, protoZe mé to bavi." Zeptdme se zakQ, jestli mize platit také
opacna situace: Nelibi se mi, kdyz je nékdo aktivni......... ?

Cviceni 9: OSV

Nejdrive precist text: Jak ziskal pan FrantiSek pfijmeni. Napsat na tabuli libovolnou vétu,
napt. posledni a celd tfida ji vyslovuje unavené, nadsené, radostné, smutné... Zak si
uvédomi pouzité paralingvalni jazykové prostiedky. Uvédomeéni si, jak ton a melodie véty
ovliviuji smysl véty.

Z4ci ve skupinach znazorni pohyb stroje, jak asi fungoval. Je mozné pridat zvuky.

V okamziku, kdy dosahnou konec¢né ,funkénosti® stroje, ucitel skupiny zastavi, zaci
zUstavaji v rlznych fazich pohybu. Vytvorené sousosi znazorfiuje predstavu skupiny, jak
stroj vypadal a jaké mél funkce. Ostatni posuzuji ,funkénost" stroje. VystFidaji se
vSechny skupiny.

Nabidneme Zakdm situace: Listy se chystaji na spadnuti. Cvién& nasazuji vrtulky. T&sné
pred spadnutim. Po padu. Po roce. Srovname s cinnosti lidi — 1étani, skakani... Kdy
nastava pro lidi riziko zranéni?

Cviceni 10: OSV komunikace
Oslovit postupné tatinky svych spoluzakl a spoluzadek v kratké vété. Kazdy si zapige
osloveni vSech svych pfibuznych. Pfi oslovovani dbdme na spravné tvary 5. padu u

muzskych vzorQ. Pracujeme se Strué¢nou mluvnici ¢estiny.

Hra - procvi¢ovani jmen: Zvolim pismeno abecedy, doplnuji jména. Vitézi ten, ktery je
nejdfive hotovy, Fikd pismena abecedy...

DIiVCI JMENO | CHLAPECKE JMENO |PRIJMENI |MESTO REKA ZEME
K |Klara Kamil Konec¢na |Kyjov Kongo Korea
V | Valerie Viktor

Procvi¢ujeme sklofiovani vlastnich jmen, pracujeme s Pravidly. Volime jména 74k ve
Vs v . 4 o .vO v v, s
tridé, jmeéna sourozencu, rodicu. Cvicime ve vetach.




Cvi¢eni 11: OSV prace na zdokonaleni osobnich vilastnosti

Prace se zkracenou tabulkou I. N. S. E. R. T. Postup napise a vysveétli ucitel na tabuli.
Zaci pracuji samostatné.

e text zbézné projdi, abys védél/a, o ¢em je
e pozorné text Cti, zaznamenavej po strané textu znaménka
e o0znacené myslenky vypis do tabulky

AZ maji zaci zaznamenané myslenky v tabulce, pracuji spole¢né pod vedenim ucitele.
Zjistuji, éemu nerozuméli, co je na problematice zajima dal a kde to budou hledat. Mohou
se také spojit do skupin podle vzniklych zajmQ a pokracovat v dal&i praci.

Do tabulky zaznamenej:

+ NOVA INFORMACE ? NEJASNA INFORMACE
Kmotfi podporovali rodinu financné Co kdyz neméli sami penize. Byli to vzdy
bohati lidé?

Cviceni 12: OSV postoj

Text ankety reprodukovat vlastnimi slovy. Zakrouzkovat odpovéd, se kterou souhlasim.
Ptat se 74kl na zakladé jejich zkuenosti: Co je anketa, dotaznik, co zjistuje? Co véechno
mohou zjistovat ankety? Vymyslet né&jakou jinou anketu, vyzkouset ve tfidé. Napf.: Kolik
¢asu vénuji sportu, oblékani, ptipravé do $koly, sledovani TV... Skupiny zakd pripravi
rlzné ankety pro spoluzdky, uditele, pokusi se o statistické zpracovani Gidajd do tabulky.

Zaci odpovidaji na otazku, jestli by chtéli ¢lovéka, na kterého by se mohli ve véem
spolehnout. Plati v dnesni dobé, Ze kmotr pomaha také financné? Za jakych by to bylo
okolnosti?

Varianta:

Zaci vyslovuji svoje ndzory a postoje na pfimce. Ugitel vymezi na podlaze pomysinou
¢aru, oznadi na ni, kde je ano, kde je nevim, kde je ne. Zaci se postavi podle svého
nazoru na pomyslinou pfimku /osu, Zebricek/.

ano nevim ne

Mam kmotra. Kmotra jsem ziskal/a pfi kitu. Kmotra zatim nepotrebuji. Kmotr je podpora
pro dité. Kmotr je vzdy blizka osoba. Je nutné mit kmotra. Rodice nemohou byt kmotry.
Kmotrovstvi je zastaralé. Kmotr mé bude podporovat na studiich......

Pozn.: u nékterych otdzek je mozné se zastavit, diskutovat, pokud zaci sami chtéji vice o
sobé sdélit. Postupovat citlivé.




Cviceni 13: OSV tvoFivost, hodnoceni prace v tymu

Na zavér celé kapitoly maji zaci shromazdéné jednotlivé poznatky a zkusenosti, vyuziji je
k souvislejsi pisemné praci na téma, Kdo jsem ja. Nauci se pracovat s myslenkovou
mapou. Do stfedu papiru napisi téma prace, kolem ného zapisi zakladni myslenky, body
osnovy. Usporadaji je tak, jak o nich budou psat. Tyto zakladni myslenky, body osnovy,
mohou dale podrobné rozvijet. Zaci mohou vytvorit také obrazkovou myslenkovou mapu.
Podpofime jejich fantazii.

6. Co o mné rikaji? 1. Kdo jsem?

Z MEHO ZIVOTA 2. Jak vzniklo moje jméno a
pFijmeni?

5. Kdo jsou mi nejblizsi? 3. Jaky/a jsem? Co rad/a délam?
4. Jak vypadam?

Kdo jsem? Znate mé?... paprsky znazorni jednotlivé myslenky o ¢em zZaci budou psat a
v jakém poradi. Zakladni mysSlenky mohou dale rozvijet. Do mysSlenkové mapy mohou
zaznamenavat misto slov obrazky:

Pracovni postup:

zaznamendni napadd do myslenkové mapy

zaci pisi nanecisto souvisly text podle zadani

napsany text ¢tou polohlasem sami pro sebe, opravi chyby

prectou text ve dvojici, partner upozorni na nejasnosti, oprava

prezentace pred tfidou, hodnoceni zaky i ucitelem; hodnoceni se vztahuje jednak
k prezentaci vlastni prace, jednak k dodrzeni zadaného postupu

e prepis do estetické podoby na format A4

Co budeme na praci hodnotit, je 24kiim dopfedu zndmo z tabulky na za¢atku kapitoly a
z pokynl pti zadavani Ukoll. Hodnoceni praci zakd probihd pribézné v kazdé hodiné i v
zavéru celé kapitoly. Hodnotime:

e spolecné ve tridé
e 78k hodnoti vlastni praci
e ucitel hodnoti Zdkovu praci

Pfi hodnoceni by méli zaci s pomoci uditele zvazit, v ¢em se chtéji dale zdokonalovat.

Reflexe:
e probihd pribézné, zaci sdéluji svoje pocity Ustn&, pisemné&, barevné, zvuky,
pohybem

e sdéluji vlastni dojmy

e Zaci mohou vyuzit ¢tverecek s vyznacenym stfedem k barevnému vyjadreni svého
pocitu,

e nalady



