Informaéni kampar SZU ke Svétovému dnu zdravi 7.4.2014

,Predej informaci*

5 pratelum
Za 10 dni siji preéte
10 miliénu
Upozornete na nebezpeci
kamarady, zname a rodice
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Maleé priserky

Velka hrozba
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Podobni malym pavoukum
trpelive cihaji na zvire nebo
na cloveka, +
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Pokud
nikdy
nevychazite
ze sveho domu nebo bytu

NECTETE DAL




Vite, ze kliste....

e putuje po lidskem tele
nékolik hodin, nez se
zakousne?

* prezije bez potravy
(krve) vice, nez rok ?




Zkuste si vedomostni soutez
o klist’'atech

* nejprve se objevi snimek s otazkou
* na dalsim si prectete spravnou odpoved
* k prechodu na dalsi snimek kliknete

Za kazdou spravnou odpoved ziskate
1 bod

PRIPRAVTE SI PAPIR A TUZKU
ZACINAME

1/
f
I
]
]



Ktere kliste je vetsi?
Samecek nebo samicka ?

 wSZU




Ktere kliste je vetsi?
Samecek nebo samicka ?

Spravna odpovéd 1bod (.,.
f;ﬂ.'/sz ,




Vite, cim se kliste zivi?
a) krvi
b) msicemi

'SZU



Vite, cim se kliste zivi?
a) krvi
b) msicemi

Klisté se zakousne do kuze a saje krev
zviratim nebo lidem

Spravna odpovéd 1bod (',
ISZU



y vy

Kliste prenasi nemoci, po
kterych muzete

a) oslepnout
b) ochrnout
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Kliste prenasi nemoci, po
kterych muzete

a) oslepnout
b) ochrnout

Prenasi klistovou encefalitidu a
Lymeskou boreliozu

Spravna odpovéd 1000 (',
'SZU



Viry a bakterie pronikaji do tela

a) vdechnutim klistete
b) ranou pri zakousnuti klistete

szu
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Viry a bakterie pronikaji do tela

a) vdechnutim klistete
b) ranou pri zakousnuti klistete
do kuze

Spravna odpovéd 1bod (...
szu
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Jak se nazyvaji nemoci, ktere

v CR prenasi klistata?
klistova
borelioza
encefalitida
Lymeska

C.
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Jak se nazyvaji nemoci, ktere

v CR pFenasi klistata?

kliStova
borelidza \

encefalitida
Lymeska

Spravna odpovéd 1000 (z
szu
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a) ve vysoke trave, stinu
a listnatem lese
b) v jehlici, na slunci
a kamenech
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N A4 4

a) ve vysoke trave, stinu
a listnatem lese
b) v jehlici, na slunci
a kamenech

Spravna odpovéd 1bod (...
: “,:1."/SZU :




Vite, Jak se chranit pred klist'aty?
Zapamatujte si 1), 2), 3)

1. POUZIVEJ 2. PORADNE SE OBLEC b EEje o el
REPELENTY TRAVY

proti klistatim Triéko S d Iou hym KliStata rada sedi v travé nebo

v kefich. Radéji si nesedej ani

ru kévem, d Iou hé nelehej na zem.

kalhoty do Chod’ stredem
ponozek. cesty.




Vite, jak se chranit pred
klistaty ?
Napiste podle predchozich obrazku
1. repelenty

2. spravneé obleceni
3. nesedet, nelezet ve vysoke trave

Spravna odpovéd 1b0d (SZU
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Co udeélate, kdyz se do vas klistée zakousne?

VCasné a spravne vyjmuti klistéte

(i

4.ZJISTI, ZDA NEMAS 5. KLISTE VYTAHNI 6. RANU VYCISTI
NA TELE KLISTE

Lo Pokud najdes Po vyjmuti
Kdyz prijdes klisté, pozadej klistéte je potieba
domu, prohledni rodice nebo jiného ranu
si cele telo. dospélého, aby ti vydezinfikovat.
Opakuj rano. ho pinzetou

SZU
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Postup vyjmuti klistéte

* Kliste vyjmete co nejdrive. Pokud se
f’i‘ pretrhne, poradi si télo s kusadly jako s triskou.

& . Neaplikujte na kli§té zadné latky
— na odstranéni pouzijte pinzetu
— uchopte jej co nejblize pokozce a opatrne vyviklejte
" — netrhejte a nekrutte jim, ptili§ jej nemackejte
— viry ze jeho traviciho ustroji pak vice pronikaji do rany

\
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< - \ - I 4 rv g w yé w . w
| \ < Vyjmute kliste stale drzte v pinzete
\4\ | — zabalte ho do papiru a spalte na nehorlave podlozce

— umyjte si ruce mydlem v teplé vode
— na ranu pouzijte desinfekci




Kam se nejcasteji klist'ata prisavaji?

a) do podpazi, trisel, pod kolena
b) do dlani, chodidel a pod nehty

'SZU



Kam se nejcasteji klist'ata prisavaji ?

a) do podpazi, trisel, pod kolena
b) do dlani, chodidel a pod nehty

Dokazi se ale prisat kdekoli na tele, u deti byvaji i ve vlasech

Spravna odpovéd 1bod /
o
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Pred klistovou encefalitidou se
nejlépe muzeme chranit

a) potiranim rozkrojenou cibuli
b) ockovanim

'SZU



Pred klistovou encefalitidou se
nejlépe muzeme chranit

a) potiranim rozkrojenou cibuli
b) ockovanim

Spravna odpoved 1b0d (
'SzZU




Pokud jste kliste meéli prisate,
jakeé priznaky by vas mely varovat,
ze jste onemocneli ?

Vyberte a napiste

horecka, unava, bolest hlavy,
zloutenka, bolest kloubu, padani
vlasu, nevolnost, cervena skvrna
s vyblednutim
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Pokud jste klisté meli prisate,
Jake priznaky by vas mely varovat,
ze jste onemocneli ?

horecka, unava, bolest hlavy,
zloutenka, bolest kloubu, padani
vlasu, nevolnost, ¢cervena skvrna
s vyblednutim

Spravna odpovéd 1bod (o/’o
SZU
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Vysledky

8 — 9 bodu: Klistata si na tebe nepfrijdou.
6 — 7 bodu: Syrovou cibuli radéji pfidej do
salatu, proti encefalitide je lepsSi oCkovani.

4 — 5 bodu: Je tézké rozpoznat samicku, ale
to jsou ty potvory, ktere saji krev.

1 — 3 body: Zustan radéji doma. To, co na
tebe skocilo ze stromu, byla zablesena
veverka a ne klisté.
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Pro Svetovy den zdravi 7.4.2014
vyrobil

Statni zdravotni ustav

http://www.szu.cz/

Centrum podpory verejneho zdravi

http://www.szu.cz/centrum-podpory-verejneho-zdravi-1

© 2014

Dalsi informace o klistové encefalitide a Lymeské borelioze
http://www.szu.cz/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie-2
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