PRED SPANIM

Umyvame se

Pro¢ se Kacka zapatlala®?
Prece proto, ze je mala.
Vezmem na to vodu, mydlo,

at uz je pryc vsechno jidlo.

A ti, co se zapatlali,
umyji se, velci, mali.
Umyje se holka, umyje se kluk,
a ted supky do postylek,

budeme tam coby dup.

Jesté se nechceme myt a pak jit do postylky?
Zkusime to s bdsnickou a z odchodu na myti se miZe stdt ritudl.
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Usiname po veceri

Hali, beli, hali, beli,

copak jsme to k jidlu méeli?
Co by? Prece spoustu mlicka!
A ted po tom velkém jidle

zbyvéa zavrit vicka.

Jsme uZ v postylce, na pohddku jsme jesté moc mali,
a tak to zkusime s tichou bdsnickou.




Vsichni spi

Spinka pejsek, kocicka,
spinkej i ty, malicka.
Uz spi psi i kocicky,
spinkej i ty, malicky.

UzZ samo slovo ,spinkat” prindsi uklidnén.
Stejné tak predstava spiciho zvirdtka.



Spime v pelisku

V hlubokém a temném lese
veverka si SiSku nese.
Nese si ji do peliSku,

v

raduje se, ze ma Sisku.

Da si hlavu na Sisku,

spinka ve svém pelisku.

-

K brzkému usnuti miaze pomoci napriklad predstava hlubokého

a temného lesa i poviddni o teplém vevercim pelisku. Klidné bdsnicku
nékolikrat septem zopakujeme - déti maji opakovdni rddy a mazlivd
slova ,Siska”, ,peliSek” navodi atmostéru pro klidné usindni.



Navstéva

Skritek Snicek do tvych vicek
prinasi ti hezky sen.
Pohoupa t&, zazpiva ti,

pak vyleti oknem ven.

Fantazijni predstavy, napriklad skiitka Snicka, usindni rovnéZz usnadni.
Dité si ho predstavuje bud podle obrdzku, nebo viastni fantazie - miZze
mit i svého vlastniho, tak jak si ho nakreslilo.



