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METODICKY LIST &.2
CZ.1.07/1.2.37/01.0003
Uplatiiovani novych forem a metod prdce p¥i vidélavani déti a Zaki se stiedné téZkym,
téZkym a kombinovanym postizenim a autismem v zakladni Skole specialni.

TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

Z8 specialni a Prakticka $kola Cernovice

Mgr. Janii Petra, Kubiskova Zdena

wRukodélné Cinnosti Zakii s SVP V terapeutické dilné —
tkani, prace s textilem*

Zaci ZS specialni a PrS Cernovice

KAOQ2 — zac¢lenéni a ovéreni alternativnich a podpirnych
vychovné vzdélavacich metod do vzdélavani Zaki s SVP
Prace s jehlou — pi‘edni steh S pomoci $ablony

Nazev: Piedni steh na papirové Sabloné

Cil: zapichovani tupé jehly do direk v Sabloné
Pomiicky:bavinky, jehla, nizky, papirova sablona
Doba piipravy:30 minut

Stupert narocnosti: 1 — jednoduché 2—stiednétéihe—————— 3 —ndarolné

Pracovni postup: Prace s jehlou — predni steh
e Pfipravime si jehlu s tupym hrotem, navlek — n&jakou bavinku, papirovou Sablonu

s dirkami pro stehy a nizky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

e Navlékneme jehlu na nit a utvotime na jednom konci uzlik nebo na obou soucasné.
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e Zapichneme do prvni dirky v Sablon¢ zespodu, vypichneme nahoru, dale pichame
opét jehlou dold a vypichneme dole — na rubu, pokrac¢ujeme stiidaveé do dalsich direk.
-

e Na konci utvofime uzlik — na rubové strané.

e Se vSemi pomickami déti postupné seznamujeme.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

HODNOTICi ARCH
CZ.1.07/1.2.37/01.0003
Zékladni §kola specialni a Prakticka skola Cernovice
Cz.1.07/1.2.37/01.0003

KAO2 — za€lenéni a ovéreni alternativnich a podpturnych vychovné vzdélavacich metod do
vzdélavani Zakii s SVP

Prace s jehlou — predni steh s pomoci Sablony

Jirka— pripraveni pomticek, navléknuti jehly s fyzickou pomoci, uzlik

s pomoci, provlékal s mirnou dopomoci, stale jsem vracela pozornost k praci,
ukol splnil, navlékl.

Vojta — piipraveni pomticek, navléknuti jehly s fyzickou pomoci, provléka

s pomoci, upozorfiuji stale na provlékani ze spodu. Ukol splnil s mirnou
dopomoci.

1.11.2012 V. POLAKOVA

Honza — podle slovnich instrukeci si pfipravil dany, predem vybrany material,

s pomoci navlékl nit do jehly, uzlik nezavézal, jednotlivé tahy jehlou bylo
nutno ukazovat a sablonu otacet, pro lepsi orientaci jsem ,,dirky* pro vpich
oznacila zvyraznovacem, V poslednim fadku se pokusil i 0 samostatnou ¢innost,
ta se viak nezdafila. Ukol byl pro Honzika docela t&2ky.

Jakub — z nabizenych pomtcek si vybral ty spravné, potiebné k vlastni
¢innosti, s malou dopomoci provlékl nit uchem jehly, uzlik nezavazal.

V prvnim fadku jsme mu pomadhali naznacenim ,,cesty* — stiidani licové a

16.11.2012 V. MEDKOVA
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rubové strany, poté pracoval samostatné s obcasnymi chybami jesté ve druhém
fadku, nasledné jiz bez chyb, celkem samostatné. Ukol byl pro Kubika stiedné
tezky.

6.12.2012

VII.

Jara V. — s Jarou procvicuji obdobnou Cinnost s vétsimi Sntrkami a deskou

s otvory, takze rozdil byl pouze ve velikosti pomticek. Pouzili jsme vétsi jehlu

S tupym hrotem a vétSi rozmér Ctvrtky na provlékani. Vyhodou je moznost
volby rtiznych velikosti. Jara se zhostil ukolu velmi dobfe, vyzadoval jen mirné
fyzické vedeni a slovni pokyny, Celkem obratné jehlu protahoval otvory,
pouzival na praci obé ruce, ¢innost peélivé sledoval a pracoval s chuti. Ukol pro
n¢ho hodnotim jako sttedné obtizny. Velmi dobré ptilezitost pro procvi¢ovani
prstovych tichopt, cilené manipulace, koordinace oko — ruka a celkové
pozornosti.

12.12.2012

VIIIL.

Jara K. — Vytvotrené otvory v Sabloné jsem zvyraznila fixem pro lepsi orientaci,
pouzily jsme velkou jehlu, ale ptesto drZeni jehly délalo Jarovi potiZe a
vypadavala mu. Navlékani a vazani uzliku nezvlada. Protahovani jehly
zvyraznénymi otvory zvladal s piimym fyzickym vedenim. Ukol byl pro Jaru
tézky.

Tibor - Vytvotfené otvory v Sabloné jsem zvyraznila fixem pro lepsi orientaci,
pouzily jsme velkou jehlu s tupym hrotem, ale navlékani a vazani uzliku
nezvladl. Samotné provlékani a jehly otvorem zvladal samostatné, pfi
vytahovani zapojil ob¢ ruce, pouze pii vpichu na rubové strané potteboval
dopomoc. Ukol pro ného hodnotim jako stiedné obtizny.

19.12.2012

Lubos — seznameni s pomickami, osahani materidlu, vysvétleni prace, plna
dopomoc provléknuti nit€¢ uchem jehly, jehlu drzel spravné, uchop ruky s jehlou
a vedeni ruky do otvoru Sablony, vytazeni jehly s iplnou dopomoci

pedagogem. Vzhledem k diagnéze — uplna slepota — hodnotim kol za velmi
teézky

Lenka — seznameni s materialem, navlékani jehly a vytvoreni uzliku nezvladla.
Provlékani jehly otvorem v Sablong zvladla s plnou pomoci, vytaZeni jehly

s bavinkou zvlada s dopomoci. Pracovala s nad$enim, préace ji bavila. Ukol

Kramova
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hodnotim za tézky.

Pepa — pfipraveni pomiicek, seznameni s praci a materialem, nit do oka jehly
navlékl s dopomoci, uzel nezvladl. Vzdy ukazani otvoru kudy ma jehlu s niti
provléknout. Ukol byl pro Pepéu docela t&zky.

Lenka — seznameni s materialem a ukolem, nit nenavlékla ani uzel nezvladla,
protahovani jehly otvorem v Sablon¢ sama také nedovedla, dopomoc pedagoga,
Lucku prace nebavila, nechtéla drzet jehlu, se slovnim donucenim vytahovala
jehlu z otvoru, ale s velkou nechuti. Praci hodnotim za téZkou.

Honza — ptipraveni pomtcek, sezndmeni s ukolem, nit do ucha jehly navlékl

s dopomoci, uzel vazal také s pomoci, ukazovéni jednotlivych otvorti, kam ma
jehlu protahnout, nutit k pozornosti, praci provad¢l stale se slovni dopomoci a
poméhani i s fyzickou pomoci. Ukol byl pro Honzika docela t&7ky.

7.1.2013

Lad’a — podle slovnich instrukei si pfipravil material a pomticky potiebné

k vlastni ¢innosti. Pouzili jsme $ablonu s otvory vice od sebe pro snadngjsi
prehlednost a orientaci a vétsi jehlu s tupym hrotem. S malou dopomoci
provlékl nit uchem jehly, uzlik zavézal téz s pomoci. Ukolu se zhostil velmi
dobte. Vyzadoval slovni pokyny a mirné fyzické vedeni. V prvnich fadcich 1 po
ptedvedeni bylo nutné mu tahy jehlou ukazovat, ale v dalsich fadcich jiz
pracoval samostatné a sta¢il mu pii praci pouze dohled. Cinnost peélivé
sledoval. Ukol splnil velmi dobfe, prace se mu libila, pracoval s nadsenim a

Z hotového vyrobku mél radost. Pracovni plochu si po praci samostatné uklidil.
Jirka — s dopomoci si piipravil pomucky potiebné k vlastni ¢innosti. Pouzili
jsme vétsi jehlu s tupym hrotem a Sablonu s otvory vice od sebe. S fyzickou
pomoci navlékl jehlu, uzlik navazal taktéZ s pomoci. Pfi praci pouZzival obé ruce
a celkem obratné jehlu protahoval otvory. Obcas pii vpichu potieboval
dopomoc. Jednotlivé tahy jehlou mu bylo nutné ukazovat, az v poslednich dvou
fadcich se pokusil o samostatnou ¢innost. Pracoval se zaujetim, ¢innost se mu
libila. Dany tkol splnil s mirnou dopomoci. Z hotového vyrobku mél radost a
pracovni plochu si sdm uklidil.

Roman — s mirnou dopomoci si na své pracovni misto pfipravil material a

Kitizova
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pomtucky potfebné k vlastni ¢innosti. Pouzili jsme Sablonu se zvyraznénymi
otvory fixem a velkou jehlu s tupym hrotem. Navléknuti a vazani uzliku
nezvladl ani s pfimym vedenim. Sablonu a jehlu udrZi uréity ¢as v ruce, ale
stale je odklada na lavici. Tato ¢innost ho pfili§ nezajima a vyrobek odstrkuje
od sebe na lavici. Nasmérovani do otvort a provlékani jehly otvory zvladl

S piimou pomoci, vzdy ukazani otvoru, kudy ma jehlu s niti provléknout. Pouze
obcas se mu podafilo jehlu do otvoru vsunout samostatn¢, ale nedokézal ji sam
vytahnout. Pii praci byl nesoustiedény, ¢innost ho nebavila, pracoval s nechuti.
Nata§a — seznamila jsem ji s pomuckami, které budeme pfi praci pottebovat.
Samostatné je pokladala na své pracovni misto. Navléknuti jehly a vazani
uzliku nezvlada ani s ptimym fyzickym vedenim. Provlékani jehly otvorem

Vv Sabloné zvladla pouze s plnou pomoci, schvalné vsunovala jehlu do jinych
otvort, nez do toho, ktery jsem ji fixem oznacila. Pti praci nebyla soustfedéna,
stale jsem vracela pozornost k praci, ktera ji nezajimala a nebavila. Neustale
jehlu odhazovala a pracovala s velkou nechuti.

Stefan — piipraveni pomiicek s plnou dopomoci. Pro lepsi orientaci jsem
vytvofené otvory v Sablon¢ zvyraznila fixem. Navléknuti nit¢ do jehly a vazani
uzliku nezvladl ani s pfimym fyzickym vedenim. PfestoZe jsme pouzili velkou
jehlu, mél problémy s jejim drzenim, stale mu z ruky vypadavala. Protahovani
jehly danymi zvyraznénymi otvory zvladl s pfimym fyzickym vedenim. Obcas
se mu podafilo jehlu do otvoru samostatné vsunout, ale nedokézal ji sam

z druhé strany vytdhnout. Ukol byl pro Stefana obtizny.

11.1.2013

Ernest — podle slovnich instrukei si ptipravil dany, pfedem vybrany material,
s pomoci navlékl nit do jehly, uzlik nezavazal. Jednotlivé tahy jehlou jsme si
nejdiive ukazali prstem, taktéz jsme procvicily otaceni Sablony z licové strany
na rubovou a obraceng. V prvnim fadku jsme pomahali naznacovanim mista
vpichu a ptfipominali ota¢eni Sablony, poté jiz pracoval Ernest samostatné.
Béhem cinnosti se n€kolikrat spletl, ale dokézal si steh opravit vyparanim.
Sablonu vysil nakonec celou isp&iné, bez chyb. Z hotového vyrobku mél
radost, ukézal ostatnim spoluzakiim i dospélym. Ukol byl pro Ernesta stfedné

MEDKOVA

Medkova
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tézky.

Vojta — z nabizenych pomicek si vybral ty spravné, potiebné k vlastni ¢innosti,
s malou dopomoci provlékl nit uchem jehly, uzlik nezavazal, spolupracoval pii
nazorné ukazce. Vojtu jsme seznamili s postupem, po nazorné ukazce pracoval
zcela samostatng, bezchybné. Sablonu vysil pomé&mé rychle. Z hotového
vyrobku mél radost, vystavil si ho ve tfidé. Na vyzvani dokaze popsat, jak
postupoval. Ukol byl pro Vojtu lehky.

11.1.2013

Juléa - po predvedeni jakych pomicek bude zapotiebi k praci, si samostatné
pfipravila vSechny pomticky na pracovni misto. Sama si ustfihla bavinku, ale uz
si ji nedokdzala navléknout na jehlu a zavéazat uzlik. Se slovnim vedenim a
fyzickou dopomoci zafala zrubu provlékat bavinku. Stale se musi Julii
ukazovat do jaké dirky ma jehlu provlékat a Ze si po provléknuti musi Sablonu
otoCit na licovou nebo rubovou stranu, na to neustdle zapominala. Pii
poslednim tadku zvladla provlékani skoro samostatné, hezky si otacela sablonu,
a jelikoz uz direk nebylo moc, tak ji vedl smér provlékani. Julie méla moc
hezky uchop Sablony po celou dobu provlékani. Pro Julii byl tkol stfedné
tézky, jelikoz stale zapominala otacet Sablonu.

Tomds - po predvedeni jakych pomticek bude zapotiebi k praci, si samostatné
pripravil vSechny pomiticky na pracovni misto. Rozmotal si klubko bavinky,
z kterého si kus ustfihl. Poté se snaZzil provléknout bavinku jehlou, ale to se mu
nezdatilo, uzlik téz nezvladne. Zprvu nevédél, kam ma jehlu zapichnout, ale
postupem Casu pochopil princip vysivani, ale i pfesto se mu pletly dirky, do
kterych ma jehlu zapichnout. Preskakoval dirky a zapominal si otacet Sablonu
bud’to na licovou nebo rubovou stranu, po upozornéni se ihned opravi. Hezky si
dovede uchopit Sablonu do ruky. Samostatné usttihl pfesahujici nit, ale uzlik na
zakonceni nezvladne. Pro Tomase je ukol stfedné teézky.

Tomas D. - pomahal pti ptipravé pomucek. Provléknuti jehly ani uzlik na
bavince nezvlada. Pti praci je nutno ukazat dirku, do které ma vpichnout jehlu a
nutno TomaSovi otacet Sablonu, princip vySivani nepochopil. Jehlu vpichuje
pouze z vrchni strany a pak ji z druhé strany vytdhne. Zakonceni vySivani

Bletterbauerova
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s uplnou dopomoci. Pro Tomase byl kol naro¢ny.

Tonda - si podle slovniho pokynu a vizualniho pfedvedeni samostatné piipravil
pomucky k pracovnimu mistu. Tonda si hezky uchopil nit s bavinkou a snazil
se ji navléknout, coz se mu nezdafilo, uzlik samostatné¢ téz nezvladl. Po
predvedeni zacal samostatn¢ provlékat. Tonda chyboval, jen kdyz mu nit
zustala na rubové strané, pokud na licové, spravné provlékal do nasledujici
dirky. Zapominal zcela vytahovat bavinku a otacet si Sablonu, po upozornéni
,»chyba* zbystii a opravi svou chybu. Nutnd kontrola a slovni dopomoc, obcas i
fyzicka dopomoc. Pro Tondu je ukol stfedné tézky, ale u prace byl trpélivy a
m¢él radost z vysledku.

Matéj - si samostatné piipravil pomiicky potiebné k Siti. Samostatné si vybral
barvu bavinky a ustfihl si pozadujici délku. Mat&j ma Spatny ichop na
provléknuti bavinky o¢kem jehly i na uzlik na obou koncich- uplna dopomoc.
Matéj provléka s fyzickou dopomoci, po ukézani, kudy ma jehlu prostréit, sam
str¢i jehlu do dirky, ale ihned po prostréeni Sablony jehlu pusti a z druhé strany
nevytdhne. Nutné drZeni Sablony a jeji otdCeni. Pro Matéje je prace naro¢na.

16.4.2013

PrS

Veronika — Verunka pracuje samostatn¢, vinu navlékne, udéla uzlik, ¢tvrtku si
nepotiebuje otacet — najde jehlou zespodu dirku pro vpich na lic. Ud¢lala jsem
ale dirky daleko od sebe a jehla byla kratka.
Kristyna — vinu navlékne s pomoci, uzlik zvladne, pochopila otaceni ¢tvrtky
pro vpich jehly, urcité zvladne, stejné jako Verunka, Siti bez otaceni Ctvrtky.
Praci ukon¢i zavazanim uzliku. VyZaduje kontrolu a povzbuzeni.
Lukads — vinu navlékne do jehly, uzlik neudéld, provlékani a otaceni Ctvrtky
pochopil, nutna kontrola

Iveta — vinu do jehly sama nenavlékne, uzlik pouze ndhodné, pochopila princip
provlékani a otaceni Ctvrtky, nutna kontrola a ¢aste€na pomoc.
Markéta — $vadlena z ni nebude © - jehlu nenavlékne ani s pomoci, uzlik taky
nejde, prozatim nepochopil provlékani jehly a otaceni ¢tvrtky. Musime
trénovat.

Mikova
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17.4.2013

Jirka — samostatné se slovnim komentatrem si pfipravi potiebné pomicky, jehlu
nenavleCe. Uzlik uvaze s vedenim ruky a s pomoci za¢ind provlékat jehlu.
Dirku trefi, ale ma potize s ur€enim, kde skon¢il a ktera dirka néasleduje — nutno
slovn¢ korigovat.

Ondra — samostatn¢ si podle piedlohy piipravi potfebné pomicky. Jehlu
nenavlékne, uzlik s velkou pomoci a slovnim navodem. Jehlu dobte pichne do
dirky, vytahne, po upozornéni oto¢i papir a vpichuje do dalsiho otvoru. Nutno
stale upozornovat, kde skoncil. Prace je pro Ondfeje té¢Zka — samostatné se
ztraci.

Alena — samostatné¢ si podle piedlohy pfiipravi potfebné pomtcky, jehlu
navlékne s mirnou pomoci, uzlik uvaze s mirnou dopomoci. Jehlu prostrkuje
sama, zvlada obsit pouze s dohledem. Préce je pro ni jednoducha.

Polakova

30.5.2013

Jindra — se slovnim vedenim si pfipravi pozadované pomucky — jehlu, nit.
VInu nenavlékne, jiz p&€kné otafi c¢tvrtku, nutny staly dohled, obcasné
pfipomenuti kam pichne. Uzlik sdm neudg¢la.

Ondra — se slovnim komentafem si pfipravi pomtcky, jehlu nenavlékne, uzlik
neud¢la. Sam vpichuje do otvort, otaci ¢tvrtku. Nutny dohled.

Polakova
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KAO2 — za€lenéni a ovéreni alternativnich a podpturnych vychovné vzdélavacich metod do
vzdélavani Zakii s SVP

Prace s jehlou — predni steh s pomoci Sablony




