
URČENO PRO 3. ROČNÍK – MATEMATIKA

CÍL:
Žák si procvičí základní matematické operace (sčítání, odčítání, násobení, dělení)  
a porovnávání čísel. Současně se seznámí s různými sportovními disciplínami.

POMŮCKY:
  měřící pásmo,

  papír a tužka na zapisování výsledků.

MOTIVACE (5 MINUT)
Učitel/ka: Co je to olympiáda? Co se děje na olympiádě? Znáte některé ze sportů,  
ve kterých se soutěží?

HLAVNÍ ČÁST (30 MINUT)
Děti se rozdělí do skupin po alespoň 6 dětech. Každá absolvuje připravené disciplíny  
– skok z místa, trojskok a hod pěnovým míčkem. Učitel/ka zapíše výsledky na tabuli.

Děti pak ve svých sešitech provádí základní matematické operace a porovnání čísel, například 
mezi sebou a spolužákem v lavici, mezi svým výkonem a nejlepšími a nejslabšími výkony.

ZÁVĚR (10 MINUT)
Děti hodnotí své výsledky, vybírají nejzajímavější výsledky. V hodině tělesné výchovy pak mohou 
znovu vyzkoušet všechny disciplíny a vylepšit své výkony. 
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