LET'S DANCE!

URCENO PRO 5. ROCNIK

CiL:

Z3k se o prestavkach ¢i po 3kole vénuje pohybu.

POMUCKY:

e interaktivni tabule nebo pocitac,

e komiksy popisujici tane¢ni kroky,

o Cisté listy papiru pro kazdou skupinu (v jedné skupiné jsou maximalné 4 déti),
o tuzky, pastelky.

MOTIVACE ¢ minum)

Ucitel/ka: Co délate o prestavce nebo po skole? Vénujete se néjakému pohybu? Pokud ano,
co délate nejcastéji? Je pravdépodobné, Ze se zaci zmini o jizdé na kole, béhu, plavani, chuzi,
tenisu atd. Pokud nékdo za¢ne mluvit o tanci, je vhodné smérovat hovor k jednoduchym
tanclm, které si maze vyzkouset kazdy. Jeden takovy tanec si mohou ukazat i vyzkouset.

Ucitel/ka détem pusti video O (druha lekce house dance - krok Jack in the box)

Poté rozda kazdému komiks s témito kroky.

Komiksové zpracovani tanecniho kroku poslouzi détem jako inspirace, nebot budou samy tvofit
néco podobného.
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http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DIpwI-p3Lz3Q

LET'S DANCE!

HLAVNI CAST 30 Minun

Ucitel/ka détem prostfednictvim videa pfedstavi zdkladni kroky dvou jednoduchych tancd.
Jeden z tancu je pro divky, druhy pro hochy.

House dance pro divky — krok Pas de bourre o

Hip hop pro hochy - krok Happy feet O

Po druhém zhlédnuti videa si mohou divky i chlapci jednotlivé kroky vyzkouset pfimo ve tfidé
nebo pfi hodiné télocviku.

Déti se rozdéli do skupin maximalné po 4 lidech. Dllezité je, aby v kazdé z nich byly jen divky
nebo chlapci. Kazda skupina obdrzi prazdny papir libovolné velikosti. Ukolem je nakreslit
naucené tanecni kroky. Nejlepsi vytvory mohou byt ve tfidé vystaveny.

ZAVER (s MiNuT)

Hodnoceni vytvor( a vybér nejlepsich pro pripadné umisténi na viditelné misto ve tridé.

Na zavér ucitel/ka pusti hudbu house dance, O divky si tak mohou kroky vyzkouset
na hudbu.

Poté ucitel/ka pusti hudbu hip hop, D aby si kroky mohli vyzkouset i hosi.
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http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DIpwI-p3Lz3Q
http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DrjmDu1IGvFw
http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DIpwI-p3Lz3Q
http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DrjmDu1IGvFw

NAUC SE!
HOUSE DANCE

JACK IN @
THE BOX %

=

_NOHY ROZKROC
SIRQCE DO STRAN,
MIRNE POKRC KOLENA
A UPAZ RUCE.

OPAKUJ TO SAMY
NA LEVOU STRANU.

VYTOC SPICKY VEN,
VYSUN LOKET
ZA PRAVOU SPICKOU
A PRENES VAHU
NA PATY.

A TO JE CELY !
TRENUJ, TRENUJ
A NEZAPOMINEJT

NA USMEV :).
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LET'S DANCE!

VRAT SE_
DO POCATECNI
POZICE, VTOC NOHY,
VYROVNEJ RUCE.

DALST VYCHYTANY
RADY NAJDES NA
WWW .YESNEYES.CZ

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNi POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY




NAUC SE!
HIP HOP KROK

PARTY
MACHINE

ZACNI NA LEVY
NOZE S PRAVOU
POKRCENOU.

KDYZ VYMAKAS TOHLE,

ZKUS CELYMU POHYBU

PRAVOU NOHU

VYKOENI 4 ZAROVEN
OD NI ODSKOC. RUCE

PRITOM PREKRIZ
PRED TELEM.
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HLAYNE NEVYNECH
ROSTACKET USMEV,

NA TEN HOLKY
LETI!:)
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TO SAMY UDELEJ

DALST VYCHYTANY
RADY NAJDES NA
WWW.YESNEYES.CZ
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VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY




