HRANOLKOV

URCENO PRO 2. ROCNIK

CiL:

Zék namaluje radu, jak zit zdravé.

POMUCKY:

s pro kazdou dvojici — text pohadky, lepidlo Herkules, kelimky s vodou,
s pro kazdého zaka - ¢tvrtka, vodové barvy, $tétec,

s krupice,

= noviny (ochrana lavic).

MOTIVACE @ Minuty)

Ucitel/ka: Slyseli jste o pohadkovém mésté, které se jmenuje Hranolkov? Spole¢né si povidaji
o jeho obcanech, ktefi jsou obézni a maji zdravotni problémy, protoze Ziji nezdravé.

HLAVNI CAST (39 Minum

Déti dostanou do dvojic text pohadky. Kazdé dité precte jednu vétu, aby se vSichni vystridali
(v pohadce je 20 vét).

Kazdé dité nanese na ¢tvrtku lepidlo a na néj vysype krupici. Nechaji ji zaschnout. Nez lepidlo
zaschne, zahraji si na ob¢any Hranolkova. Rozdéli se do 4-5 ¢lennych skupin. Pfipravi si kratkou
scénku predstavujici Zzivot v Hranolkové, pfijezd Sikovného ¢lovéka z daleké zemé a jeho pomoc
mistnim obyvateldm. Nasleduje prezentace scének.

Déti vyberou jeden ze svych ndpadU, jak pomoci obyvateldm pohadkového méstecka Zzit
zdravéji, a namaluji ho vodovymi barvami na papir s jiz zaschlou krupici. Je nutné malovat
opatrné, aby krupice neopadala a barvy se neslévaly.

ZAVER @ MiNuTY)

Hodnoceni scének a obrazku. Déti vyberou nejzdafrilejsi a zdlvodni, proc¢ vybraly pravé tuto
scénku ¢i obrdzek. Vitéze odméni potleskem.

P1




HRANOLKOV

PORAD LIDEM Z HRANOLKOVA!

Za sedmero horami a sedmero Fekami byla jedna zemé, ktera se jmenovala Hranolkov. Zili tam
lidé, ktefi nejedli nic jiného nez smazené hranolky, rohliky, saldmy a uzeniny, majonézové
salaty, cokoladu, dorty a bonbony. Ordinace tamnich Iékard byly plné pacientd s nejrlzné;jsimi
zdravotnimi obtizemi. Velkym problémem bylo, Ze nikdo nechodil na prochazky do lesa, plavat
do bazénu, ¢i hrat si a cvicit na hristé. Tito lidé se pohybu bali. Mysleli si, Ze by jim mohl ublizit.
Svlj volny ¢as travili u televizi a pocitacd.

Lidé tloustli. Potfebovali stale vétsi domy k bydleni a nabytek. Zvali si do Hranolkova inZenyry

a navrhare, ktefi pro né pracovali. Jednou k nim zavital Sikovny ¢lovék z daleké zemé. Rekl jim,
e v Hranolkové se tenci zasoby dreva, ze kterého se stavéji domy a déla nabytek. Je nutné
vymyslet jiné feSeni nez neustale vyrabét nové postele, Zidle a stavét nové domy. Tento ¢lovék si
pfivezl s sebou vz plny ovoce a zeleniny.

Lidé z Hranolkova takové potraviny nikdy nevidéli. Divili se a byli zvédavi, co to ten ¢lovék ji.
Obdivovali, jak dobfe vypadd a Ze je pofdd zdravy a plny sily. KdyZz uz pobyval v Hranolkové pul
roku, Hranolkovskym neslo na rozum, Ze ma stale stejnou velikost kalhot a ko3il, které tak rad
nosil. Pozadali ho, aby jim prozradil své tajemstvi. Rad jim ho fekl a jestli sis i ty dobre precetl
pohadku, urcité lidem z Hranolkova poradis$ i ty.




