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1. stupen



Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 1. Price s drobnym materidlem

Ocekavany ¢spP-5-1-01

vystup RVP ZV Zak vytvari priméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu.

Indikatory 1. Zak zvoli postup a pracovni operaci vzhledem k zamyslenému vyrobku
2. Zak vyuizije vlastni predstavivost pfi obméné vzorového vyrobku

llustrativni uloha

Ukol:
Vyrob z plodd strom( a dalsiho materidlu libovolné zvifatko, véc, postavicku, pro inspiraci vyuZzij
predlohu.

Co budes potrebovat:

kastany, Sisky, skorapky vlasskych orechu, skorapky Zaluda, makovice, plod Sipku, Spejle, pefi, paratka,
provazek, papir, karton, dratek, lepidlo, barvy, tuzku, ntzky, stétec, nebozizek, stipaci klesté, n(iz,
kelimek, podloZzku.

Pracovni postup:
1)  Navrhni, jaké vyrobky vyrobis.
2)  Naplanuj si nejvhodnéjsi pracovni postup/y a ¢asoveé si rozvrhni praci.
3)  Pfi praci kombinuj rdzné materialy.
4)  Dbej na zasady hygieny a bezpecnosti pti praci.

Poznamky CSP-5-1-01.1
k ilustrativni CSP-5-1-01.2
uloze




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 1. Price s drobnym materidlem

Ocekavany €sP-5-1-02

vystup RVP ZV Zak vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic.

Indikatory 1. Zak z nabidky vybere prvek, techniku lidového uméni a poutzije ho ve své praci
2. Zak zhotovi jednoduchy vyrobek vztahuijici se k lidové tradici
3. zdk uvede pfiklady lidovych femesel

llustrativni tloha

Ukol:

Vyber si jednu z technik zdobeni vajec a vyrob kraslici.

Batikovani cibulovymi slupkami
Co budes potrebovat:
vejce, cibulové slupky, silonovou puncochu, nit.

Pracovni postup:
1) Do vlhkych cibulovych slupek zabal vejce.
2)  ZavaZ ho do silonové puncochy.
3)  Povar ho, a ziskas tak mramorové vejce.

Batikovani voskem

Co budes potrebovat:

uvarené nebo vyfouknuté vejce, Spendlik zapichnuty do tuzky nebo Spejle, nddobu na rozpusténi vosku,
vosk (nejlépe vceli), lihovy kahdnek nebo vafic ¢i jiny staly zdroj tepla, sklenici nebo misku, cibulové
slupky nebo barvy na vajicka, ubrousek.

Pracovni postup:
1)  Prohlédni si obrazek s moznostmi zdobeni vajec.
2) Spendlik namoceny do teplého vosku pfiloz k vejci a rychlym tahem udélej zamysleny
ornament, jednotlivé tahy si nejdfive vyzkousej na kousku papiru.
3)  Voskem namalované vejce obarvi: a) barvou podle pfiloZzeného navodu ve sklenici nebo misce
b) v cibulovych slupkach (slupky chvili povafime a nechame mirné vychladnout). Voskem
namalované vejce opatrné vlozime do vlainych cibulovych slupek a po chvili opatrné

obratime.
4) Obarvené vejce vyjmi, nech oschnout, nahfej v misté ornamentu a otfi rozpustény vosk
ubrouskem.
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Poznamky CSP-5-1-02.1
k ilustrativni CSP-5-1-02.2

uloze




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 1. Price s drobnym materidlem

Ocekavany ¢spP-5-1-03

vystup RVP ZV Zak voli vhodné pracovni pomdcky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému
materidlu.

Indikatory 1. Zak popise vlastnosti zakladnich material(, které jsou pro praci s nimi dilezité

2. Zak popiSe ucel bézné pouzivanych pomicek a nastroju
3. Zzadk z nabidky vybere vhodnou pomicku a nastroj vzhledem k materidlu, se
kterym pracuje

llustrativni uloha

Ukol:
Vyber z nabidky nastroje a pomUcky vhodné pro praci s papirem, dfevem, textilem, dratem nebo
plechem, modelovaci hmotou.

Poznamky CsP-5-1-03.3

k ilustrativni

tloze

Dalsi poznamky Ucitel pripravi uvedené druhy materialQ, dale vhodné nastroje a pomucky.




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 1. Price s drobnym materidlem

Ocekavany €sP-5-1-04

vystup RVP ZV Zak udriuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Indikatory 1. Zak udrzi prehledny a usporadany pracovni prostor

2. Zzak dodrii zasady hygieny a bezpecnosti

3. zak na prikladech popise, jak by postupoval v pfipadé Urazu pti praci s drobnym
materialem

4. 73k v modelové situaci osetti drobné poranéni

llustrativni uloha

Ukol:
Odavodni, proc¢ je dobré dodrZovat uvedené zasady:

1 NUzky, n(zZ a jiné ostré predméty podavej rukojeti vidy dopredu.

2 Nikdy nemif ostrymi predméty na nékoho druhého.

3 Pfi stfihani pridrzuj druhou rukou stfihanou véc v dostatecné vzdalenosti.
4 P¥i praci na zahradé nebo v dilné nos vzdy dostatecné pevnou obuv.

Ul

)
)
)
)
) Pred praci se prevlékni do pracovniho obleceni.
) PfFipraci nejez a nepij.
)
)
)
0

N O

S elektrondradim pracuj jen pod pfimym dohledem zodpovédné osoby.

Naradi odkladej vZdy na uréené misto.

Odrezky, které ti zbyly po fezani, seber ze zemé a ihned odloZ na uréené misto.
10) Naradi ber do rukou jen na pokyn ucitele.

O 00

Ukol:
Pfedved se spoluzakem uvedené scénky
Pokud budes chtit, mzes pouzit kostymy i kulisy jako v divadle.

1)  Tvdj spoluzdk nemél pfi praci v dilné nebo na zahradé vhodnou obuv, kterd by byla
dostatecné pevna, a na nohu mu spadlo kladivko. Jakym zplsobem mu poskytnes prvni
pomoc pfi Urazu?

2)  Tv0j spoluzdk se pfi praci s ndzkami stfihl do mali¢ku. Rana je drobna, pouze na povrchu klze.
Jak mu ji oSetfis?

Poznamky CSP-5-1-04.2
k ilustrativni CSP-5-1-04.4
uloze




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 2. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavany ¢spP-5-2-01

vystup RVP ZV Zak provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontdz.

Indikatory 1. Zak podle ndvodu provede montaz a demontdz jednoduchého objektu
2. Zak poutije rlizné dily stavebnice tak, aby byl vysledny objekt kompaktni
3. zdak vyuzije vlastni pfedstavivost pfi praci se stavebnici
4. 73k si zorganizuje a Casové rozvrhne pracovni postup

llustrativni uloha

Ukol:
Napodob préci zednika a pomoci kostek ze stavebnice postav model rohové zdi s otvorem pro okno
podle predlohy.

Poznamky CSP-5-2-01.1
k ilustrativni CSP-5-2-01.2
dloze CSP-5-2-01.3

CSP-5-2-01.4




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 2. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavany €sP-5-2-02

vystup RVP ZV Zak pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého naértu.

Indikatory 1. Zdk rozumi pojmdm, popiskim, znackdm a symbolim pouZivanym v

jednoduchych pracovnich navodech
2. Zak dodrii zadany pracovni postup dle slovniho ndvodu, pfedlohy, nacrtu
3. Zzaksi zorganizuje a ¢asové rozvrhne praci

llustrativni uloha

Ukol:
Vytvof model krabicky z kresliciho kartonu na zakladé nacrtu

Co budes potrebovat:
kreslici karton, tuzku, pravitko, trojuhelnik, nlizky, ntz, podlozku, lepidlo.

Pracovni postup:
Narysuj na kreslici karton ¢tverec a postupuj ddle podle nacrtu.

e~ 40 x 40
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Poznamky CSP-5-2-02.1
k ilustrativni CSP-5-2-02.2
tloze CsP-5-2-02.3




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 2. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavany €spP-5-2-03

vystup RVP ZV Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu.
Indikatory 1. Zak udrzi prehledny a usporadany pracovni prostor

2. Zzak dodrii zasady hygieny a bezpecnosti

3. zdk na prikladech popise, jak by postupoval v pfipadé dUrazu pfi konstrukénich
¢innostech

4. 73k v modelové situaci osetti drobné poranéni

llustrativni uloha

Ukol:
Vyber nejvhodnéjsi zplsob poskytnuti prvni pomoci v uvedenych pripadech a odlvodni proc.

1)  Pf¥ipréci s ndzkami se spoluzak stfihl do prstu.

a) Zastavim pfipadné krvaceni vhodnym materidalem a pfivolam dospélého.

b) Ranu vymyji spoluzakovi pod tekouci vodou a prelepim sterilni paskou, dospélého
o Urazu neinformuji.

c) Uklidnim spoluzaka a vybidnu ho k vétsi opatrnosti.

2)  Pf¥ipraci s vodou feditelnymi barvami stfikla spoluzakovi do oka barva.

a) Odnesu vSechny barvy na bezpecné misto, aby nedoslo znovu k zasaZeni odi,
a informuji dospélého.

b) Dovedu spoluzdka ke zdroji pitné studené tekouci vody, aby si mohl zasazené misto
vyplachnout, pak ptivolam dospélého.

c) Dovedu spoluzaka ke zdroji pitné vody, aby si mohl zasazené misto vyplachnout,

a jdu pokracovat v zapocaté praci.

3)  P¥ipracis klestémi si zak pfriskfipl prst.

a) NamaZu poranéné misto spoluzakovi jakymkoliv krémem, ktery je po ruce,
a pfivolam dospélého.
b) Prelepim spoluzakovi poranéné misto sterilni paskou a pfivoldm dospélého.
c) Odvedu spoluzdaka ke zdroji pitné studené vody, aby si poranény prst mohl
ochlazovat, a pfivoldm dospélého.
Poznamky CSP-5-2-03.3
k ilustrativni

uloze




Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 3. Péstitelské prace
Ocekavany €spP-5-3-01

vystup RVP ZV

Zak provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy

a pozorovani.

Indikatory 1. Zak vypéstuje rostlinu ze semene nebo ze sazenice

2. 7dak zaloZi jednoduchy pokus, na zdkladé pozorovani provede zaznam rlstu a
vyvoje rostliny

3. zadk z vysledkl pokusl a pozorovani vysvétli spravny postup pfi péstovani
rostliny

4. Zzdk rozmnozi pokojové rostliny délenim trsa a fizkovanim

llustrativni uloha

Ukol:

Zjisti nezbytné podminky pro vykli¢eni semen fazolu, hrachu nebo rfedkvicky.

Potreby:

Jeden vybrany druh semen; 4 misky; 4 igelitové sacky; sklenice s vodou; material, ktery nasaje a udrzi
vodu, jako je filtracni papir, vata, tampony; dvé krabice na zakryti misek.

Pracovni postup:

1) Do ¢tyf misek dej nékolik vrstev filtracniho papiru nebo vatu, tampon. Do tfi z nich nalij vodu,
nech ji vsdknout a prebytecnou vodu vylij.

2) Do vSech ¢tyf misek dej stejny pocet semen, pravidelné je rozloZ po povrchu vaty. Stejny
pocet semen dej i do sklenice s vodou.

3)  Misky i sklenici oznac nalepkami takto: A — sklenice s vodou; B — miska se suchym materidlem;
C — miska s vlhkym materidlem ulozend v teple a svétle; D — miska s vlhkym materidlem
uloZzena ve tmé a teple; E — miska s vlhkym materidlem uloZena v chladu a tmé. Vsechny
misky se semeny vloZ do igelitovych sackd.

4)  Sklenici A a misky B, C, D dej vedle sebe na svétlé misto s pokojovou teplotou.

5)  Misku D zakryj krabici, aby byla semena ve tmé.

6)  Misku E zakryj krabici a dej na chladné misto, nejlépe do chladnicky.

7)  Podle potieby misky s vihkym materidlem zvlihcuj a provétrej, aby semena méla dost vzduchu.
Pozoruj a zaznamenavej do tabulky, co se stalo se semeny.

8)  Vyvod z pozorovani zavéry, které vyuzijes pfi planovani vysevu semen na venkovni stanovisté,
predevsim pfi volbé vhodné doby vysevu. Uved, které podminky jsou nezbytné pro vykliceni
semen.

Zaznam pokusu
Vzorek Co chybi Teplota Co se stalo po Co se stalo po Co se stalo po
stanovisté 1 tydnu? 2 tydnech? 3 tydnech?
A vzduch
B voda .
A C
D svétlo
E svétlo, teplo °C
Poznamky CsP-5-3-01.1
k ilustrativni CSP-5-3-01.2
dloze CSP-5-3-01.3
CSP-5-3-01.4

10




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 3. Péstitelské prace

Ocekavany €sP-5-3-02

vystup RVP ZV Zak osetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny.

Indikatory 1. Zak vypéstuje vybranou rostlinu podle zadanych pokynt a pecuje o ni
2. Zdak naaranZuje fezanou kvétinu do vhodné nadoby a pecuje o ni

llustrativni uloha

Ukol:
Pfesazeni pokojové rostliny

Potreby:

Rostlina, Cisty kvétinac primérené velikosti, miska pod kvétinac¢, substrat vhodny pro pfesazovanou
rostlinu, pisek nebo perlit, stfep na prekryti odtokového otvoru, drcené drevéné nebo Zivocisné uhli,
lopatka, kolik, ntz, konévka na zalévani.

Pracovni postup:

1)  Vyber rostlinu, kterou je potfeba presadit (napr. kofeny zcela vyplnuji kvétinac).

2)  Vyber kvétinaé, do kterého rostlinu presadis, obvykle o 1-2 cm Sirsi.

3)  Pres odtokovy otvor kvétinace poloz stfep a nasyp asi 1 cm vysokou vrstvu pisku nebo perlitu.
4)  Uvolni kofenovy bal pfesazované rostliny, napf. klepnutim do dna kvétinace dlani.

5)  Odstran opatrné kolikem horni vrstvu zeminy a prohlédni koteny, zda jsou zdravé; poskozené

koreny odfizni a feznou ranu zasyp drcenym dievénym uhlim

6) Na pisek nebo perlit nasyp trochu substratu, do stfedu kvétinace umisti kofenovy bal a zasyp
tak, aby rostlina méla zakryté koreny, ale nebyla ,,utopena“

7)  Zeminu mirné umacke] a dosyp tak, aby dosahovala asi 1 cm pod okraj kvétinace.

8) Presazenou rostlinu opatrné zalej a dej na vhodné misto.

Poznamky CSP-5-3-02.1
k ilustrativni
uloze

11




Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 3. Péstitelské prace

Ocekavany €sP-5-3-03

vystup RVP ZV Zak voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini.
Indikatory 1. Zak popise Gcel béiné pouZivanych pracovnich pomUcek a nastroji urcenych k

péstitelskym pracim
2. 7ak vybere z nabidky naradi, nadoby a dalsi pomucky potfebné pro zadanou
¢innost

llustrativni uloha

Ukol:

Vyber z nabidky vhodné néradi, nadobu a dalsi pomucky k pfesazeni pokojové rostliny a zasazeni
venkovniho stromku.

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CSP-5-3-03.2

12




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 3. Péstitelské prace

Ocekavany €sP-5-3-04

vystup RVP zV Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi trazu.
Indikatory 1. Zak udrzi prehledny a usporadany pracovni prostor

2. Zak dodrii zasady hygieny a bezpecnosti

3. zdk na prikladech popiSe, jak by postupoval v pfipadé Urazu pti péstitelskych
¢innostech

4. 73k v modelové situaci osetti drobné poranéni

llustrativni uloha

Ukol:
Odavodni, proc€ je dobré dodrzovat uvedené zasady.
1)  Pfipracis plidou a zeminami musi$ byt ockovan proti tetanu.
2) Naradi ber do rukou jen na pokyn ucitele.
3) Naradi nikdy nenos pres rameno, ale podél téla nasadou vzhlru a kovovym nastavcem
smérem k zemi. Pokud jdes ve dvojici, nes naradi ve vnéjsi ruce, abys spoluzdka nezranil.

4) Naradi odkladej na uréené misto ostrou ¢asti dold.
5) KaZdé zranéni hlas uciteli.
6)  Pfi praci v mistnosti ihned uklid vylitou vodu, rozsypanou zeminu, abys po nich nesklouzl.
7)  Pfipraci nejez a nepij.
8)  Po prdci si vidy umyj ruce.
9) Pouzivej vhodné obleceni a také vhodnou obuv.
0

[EY

) Pouzivej pouze nerizikové zakoupené prostredky pro vyZivu, pfipadné ochranu rostlin, precti
si peclivé vSechny Udaje uvedené na obalu a fid'se jimi.

Ukol:
Popis, jakym zplsobem poskytnes prvni pomoc pfi trazu.
1)  Spoluzak si odrel ruku nebo nohu.
2)  Spoluzak se porezal o zahradnické ntzky.
3)  Spoluzék si privodil neopatrnou manipulaci s motyckou trznou ranu na noze.
4)  Spoluzék si zadrel tfisku do dlané.
5)  Spoluzakovi padla do oka necistota pfi manipulaci se zeminou.

Poznamky CSP-5-3-04.2
k ilustrativni CSP-5-3-04.3
uloze

13




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace
Rocnik 5.
Tematicky okruh | 4. Pfiprava pokrm
Ocekavany €sP-5-4-01
vystup RVP ZV Zak se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné.
Indikatory 1. Zak popise zékladni vybaveni kuchyné
2. Zak popise ucel kuchyriského vybaveni

llustrativni uloha

Ukol:
Vyber a oznac, ktera zafizeni patfi k zakladnimu vybaveni kuchyné.

mycka, drez, lednice, vafric, trouba, pracka, sporak, psaci stll, pracovni deska, ohnisté, mixér, varna
konvice

Ukol:
Prohlédni si cvicnou kuchyni ve Skole nebo si vzpomen na kuchyni doma a do pfipravené tabulky doplni
priklady jejiho zafizeni.

Zarizeni kuchyné Priklad K ¢emu se pouziva
Nabytek
Nadobi

. mlynek na mak ouziva se k mleti maku
Strojky y P

Spotrebice

Ostatni

Ukol:
Umisti co nejvhodnéji do cvicné kuchyriskeé linky uvedené nadobi: pfibory, noze, sklenicky, hrnky, talife,
hrnce a panvicky.

Poznamky CSP-5-4-01.1
k ilustrativni CSP-5-4-01.2
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.
Tematicky okruh | 4. Pfiprava pokrm
Ocekavany €sP-5-4-02

vystup RVP ZV Zak pripravi samostatné jednoduchy pokrm.

Indikatory zak vybere vhodné potraviny

zak zvoli vhodné kuchynské nddobi a nacini

zak podle receptu dodrzi postup prace a ¢asoveé si ho rozvrhne

Zak predstavi a zhodnoti pfipraveny pokrm

Zak udrzi pracovni prostor v Cistoté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

uhwnN e

llustrativni uloha

Ukol:
Priprav studené pohosténi — jednohubky.

Potraviny:
rohliky, jakykoliv roztiratelny tuk, pomazanka nebo syr (napf. pomazankové maslo, taveny syr),
hroznové vino, okurka, barevna paprika, kousek klobasy.

Kuchynské nacini a nadobi:
miska, podnos, prkénko, nliZ na krajeni, n(z na mazani, paratka.

Pracovni postup:

1)  Nakrdjej rohliky na kolecka asi 0,5—1 cm vysoka.

2)  Namaz na nakrajena kolecka pomazanku.

3) Hroznové vino a zeleninu nezapomen peclivé umyt, klobdsu nakrdjej na tenka kolecka.
Okurku nakrajej také na kolecka, barevnou papriku na ¢tverecky.

4) Ozdob jednohubky hroznovym vinem, zeleninou nebo klobasou, pfipadné platek zeleniny
zkombinuj s klobasou.

5) Do kazdé jednohubky pichni paratko a narovnej je na podnos.

6) Umyj pouzité nadobi a nacini. M(zes podavat.

Poznamky CSP-5-4-02.3
k ilustrativni CSP-5-4-02.5
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 5.

Tematicky okruh | 4. Pfiprava pokrm

Ocekavany €sP-5-4-03

vystup RVP ZV Zak dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského chovani.
Indikatory 1. Zéak prostie stdl k jednoduchému obédu

2. Zzak popise nebo prakticky pfedvede vhodné stolovani a spolecenské chovani
3. zdk zhlédne modelovou situaci, upozorni na nevhodné spolecenské chovani a
doporuci vhodny zplisob chovani a jednani

llustrativni uloha

Ukol:
Oznac spravné prostreny stll pfipraveny k jednoduchému obédu.

Ukol:
Prostti stll k jednoduchému obédu pro 4 ¢leny rodiny.

Ukol:
Zakrouzkuj sprdvnou variantu.

1a) K jidelnimu stolu ptichazime vzdy Cisté upraveni a vcas.
1b) K jidelnimu stolu pfichazime jen svatecné obleceni.

2a) Sedime pohodIné, obé ruce jsou v mistech nad zapéstim opreny o desku stolu, télem se mizeme
opirat o stal.

2b) Sedime vzpfimené, obé ruce jsou v mistech nad zapéstim opreny o desku stolu, télem se o stul
neopirame.

3a) Jednotlivé pokrmy podavame od nejvazenéjsiho nebo nejstarsiho ¢lena spolecnosti, pripadné
oslavence.
3b) Jednotlivé pokrmy podavame podle toho, kdo sedi od servirujiciho nejbliz.

43a) Do polévky nefoukdme, ani ji nesrkame a talif s polévkou nenaklanime.
4b) Do polévky mizeme foukat, ale nesrkame ji a talif s polévkou mizeme naklanét.

5a) Pfi jidle nemlaskdame a nemluvime s plnymi usty.
5b) Pfi jidle nemlaskame, ale v pfipadé potfeby mizeme mluvit s plnymi Usty.

Poznamky CSP-5-4-03.1
k ilustrativni CSP-5-4-03.3
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik

5.

Tematicky okruh | 4. Pfiprava pokrm

Ocekavany €sP-5-4-04
vystup RVP zV Zak udriuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodriuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni.

Indikatory 1. Zak udrzi prehledny a usporadany pracovni prostor

2. Zzak dodrii zasady hygieny a bezpecnosti

3. zak na prikladech popiSe, jak by postupoval v pfipadé Urazu pfi pfipravé
pokrm

4. 73k v modelové situaci osetti drobné poranéni

llustrativni uloha

Ukol:

Oddvodni, proc¢ je dobré dodrZovat uvedené desatero.

N =

(9)) U b W
—_ = = —= =

00
ovvvv

= O

Ukol:

Poklici na hrncich s horkym obsahem nadzveddvame opatrné.

Pred manipulaci s potravinami a kuchyriiskym zatizenim si umyjeme ruce mydlem a vodou.
Odpadky uklddame do nadob k tomu uréenych a pravidelné je vynasime.

Po poutziti kapesniku ¢i WC si vidy umyvame ruce.

Pfi ru¢nim myti nadobi pouzijeme teplou pitnou vodu. Pokud je to potfeba, pfidame do ni
odmastovaci prostfedek a umyté nadobi oplachneme pod tekouci vodou.

Noze, vidlicky a jiné ostré pfedméty podavame vzdy rukojeti dopredu.

Po umyti nadobi vymyjeme drez.

S elektrospotrebici pracujeme vidy pod dohledem zodpovédné osoby.

V pribéhu pfipravy pokrm( umyvame ruce dle potreby.

PFi manipulaci s horkymi pfedméty pouzivame vzdy chiiapky nebo utérky.

Popis, jakym zplsobem poskytnes prvni pomoc pfi trazu.

1) Spoluzak se opatil horkou vodou nebo parou.
2) Spoluzak se popalil.
3) Spoluzak se polil horkym tukem.
4) Spoluzak se porezal.
Poznamky CSP-5-4-04.2
k ilustrativni CSP-5-4-04.3
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 1. Prace s technickymi materialy

Ocekavany ¢spP-9-1-01

vystup RVP ZV Zak provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou
kazen.

Indikatory 1. Zak popiSe vlastnosti technickych materidll (dfevo, kovy, plasty), které jsou

dllezité pro jeho praci

2. zak vysvétli jednotlivé kroky své prace dle stanoveného postupu (pisemného,
obrazového) a aplikuje je

3. zék uplatnuje ziskané navyky pro praci s technickymi materidly (dfevem, plasty,
kovy)

4. zak provede jednotlivé kroky dle postupu a dodrzi kazen pfi praci

5. Zzak rozpozna dllezité kroky postupu, které je nutné dodrzet

Vzhledem ke specifikiim daného tematického okruhu byla vytvoifena komplexni ilustrativni Gloha, na
které jsou demonstrovany indikatory k jednotlivym oéekavanym vystupim.

Komplexni zadani ilustrativni Glohy

Prace s dratkem:

Vytvor hlavolam dle nakresu.

Pomucky: 1 m dratku

Naradi: Stipaci klesté, kulaté klesté, pravitko

Postup: Hlavolam se sklada ze tii ¢asti. Dle obrazové predlohy pfiprav vSsechny tfi ¢asti a zajisti, aby byl
hlavolam funk¢ni. Vytvor si pomocny nakres, podle kterého rozvrhni spravné délky vsech casti

hlavolamu.

O

llustrativni Uloha

Prace s dratkem
Dratek ma urcité vlastnosti, které je tfeba pfi praci respektovat. Vyber pravdivé vyroky:

Lze vytvaret oblé i ostré ohyby podle typu klesti, které pfi ohybani pouZziji.

Dratek do prliméru 1,5 mm oddélujeme klestémi s kulatymi celistmi.

Dratek do prliméru 0,5 cm Ize oddélit ndzkami.

Dratek mlzeme ustfihnout ndzkami, ustipnout klestémi a odseknout nebo odtiznout podle
jeho priiméru.

e Dratek se tvaruje ohybem.

Poznamky CsP-9-1-01.1
k ilustrativni CsP-9-1-01.2
uloze ¢sP-9-1-01.3
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 9.
Tematicky okruh | 1. Prace s technickymi materialy
Ocekavany €spP-9-1-02

vystup RVP ZV

Zak tesi jednoduché technické Ukoly svhodnym vybérem materiald, pracovnich
nastrojl a naradi.

Indikatory

1. Zak vybere vhodny materidl pro praci dle postupu, pfistupnosti opracovani
a jeho oddélovani

2. zdk vybere vhodné pracovni ndstroje pro prdaci stechnickym materidlem
(dfevem, kovem, plasty)

llustrativni uloha

Prace s dratkem

Pro préci vyber spravny primér dratku a odtvodni svij vybér (nakresli si pfipadné pramér dratku, pfi
vybéru ti to pomUze):

e (0,1mm
e 0,5mm
e 12mm
e 0,5cm
e 12cm

Z nabidky vyber vhodné nastroje pro tvarovani dratku. Oddvodni sv(j vybér.

= A

{

\Q

SI—H

B=
Poznamky CsP-9-1-02.1
k ilustrativni CSP-9-1-02.2
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace
Rocnik 9.
Tematicky okruh | 1. Prace s technickymi materialy
Ocekavany ¢spP-9-1-03
vystup RVP ZV Zak organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost.
Indikatory 1. Zak popiSe postup, ktery je nutné dodrzet pfi préci s technickymi materidly
2. Zak ptipravi pracovni prostor a potiebné vybaveni (naradi, materidl...)
3. zdak rozvrhne praci dle ¢asovych dispozic
4. vpribéhu prace 7k reorganizuje pracovni prostor dle potreby, odklizi
nepotfebny material, nastroje a naradi bezpecné odklada a uklizi
5. na konci prace zak uklidi pracovni prostor

llustrativni uloha

Prace s dratkem
Rozvrhni postup prace a odhadni, kolik ¢asu ti budou jednotlivé ¢asti trvat. Je mozné, Ze nékteré
predepsané body, ¢asti postupu, se budou nékolikrat opakovat:

Uklidim z pracovniho prostoru jiz nepotfebné nastroje.

Tvaruji dratek (ohybam).

Ptipravim si naradi (Stipaci klesté, klesté s kulatymi celistmi, pilnik).

Zapiluji ostré konce dratku.

Vyzkousim funkénost hlavolamu a ptipadné dotvaruji dratek.

Uklidim pracovni prostor a naradi.

Pfipravim si potifebny material (ustipnu si potfebny kus dratku pro cely hlavolam).
Uklidim si pracovni prostor od zbytkového materialu.

Ustipnu si potfebny kus dratku na vytvoreni jedné ¢asti hlavolamu.

Poznamky CSP-9-1-03.1
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 1. Prace s technickymi materialy

Ocekavany €spP-9-1-04

vystup RVP ZV Zak uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku.
Indikatory 1. zak pouzije pro pfipravu a k praci stechnickymi materidly technickou

dokumentaci (ndkres, nacrt, vykres).

2. Zak se orientuje v technické dokumentaci.

3. Zzdak Cte z ndkresu, nacrtu a vykresu potfebné informace pro praci s technickymi
materidly — rozméry, tvary.

4. 73k nakresli jednoduchy ndcrt, ktery zjednodusi jeho praci s technickymi
materialy (nakresli od ruky, popfipadé pouzije zakladni matematické nastroje —
pravitko, kruzitko)

5. Zzak provede okdétovani.

llustrativni uloha

Prace s dratkem

Rozvrhni si rozméry a vypocti, kolik pfiblizné budes potfebovat dratku pro pfipravu celého hlavolamu.
Rozméry zanes do nakresu:

N
X---
Poznamky CSP-9-1-04.1
k ilustrativni CSP-9-1-04.2
uloze CsP-9-1-04.3
CSP-9-1-04.5
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik

9.

Tematicky okruh

1. Prace s technickymi materialy

Ocekavany
vystup RVP ZV

CsP-9-1-05
Zak dodriuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Indikatory

1.
2.

zak pfi préci dodrzuje stanovena pravidla a zadsady prédce ve skolni dilné

Zak popise a vysvétli, jakym zplsobem ochrani nastroje pred poskozenim a pro
delsi vydrz nastroje nebo naradi

zak dodrzi zasady bezpecnosti pfi praci s technickymi materidly

zak poskytne prvni pomoc (oSetfi drobnd zranéni, pfivolda pomoc pfi

Vv

zak dodrzuje hygienu prace, udriuje své pracovni misto Cisté a bezpecné

llustrativni uloha

Kamardd si poranil ruku pfti praci s dratkem:
1) Jak se muto mohlo stat?
2) Jakym zplisobem mu pomuzes?

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CSP-9-1-05.4
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 2. Design a konstruovani

Ocekavany ¢spP-9-2-01

vystup RVP ZV Zak sestavi podle ndvodu, naértu, planu, jednoduchého programu dany model.
Indikatory 1. Zak pracuje s navodem, nacrtem, planem, programem k sestaveni modelu

zak se orientuje v daném navodu, nacrtu, planu

zak vysvétli jednotlivé kroky své prace podle stanoveného postupu a aplikuje je
zak dodrzi postup v jednotlivych krocich danych ndvodem, nacértem, planem
nebo programem.

PwnN

Vzhledem ke specifikiim daného tematického okruhu byla vytvoifena komplexni ilustrativni Gloha, na
které jsou demonstrovany indikatory k jednotlivym oéekavanym vystupim.

Komplexni zadani ilustrativni tlohy:

Sestav model draka.

1.
2.

Nachystej latky, které budou tvofit kostru draka. Jejich délky budou 75 cm a 60 cm.

Kratsi latku priloz pres delsi ve 2/3 jeji délky (v 50 cm), slep latky lepidlem a svaz provazkem do
krize.

1 cm od konc( laték udélej zarezy pro upevnéni provazku. Pfes obvod kostry napni provazek
tak, aby se latky neprohybaly a provazek byl napnuty.

Takto udélanou kostru poloZz na arch papiru, obkresli zhruba s 3 cm presahem. Vystfihni a
pomaluj ¢i jinak ozdob dle své fantazie.

Pfesah ohni, potfi lepidlem a pfelep pres provazkovou kostru draka. Davej pozor, aby papir byl
radné vypnuty.

V mistech zarezl nalep z obou stran ¢tveredek izolepy cca 3 x 3 cm, pro zpevnéni papiru (aby se
drak nepotrhal). Provazek uvazi v oznaceném misté na rubové strané, propichni izolepovy
CtvereCek a protahni jej na licovou stranu. Na druhé strané prostré¢ provazek pres druhy
Ctverecek opét smérem k latce a uvaZz ho. V misté kfizeni uvaz ocko, ve kterém se bude druhy
provazek pohybovat.

Opfi dolni $picku draka o zem, chyt provazky v misté jejich prekfizeni (ocko). Provazek by mél
smérovat k zemi pod Uhlem 90 stupnd, drak viak pod uhlem 60 stupnil. Misto, kde se kfizi
provazky, pevné svaz a pripevni lanko, na kterém budete draka poustét.

K ocku pfipevni provazek, na kterém bude$ draka poustét. Délka by méla byt alespori 20 m.
Provazek namotej na kus rovného klaciku.

Nakonec vytvor ocas draka z provazku a krepového papiru. Ocas udrzuje stabilitu draka a mél
by byt alespon 2 metry dlouhy s tfisnémi pfipevnénymi 25 cm od sebe.

(upraveny néavod z http://www.predskolaci.cz/)

Které nastroje, pomucky a material si nachystas pro sestaveni draka? Rozmysli si, kolik materialu budes
potiebovat.

Poznamky CsP-9-2-01.1

k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 2. Design a konstruovani

Ocekavany €spP-9-2-02

vystup RVP ZV Zak navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéFi a porovna jejich
funkénost, nosnost, stabilitu aj.

Indikatory 1. Zak rozpozna dlleZité a stéZejni prvky konstrukce a model sestavi

2. Zak poutije jednotlivé prvky dle ndvodu, nacrtu, planu k sestaveni konstrukce

3. zadk rozpoznda, odhali a napravi pfipadné chyby v konstrukci (funkénost,
nosnost, stabilitu...)

4. 7ak hodnoti kvalitu jednotlivych krok( konstrukce, modelu, vyrobku

llustrativni uloha

Vilustra¢nim navodu pro sestaveni draka vyznac konstrukéné dulezZita mista, na ktera je nutné davat
pfi sestavovani pozor, aby drak létal.
Zpevnéniizolepou

nebo lepenkou
60 cm 10 cm od konce latky

Zasazeni provazku
1 cm od konce latky

AN e

T I

Pfesah materidlu 3 cm

60°

Opfeno o podlozku

Poznamky CSP-9-2-02.1
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 2. Design a konstruovani

Ocekavany ¢spP-9-2-03

vystup RVP ZV Zak provadi montaz, demonta? a Gdrzbu jednoduchych predmétil a zafizeni.
Indikatory 1. Zak organizuje pracovni prostor, kontroluje ndstroje, naradi (a jejich funkénost)

a kvalitu materidlu (napf. porusenost, defekty, vady materidlu nebo ¢asti
stavebnice)

2. zdk sestavi i rozlozi konstrukéné jednoduchy model, vyrobek, pokud je to
konstrukéné mozné

3. zak upravi model, konstrukci, vyrobek dle potfeby (oprava, udrzba...)

llustrativni uloha

Po prvnim pousténi draka byly zjistény nékteré zdvady, které je nutné odstranit. Vyber nejvhodnéjsi
moznosti k ndpravé:

1. U draka praskl provazek, ktery je uchyceny ke konstrukci, ¢im by bylo vhodné ho nahradit:
a) stejnym provazkem

b) reznou niti

c) silikonovym lankem

2. Uvolnila se samotna konstrukce draka (zakladni kiz), pro zpevnéni bude nejlepsi:
a) nékolikrat prevazat, pouZit vice uzll

b) slepit zakladni kfiz a pfitdhnout provazek

c) zmensit konstrukci

3. Pro pfipravu ocasu draka byl pouzit barevny papir, ktery se ukazal jako zavazi, jakym materialem bys
ho nahradil/a?

a) krepovym papirem

b) cary latky

c) provazkem

Poznamky CSP-9-2-03.3
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.
Tematicky okruh | 2. Design a konstruovani
Ocekavany €spP-9-2-04

vystup RVP ZV Zak dodriuje zasady bezpeénosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Indikatory 1. Zak pfi praci dodrZuje stanovena pravidla a zdsady prace ve Skolni dilné

2. Zak popise a vysvétli, jakym zplsobem ochrani nastroje pred poskozenim a pro
delsi vydrz nastroje nebo naradi

3. Zzdak dodrzi zasady bezpecnosti pfi konstrukénich ¢innostech

4. zdk poskytne prvni pomoc (oSetfi drobnad zranéni, privold pomoc pfi

Vv

5. Zzak dodrzuje hygienu prace, udrzuje své pracovni misto Cisté a bezpecné

llustrativni uloha

PFi pfipravé draka se kamarad fizl a rana, i kdyZ neni hluboka, krvaci. Rozhodni, co bys mél udélat a co
naopak by kamaradovi nepomohlo nebo ublizilo:

vymyt ranu Cistou vodou z kohoutku

vymyt ranu stavou nebo jinou sladkou tekutinou, aby se rana rychleji zatahla
vydezinfikovat rdnu solnym roztokem

vydezinfikovat ranu peroxidem vodiku

prelepit izolepou

prelepit naplasti

stahnout ranu tzv. ,maslickou”

podat Iék proti bolesti

Spravna pomoc Spatna pomoc
Poznamky CSP-9-2-04.4
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 3. Péstitelské prace, chovatelstvi

Ocekavany ¢spP-9-3-01

vystup RVP ZV Zak voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin.

Indikatory 1. Zzak pouzije pro pfipravu prace dokumentaci, ndvod pro péstovani vybranych

rostlin (zélivka, plda, svétlo, teplo)

2. 3k popise a vysvétli jednotlivé kroky dllezZité pri procesu péstovani rostlin

3. zdk pfripravi pracovni prostor, prostfedi pro péstovani vybranych rostlin
(kvétinac, zahonek...)

4. 7ak udriuje pracovni prostor pro péstovani rostlin (odstranuje plevel...)

llustrativni uloha

Dopln pracovni list, ktery dokumentuje, jakym zplsobem se péstuje hrach.

Cely nazev rostliny:

Délka Zivota rostliny:

Péstovani ze:

nebo vysadby:

Doba (mésic) vysevu

Doba (mésic) sklizné:

Podminky pro péstovani:

Svétlo
Teplo
Plda
Zdlivka
Péce o rostlinu v pribéhu
vegetace:
Které ¢asti rostliny se
sklizeji:
Jak se sklizené ¢asti dale
zpracovavaiji:
Pro jaké ucely se rostlina
vyuziva:
Poznamky CsP-9-3-01.1
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 3. Péstitelské prace, chovatelstvi

Ocekavany €sP-9-3-02

vystup RVP ZV Zak péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu.

Indikatory 1. Zak pozoruje rostlinu a voli vhodny postup péce dle druhu rostliny (zalit,

presadit, sestfihat...)

2. Zak pouiije vhodné ndstroje, naradi pti péstovani a aranZovani kvétin

zak z nabidky vybere vhodné rostliny pro vyzdobu interiéru, exteriéru

4. 7zak vyuzije kvétiny pfi vyzdobé interiéru, upravi kvétiny do vazy nebo jiné
nadoby

w

llustrativni uloha

Aranzovani susenych rostlin
1. Jaké rostliny vyuzivdme pro suseni (a nasledné aranzovani) nejcastéji? | vice moznosti:
a) tuénolisté b) letnicky c) polni rostliny d) IéCivé rostliny e) vétve kef( a stroml

2. Jakym zplisobem a v jakych podminkach je vhodné susit rostliny?
a) zavésené kvetouci ¢asti smérem doll

b) zavésené kvetouci ¢asti smérem nahoru

c) susit na slunci

d) susit ve tmé v provétravaném prostoru

e) susit ve tmé v nevétraném prostoru

f) susit jiz naaranZované rostliny

Jak docilime ochrany barvy u susenych rostlin:
a) susime na slunci b) susime ve tmé c) susime aZ naaranzované

3. Popis hmoty, materidly, které se pouZivaji pro aranZovani susenych rostlin, a uved’ dal$i mozZnosti:
a) kenzan (jezek):

b) aranzovaci hmota na suché rostliny:

c) dalsi moZnosti:

4. Jaké ndstroje potfebujes pfi aranZovani rostlin?

Poznamky CSP-9-3-02.2
k ilustrativni CSP-9-3-02.4
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 3. Péstitelské prace, chovatelstvi

Ocekavany €spP-9-3-03

vystup RVP ZV Zak pouziva vhodné pracovni pomdicky a provadi jejich udrzbu.

Indikatory 1. Zak z nabidky vybere vhodné pracovni pomUcky, nastroje, nacini pro péstovani

vybranych druhl rostlin a pouZije je pfi vysadbé, vysevu, péstovani, péci
a sklizni vybranych druh rostlin

3. zdk popiSe a vysvétli, jakym zplsobem ochrani nastroje a naradi pouZivané pri
péstitelskych ¢innostech pred poskozenim

llustrativni uloha

Vyber naradi, které pouzijes pfi praci s rostlinami na zdhonku a v kvétinaci (velikost naradi neni dle
skutecnosti):

s

ﬁ

7

Poznamky CSP-9-3-03.1
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 9.
Tematicky okruh | 3. Péstitelské prace, chovatelstvi
Ocekavany €spP-9-3-04

vystup RVP ZV

Zak prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpeéného kontaktu
se zviraty.

Indikatory

1. Zak popise a vysvétli zakladni charakteristiku chovu vybranych druht drobnych
zvirat
2. Zakvysvétli zasady bezpecného kontaktu se zvifaty

llustrativni uloha

Pfiprav prezentaci pro své spoluzaky, ve které popises chov vybraného domdciho nebo hospodarského
zvitete. Prezentace se bude drZet nasledujicich bod:

Cely ndzev zvirete:

Zakladni charakteristika zvirete:

Popis chovu zvitete:

a) prostiredi pro chov

b) potrava

Specialni pozadavky na chov zvirete:

Péce o zvife:

Nebezpecli spojena s chovem zvifete:
Vlastni zkuSenosti a poznatky:

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CSP-9-3-04.1
CSP-9-3-04.2
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik

9.

Tematicky okruh

3. Péstitelské prace, chovatelstvi

Ocekavany
vystup RVP ZV

CsP-9-3-05
Zak dodrzuje technologickou kazeri, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpUsobeného zviraty.

Indikatory

1.

zak pfi préaci dodrzuje stanovend pravidla a zdsady prace pii péstitelskych
pracich

zak popise a vysvétli jednotlivé kroky své prace dle stanoveného postupu
a dodrzi kadzen pfi praci

zak pfi praci srostlinami, s pfisluSnymi nastroji i pfi zachdzeni s drobnymi
zviraty dodrzuje zdsady bezpecnosti

zak poskytne prvni pomoc (oSetfi drobnd zranéni, pfivolda pomoc pfi

Vv

zak dodrzuje hygienu prace (umyvani po préci se zeminou...)

llustrativni Uloha

Rozhodni o pravdivosti nasledujicich tvrzeni:
1. P¥ipracis padou bych mél byt ockovany proti tetanu.

ok wnN

Po préci s plidou si umyji ruce jen studenou vodou.

Zvysenou péci o hygienu rukou je nutné vénovat po praci s léCivymi a jedovatymi rostlinami.
ZAci trpici alergii se pfi péstovdni rostlin nemuseji ni¢eho obdvat.

PFi praci s rostlinami je vhodné pouZzivat rukavice.

Naradi prendsim podél téla pracovni ¢asti smérem k zemi. V pfipadé, Ze jdu s kamaradem ve

dvojici, drzime nastroje u sebe.
7. P¥ipraci s naradim udrzuji bezpecnou vzdalenost od ostatnich.
8. Pokud naradi odloZim na zem, musi byt otoceno hroty a ostfim k zemi.
9. Pokud naradi opfu o zed, vidy hrotem nebo ostiim od zdi.
10. Pfi zalévani kvétin mohu svacit.

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CSP-9-3-05.3
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 4. Provoz a udrzba domacnosti

Ocekavany ¢spP-9-4-01

vystup RVP ZV Zak provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Gcetnictvi.
Indikatory 1. Zzak pouziva penize jako platidlo (pouzivd bankovky a mince, ovéli si vracené

penize, identifikuje bezhotovostni styk) a rozlisi zakladni operace s penézi
(platby, bezhotovostni styk)

2. z3ak posoudi hodnotu penéz (porovna levny a drahy vyrobek, kategorizuje
produkty) a aplikuje to pfi nadkupu i hospodareni s vlastnimi financemi
(kapesné)

3. zdk rozpozna hlavni pfijmy a vydaje domacnosti (mzda, platby za teplo, vodu,
najem, platby za telefon, internet...)

4. 7zak ucelné a bezpecné zachdzi s penézi

llustrativni Uloha

Rodice odjeli na 14 dni na sluZebni cestu. Nechali ti celkovy obnos penéz 6000 K¢, nicméné nestihli
zaplatit poplatek za televizi a internet (1200 K¢) a ¢tvrtletni poplatek za plyn (680 K¢), které budes
muset uhradit ty. Navic tdtovi ma pfijit na postu balik, jehoz cena bude 350 K¢ a bude potieba ho
vyzvednout, jesté neZ se rodice vrati. Nemas kredit na telefon, budes si ho muset dobit alespon za
500 K¢ a zaplatit na 14 dni obédy v jidelné (350 K¢). Kolik penéz ti zbude na kazdy den, pokud jesté
koupis kamaradovi dérek k narozeninam (300 K¢) a budes chtit jit aspon jednou do kina (150 K¢)

a dvakrat do bazénu (jeden vstup 100 K¢&)? Jak si rozvrhnes penize na snidané a vecere? Jaké dalsi
vydaje bys mohl/a ocekavat?

Poznamky CSP-9-4-01.2
k ilustrativni CSP-9-4-01.3
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 4. Provoz a Udrzba domacnosti

Ocekavany €sP-9-4-02

vystup RVP ZV Zak ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v doméacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domdcich spotrebicu.

Indikatory 1. zak se orientuje v Cinnostech spojenych s uklidem a béinym provozem

domadcnosti v kuchyni, obyvacim pokoji, koupelné a vlastnim pokoji

2. Z3ak predvede ¢i popiSe zakladni prace v domacnosti i svyuzZitim domacich
spotrebicl

3. Zzdak vyuZije pro bezpecné a ucelné zachazeni s domacimi spotfebici ndvod nebo
doporuceni pro praci se spotfebi¢em

llustrativni uloha

Dopln do tabulky nasledujici moZnosti ¢innosti v domacnosti podle toho, jak ¢asto by se v domacnosti
meély provadét:

vysypavani odpadkového kose, luxovani, umyvani nadobi, prani pradla, navoskovani podlahy, lesténi
nabytku, odmrazovani lednicky, vétrani, zalévani kvétin, umyvani oken, utirani prachu

Kazdy den Kazdy tyden Kazdy mésic Parkrat do roka Jednou za rok
Poznamky CSP-9-4-02.1
k ilustrativni
tloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 4. Provoz a Udrzba domacnosti

Ocekavany €spP-9-4-03

vystup RVP ZV 74k spravné zachazi s pomckami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné Udriby;
provadi drobnou domaci udrzbu.

Indikatory 1. Zak vybere spravnou pomuicku, nastroj, naradi pfi péci o domacnost
2. 73k dodrZi zadany postup prfi udribé odévl (prani, zasiti odévu, Zehleni,

ukladani satu)

5

llustrativni tuloha

Na etiketé tricka mas nasledujici znacky, jak se o néj musis starat? K jednotlivym znackam pfirad' jejich
Vyrobek se nesmi bélit.

Vyrobek se musi Zehlit na max. teplotu 200 °C.

Vyrobek se musi Zehlit na max. teplotu 110 °C, Zehleni parou muzZe zpUsobit poskozeni.

Vyrobek se smi prat na maximalni teplotu 40 °C.

Vyrobek se musi susit odkapavanim.

popis:
o /A LI
1
[~
Vyrobek se nesmi susit v bubnové susicce.
Vyrobek se nesmi chemicky cistit.
Vyrobek se musi susit ve stinu.

Poznamky CSP-9-4-03.2
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.
Tematicky okruh | 4. Provoz a Udrzba domacnosti
Ocekavany €spP-9-4-04

vystup RVP ZV Zak dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné uUrazu elektrickym proudem.

Indikatory 1. Zak zna a dodrzuje zakladni hygienické strategie a navyky v domacnosti

2. Zak dodrii zasady bezpecnosti pfi domacich pracich

3. zak rozpoznd a popiSe nebezpeli spojend s elektrickymi spottebidi
v domacnosti

4. iék poskytne prvnl' pomoc (oSetfi drobnd zranéni, pfivolda pomoc pfi

Vv

llustrativni uloha

Dopln nasledujici véty (vyber vidy jednu z moznosti):

Pro vétsi bezpecnost je nutné zabezpedit zasuvky
a) dratkem b) plastovou pojistkou c) vodéodolnym, nejlépe gumovym krytem

V domdcnosti je zasadni védét, kde jsou uzavéry
a) vody, vzduchu a plynu b) elektfiny, vody a oken c) plynu, vody a elektfiny

Cisténi elektrospotrebictl a svitidel se provadi
a) po pripojeni do rozvodné sité b) po odpojeni od rozvodné sité c) pouze ve shode s ndvodem

Nadobi po poufZiti saponatu vidy diikladné oplachneme
a) studenou vodou b) horkou vodou c) mydlem

Poznamky CSP-9-4-04.1
k ilustrativni CSP-9-4-04.3
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 5. Pfiprava pokrm

Ocekavany €sP-9-5-01

vystup RVP ZV Zak pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhuje zakladni spottebice.
Indikatory 1. Zak rozpozna a popise zakladni vybaveni kuchyné, pojmenuje jeho vlastnosti

a funkce

2. 73k popise zakladni pravidla pro prdci s inventafrem kuchyné a se spotrebici, své
znalosti a dovednosti vyuZije pfi pfipravé pokrm

3. Zzak ucelné a bezpecné zachazi s vybavenim kuchyné

4. zak vybere vhodné ndstroje a spotrebice pro pripravu jednoduchého pokrmu.

Vzhledem ke specifikiim daného tematického okruhu byla vytvoifena komplexni ilustrativni Gloha, na
které jsou demonstrovany indikatory k jednotlivym ocekavanym vystupim.

Komplexni zadani ilustrativni alohy:
Petra ma pfipravit vecefi pro rodice a dva mladsi sourozence. K vecefi budou palacinky.

DuleZité pro praci je znat vybaveni kuchyné. Prifad elektrické spotfebi¢e do kuchyné a popis jejich
funkce, poptipadé uved pfriklad jejich vyuziti.

\ /
|5 .
00 0 00Ol i\
1o ©
00 \(D@(DDD 000 | S ] 00 OO | ()
— L O}
— i
Spotiebic Funkce spottebice a potfebnost v kuchyni
elektricky gril

rychlovarnd konvice
elektricky varic
induk¢ni sporak
mycka na nadobi
mikrovinna trouba
tyCovy mixér
digestor

kuchynska linka

Poznamky CsP-9-5-01.1
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 5. Pfiprava pokrm

Ocekavany €sP-9-5-02

vystup RVP ZV Zak pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy.
Indikatory 1. Zzak vybere vhodné suroviny pro pfipravu pokrmu (z nabidky, dle receptu)

2. Zak pouziva recept, dodrzuje logické kroky pfi pfipravé pokrmu
3. zdk rozpozna zdravé a nezdravé pokrmy, znd rizika spojend skonzumaci
nezdravych jidel

llustrativni uloha

1. Vyber suroviny pro pfipravu palacinek:
hladka mouka, hruba mouka, maslo, voda, mléko, cukr, sil, pep¥, vejce, olej, majonéza, okurky,
marmelada

2. Pfifad' k surovindm spravné mnozstvi:

Spetka Hladka mouka
300¢g Vejce

1 sal

0,51 Mléko

3. Prostuduj si postup a pfichystej potifebné vybaveni (nddobi, pfibory...) a spotiebice

1. V mléce rozmichej vejce a sul, postupné pridavej mouku, proslehdvej metlou (poptripadé
tyCovym mixérem).

2. Nechej pét minut lezet v chladu (v lednici). V ptipadé, Ze bude tésto moc husté, ptidej trochu
mléka a znovu proslehe;j.

3. Rozehtej panev, slabé potfi olejem a postupné rozprostirej tésto po panvicce, aby vytvofrilo
tenkou vrstvu, osmaz z obou stran.

4. Osmazené palacinky potfi marmeladou.

4. Palacinky s marmelddou nejsou zrovna zdravé jidlo. Urci proc a urci, jak bys paladinky obménil/a,
aby splfovaly alespon ¢astecné zasady zdravé vyzivy.

Poznédmky | €sP-9-5-02.1
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik

9.

Tematicky okruh

5. Pfiprava pokrmu

Ocekavany
vystup RVP ZV

CsP-9-5-03
Zak dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti.

Indikatory

1.

4.

zak znda a pouziva pfi jidle zakladni pfibory, vyjmenuje zékladni chody, orientuje
se v zakladnich surovinach, kterymi se jidlo dochucuje (sal, cukr, pepf, olej,
ocet...)

zak se chova spolecensky prijatelné doma, v jidelné, restauraci nebo na jiném
vefejném misté, kde konzumuje jidlo

zak wvyuZije své znalosti o stolovani s kamarady, znamymi i rodi¢i doma,
v jidelné, restauraci nebo jiném verejném misté

Zak provede zakladni obsluhu kamaradd, znamych a rodica u stolu

llustrativni uloha

Palacinky jsou pripravené a je potieba prostfit stil. Na stlil nakresli spravné rozmisténi nadobi
a potfebného vybaveni pro 5 lidi k vecefi:
talit, vidlicka, nGz, ubrousek, marmelada, talif s palacinkami, cukr, sklenicka, dzban s pitim

[ ]

[ ]

[ 1]

[ 1]

Z nasledujicich vyrokl vyber ty, které prekracuji hranice spole¢enského chovani u vecere:
e odkladat pouzity pfibor vedle talife na ubrus nebo ubrousek

e odkladat pouzity pfibor na talif, ze kterého si vSichni nabiraji jidlo

o odkladat pouzity pfibor na vlastni talif

e ddvat si nGzZ do pusy

e davat si lZici do pusy

e davat si vidlicku do pusy

e mluvit s plnymi Usty

e ocichdvat pokrmy

e odchazet od stolu v pribéhu jidla

e v prabéhu jidla si otfit Usta ubrouskem

e na konci jidla si otfit Usta ubrouskem

e pitv prabéhu jidla

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CSP-9-5-03.1
CSP-9-5-03.2
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 5. Pfiprava pokrm

Ocekavany €sP-9-5-04
vystup RVP ZV Zak dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi

Urazech v kuchyni.

Indikatory 1.

zak pfi praci dodriuje stanovena pravidla a zdsady prace ve $kolni zakovské
kuchyni

zak popise a vysvétli, jakym zplsobem ochrani nastroje a zafizeni kuchyné pred
poskozenim

zak dodrzi zasady bezpecnosti pfi praci s kuchynskymi ndstroji a zafizenim
kuchyné

zak poskytne prvni pomoc (oSetfi drobnd zranéni, pfivolda pomoc pfi
zak dodriuje hygienu prace, udrzuje kuchyni cistou a bezpecnou (umyvani
nadobi, vypinani elektrickych pfistrojd...)

llustrativni Uloha

Dopln text:

Popaleniny jsou jedno z nejbolestivéjsich poranéni . Déli se na lehké a tézké
popaleniny. Pfi lehkych popdleninach jen kGize nebo se vytvori

Lehké popaleniny je nutné vodou a nasledné zajistit . Okraje

popaleniny je mozné

. Cokoliv je v popalené rané, se

puchyfte, kdze, sterilni kryti, nesmi vytahovat, dezinfikovat, chladit, zéervena

Popaleniny se také déli na popdleniny 1. stupné, 2. stupné, 3. stupné, rozdél priznaky popalenin
(nékteré ptiznaky se mohou opakovat):
bolest, puchyre, poskozeni nervid a cév, neni bezprostfedni bolestivost, zarudnuti kliZze, zuhelnatéla

kdze, otok kize

1. stupen popalenin

2. stupen popalenin 3. stupen popalenin

Poznamky CSP-9-5-04.4

k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 6. Prace s laboratorni technikou

Ocekavany €sP-9-6-01

vystup RVP ZV Zak vybere a prakticky vyuZivd vhodné pracovni postupy, pristroje, zafizeni
a pomucky pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentu.

Indikatory 1. Zdk znabidky vybere vhodné pfistroje, zafizeni a pomdlcky pro konani

konkrétniho pozorovani, méfeni a experimentu

2. 3k popiSe vlastnosti pfistrojl, zafizeni a pomlcek a pouZije je pro vykonani
konkrétniho pozorovani, méfeni, experimentu

3. Zzdak vysvétli jednotlivé kroky pracovniho postupu dle dokumentace a realizuje
jej

4. 73k dodrizi jednotlivé kroky pracovniho postupu konkrétni laboratorni ¢innosti
a dodrizi kazen pfi praci s pristroji, zafizenim a pomdckami nutnymi pro konani
pozorovani, méfeni, experimentu

llustrativni uloha

Vzhledem ke specifikiim daného tematického okruhu byla vytvofena komplexni ilustrativni Gloha, na
které jsou demonstrovany indikatory k jednotlivym oéekavanym vystupim.
Komplexni zadani ilustrativni alohy:
Kolik Skrobu ziskas z brambory?
Pomucky: bramborova hliza, skrabka na brambory, ndZ, struhadlo, latka, laboratorni technika.
Postup:
1. Oloupej bramboru a zvaz ji. Hmotnost zaznamenej.
Nastrouhej najemno bramboru.
Vzniklou drt zabal do latky.
Do kadinky nalej vodu, pét minut namacej a mni bramborovou drt v kadince.
Pak latku s bramborovou drti odstran.
Kadinku nech stat 20 minut v klidu.
Skrob se usadi ve spodni ¢asti kadinky.
Vodu slej z kadinky.
9. Usazeny skrob se zbytkem vody nech vysusit na odparovaci misce.
Zvai, kolik Skrobu jsi ziskal z brambory. Své vysledky porovnej se spoluzaky.

PN A~ WN

V postupu se mluvi o rizné laboratorni technice, vyber z nabidky zatizeni, nastroje, které budes

k pokusu potrebovat, a pojmenuj je.
-
f

> O] <=

Poznamky CsP-9-6-01.1
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik

9.

Tematicky okruh

6. Prace s laboratorni technikou

Ocekavany
vystup RVP ZV

CSP-9-6-02
Zak zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni préce
a zformuluje v ném zaveéry, k nimz dospél.

Indikatory

1.

zak dokumentuje svou praci na vybrané experimentdlni cinnosti
prostfednictvim protokolu

zak formuje vysledky a zavéry své experimentdlni prace dle daného pracovniho
postupu, dané dokumentace a znalostech o zkoumaném predmétu, jevu,
¢innosti

Zak zpracuje uceleny material, protokol své experimentalni ¢innosti dle pfedem

danych pokynl

llustrativni uloha

Vypln v pribéhu prace protokol.

Datum

Nazev pokusu

Pokus proved|/a

Laboratorni
technika
(popft. nakres)

Dalsi vybaveni

Cil pokusu

Postup prace

Vypocet

Zavér
Poznamky CSP-9-6-02.1
k ilustrativni CSP-9-6-02.2
uloze CsP-9-6-02.3
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 9.
Tematicky okruh | 6. Prace s laboratorni technikou
Ocekavany €sP-9-6-03

vystup RVP ZV

Zak vyhledad v dostupnych informaénich zdrojich viechny podklady, jez mu co
nejlépe pomohou provést danou experimentalni praci.

Indikatory

1. Zak pouZije pro pripravu a experimentalni praci potfebnou dokumentaci
vztahujici se k zakladnim poznatkim o experimentalni cinnosti, postupu
arealizaci prdce a pfipadnych vysledcich nebo nebezpeéi spojenych
s experimentalni ¢innosti

2. 73k se orientuje v potfebné dokumentaci (seznam laboratorni techniky, postup
prace...)

3. Zzak popise dle vybrané dokumentace experimentalni praci

4. 7ak dodrzi pracovni postup a bezpecnostni pokyny dané vybranou dokumentaci

llustrativni uloha

Znovu se zamysli nad pokusem a zkus odpovédét na nasledujici otazky:
1. Kjakym ucellim se vyuziva Skrob v potravinafstvi?

2. Proc je pro clovéka skrob dalezZity?
3. Jaka dalsi surovina, potravina by se dala kromé bramborové hlizy pro pokus vyuZzit?
4. Jaka latka by byla nejvhodnéjsi pro ziskani Skrobu z bramborové drti?
5. Jakym zplGsobem dopomUiZzeme k rychlejsSimu odpafovani vody z odparovaci misky?
6. Proc zaleZi na vybéru brambory pfi kondni pokusu?

Poznamky CSP-9-6-03.1

k ilustrativni

uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 6. Prace s laboratorni technikou

Ocekavany €sP-9-6-04

vystup RVP ZV Zak dodriuje pravidla bezpecné prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi
experimentalni praci.

Indikatory 1. Zak dodrzi zdsady bezpecnosti pti praci s laboratorni technikou, pfislusnymi

nastroji, pristroji a pomlckami pfi laboratornich ¢innostech, pokusech a jiné
experimentalni praci

2. Zak popiSe a vysvétli jednotlivé kroky své prace dle stanoveného postupu,
dodrzi kazen pti praci slaboratorni technikou, pfrislusnymi nastroji, pfistroji
a pomuckami

3. zak vysvétli prfi vybrané experimentdlni praci moziné dopady na Zivotni
prostredi

4. Zzak dodrzuje hygienu prdace, udrZuje své pracovni misto Cisté a bezpecné

llustrativni Uloha

Podivej se na laboratof a vyber mista, kde nejsou dodrzena pravidla bezpecné prace a z jakého
dlvodu?

Poznamky CSP-9-6-04.1
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 6. Prace s laboratorni technikou

Ocekavany €sP-9-6-05

vystup RVP ZV Zak poskytne prvni pomoc pfi trazu v laboratofi.

Indikatory 1. Zak poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi (oSetti drobnd zranéni, pfivola

pomoc pfi zdvaznéjsich poranénich)
2. Zak v modelovych situacich popise a vyzkousi poskytnuti prvni pomoci, ke
kterému miuze dojit v laboratofi nebo jiném misté pfi laboratornich ¢innostech

llustrativni uloha

Spoluzak si pfi Skrabani brambor na pokus poranil ruku, uvidél krev a omdlel. Jak se zachovas?
1. Popis, jak bys pfivedl k védomi ¢lovéka, ktery omdlel?
2. Popis, jak osetfis drobné poranéni na ruce, které si spoluzak zplsobil? Jaké pomlcky k tomu
budes potrebovat?
3. Vnasledujicim vybéru jsou zranéni, kterd se mohou stat vlaboratofi, jaké je nejvhodnéjsi
jednani (zranéni nejsou vazna, je napf. zasazen maly kousek klZe na ruce):

Poleptani kyselinou OkamiZité vétrat
Popdleni ohném Okamzité zchladit
Opateni vodou Okamzité oplachovat vodou

Nadychani se drazdivé latky

Poznamky CSP-9-6-05.1
k ilustrativni
uloze

45




Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.
Tematicky okruh | 7. Vyuziti digitalnich technologii
Ocekavany ¢sp-9-7-01

vystup RVP ZV Zak ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstrariuje zakladni
problémy pfri provozu digitalni techniky.

Indikatory 1. zak ucelné a bezpetné ovlddd vybrané digitalni technologie (digitalni
fotoaparat, videokamera, mobilni telefon...)

2. Zak pripravi vybrané digitalni technologie k pouziti, zjisti stav funkénosti
digitalnich technologii, zjisti pripadné problémy ve funkénosti zafizeni
arozhodne, zda zafizeni uvede do provozu, nebo zda je potfeba vyhledat
expertni sluzby

llustrativni uloha

Popis zakladni ¢3sti digitalniho fotoaparatu a uved, k ¢emu slouzi:

f /
s
s A
_\\
\. J
\_

zaznam videosekvence, rezim fotografovani, tlacitko prehravani, mazani, korekce expozice, rezim
blesku, samospoust, rezZim makro, monitor, tlaéitko spousté

>

Poznamky CSP-9-7-01.1
k ilustrativni
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 7. Vyuziti digitalnich technologii

Ocekavany €spP-9-7-02

vystup RVP ZV Zak propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni.

Indikatory 1. Zak rozpoznd konektory pro pfipojeni digitdlnich zafizeni, pro propojeni

digitalnich zafizeni s pocitacem
2. Zzak propoji digitalni zatizeni s pocitacem i mezi sebou
3. Zzak sestavi digitalni zarizeni, pokud se sklada z vice ¢asti

llustrativni uloha

Pojmenuj standardni konektory pro pfipojeni digitalnich zafizeni (k obrazkdm prifad nazvy):

Sériovy kabel
Firewire
Videokabel
USB kabel
HD kabel

Poznamky

CsP-9-7-02.1
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 7. Vyuziti digitalnich technologii

Ocekavany ¢spP-9-7-03

vystup RVP ZV Zak pracuje uzivatelskym zpdsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava.

Indikatory 1. Zak se orientuje v moZnostech vyuZiti mobilnich technologii

2. Zak se orientuje ve sluzbdch souvisejicich s mobilnimi technologiemi (zna jejich
cenu, vyuZziti, strukturu)
3. Zzadk navrhne a predvede efektivni zplsob prace s mobilnimi technologiemi

llustrativni uloha

Zhodnot situace:
1) Ztratil ses uprostfed mésta, jediné, co mas v kapse, je mobilni telefon s pfipojenim na internet,
rodi¢dm volat nemzZes, protoZe jsou v praci. Jak se zachovas, co udélas?
2) Rodice ti slibili k narozenindm novy mobilni telefon, podle jakych parametrd si budes mobilni
telefon vybirat, pokud jeho cena nesmi presahnout 5000 K¢.
3) Hledas na ulici jeden konkrétni bod, znas jeho souradnice, jaké sluzby nebo vlastnosti
mobilniho telefonu nebo tabletu vyuZijes?

Pozndmky | €sP-9-7-03.1
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 7. Vyuziti digitalnich technologii

Ocekavany €spP-9-7-04

vystup RVP ZV Zak osetfuje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim.
Indikatory 1. Zak popiSe a dodrzi pravidla pro osetieni digitalnich technologii

2. Zak poutzije nastroje pro CiSténi a ochranu digitdlnich technologii (pro cisténi
povrchu i vnitfnich ¢asti)

3. zdk zdlvodni nutnost ochrany digitalnich technologii (pfed vodou, sluncem,
prachem...)

4. zak ochrani digitalni technologie pred poskozenim (ochrannym obalem nebo
pouzdrem, Setrnym zachdzenim...)

llustrativni uloha

Vyberte sprdvné moznosti (mize byt i vice spravnych odpovédi):

Mobilni telefon je citlivé elektronické zafizeni, které je nutné chranit hlavné pred:
a) prachem b) vzduchem c) vodou

Céstecky prachu nebo pylu se mohou dostat do mobilniho telefonu a poskodit:
a) SIM kartu b) tisténé spoje c) lepené spoje d) kontakt s baterii

Mobilni telefon se ma Cistit:
a) chemikdliemi b) rozpoustédly c) silnymi Cisticimi prostfedky d) vihkym hadfikem namocenym
v mydlové vodé

Poznédmky | €sP-9-7-04.1
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik

9.

Tematicky okruh

7. Vyutiti digitalnich technologii

Ocekavany
vystup RVP ZV

CsP-9-7-05
Zak dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci
s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfti Urazu.

Indikatory

1.
2.

Zak pfi préci s digitdlnimi technologiemi dodrzuje stanovena pravidla a zasady
zak popise a vysvétli, jakym zplsobem ochrani digitalni technologie pred
poskozenim

zak poskytne prvni pomoc (oSetfi drobnd zranéni, pfivold pomoc pfi

Vv

zak dodrzuje hygienu prace, udriuje digitalni zafizeni Cisté a bezpecné ulozené

llustrativni uloha

Béhem roku si s sebou neustdle bereme fotoaparat, abychom na vyletech co nejlépe zaznamenavali
nas pobyt na horach, u more nebo na jiném vyletu. Ale i fotoaparat se musi chranit.
Jakym zplGsobem muzes chranit fotoaparat pred:

a) vodou
b) snéhem
c) prachem
d) piskem

e) mechanickym poskozenim

Poznamky

CSP-9-7-05.2
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace
Rocnik 9.
Tematicky okruh | 8. Svét prace
Ocekavany €spP-9-8-01
vystup RVP ZV Zak se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych profesi.
Indikatory 1. Zzak popiSe zakladni profese a jejich podminky z hlediska vzdélani a profesnich
dovednosti
2. Zzak vysvétli vliv Skoly (vybér skoly, zaméreni, podminky pro pfijeti) na pracovni
zarazeni
3. Zzak popiSe pracovni prostifedi vybranych profesi

llustrativni uloha

Do tabulky dopln (dle nabidky i vlastnich ndpadi) zaméstnani, které nejvice odpovida pracovni ¢innosti,
a Skolu (stredni, vysoka), ktera je nutnou prlpravou pro zaméstnani.

Pracovni ¢innost Zaméstnani Skola (zakladni, stfedni,
odborna stredni, vysoka)

Jednani a komunikace s Zaky
Sefizovani a opravy strojl
Navrhovani budov

Kontrola vydajl spolecnosti
Osetfovani koni

Verejné vystupovani

Uprava povrchu budov

architekt, automechanik, herec, ucetni, ucitel, zednik, zvérolékar

K pracovnimu prosttedi doplni do tabulky pracovni pozici:
Pracovni prostiedi Pracovni pozice (zaméstnani)
Kanceldr
Restaurace
Obchod
Stavba
Dopravni prostiredek
Kulturni zatizeni
Dilna
Zdravotnické zatizeni
Ateliér
Laborator

Poznamky CspP-9-8-01.1
k ilustrativni CsP-9-8-01.3
uloze
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Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Rocnik 9.
Tematicky okruh | 8. Svét prace
Ocekavany €sP-9-8-02

vystup RVP ZV

Zak posoudi své moznosti pfi rozhodovéni o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy.

Indikatory

1. Zak rozpozna své kompetence a porovna je s pozadavky konkrétniho povolani
2. Zak navrhne v modelovych situacich reseni volby vhodného povolani, profesni
pfipravy a vysvétli nutnost celoZivotniho vzdélavani ve vybranych profesich

llustrativni uloha

Prace ve dvojici: Na zakladé dialogu se svym spoluzakem zkus vyloucit nebo potvrdit jeho dovednosti,
znalosti, vlastnosti vzhledem k vybranym zaméstnanim. Do tabulky zaznamenej otdzky, na které ses
spoluzaka ptal, a jeho odpovédi. Neptej se ale pfimo (,,Chces byt doktor?“), ale dle svych znalosti o
zaméstnani (,0mdlévas, kdyz vidis krev? Bavilo by té pracovat v nemocnici?“). Zjisténé poznatky
diskutuj s kamaradem.

Povolani

Otdzky Odpovédi

Pravnik
/

Pravnicka

Automechanik

/

Automechanicka

Prodavac

/

Prodavacka

Uditel
/
Uditelka

WINIEIWIN R WIN W

Poznamky
k ilustrativni
uloze

CsP-9-8-02.1
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Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 8. Svét prace

Ocekavany €spP-9-8-03

vystup RVP ZV Zak vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného

vzdélavani.

Indikatory 1. Zak popisSe prislusné poradenské sluzby pro vybér povolani a jejich funkce

2. Zdk pouzije vybrané webové stranky a portdly pro ziskani a zpracovani
informaci tykajicich se poradenskych sluzeb, pracovnich pozic a dalSich
profesnich informaci souvisejicich se ziskanim zaméstnani; popfipadé vyuZije
jiné moznosti k ziskani téchto informaci

llustrativni uloha

Pracuj s webovymi strankami Utadu prace CR (http://portal.mpsv.cz/upcr) a odpovéz na nasleduijici

otazky:

Jaké ukoly ma pinit Urad prace CR?

Podle jakych zakon( se fidi Urad prace CR?

Kde se nachazeji pobocky Ufadu prace CR v kraji, ve kterém bydIi§?

Jakym zpUsobem probiha rekvalifikace ¢lovéka a kdo se mUze rekvalifikace Ucastnit?

Z jakého ddivodu se nezaméstnany eviduje na Uradu prace CR?

Jaké sluzby zajistuji agentury prace? Najdi agentury prace pro mésto, ve kterém 7Zijes
(poptipadé krajské mésto).

Poznamky CSP-9-8-03.2

k ilustrativni
uloze
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http://portal.mpsv.cz/upcr

Vzdélavaci obor | Clovék a svét prace

Rocnik 9.

Tematicky okruh | 8. Svét prace

Ocekavany €spP-9-8-04

vystup RVP ZV Zak prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na
trh prace.

Indikatory 1. Zak aplikuje pravidla slusného chovani pfi prezentaci své osoby v modelovych

situacich pfi vstupu na trh prace

2. Zak popise a predvede v modelovych situacich Zadost o pracovni pozici

3. zéak vyuZije v modelovych situacich materidly, které jsou dilezité pro pfrijimaci
pohovor (motivacni dopis, Zivotopis...) na konkrétni pracovni pozici

llustrativni uloha

a)

b)

V pripadé, ze se budes uchazet o konkrétni pracovni pozici, bude nutné predlozit profesni
Zivotopis. Z moznosti uvedenych nize doplf profesni Zivotopis a zamysli se nad tim, o jakou
pracovni pozici se mlize tento ¢lovék uchazet. Zkus mu pomoci najit vhodnou pracovni pozici
na nékteré z webovych stranek, které jsou urceny k uverejiiovani pracovnich nabidek.

Obecné informace:

Vzdélani:

Praxe:

Jazyky:

ZkusSenosti a
dovednosti v oboru:

Dalsi zkusenosti
a dovednosti:

Zajmy a aktivity:

aktivni znalost francouzského jazyka, vék, vysoka skola ekonomicka se zamérenim na cestovni
ruch, odborny pracovnik pro komunikaci se zdkazniky v cestovni agenture, e-mail, kompletni
zakladni ECDL, fidi¢sky prikaz typu B, pasivné basketbal, stfedni hotelova $kola, jméno
a pfijmeni, psani vSemi deseti prsty, cestovani, komunikativnost, recepcni v hotelu,
samostatnost a flexibilnost, pasivni znalost anglického jazyka, telefon, divadlo a kino

Vyzkousej si modelovou situaci: Utvorf dvojici se svym spoluzdkem. Predstav si, Ze Zivotopis,
ktery jsi vyplnil/a, je tvdj Zivotopis a jde$ Zadat o préci. Tvlj spoluzak je v této modelové situaci
tvlj budouci zaméstnavatel. Sehrajte kratkou scénku, jak by mohl takovy pohovor vypadat.

Poznamky CSP-9-8-04.2

k ilustrativni

uloze
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