Potravinova pyramida

Pro pedagogy

Urceno pro 3. roénik

Cil:
L&k ve skupiné vytvori plakdt potravinové pyramidy (dlouhodobé&jsi cil: Zak zlepsi svoje stravo-
vaci ndvyky).

PomUcky:
* velky prazdny papir pro kazdou skupinu,
e obrdzky potravin, které se budou do pyramidy lepit.

Motivace (2 minuty)
UcCitel: PfeCtu nékolik slov, vasim Ukolem je vybrat vzdy jedno, které mezi ostatni nepatti. Proc
dané slovo do skupiny nepatfie

mrkev — paprika — ryba — dort (nezdravé)

klobdsa (nezdravé) — jablko — kvétdk - rajce

chipsy (nezdravé) — kurfeci maso — olivovy olej — bandn

varené brambory - sladkd limondda (nezdravé) — jogurt —ryze

Hlavni éast (35 minut)

Ucitel: Co doma jite, kdyz prijdete ze Skoly? Jite zdrava jidla? Kolik snite zeleniny, kolik hamlb-
urgerU a ¢okolady?

Diskuse.

Z4&ci by méli dojit k tomu, Ze i kdyZ neni mozné nezdravd jidla nejist vibec, je mozné snizit jejich
mnozstvi v jidelnicku (napfiklad kdyz budou jist dostatecné mnozstvi zeleniny, ovoce, pit vodu
a misto tu€nych mas jist spiSe kufeci maso a rybu atd., mohou nékdy ,,zhresit" — dat si po jidle
cokoladu).

Ucitel zakUm ukdze obrdzek potravinové pyramidy a vysvétli, jak jsou jednotlivd patra uspord-
ddna (dole se nachdzi zelenina a ovoce, nahore jsou jidla, kterd bychom méli jist jen vyjimec-
né, vlevo jsou vzdy zdraveéjsi potraviny nez vipravo). Zodpovi otdzky déti.

Lacise rozdéli do skupin po 3 az 4. Kazdd skupina vytvori plakdt potravinové pyramidy. Bud mo-

hou dostat obrdazky, které do ni nalepi a vybarvi. Nebo simohou obrdzky nakreslit sami a umistit
je do pyramidy podle vlastniho uvazeni. Soutéz — nejhezCi pyramida bude vystavena ve tride.
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Vitéze vyberou samy déti — kritéria vybéru:

1. spravné umisténi potravin (dole mnoho zeleniny a ovoce a nahore jidla, kterd bychom méli
jist jen vyjimecné, vlevo budou zdravéjsi potraviny nez vpravo),

2. prehlednost,

3. prilemny vzhled, aby motivoval ke zméné jidelnicku.

Zavér (8 minut)

Hodnoceni plakdatd, vybér vitéze.

Déti by mély fict, kterd ze zdravych jidel budou jist, az prijdou domU (zménit stravovdni). Na
pristi hodiné by mély hned ze zacdatku diskutovat o fom, zda jedi zdravéji.

Pozndmka:
Hodinu je mozné rozdélit do dvou samostatnych jednotek (podle rychlosti prace déti), aby
déti stinly pripravit pékné plakdty podle svych predstav.
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Reseni potravinové pyramidy:

nejvhodnéjsi mene vhodne
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Pofravinovd pyramida

Pro zaky

Doplnte spravné potraviny do pyramidy.

méné vhodné

nejvhodnéjsi




Pofravinovd pyramida
Pro zaky

Obrdzky, které Ize viepit do potravinové pyramidy.




