Kviz o cukru

Pro pedagogy

Urceno pro 4. roénik

Cil:

18k bude jist mensi mnozstvi cukru.

PomUcky:

e obrdzky potravin pro kazdou skupinu,

* 102 kostek cukru pro kazdou skupinu (v jedné krabici kostkového cukru, tj. 1 kg, je priblizné
400 kostek cukru).

Motivace (5 minut)

Déti se rozdéli do skupin po 3 az 4. Kazdd skupina dostane obrdzky potravin. Ucitel musi dé-
tem zdUraznit, o jaké mnozstvi potravin se jednd (1 litr colového ndpoje, sklenicka dzusu,
1 Cokoladovd tyCinka, 1 bandn, miska jahod, 1 kobliha, 1 jablko, 4 melounu, 1 porce keCupu,
1 Cokolddové vaijicko, 1 jogurt, 1 Cokolddovy kokteijl).

UcCitel: Na zadni stranu kazdého obrdazku kazdy z vas napise, kolik té urcité potraviny sni (vypije)
za tyden.

Hlavni ¢dast (30 minut)
Kazdda skupina dostane 102 kostek cukru.

Ucitel: Ke kazdému obrdzku dejte tolik kostek cukru, kolik podle vas obsahuje.

Diskuse

UcCitel: Myslite, Ze je dobré jist velké mnozstvi cukru2 Pro¢ ano/proc ne?

Déti by mély diskusi dospét k tomu, ze urCité mnozstvi cukru je potrebné, ale velké mnozstviskodi.
Cukr by se nemél konzumovat misto jidla, ale po jidle. Je lepsi cukr v ovoci nez Cokoldda atd.

Kviz
Détem prectéte odpovédi z tabulky. Déti si opravuji hromdadky cukru podle sprdvnych odpovéedi.

Zavér (10 minut)
Diskuse o tom, zda je néco prekvapilo (napriklad nevédéli, ze colovy ndpoj md v sobé tak
velké mnozstvi cukru, budou se snafzit jist méné cukru).

Déti by mély byt motivovdny k tomu, aby jedly méné cukru. Je vhodné za néjakou dobu zma-
povat, kolik snédi za tyden cukru a porovnat jejich odpovédi s odpoveédmi na této hodiné
(mélo by nastat zlepseni a mél by tak byt naplnén cil).
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Obsah cukru ve vybranych potravindch

Pro pedagogy

potravina pocet kostek cukru
Coca-cola 1L 28
Pomerancovy dzus 200 ml 5
Snickers 14
Bandn 4
Jahody 150 g 2
Kobliha 4
Jablko 6
/4 melounu 4
KeCup 1 porce 1
Kinder vajicko 2
Jogurt ovocny 4
Cokolddovy shake McDonald's 400 ml 28
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