Pohadka

Pro pedagogy

Urceno pro 1. stupen zdakladni skoly

Cil:

14k si uv&domi dUlezitost zdravé stravy a pravidelného sportovdni.

PomUcky:
e malé listeCky.

Ukol (15 minut)
PrecCtéte si spolec¢né s détmi pohddku.

Za sedmero horami a sedmero fekami byla jedna zemé, kterd se jmenovala Hranolkov. Zili
tam lidé, ktefi nejedli nic jiného nez smazené hranolky, rohliky, salédmy a uzeniny, majonézové
saldty, cokolddu, dorty a bonbony. Ordinace tamnich 1ékafd byly plné pacient’ s nejriznéj-
Simi zdravotnimi obtizemi. Velkym problémem bylo, Ze nikdo nechodil na prochdzky do lesa,
plavat do bazénu, Ci hrdat si a cvicit na hristé. Tito lidé se pohybu bdli. Mysleli si, ze by jim mohl
ublizit. SvUj volny Cas travili u televizi a pocitacU. Lidé tloustli. Potfebovali stdle vétsi domy
k bydleni a ndbytek. Zvali si do Hranolkova inzenyry a ndvrhdre, ktefi pro né pracovali. Jednou
k nim zavital Sikovny clovék z daleké zemé. Rekl jim, Ze v Hranolkové se tenci zdsoby dreva,
ze kterého se stavéji domy a déld ndbytek. Je nutné vymyslet jiné feSeni nez neustdle vyrabét
nové postele, Zidle a stavét nové domy. Tento Clovék si privezl s sebou viz piny ovoce a zele-
niny. Lidé z Hranolkova takové poftraviny nikdy nevidéli. Divili se a bylizvédavi, co to ten Clovék
ji. Obdivovali, jak dobre vypadd a ze je pordd zdravy a plny sily. Kdyz uz pobyval v Hranolkové
pUl roku, hranolkovskym neslo na rozum, ze ma stdle stejnou velikost kalhot a kosil, které tak
rad nosil. Pozadali ho, aby jim prozradil své tajemstvi. Rad jim ho fekl a jestlisis i ty dobre precetl
pohddku, urcité lidem z Hranolkova poradis i ty.

Motivaéni Ukoly a otazky k pohadce (15 minut)

» Co se tilibi (je kladné) a nelibi (je zdporné) v pohddce?

» Chtél by ses jet podivat do Hranolkova?

* Vymysli jesté jiné ndzvy zemi, i mést, které obsahuji ndzvy nezdravych jidel nebo potravin.

Hra Na pravdu
» Déti anonymné napisi na listeCky, co mély v nedéli k obédu. Potom spolecné& hodnoti, zda
to bylo zdravé Cine.
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