Zdrave lusténi

Pro pedagogy

Uréeno pro 3. roénik

Cil:

Lak napise 2 divody, proc je dileZité sportovat a vyjmenuje 5 konkrétnich piiklady, jaké spor-
ty mUze on sém provozovat (dlouhodobéjsi cil: Zak se denné pohybuije, vénuje se riznym
sportim).

Pomucky:
* 4 kusy sudoku pro kazdého zaka,
e pracovni list pro kazdého zdaka.

Motivace (5 minut)

UcCitel

e Jakému sportu se vénujete?

* Proc je sport dUlezity?

» Pokud nesportujete, jaky sport byste chtéli zacit provozovat?

Diskuse ve dvojicich.

Hlavni éast (35 minut)

Ucitel kazdému zakovirozdd &tyii kusy specidliniho sudoku. Zaci doplfiiuji stejnym zpUsobem jako
Ciselné sudoku (v kazdém rfadku i sloupci musi byt slovo oznacuijici urcity sport pouze jednou).

Po kontrole sudoku ndsleduje diskuse. Sudoku by mélo zakim poslouzit jako inspirace pro vy-
bér dalSiho sportu. BEhem diskuse je vhodné zminit nékteré zndmé osobnosti Ceského sportu
(napriklad tenista Berdych, veslar Synek). Pro déti je v tomto véku vzor velmi dilezity.

UCitel: Jakého sportovce obdivujete? ProcC prdave jeho/jie

Ddle by diskuse méla smérovat k tomu, proc je dulezité sportovat. Déti by s pomoci ucitele
mély dojit diskusi k ndzoru, Ze sport a pohyb je nezbytny pro zdravy Zivot. Pokud jen budou se-
dét u pocitace, hrozi jim nadvdha nebo obezita a s nimi souvisejici zdravotni obtize.

Zavér (5 minut)

Ucitel se zeptd, co viechno mUzeme délat pro své zdravi kromé sportu. Déti by mély jmenovat
zdravou stravu, dostatek spdnku, vyhybdni se koureni a alkoholu, dusevni pohodu atd.
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Reseni:
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Pro zaky

1. Napis dva divody, proc je dUlezité sportovat:

2. Napis, jakého obdivujes sportovce, a proc. Chtél/chtéla by ses mu podobat?

3. Napis 5 vét na téma: Proc rad/rada sportujie/Jak bych chtél/chtéla zacit sportovat?

4. Vyjmenuj 5 sport0, které mohou provozovat déti.




