Zdrava kucharka

Pro pedagogy

Urceno pro 4. roénik

Cil:

Z4ci vytvori zdravou kucharku.

PomUcky:
2 papiry s obrdzky pro kazdou dvaoijici,
* Sanon na kucharku.

Motivace (15 minut)

Déti dostanou do dvojic obrdzky. Ve dvojicich si povidaji o rozdilech mezi zdravym Zivotnim
stylem a nezdravym zpUsobem Zivota. Mohou si povidat o tom, jaké sporty mohou provozo-
vat.

Hlavni ¢dast (25 minut)

Zamérfi se na zdravé stravovdani. Pokud chtéji byt déti zdravé, museji se denné pohybovat
a jist zdrava jidla. Ucitel by mél déti nendsiinou cestou vést k tomu, aby samy prisly na ndpad
vytvorit kucharku.

UcCitel: Jaka jite doma jidla? (Déti vyjmenuji nékolik vétsinou nezdravych jidel.)

Ucitel: Jsou tato jidla zdrava?e (Détifeknou, ze ne.)

Ucitel: Jmenuijte jidla, kterd jsou zdravd. (Déti zjisti, ze to vibec neni snadné a musi dost pre-
myslet.) UCitel navrhne vytvorit databdzi zdravych pokrmU, kterd poslouzi jako inspirace, co
varit.

Déti v prdbéhu roku prindseji do skoly recepty (od maminky, od babicky). Ucitel recepty kon-

troluje, zda jsou jidla zdrava.

Recepty je mozné psat na pocitaci, nebo ru¢né (podle dohody). Mély by ale vypadat repre-
zentativné a po jednom se zakladdat do Sanonu. Na konci roku budou viechny kategorizova-
ny do nasledujicich sekci:

1. Snidané
2. Svaciny
3. Obédy
4. VecCere

V rdmci kazdé sekce by recepty mély byt sefazeny podle abecedy.
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Projekt by mél byt dlouhodoby, minimdlné na jeden rok (nebo dva, pripadné az pét let), aby
zaci vidéli, ze zdravy zivotni styl je béh na dlouhou fratf. Méli by ziskat pocit, zZe jist a zit zdravé
je na cely zivot.

Na konci vznikne produkt — Zdravd kucharka. Kdyz déti vytvori néco hmatatelného, co mohou
pouzivat i v budoucnu, je to pro né velmi cenné.

Z&ci mohou doma s rodici nebo i sami (podle obtiznosti) pokrmy pripravit a prinést ochutnat
spoluzdkim.
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Zdrava kucharka

Pro zaky

Zdravy Zivotni styl




