ROZVOJ DOVEDNOSTI POZNAVANI — VNIMANI A SOUST REDENI - p¥iloha

STRUKTURA LEKCE - ¢islo lekce, planovana délka, nazev aktivity, iblizné ¢asové

uréeni, cile aktivity, popis ¢innosti, orientaéni otazky k reflexi, poznamky kizeni,
organizaci, ponickam atd.

LEKCE 1 — 3 vyu¢. hodiny

1. hodina — propojeni s latkou Prv ,Lidskelb*

Komunitni kruh: Jsem spokojeny se svym vzhledehefn)?

VSemi smysly — 10 min

Cile: zcitlivéni na téma smyslového vnimani, identifikace viastrémyslovych pdtki,

pojmenovani smyslovych modalit.
Prabéh: Ucitelka pripravi hned rano, jeSinez dti prijdou do tidy multisensorické vyukov

prostedi — ticha relaxmi hudba, aromalampa, 8ky v barevnych sklemych nadobach

(svicinky), polSt&ky na zemi, ovocnytaj. Déti dostanou hned potrighodu do mistnos
pokyn posadit se na polskd a je jim nabidnutaj. Po zaatku hodiny maji za kol minut
tiSe sedt a uwdomit si, co je dnes veitlc jinak nez obvykle.
Reflexe: Ceho neobvyklého jste si vsimli? Jak jste si tohdmlis— co jste k tomu
potrebovali? Libi se vam hudba, barevnétky...? Jak byste ji/je popsali? Co se vam
nejvic? Abychom to shrnuli éeho jste si vSimli &ima,...? Jaké vSechrigsti €la jste tedy
pii vnimani vyuzili?

Poznamky: Pozor na bezpmost. Striktd vzato zapalené sy do Skoly nep#t Urcité
omezeni rizika fedstavuje jejich umi&i v nddobach, ale festo je feba je rozmisti
s rozmyslem a mitfqpravenou vodu na haseni.

Vini do aromalampy vybirat opai#n— pozor na alergie (dale pijimana byva dtmi
mandarinka).

Obrazky — 10 min

Cile: sjednoceni slovni zasoby v oblasti sniysivedomeni si dilezitosti jednotlivych
smysh (dokaze vyjatit vlastnimi slovy vyyznam jednotlivych smyspro ¢lovéka)

Praubéh: Ucitelka pipevni na tabuli obrazky znazmijici jednotlivé smyslové organy
oko, ucho, nos, Ustajike — €lo. Déti postupr pojmenuji vS8echny organyeknou, kolik
jich maji, kde jsou umishé a spolu sditelkou griradi k orgadm odpovidajici smysly.
Reflexe: Znate rkoho, kdo nevidi, neslysi,..? S jakymi problémy ligs Ze seclovek
s poskozenym zrakem, sluchem, chutichem, hmatem potyka? Bez jakého org:
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Oko — 15 min

Cile: zamefené pozorovaniyvyjadreni viemu kresbou, porovnani igmhi pozorovani
popis oka

Prabéh: Déti dostanou kartky se jmény 2 spoluzék pod kterymi jsou nakreslen&io
Jejich Ukolem je zadivat se ¢enému spoluzakovi doc¢ vSimnout si jejich barvy
k sol# ty, jez edstavuiji ¢i jednohoclovéka) a posadi se kolem nich. Potom si prohli
karticky patici k jednotlivym Zakm a porovnavaji je se skdteym vzorem.

Reflexe: Jakou barvu ma podle vas X? Ktery obrazek ji podfs lépe vystihuje
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Byl pro vas ukol nareny? Co jste muselidhat, abyste mohli @ vybarvit podle pedlohy?




Prohlédli jste si je jen jednou nebo jste se &alivali opakovad? VSimli jste si na nich

néceho zajimavého? Jak byste tedy popsali oko (&&atj, barvy)?

Prizbéh: K hladkému pibehu je vyhodné udlat rozpis dvojic na pracovni listy tak,

aby uspsadani jmen odpovidalo roZiéni na trojice (Petr kresli Janu a Tomase, Jana

TomaSe a Petra, Tomas, Janu a Petra)
2. hodina — propojeni €]

Koukam a vidim | - 15 min

Cile: rozliSovani inverznich tvér porovnani percemich strategii

Reflexe: Myslite, Ze je #jaky rozdil, kdyzieknu, Ze se naéno divam/koukdm —ip divam
se z okna, nebo Z&eo vidim? Mohu nadto koukat a nevigt to? Stalo se vam tatkdy?
Zkusime nyni cwveni, vemz se ukadzegeho vSeho si dokazete na obrazku vsSimr
(co dokazete vigt).

Prabéh: Déti se rozdli do dvojic, do kterych dostanou vzdy jeden pradohst s dvojici
podobnych obrazk Jejich dkolem je nalézt @&rvenou barvou ozdd rozdily a u kazdéhe
popsat, &em je jiny {ici si to potichu ve dvoijici). Po cca 5 minutachsieéluje spoléna
kontrola — na tabuli je 2¥Senina pracovniho listu a jednotlivé skupinky dhodna&ovat
rozdily, které naSly a popisujiéem spegivaji (jeden zakresli, druhy popise).

Reflexe: Kolik rozdili vasSe skupinka naSla®astali hem prace &aké potize? Jak jste

jetesili? Jste geSenim spokojeni? Sel probléresit jinak? Jak jste ip hledani rozdit
postupovali? ... Porovnani, zda ma dosazeny vyklgdpcocet nalezenych rozdilnéjakou
souvislost se stylem, jakym dvojice pracovala akydni zpisoby tedy lze $ podobném
Ukolu postupovat? Ktery se ukazal v naSefipait, jako nej@inngjsi? (pokud to vyjde
tak systematicky) Chli byste ho vyzkouSet?

Poznamky:Rozdily v obrazcich spivaji v zrcadlovém obraceniznych detail (pravo-leve
prevraceni, za@na nahde/dole, situovanost nahoru/dgl— soustedeni a vnimani dchto
podrobnosti tykajicich se polohy tiaa jejich diferenciace fispiva k rozpoznavani pism
b/d/p/qg a odhaleni nedostatkv oblasti rozliSovani inverznich obrazc které nize
signalizovat SPU.

Pokud nevyjde z vyslailksystematicky postup jako dazre nejlcinnéjSi (nebo pokud
ho nikdo nepouzil), jer¢ba porkud zngnit motivaci pro nasledujici aktivitu — néglad
Fici, Ze vyzkousi novyzgob a potom porovnaji, jestli se jim takto pracovgpe nebo ive.

Vizualizace — 15 min
Cile: rozvoj multisensorickéfedstavivosti, uvoléni
Prabéh: Déti se polozi na koberec, daji si pod hlavu po&itaa gedstavuji si, co jim

ucitelka tika. \&: Je krasné sluieé rano, netle a vy nikam nemusite. Vstali jste z poste

protahli se a vysli v pyzamu do zahrady. Lehatead teSiovy strom do zelené trav)
Ve \étvich zpivaji ptaci a kitiny v zahrad vydavaji gijemnou, sladkou wni. Hlavu méate
poloZenou na gkkém polSté&u travy. Citite, jak vam slunce paprskigje chodidla a tepl
vam pomalu postupuje od nohou do celébila.tCitite teplo v kolenou, it$e, putuje
do rukou, citite je na krku a nyni uz vas paprskgjih nacele a tvéich. Vtom vedle va3
hlavy nico mekce spadne na zem. Ofte hlavu a vidite, Ze jsou to &vreSr€ spojené
stopkou. Sttite si jednu i druhou do pusy a vyplivnete peckmr, ty jsou sladké. Oliznef
si ze rfi posledni kapkyregioveé §avy, pomalu se posadite a jdete zpatky do domu.

Reflexe: Jak se citite? Libilo se vam toPeBstavili jste si, co jserfikala? Ddilo se vam
to celou dobu? Jaké zrakové/sluchové/ hmatovehové/chtiové vijemy pedstava
zahrnovala (co jste mohli Wt slyset,...)? CRlti byste to kdy zkusit znovu?
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Koukédm a vidim Il — 10 min
Cile: nacvik systematické explorace
Pribéh: Stejny jako v pipadt Koukdam a vidim |, ovSem s tim rozdilem, Ze ploobaazku

je rozctlena doctyrt ¢tverai a ukolem dti je prozkoumat je systematicky jeden po druhg

Az, kdyz uz dkladré prozkoumali jedenttverec (a zadny dalSi rozdil n&mm nevidi),
mohou se fesunout k dalSimu. Nasledujecbfrontrola na zstSeném obrazkuipevreném
na tabuli.

Reflexe: Jak jste tentokrat postupovalti prohlizeni obrazku? Nasli jste vSechny rozd
Hledalo se vam snaze? PovaZujete tentdisa@p prohlizeni za Sikovny diinny)?
Chcete ho v budoucndigpodobném ukolu pouzit?

Poznamky:Predvedeny systematicky postup explorace obrazkwevigi v domacim ukoly
stejného zadani

3. hodina- propojeni s Tv

Rozcvicka — 10 min -bez reflexe

Cile: rozvoj propriocepce — vnimani a ovladasdiatv podold napodobeni pohybu podile

vizualniho vzoru

Prabéh: Déti stoji v kruhu. Kazdé z nich postuppiedvadi jeden pohyb — co n&gsriji
a pomalu. Ostatni maji za ukol se ranekolik vterin divat a potom napodobit co néjugji
predvaeny pohyb.

Na mrkanou — 10 min

Cile: rozvoj rychlosti reakci a pasthu, sousedini na vizualni podty

Darilo se vam vice jako ,placam” nebo ,skakaim“? Fripadala vam hra lehka neb&zka?
Cim?

Zavri o¢i a... -10 min

Cile: rozvoj propriocepce

Prabéh: Déti dostavaji ukoly, které pini nejprve s otemyma, pozgi zavienyma dima —
pi. sahni si pravou rukou na nos, dotkni sénod rukama kolen, ap.

Reflexe: Byl rozdil v tom plnit Ukoly s otéenyma a zaenyma ¢ima? JakyXim to je,
Ze vite, kde mateipkoleno, kdyz se nedivate? Vyuzivate tkdy? (tfeba, kdyz se€lovek
poskrabe na noze a nediva se,...)

DalSi cvieni jiz bez ndvaznosti na téma
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LEKCE 2 - 3 hodiny

1. hodina — propojeni €]

Shrnuti obsahu predchozi lekcgsmysly a jejich vyuziti, smyslové organy, okady min
Reflexe provedeni domaciho ukoljak postupovali, jak se jim @#) — 5 min

O¢i v lese - 15 min




Cile: rozliSeni figury a pozadi, samostatna systemataidorace

Prabéh: Ucitelka vypravi dtem g@ibéh o pejskovi, ktery hrél v lese se svymi kamar
na schovavanou tak dlouho, az se s&im on uz nebyl schopny je najit jinak, nez Zdeadh
jejich i ve tme. Kazdé dié pak obdrzi st list s obrazkem nmiho lesa, z jehoz poros
poriznu vykukuji @i (nékteré Ize najit pokrné snadno, jiné splyvaji s pozadim a jedbst).
Jejich ukolem je pomoci pejskovi najit co nejviah@vanych kamardig aby uz mohli jit
spat.

Nejprve si vSak musi sami radd obrazek peloZzenim nactyti dily, které potom jede
po druhém prohledaji. Nasleduje sgolé kontrola v krouZku.

Reflexe: Jaky smysl jsme pouzivaliPodd&ilo se vam najit vSechna schovanaiatka?
Pomohlo vam roztleni na dily?

Bylo to snazSi nezéera nebo  domacim ukolu? \tem? Myslite, Zze vam pomohl
Ze uzZ jste podobny UkoBkli trikrat? Co z toho vyplyva?

Cviéebni chvilka — 5 min

Pexeso

Cile: rozvoj vizualni partti

Prabéh: Déti obdrzi do trojic pexesa, kterd rozlozi a hrajidie gedem vysutlenych
pravidel.

Poznamky:Ucitelka obchazi pofdé a monitorujecinnost.

Na za‘atek je lepSi omezit pet dvojic v pexesové sathap®. na 20), aby éi hru dohraly.

2. hodina - propojeni €] (sluchova diferenciace délky slabik)

Zvuky svéta — 10 min

Cile: soustedtné sluchové vniméani, sluchova diferenciace avuk

Priibéh: Zaci maji za Ukol zawt oi a po dobu jedné minuty se satestit na zvuky okol
(maji si uedomit a zapamatovat co nejvice zuukteré uslysi). Po uplynuti ¢gné doby &

otewou a konfrontuji vzajem co slySeli.

Reflexe: Na jaky smysl bylo céieni zanstené? Pro myslite, Ze jste i zaviit o¢i? Delate
to nekdy sami, kdyZz se soustdite na poslech (pohadky, hudby)? Jaké zvuky
slySeli?(SlySel &kdo zvuk, ktery ostatni neslySeliZin to miZze byt)

Které zvuky byly #etelné (byly dote slySet)? Které byly ménvyrazné? Které ijchazely
zevnit Skoly/ zvenku? Je sluchukzity? Jak by to vypadalo, kdybychom neslys3
(problémy, omezeni)?

TUITU — 10 min
Cile: sluchova diferenciace délky tonu, jeji vizualni zowdni a zvukova reprodukcg
plus rozvoj jemné motoriky

Pribéh: Kazdé di¥¢ dostane v krabce 10 knofliki a desetcasti Spejle. Gitelka hraje
na flétnu fizné dlouhé tony a &i maji za ukol znazornit sekvenci pomod¢egneta (Spejle -
dlouhy tén, knoflik — kratky tén). Kazda sekveneepgedvedena dvakrat (pro kontroll
potom se &i pokousi pevest sekvenci Zpdo zvukove podoby (tuktu-tu).

Reflexe: Co pro vas bylo&si — rozpoznat délku tonu na flétrznazornit jej pomoci Spej
a knofliki nebo potom ,zditat* spravné délky? Kdy pi#bujeme rozliSit délku
(ve slabikach/slovech) Myslite, Zze to jde takécemim zlepSit (jakoitba hledani &ci
na obrazcich)?
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Pisniéky s flétnovym doprovodem — 5 min




Poznamky:Nasleduji d¥ cviceni bez reflexe

Skladani slabik, ze sklddaci abecedy — 5 min

Cile: sluchova diferenciace délky samohlasky ve slabice

Prabéh: Ucitelka diktuje slabiky stzné dlouhymi samohlaskami, ¢d je skladaji
do sloupéku pod sebe. Nasleduje kontrolafienim, oprava a navazuje dalSicani.

Vymysleni slov z&inajicich seskladanymi slabikami — 10 min
Cile: rozvoj slovni zasoby, sluchova diferenciace
Prabéh: Zaci tvai slova zdinajici v gedeslém cwieni seskladanymi slabikami.

3. hodina — propojeni s V\{prace s temperou)

Skvrny - 10 min

Cile: rozvoj vizudlni pedstavivosti, spontanni vyjaaani gredstav

Reflexe: Myslite, ze kdyz se vic lidi diva na to samé, takétto samé vidi? Chce
to vyzkousSet?

Priabéh: Ucitelka ukazuje &em postupét razré¢ barevné skvrny namaloval
na samostatnych katkiach. C¥ti tikaji vSe, co je napadne, Ze by skvrna mohtalgtavovat
VSe je akceptovano a zadn&egstava se nezamita — je mozné pozadat twozkkni.
MuZe jit o gredstavu vyvolanou jak tvarem, tak barevnou kombigigaym podrétem.
Reflexe: Napadl by vas ¢aky priklad ze Zivota (z venku), kdy sitbeme pod jednin
tvarem gedstavovat vic&ci? (@ mraky)

Vlastni skvrny 35 min

Cile: rozvoj vizualni pedstavivosti

Pribéh: Nejprve Zaci pehnouctvrtku na polovinu a jednu vzniklou stranu nanebostsi
nanos temperové barvy (vice barev). Poton¢ pblky papiru gitisknou ogt k sol
a obtisknou barvu tak, Ze vznikne jedna symetriskarna. Kazdy vyrobi dva takoy
obrazky, potom si je prohlédne a vybere p¢kmézev podle toho, co mu nejvitigpminaji.
Obrazky se poloZi na koberec &igo jednom pedvedou své skvrnyigknou, jak obraze
nazvaly a pro.

Reflexe: Libila se vam vytvarna technika? Napadl vas nazedmebo jste nad nim mus
piremyslet? Je tu gkdo, koho k witému obrazku nic nenapadlo? €H bys pomoc
od ostatnich? Napadl bykoho jiného nazev? Souhlasil/a bys s tim (respylkdevyberes
apra)?
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LEKCE 3 - 3 hodiny

1. hodina — propojeni s latkouCj (hlasky a pismena b/p/d) ¥Sechnycinnosti rozvijeji
zrakovou diferenciaci, aléiste 0 OSV Ize mluvit pouze ¥ipade aktivit krouzkovani adhu
k pismefrim (jsou reflektované)

Vymysleni slov na hlasky b/p/dne jména) -5 min
Cile: rozvoj slovni zasoby, uvod pro dat&mnost

Krouzkovani - 10 min




Cile: rozvoj schopnosti sousikEni, zrakova diferenciace inverznich tirar

Pribéh: Zaci dostanou pracovni list, na jehoZ ploSe jsomh&@ena pismena d/b/p
Jejich ukolem je krouzkovat vSechna d-zé|dncerverg, p-mode a g-ZIu.

Reflexe: Pletesi nékdo z vas fi ¢teni uvedena pismenka? Kter& e vam pletou nejvic
(b/d) Jakeasto? Veem gesre se lisi? Mate gakou poniicku, ktera vam pomaha je rozlis
(ano —fikali jsme si, Ze ,b* ma ddedu vystéené ,bficho) Pomaha vam to? Rree ,p“

plete mén? Jsou to dlezitd pismena (vyskytuji se v hadslovech)? Je ideZité nadit

se je doke rozliSovat?

Za domaci ukol maji na druhé steaspojit carami prislusnych barev obrazky s probirany
pismeny podle toho, jakym z nicldinaji.

Dopliiovacka — 15 min

Cile: zrakova diferenciace inverznich tuapismen b/d, rozvoj schopnosti vyfagani
(tvoreni Wt na zadana slova), rozvajguistavivosti

Priibéh: Zaci dostanou pracovni list, kde je n&igadcich deset Fizek (velikost okynek
odpovida rozrrim pismen skladaci abecedy), v nichz je 5 dvojios,sloa nichz Ize
demonstrovat problémy vzniklé z&nou pismen b/d, plus deset obrézkde o dvojice: _oji
_0ji, bo_y/bo_y, u_ak/ _u_akgda/ ¢da, _e€ka/ -&ka. Zaci maji za kol v prvnim slé\
dvojice doplnit slovo filozenim pismene ,b* (skladaci abeceda), do druhgibat ,d".

Vznikla slova pectou nahlas @&eknou, ktery obrazek k nim gatDalSim Ukolem je pouz
kazdé slovo vedté a nasledovise zamyslet, co by se stalo, kdyby doslo k&génb/d — .

Muj strycek je dudak./ Nij strycek je bubdk., Miminko byloiikryté detkou./ Miminko bylo
prikryté betkou.

Béh k spravnému pismenku 15 min

Cile: sluchova diferenciace hlasek b/d, zrakovd difdesec pismen b/d, rozvq
odpowdnosti za vlastnideni

Prabéh: Ucitelka tikd slova obsahujici hlasky b/ d (nejprve n&étleu, potom na kong
slova). Na pravé a levé stattidy (na zdi) jsou ppevreny ctvrtky — jedna s pismenem ,b
druhé s pismenem ,d“. Ukolemstil je rozpoznat sluchem, o kterou ze zénich hlasek
se jedna adzet ke spravnému pismenu.
Reflexe: Bylo pro vas &ZSi poznat sluchem hlasky b/d nebé&zdt ke spravnému tvar
pismena? Co tedy musime pramxiat vic — slySenou nebo psanou formu? & se zeptan
na réco trochu jiného Ridili jste se pouze podle vlastniho sluchu a znaéhio jste sedkdo
divali, kam KZi ostatni a tam jste se vydali i vy? Bylo to spggvUcElali jste to pak znova
Pra¢ myslite, Ze jsme tohle agni ctlali? (aby zjistili, zda doke rozeznaji hlasky sluche
a pismenka zrakem — zda majidkteré oblasti problém a maji se na ni Z8thA kdyz jste
se rEridili podle vlastniho sluchu a zraku, bylo vam tataceni k recemu? Podleieho
se tedy budet#ddit pris? Pra?

Poznamky:V pfipadé druhé casti reflexe zadirené na odpaidnost za deni, je poteba,
aby witel detem s reflexi pomoci navodnych otazek pomohl a érasal je k nalezen
odpowdi.

2. hodina— propojeni s Hv (hudebni néstroje)
Nahoru, doli — 10 min

Cile: rozvoj schopnosti sluchové diferenciaaecitlivosti - sluchové rozliSeni vysokyc
a nizkych toa
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Priubéh: Ucitelka hraje na kytaru a flétnurtaw vysoké a nizké tony, Zaciredvadji




pohybem medidy (hluboké tony nebo piky (vysoké tony)
Reflexe: bylo pro vas obtizné rozliSit, zda jde o hlubokymedwdi ton nebo vysoky -
ptati tdn? Bylo to u skterého néstrojee£si? Které tony vam jsouiemnsjsi?

Nastroje — 20 min

Cile: rozvoj schopnosti sluchové diferenciaee citlivosti - sluchové rozliSeni zvuk
hudebnich néstrdj porovnani individuélnich zvukovych preferenci

Prabéh: Poslech nahravekiznych samostatnhrajicich hudebnich nastioj klavir, housle
piicna flétna, trubka, kytara — hrajicich stejnou mielod

Reflexe: Po kazdé nahravce: SlySeli jste wkay tento nastroj? Jak se jmenuje? Jak b
ho popsali (ke kazdému néstroji mételka obrazek)? Jak se ndgjmraje? Kéemu by Se
zvuk nastroje pirovnat?

Na konci: Zvuk kterého z nasttoyam byl nejpijemnsjSi/ nejméss piijemny?Cim to je?
Ktery z nich byste si vybrali/ne, aby vam hral udmdvku ped spanim?

yste

Je r¢jaky jiny nastroj, jehoz zvuk se vam libi/ kterynm&te radi? Libi se vSem lidem stejné

zvuky?

Zvuky véci - 15 min

Cile: zvySovani citlivosti sluchu, rozasivani slovni zdsoby v oblasti sluchovych vijen
aktivizace sluchové patti

Reflexe: Znate wjaké \&ci, které vydavaji vyrazné zvuky? Jak byste je pbpsVydava
predmit x jeSE n¢jaké zvuky? (p. vlak: houkd, skpou mu brzdy, klepavy zvuk, jak drn
o prazce...) Myslite, Ze rozpoznate hédduuki? Chcete to zkusit?

Priabéh: Vzdy jeden Zzak dostane odcitelky predmet (mikrotenovy séek, hrneek,
kniZku...) a jeho Ukolem je vyloudit n&jrco nejvice zvul. Ostatni maji zaené @i a snaZi
se sluchem poznat, o jakygglmet se jedna.
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Reflexe: Darilo se vam rozpoznat zvuky? Kteryegolmeét jste nepoznali? Jaky vydava zvuk?

Nyni uz byste ho poznali? Jak byste popsali zvukisa.? Daji se zvuky ddb popsat?
Co Susti, duni, sy, piska, kape...?

3. hodina — propojeni s latkou Mé(selndrada do 10, rozkladyisla 10, gitani a odfitani
v oboru do 10)

Citim a pocitam | — 15 min (5, 5, 5)

Cile: porovnani moznosti gé&ani za pomoci vyuZititznych smysi

1. Vidim a patitm— 5 min

Cile: rozvoj predstav cisle na zaklaglzrakového nazoru

Prabéh: Déti dostanou 10 kotek (z jedné strany zelena, z druhé Zluta), ktersklpdayji

na k tomuto Gelu pouzivanou iizku s deseti obrysy kalek viads. Vezmou si tuzku a jeji

pomoci (gilozenim mezi d¥ koletka) rozaluji fadu na d¥ ¢asti, ¢imz vznikne rozklag
¢isla 10, ktery potorteknou nahlas.
Reflexe: Jaky smysl jsme & pouzivali? Jaky organ jste k tomu feddovali? Bylo to prg
vas snadné?

2. SlySim a pdéitam — 5 min

Cile: rozvoj pedstav cisle na zaklaglsluchového nazoru, sluchové diferenciacé ton
Prabéh: Ucitelka hraje na kytaru rozklad§isla 10 tim zpisobem, Ze zahraje prviisio
na spodni strunu, druhé na horni struniti Bhaji za ukofici, o jaky rozklad Slo.

Reflexe: Jaky smysl jsme &pouzivali? Jaky organ jste k tomu fediovali? Bylo to pro va
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snadné?

3. Hmatam a paitam — 5 min

Cile: rozvoj predstav cisle na zaklaglhmatového nazoru

Priubéh: Kazdé di¢ ma sadu 10 bilych fazoli. Podle instrukdcitelky zaci vzdy ped
piikladem zavou aii a poslepu roz#uji fazole do pravé a levé ruky, tak, Ze vznikoekiad
¢isla 10. Nasledhopet feknou, jaky piklad vznikl.

Reflexe: Jaky smysl jsme t&pouzivali?Jaky organ jste k tomu gebovali? Bylo to pro v&
snadné?

Za pouziti kterého ze smyste vam péitalo (rozkladalo) nejlépe? Kdy se vaniize hodit
rozpoznat pdet hmatem/ sluchem? Uz jste tékdy potebovali? Napada vas jést¢jaka
situace? VyuZijete tedyizné smysly i v matematicef{gpocitani)?

Pisnitka ,Ptala se Zuzana Kuby“s rytmickym doprovodem — 5min — kolikrat jsme
tleskli na slovo x, dupli...

Citim a po¢itam Il — 15 min (5, 5, 5)

Vidim/ slySim/ hmatam a pd&itam

Prabéh: Pomoci vyuziti stejnych postapccitani giklada do 10.

Cile: rozvoj hmatové a sluchové diferenciace,édomeni si rozdii prace pomocj

zrakového/sluchového/hmatového nazoru, rozvojghiam
Reflexe: Pomoci jakého smyslu se vam¢fialo nejlépe v tomto cveni? Bylo to stejné
jako v predchozim fipact? Kteracast cvéeni byla pro vas ne&Si? Pro bylo paitani
s kole&ky leh¢i nez pomoci hmatu/ a zejména sluchu@ek to bylo jiné (co jste muse
pii ,hranych” piikladech navic ¢lat? (zapamatovat skislad)

Doméci ukol — 5 min
Ucitelka se jest jednou vréti k sluchovému znazénm a ,zahraje” dtem giklady, které si
maji zapsat do seSitu (vzdy jeden Zak piSe naijalkderé maji za ukol doma znazor
pomoci nakreslenych kalek a vypdgitat.
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LEKCE 4 - 3 hodiny
1. hodina

Hmatové vjemy — 10 min

Cile: rozvoj hmatové citlivosti, rozvoj slovni zasoby blasti hmatovych vjeiin

Pribéh: Faze 1:Déti si sednou do krouzku. ditelka ma pipravenou krabici fedmeta
raznych hmatovych kvalit (hrubé, jemné, hladke, shédertkké...). VZzdy jeden Zak zée
oc¢i, dostane do ruky jedenigdntt, ktery ma pomoci hmatu prozkoumatiiai 0 ném
CO nejvic ¥ci, které takto vnima. Ostatni ho pozoruji, jaktppsje.

Reflexe: Co x o gedmétu fekl? Jak x postupoval (co gedmétem dilal, jak se jej dotykal
¢im se ho dotykal)?

Faze 2. Fedmit je poslan dokola a&tl se pokouSeji nalézt a vyjadjest dalsi kvality,
které Ize na &m odhalit hmatem.

Reflexe:Na co v Zivo¢ pofrebujete hmat? Jaky jsmei#kali, Ze je hmatovy organ? Zkou§
n¢kdo z vas Bhem cvEeni vnimat pedmeét hmatem i pomoci jinychasti tla nez rukou.

Citlivost ¢éasti #la 10 min
Cil: rozliSeni citlivosticasti vlastnihoda

el

Priubéh: Kazdy dostane do ruky Fedmét ma za ukol vyzkouSet ho nejprve osahat kkye




prsti, dlarémi, Spickami nohou, dotknout se ho patamiidqgZit si ho na tvA Maji za ukol
uvédomovat si miru citlivosti viiznychc¢astechdla.

Reflexe: LiSilo se vaSe vnimani, podle tohtim jste se fedn®tu dotykali (jsou vSechn
mista na vasSenkle stejre citlivd)? Kteracast €la byla citliwjSi/ mére citliva? Jak jste
to vnimali (co pesre jste citili vice/mén)? Pr@& myslite, Ze je &Ze na patach mércitliva
ne na prstech? Eemu se mze hodit ¥dét, kde citite pes Kizi vic a kde méf?

Krabice s pirekvapenim - 15 min

Cile: rozvijeni hmatové citlivosti, nacseni citlivych dotek, nacvteni verbalni reakc
na nepijemny dotek

Pribéh: Déti dostanou do dvojice krabici s desetegnety, které si prohlédnou a osaha
Potom jeden z dvojice z&w ai a druhy mu piklada na &lo (tva a ruce) pednet, ktery
vybere. Ukolem prvniho je poznat o jakiegnst se jedna. Bti jsou gredem instruovany
Ze dotykajici se ma snazit, aby pro druhého neloykld nepijemny (tj. netl&it, pozor
na hrany ap.), ale zase musi byt schopen ho afti, mohl rozpoznat, o co se jedi
Pokud je druhému dotekéjakym zpisobem nefljemny nebo naopak pebuje gitlacit,

musi to druhému stit.

Reflexe: Jak se vam d#do rozeznat pednety? Dotykal se vas druhy dostéae silne

a fitom opatrg? Musel gkdo druhého korigovat (pozadat o Upravu dotykanismeru

ubrani nebo fidani)? Jak taekl? Jaky byl vysledek? Pozna druhy sam, jestigm dotek

negijemny (kdyZz mu to nieknete)? Je tedyutkzité mu to sdit? Deélate to (budete

to cklat)?
Poznamky:Vybrat pednety, u nichZ nehrozi porani.

Posta leze po zadech — 10 min

Cile: citlivé dotykani se druhého, rozvoj pozitivnich atat

Prabéh: Hraje se jako ticha posta, s tim rozdilem, Ze s séak a predava se ne slov(
ale jednoduchy obrazek, kreslenim na zada osobygisethd o misto vepedu. Prvnitlanek
kreslicihoiettzu nejprve nakresli obrazek na papir a zkonzujelje vhodnost sditelkou.
Posledni nakresli obrazek na papir a potom je m@mg originalem.

Reflexe: Bavila vas hra? Bylo vdm kresleni na zaddjemné? Jaké pocity ve vi
vyvolavalo? Kreslite/piSete sékdy s ostatnimi na zadar(gMila babicka te&ka“)? S kym?
Cheli byste to zkusit i se spoluzaky?

Poznamky: Cviceni doplnit motivaci, aby si psali na zada gegtavce. Pokud to dldji,
reflektovat na zéatku dalSi hodiny.

2. hodina — propojeni €]
Spojeni vSech dosud probiranych smyslovych modalit

Cotoje? — 10 min

Cile: rozliSovani pozadi a figury

Priabéh: Faze 1: Zaci dostanou kazdy list A5. Na kazdé phere je jedna ntizka. Na prvni
strargé jsou v kazdéem okénkuigs sebe nakresleny obrysy jednohedottu a jednoha
zvirete, tak, Ze obrysové linky sézre kiizi a gekryvaji. Na druhé strénjsou vSechna
okénky nitizky vySrafovana Sikmymtarami cca 1 mm vzdalenymifipemz v kazden
okénku je uprosed jedno velké tiskaci pismeno. Jejich Ukolem pwiim gipad odhalit
o0 jaké tvary se jedna a obtahnoutamy tvar, ve druhémigcist pismeno.

Reflexe: Odhalili jste v3echna slova@im se niizky liSily? Ktera niizka byla pro vas
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Poznamky:Za DU dostanou dal3i dvnvizky, samozjme s jinymi tvary a slovy (v prvnir
pripacde obtdhnou oba tvary — kazdy jinou barvou, ve druladitahnou pismeno). Druh
mrizka vSak neni pouze vySrafovana zleva dopravay jakqipad Ukolu ve Skole
ale i zprava doleva, takze je ukol ztizen.

Ucho

Blazniva pohadka — 15 min

Cile: rozvoj soustedni, poznani co udrZzuje pozornostgdonmeni si, jaké detaily stlovek
nejsnaze pamatuje

Prabéh: Ucitelka cttem sdli, Ze jim precte pohadku a jejich ukolem je co nejvice si 2
zapamatovat, protoZe potom se jich bude ptatinaé \&ci a za kazdou spravnou odgdv
dostanou bod. Po odvyprini pohadky nasleduji dotazy n&né podrobnostiijibehu.
Reflexe: Jaka byla pohadka@egraini, blaznivd) Poslouchali jste pozéroelou pohadky
(nebo jste chvilku byli ,mysli jinde*)? Co udrZzelmasSi pozornost? Kdyz vam depiectu,

které detaily jste si z ni pamatovali, co byste iohnmohli fici? Co jste si naopak

nepamatovali (na co ne@modpowdét)? Stalo se vam toekdy i v Zivok (Ze si pamatujet
tieba nedlezité, zato zajimave, legmai nebo jinak vyrazné detaily)?

Poznamky: Nazev ,blazniva pohadka“ neni nahodnyrilleh by nel byt plny riznych
bizardnich, legréanich a jinak vyraznych detdil Ty umoZzni éem snaze se sopstlit
a zapamatovat si je. Zabavnost pohadky zarop@spiva k motivaci opakovani ¢eni
v dalSicasti hodiny.

Pismena z modeliny — 15 min

Cile: rozvoj hmatoveé citlivosti, rozvoj tvarove pétn

Pribéh: Déti pracuji ve dvojicich tak, jak spolu sedi vldett. Oba partngé vzdy
vymodeluji pismeno (daji si mezi sebe na ghbranu z knizky, aby si nevidna praci),
potom ho zakryji podloZzkou na modelovani. Potonejfedave aii, druhy odkryje pismen
a navede nadpruce partnera, ktery se naslédmazi pismeno hmatem poznat.

Reflexe: Poznali jste vSechna pismena? Nastdjske problémy?

Jaké vSechny smysly jsme vtéto hadipouzili (1.,2., 3., aktivita). Které aoseni
se vam nejvice libilo?

Poznamky:Ucitelka obchazi dvojice a monitorujerd.

3. hodina -Propojeni s pedmétem Pracovni vydovani (prace s tvarnym materialem)

Modelovani s hlinou — 10 min

Cile: rozvoj hmatové citlivosti, vnimani moznosti métkr

Pribéh: Zaci jsou instruovani, aby séznym zmisobem dotykali vytvarného materialu
hliny (makani, hrgteni, pichani, valeni, kouleni)

Reflexe:Jak byste popsali hlinu z hlediska hmatu?

Hlin éné ja — 35 min & vice)

Cile: zakladni techniky prace s tvarnym materidlem, rphwaatové citlivosti

Pribéh: 1. faze:Zaci maji nejprve za Ukol ve dvojici prozkoumat sudliceje koneéky
prsti.

Reflexe: Co jste poznali dotykem — jak& jsou na dotek Ustes, @i? Co je na obtieji
vystouplé/ propadlé?

2. faze: Zéaci vytvti desttku, na niz nejprve ztvarni pomoci wéké hliny a za pouZziti $pej
k ryti a dalSich nastrdj svou podobu (hlavu) a potom kombinaci rytych atayglych
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Poznamky:V tomto gipadé je mozné az pravgodobné, Ze séas nutny na dokafeni prace
protahne i do dalSi hodiny,c$mz je nutno peitat a dalSi hodinu naplanovat gdomim této
moznosti.

LEKCE 5 - 2 hodiny

1. hodina

Kresleni do vzduchu - 10 min

Cile: cviceni motoriky @nich pohylti — plynuly pohyb i (dilezity pro nacvikcteni)
Priabéh: Zaci se rozdi do dvojic. Oba obdrzi do ruky malyémovy miek (vyrazm
barevny). Jeden ze dvojice pomalu kresli ve vzduolkem kivky, druhy se snazi sledovpat
mic¢ek aéima a napodobovativky svym mtkem.

Reflexe: Bylo pro vascviceni obtizné? # které ¢innosti ve Skole musite pohybovatima
v urteném smru? Je to pro vasiiké sledovat éima text (kdeéteme)? Co by se stalp,
kdybyste @ima nehybali zleva doprava, ale skakali fimu, dozadu? Mohli byste tohle
cviceni trénovat i doma? Zkusite to?
Poznamky:Primerna vzdalenost partnércca 1, 5 m.

Slovni kopana — 10 min

Cile: sluchova diferenciace — rozliSeni posledni hlaskglo, rozvoj slovni zasoby
Pribéh: Zaci se rozdi do ¢tveric (podle toho, kde sedi), které pak spolu hrajivisi
kopanou na posledni hlasku. Hlasku vzdy nejprvdasatdentifikuji, potom doplini viastn
slovo, které ji z&na.

Poznamky:Ucitel prochazi §idou a monitoruje ¢hi.

—_—

Vnimani celym #lem — 15 min

Cile: stimulace citlivosti celéhala, rozvoj propriocepce (napodobovani palylzabava
Pribéh: Zak ma za Ukol prozkoumategulloZzeny pedret (pi. jablko) hmatem ale bez dlani| —
tvéri, pusou, nosem, nohou, loktem, z&ddem, rameny, fichem. Ostatni Zaci ho pozoruji
a napodobuji jeho pohyby.

Reflexe: Bylo t¢ZSi zkoumat fedmet nebo napodobovat pohyby? Kteést vasehcta byla
nejcitlivejsi?

Poznamky:Nekteré @ti se mohou styd vice nez f ostatnich¢innostech.

2. hodina — propojeni s Tv

VIk, zajic a zeli — 10 min

Cil: cvi¢eni rychlosti reakci

Priubéh: Jde o honiku, kdy jeden hré& predstavuje vika, jeden &ésiuje zajice a ostatr
piebiraji roli pasivnich zelnych hlavek. Cilem vlkachytit zajice, ktery se mu snazi utéci.
Déti predstavujici zelné hlavky sedi na bobkKuzré rozmiséni po ploSe. Kdyz uz zaji
nemizZze nebo nechceghat, vyuzije zelnych hlavek a to tak, Ze se za\esichova (sedn
si do depu. Vtom okamziku se zeliémi v zajice a ten dal prch&ea vikem. V pipact,

Ze vlk zajice chyti, febira zajic jeho roli a vlk si jde odfinout do pozice zeli.

Reflexe: Ktera role se vam nejvic libila? Co bylo négFitéjSi, aby vas vlk nechytil
Kdo musel davat nejvic pozor?

Poznamky:V pripad, Ze vlk nem¥e zajice dlouho chytit, jej vygtame, aby se Zak:ips

—_—

D O

NJ




neunavil a také, aby se dostalo na vicdita

Zavri o¢i a... — 10 min

Cile: rozvoj propriocepce

Prabéh: Déti dostavaji ukoly, které pini nejprve s otemyma, pozgi zavienyma ¢ima —
pi. sahni si pravou rukou na nos, dotkni sénod rukama kolen, ap.

Reflexe: Byl rozdil v tom plnit Ukoly s otéenyma a zaenyma ¢ima? Jakyxim to je,
Ze vite, kde mateipkoleno, kdyz se nedivate? Vyuzivate tkdy? (teba, kdyz se€lovek
poskrabe na noze a nediva se kam sah4,...)

Uvolnéte se prosim — 15 min

Cile: uvédomeni s vlivu emoci na sousikni a schopnost uvolnit se, verbalizace ziskan
poznani

Faze 1: LeZzet na zemi; uglrse uvolnit, sval po svalu, celéld, pak na zvukovy signa
vyskaiit a postavit se do pozoru.

Reflexe: Muzete se uvolnit, kdyz vite, Ze mohu kdykoli dansigk vysk@eni? Stalo se var
to nekdy, Ze jste se natno tak tSil/ obavali sefekali, Ze jste se nemohli uvolnit/ sotestit?
Faze 2: [Bti délaji stejné cuieni, ovSem s tim, Ze tentokr&dV, Ze k zadnému signd
nedojde.

Reflexe: Byl rozdil ve vasi schopnosti uvolnit se, kdyz jst&déli, Zze nedam sign§
k vyskateni? Jaky? Co ztoho tibeme vyvodit (jak ovlisiuji pocity naSe sousdni)?
Mate rejaké techniky (co &ate), kdyZz se dostanete do podobné situace, kdesézete
uvolnit, protoze #co aekavate? Libi se vamektery zmirgny postup? CRti byste ho
vyzkouSet sami?
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LEKCE 6 — 3 hodiny
1. hodina — propojeni s Tv

Hledani poslepu - 10 min

Cile: zabava, nafti, t¢lesny kontakt a odbouréni bariér

Prabéh: VSichni Zaci se pohybuji prostorem se zavazanygima (opatr& a pomalu).
KdyZ se potkaji, tak se dotknou a pozdravi. Dogtgpastuprt rizné ukoly: p. najit rkoho
stejreé vysokého, se stedrdlouhymi vlasy, stegadlouhym rukavem. Maji na to vzdykolik

minut.

Potom si prohlédnou vysledek.

Pribéh: Aby byla zardena plynulost, je dobré mit na podobné aktivitywénelastické pask
na i, které se jenom nasadi a nemusi se zavazovat.

Nevidim, ale slySim — 15 min

Cile: vniméni &la a jeho zvul, prohloubeni poznani viastnihsiet

Reflexe: Uz vam rekdy kruéelo v Zaludku? Kde to je? Jak zvuk zni? Co namdiice €lo
s&lit? Vzpomenete si, zda vasda vydava je&t dalSi podobné zvukové signaly, které
maji na #co upozornit?

Vcera jsme se sousdili na zvuky z okoli, dnes se z&fime dovnit — do naSehoéla.
Prabéh: Déti se polozi na Zitnky a sousedi se na vnimani zviakkteré vydavaji jejichéta
Reflexe: Jaké zvuky jste uvriit svého ¢&la zaznamenali? Bylo pro véasézke
se na 8 soustedit? Jak myslite, Ze vznikaji? Co podle vas znajifen

<

nas




Poznamky: Je velmi pravdpodobné, Ze dfi zmini v Gvodni reflexi peti nebo krkani
jako zvuk, ktery eto vydava. | kdyby to minily jako Zert, jde o regai odpovd,
se kterou Ize pracovat a nenga se tématu vyhybat.

Indiansky zvéd — 15 min

Cile: soustedéni v situaci nagti, zcitlivéni na téma koncentrace pozornosti, vyvoz
obsahu pojmu soustcéni

Prabéh: Déti vytvori ve stoje ¥tSi kruh. Jeden Zak si stoupne dopiexdta jsou
mu zavazany &. Ucitelka pak prstem ukazuje na ostatni Zaky. Na kokéZze, pokous
se k zaku uprosd co nejtiSeji pblizit a dotknout se ho (jergh — je indiansky z&d
pokousSejici se ekvapit bojovnika jiného kmene. Pokud se mu to fipdgstida si s nim
misto. Pokud je odhalen — Zak upitedtukaze na misto, odkud sed&mu blizi — vraci se n
puvodni stanovigt

Reflexe — Co jste citili/ na co jste mysleli, kdyzZ jstélstse zavazanymacmna uprosted
kruhu? Komu se d#do odhalovat z¢dy? Co pesreé délal, na co se zad#til? (ani na chvilku
negrestal davat pozor, ,napinal sluch”, nevnimal ni€fio nez co slySi ap.) Jak jste se G
jako pliZici se indiani? Komu se pdia piiplizit az k bojovnikovi uproged? Co jste i@sre
délali? Jak musel ukony provéil aby ho bojovnik uprostd neodhalil? (musel ovlad
pohyby, pomalu, opaténasSlapovat, davat pozor na dalSi krok ap.) indian?

..... Vyvozeni pojmu souigdni

Poznamky: Podai li se rekomu fikrat za sebou odhalit 2da, ktery se kdému pliZi,
je vystidan dalSim zakem, aby se pragali vSichni.

Je mozné se také zeptatrifmdre to rekteré dit miZze rici samo), zda citili
Ze se k nimdkdo blizi i jinak nez sluchem /Ze to Agpoznali v BiSe ap.). Je pak naciieli,
zda téma ,Sestého smyslu“ rozvine.

2. hodina

Reflexe (5 min): V minulé hodir jste si vyzkouSeli na c#eni o indianech, jak vypad
soustedni. Zopakujte mi vlastnimi slovy, co je to soiestni. Co by se stalo, kdybys
se uproged/ jako z¢dové nesoustdili? Na co (na jakéinnosti atd.) se hodnsoustedite
(jste se hoda soustedili) v Zivok? Co by se stalo, kdybyste s& pm nesousedili?
Napadaji vasifklady ze Skolni prace? Je saeskni potebné pro zivot?

... vyzkouSime dalSi aktivitu, na jejiz éSpé dokoteni setlovek potrebuje sousedit

Skrtni co nejvic - 10 min

Cil: nacvik koncentrace pozornosti, pokwaani Uvodu do tématu sotestni

Priubéh: Kazdé di¢ dostane pracovni lisha kterém je &kolik tabulek prvni o 2@adcich,
ostatni po 1Gadcich, v kazdé ¥ad jsou @zr¢ na geskd@&ku rozmiséné obrazky — 10 typ
obrazki na kazdou tabulku {pdit, pes, sluriko, kwtina, jehlénaty strom, hruska, ha
dam, stil, dzbéan).

Kontrola — d&ti si vyméni ve dvojicich papiry a spiaji, kolik kdo Skrtnul obrazk
na kazdémiadku a zapiSéislo do gipravenych okynek na kond¢adku (gipadré opravi
Spatrg Skrtnuté obrazky). Maji na to 3 minc¢itelka obejde &i a s€te vysledky.

Reflexe: Dokorxili jste ukol?Jak jste postupovali? Pletl se vam obrazekjakym dalSim?
Slo vam to lépe — rychleji na &itku nebo na konci tabulky? Jak se citite? (unaveni
Mohli bychom ztoho (z faktu, Ze se nevydrZzi stedit naplno pouze chuvil
Ze je v¥erpavajici se dlouho sousdit) nico vyvodit pro deni (psani Ukdl, pripravu
do Skoly)?
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Poznamky:Dvacetiradkova tabulka se vejde na A4 na vysSku jedna, naédstra@ jsou dv




tabulky vedle sebe (na’ku).

Cviéeni s regulovanym dechem Xast — 5 min

Cile: uvolnéni, zklidréni

Pribéh: Useky Taéi s fizenymi nadechy a vydechygtdznaji z hodin TV)
Reflexe: Jak se citite? Jste n¥&mnaveni?

Skrtni co nejvic, i kdyZ t& rusim — 10 min

Cil: poznani vlivu ruSivych vlitr na vlastni schopnost sotestné pracovat

Prabéh: Stejny jako v pedchozim fipads, s tim rozdilem, Zeditelka pusti pisriky na CD
a vykonavaizneé ruSiv&innosti (vrze Zidli, hlas#chodji).

Reflexe: Pracovalo se vam lépe v tichu nebo s gugh CD? Je kolem vas ticho, kdyz piSete
doméci ukoly nebo secite? Wite se — piSete Ukoly fip televizi/ puséné hudis?
Vadi vam to/ rusi vas to? Mate moznost situacmMomi/a réco s tim udlat)? Zkusite to?
Poznamky: Déti dostanou list domy jako moznost trénovat si sokekni samy,
pokud budou chtit (mohou nechat @@liaby jim vykony stopovali).

Cviéeni s regulovanym dechem Zast — 10 min

Cile: uvolreni, zklidreni, psychohygiena (pouzitiznych technik v situaci tnavy)
Prabéh: DalSi useky Tai stizenymi nadechy a vydechy&dznaji z hodin TV)
Reflexe: Jak se citite?

Pomohlo vam cwvieni ot uklidnit se a uvolnit? Mohlo by vdm pomoci, kdse potebujete
z&it soustedit? Mate gjaké jiné metody, jak se zklidnit adase sousedit?

3. hodina

Cicham, ¢icham €lovéginu — 10 min

Cile: zcitlivéni na témacichového vnimani, rozvogichové citlivosti, aktivacecichovée
paneti

Prabéh: Deéti sedi v kolgku na zemi. Po kruhu putuje vzdy jedna riggedna nadobka
VvV nizZ je umistno malé mnoZstviizné ¢ichowe vyrazné latky (fi pomeras, cibule,cesnek,
suSenka, chléb, mydlo, salanipkolada, rohlik, jahoda). Pocichani lahvéky Zaci
predkladaji své odhady, o jakou latku se jedna.

Reflexe 1: Poznali jste vSechny¢ei? Které se vam rozpoznavaly n@jg? Které byly
cichowe nejvyrazrjSi? Citili jste @i ¢ichani latku i jinym smyslem)? Jak se to projevo®a
(pt. zvySena sekrece slin)
Reflexe 2:Je rgjaka ving, kterou nesnasite? Jak se to projevuje (co se,stdy? ji ucitite)?
Mate réjakou oblibenou &ni? Mate s ni spojenowjakou vzpominku? Madkdo s touto
vani spojenu podobnou vzpominku? Stane se vam, Ze vam néco pHipomene
(co se stalo)? Co ngstji vnimatecichem? (jidlo) Rozhodujete se, zda mate na jidla’ ¢h
podle toho, jak vam voni? dehové vnimani dlezité? Pr¢?

Miiam, miam — 20 min

Cile: rozvoj chwové citlivosti

Prabéh: Déti mély za ukol ginést z domova 10 miniporci (soust) potravin v kékéch.
Rozdli se do dvojic a davaji si vzajemkRousnout, icemz ten, ktery pravji, nesmi vidt,
z jaké potraviny si ukousl.

Reflexe: Poznali jste vSechny nabidnuté potraviny? Zaujeda ehd nekteré z nich?
Jak byste ji popsali? Jaké chubzpoznavame? Které davategnost? Jedktera potravina
jejiz chu’ nesnasite?




Poznamky:Je poteba predem zjistit, zda maji Zaci najaké potraviny alergii a do pokyin
pro rodice ohled@ potravin, které mohouetl prinést je uvést mezi nezadoucimi polozk
(spolu s heici, cibuli, cesnekem, octem).

Koliéek na nose — 10 min

Cile: objeveni souvislosti mezichem a chuti

Priibéh: Zaci dostanou moznost ochutnat vzorky jidla, kpidesla @itelka a to s kotikem
na nose, ktery omezfiguncichovych vjent.

Reflexe: Jakym zggsobem ovlivnilo ucpani nosu vasi schopnost rozpioama? Co bychom
tedy mohlitici o souvislosttichu a chuti?

Poznamky Téma chuti, zfitomrené v gredeSlych aktivitach, Ize velice debpropojit
s vychovou ke zdravi v ramci prvouky, kde se paotéima lidskéhoela a zdravi. Navaza
Ilze na probirané chiové preference (sladké), oblibenych a neoblibengolravin,
v konfrontaci se zdravym Zivotnim stylem atd.

LEKCE 7 — 2 hodiny
Prvni hodina

Jazyk a Usta — 15 min

Cile: zvysit vnimavost k vlastninglesnym pociim (priprava na emoce),
Priibéh: Zaci se polozi na koberec a raw ati. Ucitel dava pokyny, na jejichZ provede
necha vzdy cca 10 vie. Sousted'te se na jazyk, prozkoumejte jim, co je nahadole,
co tam mate tvrdé/gkké, dotkrite se jazykem zub— jaké jsou, patra — jaké je, jaké js
sliny, zda maji §akou chdt. Dotknite se jazykem it (oliznéte horni/dolni), vystite jazyk
CO nejvic z pusy a zkuste, zda dosdhne i na ¢dsii oblteje.

Reflexe: Jaké to bylo? Jaké tvrdédkké \Kci, jste citili v Ustech. Jaké smysly tedy m@|
uloZzeny v Ustech? Co na jidle poznate Usty?t{deplotu, strukturu)

Co to déla v puse? - 10 min

Cile: rozvoj chwové pangti, rozvoj hmatové pamti, rozvoj vyjadovacich schopnos
tykajicich se popisu vjein

Prabéh: Déti se rozdli na dvojice, které si sednou k solMaji za ukol prodiskutovat spo
nejprve chtiova, potom hmatova specifika (rozpoznana po viodenist) uéenych potravin
(pr. tizek, salatova okurkagokolada, mrkev, citron). Potom se vSichni sesed
a o vysledcich se diskutuje v krouzku.

Reflexe: Shodly jste se ve dvojicich na vSem (ohkedchuti/ hmatovych vijeri)?
Byly n&jaké potraviny, u kterych se vade néazory lisilyziéta wem?Cim to mize byt
zpasobeno?

Na vraha - 15 min

Cile: rozvoj postehu a sougedni, zabava
Priubéh: D¢ti se sesednou dokola a #aw «i. Ucitelka obchazi kruh adhem této faze
ozn&i poklepanim na rameno nejprve ,vraha“, potom ,gety“. V dalSi fazi vSichn
otewou i a za&inaji hrat své role. Nikdo nesmi prozradit, jakdggeho. Vrahovym cilen
je ,zabit* vSechny veie, ktery napluje tak, Ze mrkne natkterého hrée, ktery se po zabi

skaci na zem a dale nehraje. Ukolem poligistodhalit vraha five, nez zabije je. Jsou tofiz

jedini, kdo ho miZze zastavit. Bez policithemaji ostatni Sanci. Pokud tedskterému z nich
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prijde, Ze poznal vraha, ie fici jeho jméno. Pokud se strefi, hra kbma vrah prohral




pokud se splete, nic se | ale vrah uz vi, kdo je jeden z polidist pravédpodobré
ho brzy zlikviduje. Hraje se vice kol.

Reflexe: Jak se vam libila hra? Chcete si ji ga8tkdy zahrat? Kt& hr&i (ve kterych rolich
se v ni musi hodnsoustedit? Co pesre¢ délal vrah/ policisté/ oéti? Jak se musi chov
vrah, aby ho policisté neodhalili? Co muslad policisté, aby co nejidre odhalili vraha?

2. hodina — propojeni s Vv

Cinsky mali¥ - 40min

Cile: soustedné pozorovani, rozvoj vSimavosti k deiail i celkovému vzhledu
Prabéh: Legenda: Cinskych maliich se vypréavi, Ze malovali srdcem. Co to znamelt
piece malujeme tuzkou nebatEem, ne? Tim srdcem se mysli, Ze nekoukialim@lovani
na gedlohu, ale tak dlouho pozorovali, co &Htreslit, az se jim to vrylo do mysli a srdg
ateprve kdyz si byli jisti, Zze & dolie poznali a pochopili, jak vypada i jak fungu
Sli ji namalovat. Takze pak vlastireslili zpangti. Predlohu uz nikdy nepé¢bovali vidt.
Pak uz pedmét nemuseli ani mitied sebou a mohli ho kdykoli malovat (kreslit) zuyla
...Kazdé di¢ dostane stejny obrazek, ktery ma za ukol si 5 tmpnohlizet a vryva
do pangti. Snazi se zapamatovat jeho tvar, detaily, bakeynpozici. Potom ho obréti (nef
odevzdd) a snaZi se jej nakreslit.

Kdyz jsou obrazky hotové, polozi se na koberec & maucitelka pgida zwtSenou verz
piedlohy. Nasleduje porovnani obrézk originalem.

Reflexe: Jak jste @i pozorovani postupoval (systematicky/ne)? dmky detail, kteréhg
si nikdo nevsiml?

Poznamky: JeSt zajimavjSi je nechat ei timto zpisobem pozorovat a zkoumaizné
prednety, kde nejde jen o dvojrozmy vzor, ale i zkoumani objektuiznych uht a jeho
perspektivni vyjageni, prozkoumani fudkich detaili, pohybu atd., ale to by pro za
prvnich ra’niki predstavovalo £ilis obtizny ukol.

Docela zajimaveé je pouzit sketg obraz (pélive vybrany) — nikoli obrazek preeti.
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LEKCE 8 — 2 hodiny
Vychéazka do lesa

Coje les —45 min

Cile: zvySovani smyslové citlivosti

Pribéh: D¢ti se posadi v lese na libovolné misto a cca nan2se zaposlouchaji do zviuk
lesa. Snazi se jich zachytit co nejvice. (Mohdkiteimu zavit oc¢i)

Reflexe: Jaké zvuky jste slySeliPati vSechny k lesuXtery zvuk se vam nejvic libil
Pras seiika, Ze je v lese ticho (je v lese ticho)? Jsoukywulese pijemrgjSi/ne nez zvuky
na ulici?

Viné lesa

Prabéh: Dé¢ti prochazeji samostatruréenym usekem lesa a snazi se zachytit, co ne
vani. Jsou instruovani, Zze mohou brat do rukimné girodniny (g@. jehlici, karu), mnout je,
aby uvolnili vini, vorgt ke kwtinam (netrhat), ap.

Reflexe: Které vin¢ jste citili? Kterd z nich byla nejsikjsi? Ktera se vdam nejvic libilg~

Jak byste popsaliiwi jehlici? Voni les pijemns?

Barvy lesa, tvary linie

Prabéh: Spole&né rozpoznavani linii, tvara barev v lese

Reflexe: Da seftici, Zze je les zeleny? Co je vlese zelené? Je &a&lena stejnd

~NJ

vice

?

Kde je zelena sil¢jSi/ tmavsi?




Les hmatem

Prabéh: Déti se rozéli do dvojic. Jeden z partnesi zavaze &, druhy ho pomalu a opatr
provadi lesem afiklada mu ruce natené povrchy (vzdy ho zastavi, upozoridkne,
nacomu da ruku a nechd ho seznamit se s povrdm@@iem). Po i minutach
se vystidaji.

Potom se sesednou vsichni do krouzku.

Reflexe:Které \&ci jste Bhem cviéeni hmatem prozkoumali? Co byste nam o nich niddil
(jak byste je popsali)? Souhlasi ostatnifikéeosahali stejnouée s popisem?

Ktery smysl byl pro vas z hlediska poznani lesadidefit¢jSi? ... Rozdleni na ¢étyii
skupinky, které maji dat dohromady alesgti konkrétni \&ci, které Ize danym smysle
v lese vnimat.

Ktery smysl jsme  poznavani lesa nepouzili? (ahuDal by se wgkdy také pouZzit?
Prad je dobré rozvijet vS8echny smysly? Byl by les vimigngen jednim (8kolika) smyslem
chudsi?

Domecky
Cile: zabava, kreativita
Prabéh: Déti vyrakeji domeky z pirodnin podle viastniho vyiou

M
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LEKCE 9 - 2 hodiny
1. hodina

Ja,ja, ty, ty — 15 min
Cile: uvédomeni si dovednosti pegbnych pro tuto hru a jejich vyuZiti v Zivotdokazi je ng
zaklad uwedomeni popsat), procéeni sousedni, rozvoj rychlosti reagovani, rozv
paneti

Pribéh: Zaci klesi v kruhu na zemi. Eltelka zane vytleskavat rytmus (dvakrat pleskn
o stehna, dvakréat tlesknuti dtgni). Kdyz ckti ,chyti“ rytmus, je jejich Ukolentici spolu
s kazdym plesknutim o kolena své jméno a s kazdgskriutim jméno &koho jiného.
Rytmus vytleskavaji vSichni, ale mluvi vzdy jen ¢ed (ten, ktery byl ,vyvolan®)
Zagina Witelka. Kdo splete rytmus nebo jména vypadava.

Reflexe: Co jsme pesreé delali (jak probihala hra)? Jak se vam e ld&ilo? Jste se svyn
vykonem spokojeni? PEojste vypadli? Co je ptéba zvladat, abylovek nevypadl?
Co z toho vam #alo nej&tsi potize? VyuZijete tyto dovednosti i jinde (Skainimo Skolu)7
Myslite, Ze je niZete touto cestou (touto hrou) trénovat? Chcerusit?

Poznamky: Prvni kolo je lepSi hrat bez vypadavéani, az potdkusit d¢ az # kola
s vypadavanim.

Tempo vytleskdvani musi byt Z@iku pomalé. Postugnse stoupajici praxi a schopnost
déti I1ze rychlost zvySovat.

Navrhnout dtem, aby zkouSely hrat hru i samy (degtdvkach v druzé) a zkusily,
zda se intenzivggim tréninkem rychleji zlepsi.

Sousftedéni na ¢asti téla — 10 min

Cile: uvolreni

Prabéh: Déti lezi na zemi. Postugn za doprovodu ditel¢ina hlasu napinaji a uwvalji
postupr vSechnaasti €la. Nakonec jegtvnimaji rytmus svého dechu.
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Reflexe: Co jste @i cvi¢eni ctlali? Jak se po dm citite? Mohli byste ho &ht i sami,




kdyz byste se ptgboval uklidnit? Chcete to zkusit?

Jungle Jam (Jungle Speed) - 20min

Cile: rozvoj zrakové diferenciace podobnych tyaviceni postehu, odreagovani

Pribéh: Hr&i si rozdaji bakek 60 karet, postugnpo snéru hodinovych rdi¢ek odhazuiji
pied sebe vzdy jednu vrchni kartu ze svéhcockaliKarty jsou ézrneé barevné a maji na sol
symboly, které jsou si tvarem velmi podobné. Sekliuhu na zemi nebo okolo stolu a m
nimi uprosted stoji deveény kolik s roz&enymi zakladnami. Jakmiletkdo vyhodi na svol
hromadku odhozenych karet symbol (bez ohledu naupaktery uz lezi na vrchu baku

nékoho jiného, musi majitelé é¢hto karet co nejrychleji sebratieveny kolik.
Komu se to povede feda druhému vSechny své odhozené karty. Ten s poodpod svéh
balicku a hra pokréuje znovu od &. Vyhrava hré, ktery se zbavi jako prvni vSech svy
karet.

Symboly na kartach jsou si Umyslhodré podobné s cilem zmast kiea Jakmile totiz kolik
nékdo zvedne (nebo se ho i jenom dotkne) omylem, tedkamziku, kdy nejde o stejn
symboly, bere zfi do svého batku odhozené karty vSech kta (Hra ma je&t dodaténa

pravidla — specialni karty, ktera je vSak l|épe ¢Abku nebrat v potaz (specialni kar

vyiadit), aby byla hra jednodussi a vSichni ji &8p pochopili.)
Reflexe: Na co konkrétd musite davat pozor? (podobné tvary, barvy). Kteagy se vam
nejvic pletly? Pr&? Jak se fi hite citite? (nagti, vzruSeni) Jak se cititedte Chcete si ji jest
zahrat?

Poznamky:Hernich sad je patba rekolik. MiiZe ji hrat najednou az 10 h##, osob@ vSak
doporuwuji max. 6, aby éi stihaly sledovat vSechny b&dy odhozenych karet.

Déti si mohou hru pjcovat o pgestavkach. Jeji vyhodou je, Zetidobvykle velice bavi

a nevadi jim, Ze prohraji — vipad deti, s nimiz jsem ji hrala ja, &y casto zajem hrat d3
i kdyZ uz neey karty a pijcovaly si od ostatnich mémispSnych hréi.

2. hodina — propojeni s pracovnim v§ovanim

Sledovani cesty 15 min

Cile: procvicovani koordinace oko-ruka

Priabéh: Po tid¢ jsou rozmisiny svisle (na tabulich, skich ap.) velké ¢tvrtky,
které pokryvaji proplétajici se linky (cesty) — Bazvede k jednomu objektu f(pzamek,
rybnik, stanek se zmrzlinou,...).é maji za ukol vybrat si, kam cft na vylet (vybrat
si ¢tvrtku) a projet prstem cestu k cili. KdyZ ukol siplpokr&uji k dalSimu plakéatu.
Reflexe: Poddilo se vam dostat se vzdy kcili? Kterd cesta bgta vas nejzsi?
Na co si musiteiptéto cinnosti davat pozor? Myslite, Ze to zvladnete ohbdit trasy sami?
Poznamky: Pokud se u jednoho plakatu nahromadilip déti, je teba situaci korigova
a nasndrovat je k mé#iobsazenym ,vyletnim trasam* (potom se mohou Vratit

Protoze ditelka nestihne dohlizet najednou na vSechny pjakét dobré instruovat dii,
aby, zatimca@ekaji ve frord, dohliZeli, zda ,vyletnici“ jedou spravn

Sledovani cesty Il — 10 min

Cile: procvicovani koordinace oko-ruka
Pribéh: Ukol je stejny jako v fedeslém fipack, s tim rozdilem, Ze Z&ci tentokrat prag
na vlastnich pracovnich listech. Nejprve trasu g@op prstem, potom obtahndéarvenou
pastelkou.

Reflexe: Pra bylo lepSi projet trasu neje prstem a az potom ji Z& obtahovat?
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Proviékani — 20 min




Cile: rozvoj koordinace oko-ruka, rozvoj jemné motoriky

Priibéh: Zéaci proviékaji otvory v podloZce (kafkia 9x9) provazkem podle JeulloZenych
vzori (od nejleiho k nejtzSimu). Pokud splni Ukoliitve, mohou tvEt vzory podle
vlastniho vykru.

Reflexe: Bavila vas¢innost? Dokorxili jste vSechny vzory? Ktery byl pro vas nggi/
nejleRti? Co bylo pro vas né&nnosti nejezsi? Myslite, Ze by vam to Slo lépe, kdybyste
trénovali? Chtli byste to zkusit?

Poznamky:Déti dostanou moznostjipovat si kartiky a vzory o pestavkach.

1Y

LEKCE 10 - 3 hodiny
1. hodina

J4, ja, ty, ty — 15 min

Cile: rozvoj sousiedini, rychlosti reagovani a pain rozvoj odpo¥dnosti za geni

Pribéh: Postup astava stejny jako vipdeSlém fpac. Rozdil je vtom, Ze zatimg
v prvnich dvou kolech jsou pouzita jména, v druhglebu si dti vyberouzviie, jehoz naze
budou pouZzivat verk misto vlastniho jména.

Reflexe: Po prvnim kole: Délo se vam lépe nezéera?Cim to mize byt? Pomaha trénirn
dovednosti k vaSemu zlepSovani? Mohli byste uvedsidgiklady? Jak se obvykl
zachovate, kdyZz vaméno nejde? Kterd ze ziwovanych strategii vamfipada nejlepsi’
Vyzkousite ji?

Poznamky: Navrhnout dtem, aby zkouSely hrat hru i samy (segtavkach v druzi)

a zkusily, zda se intenzigg&im tréninkem rychleji zlepsi.

Zavri o¢i a... — 10 min

Cile: rozvoj propriocepce

Prabéh: Déti dostavaji ukoly, které pini nejprve s otemyma, pozgi zavienyma dima —
pi. sahni si pravou rukou na nos, dotkni sénod rukama kolen, ap.

Reflexe: Byl rozdil v tom plnit Ukoly s otéenyma a zaenyma ¢ima? JakyXim to je,
Ze vite, kde mateipkoleno, kdyz se nedivate? Vyuzivate tkdy? (tfeba, kdyz se€lovek
poskrabe na noze a nediva se,...)

Pes miouka — 10 min

Cile: trénink postehu a pozornosti
Pribéh: Zaci pozord poslouchaji, jak &itelka ¥fka kratké ¥ty — podstatné jménc
sloveso,pipadré dalSi podstatné jméno - tykajici @enosti fiznych osob nebo z&t. Pokud
je wta sprave (odpovida real) sedi. Neni li tomu tak, maji vyskib ze Zzidle.
(Pt. vét: Kocka lize mléko. Pes mouka. MysS kouSe kiku. Maminka v&i. Miminko pise.)
Reflexe: Jak aktivita probihala? Jaké smysly jste zapofBi® bylo nejgz3i? Ridili jste
se pouze podle vlastniho rozumu (nebo podle toti@ vyskaili ostatni)? Co jsme si o tor
fikali (pra¢ délame podobnéinnosti)?

2. hodina — propojeni s Tv
Dotykani ve dvojici — 10 min

Cile: procvieni vnimani dla, vwdomé ovladaniéta, procviovani pravolevé orientac
rozvoj divery
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Pribéh: Zaci vytvai dvojice a maji za Ukol plnit spaies Gkoly. F. Dotknste se levou
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rukou partnerovy pravého kolene; datten se celem jeho pravého ramene; feste

si pravicemi atd.

Reflexe: Jak jste prozZivali dotyky druhého?éMjste kthem cvEeni s partnerem &aké
probléemy? Ktery cvik byl nej#si? Véem?

Poznamky:Je mozné aft pouZzit naramky ozwajici pravou ruku.

Dometek, stromatek, hiibecek,... — 5 min

Cil: uvolreéni, zabava

Prabéh: Viz aktivita pouzitd v bloku &novaném seznamovani (Seznamovaci kurz),
s tim rozdilem, Ze se jédtridaji dalSi polohy pro hszdicku, browka a hrobe&ek.

Skupinové soustedéni — 15 min

Cile: procvieni ovladanida, zvySovani soudrznosti skupiny

Pribéh: Zaci s @itelem chytnou za ruce a uttfiokruh. Potom plni podobné ukoly jako
v prvnim cvieni — . piekiizi ruce ped €lem a uchopi sousedovy ruce; dotykaji se chodidly
soused,vezmou se okolo ramen a pomallag diep ap.

Na konec se chyti za ruce a chvili progi, jaké to je. Potom si zkusi poslat skrz dotidiaj
se ruce teplo (s kazdym vydechem).

Reflexe: Bylo vam cvieni gijemné? LiSily se &ak viemy z dotyku vaSich souse@eplota,
tlak). Citili jste, jak k vam proudi teplo? Bylo pdijemné?

Ovladani dechu — 15 min

Cile: uvedonmeni si pohybudla pri dychani a proug¢hi vzduchu, ¥domé prace s dechem
Pribéh: Zaci se polozi, polozi si dlama kicho a sousedi se na jeho zdvihani a klesani
s kazdym nadechem a vydechem. Potom se na pokwtmaol co nejvic doitcha, zadrz
na paitani do g@ti dech a vydechnou. (opakuje sikrat) Dale se gtkrat nadechnou nosem
a vydechuji asty, potom postup obréti. Nasledujpri@kych nddedha vydecli. Nakonec
se snaZzi pouze pozorovatigdech.

Reflexe: Datilo se vam ovladat dech podle poknhKdy (k cemu) bychom mohli vyuZit
dovednost ovladat sydech (hodi se ovladat&wech)? Uz jste todkdy pouzili?

3. hodina — z&& programu

Reflexe: Jakym smygim jsme se v poslednich dvou tydnecinawali? Co by se stalo,
kdyby ¢lovék nepouzival vSechny smysly (pebujeme vSechny smysly)?

Co jste se dozdkli o soustedni (co to je, co souldni brani a naopak pomahga?
Byly vam tyto znalosti uz uziteé/ myslite, Ze tyto znalosti a dovednosti vyugifeKde?)
Zjistili jste (na zaklad svych vykori v ¢innostech), Ze vameéno nejde tak, jak byste si
piéli? MizZete s tim &co uclat?

Ve kterych aktivitach jsme zapojili zrak, ...?Ktkréaktivitaly se vam obzvladibila/y?
Dozwdéli jste se Bhem aktivit 0 sob néco zajimavého? Jaké techniky na uvalinnagti
(které brani soustdni) jste se natili. ZkousSeli jste gjakou samostati? — 15 min

Multiplakat — 30 min

Cile: zhmotreni (zpritomreni) wiva poslednich tydin do viditelné podoby (fjpominajici
trvale probrané téma), zazitek spwié prace, zavrsSeni tématu

Priabéh: Zaci pracuji na spodaém plakatu (velky rozem. Na ploSe papiru jsou nakresleny
symboly pro kazdy smysl. @ maji k dispozici tzné materialy (p kiizala, kozeSina,
vétvicka s jehléim), které postuph(jeden po druhém) lepi na vymezené plochy podie,to
ke kteréemu smyslu se vazi. Vzdy jeden vybeie walepi ji na papir a voskovkoucprami




(pro kazdy vzorek jina barva) ji spoji se smyslierk by se na jejim vnimani mohly podilet.
Ostatni mohou doplnit dalsi smysl, pokud myslibyee dal také vyuZzit.
Reflexe: JeS¢ vas k plakatu &co napada? Co je z plakatu poznat? (Zéepojeme vSechny
smysly, protoze na poznavani jedné se podili viogard a bez vyuziti skterého
z nich by naSe poznéni bylo ochuzené)

Poznamky:V této reflexije poteba opt porekud usrériovat mysleni éti, protoze vyvozer
jasnych za#rii nemuseji byt samy schopny.

—_—

Celkové planovana délka: 26 vydovacich hodin

Poznamky:Tento program by Slo velice dabobohatit a rozéit o prvky budovani postdj

k handicapovanym lidem — rozvoji pozitivhich pastopbouravani pedsudk, demystifikaci,
budovanim prosocialniho chovani a nacviku konkngtmoci — pokud se propoji s n&w&tu
handicapovanych afani a jeS¢ |épe rkterym z programna praktcké vyzkouSeni, jak se Zije
lidem s handicapem. Pro tent@el by witel mohl kontaktovat nap Tyfloservis nebo Svaz
neslySicich a domluvit se s nimi.

Také je mozné dohodnoutktery z programi pro 1. stupg ZS pa@adany lektorskym
odcelenim Narodni galerie ve Veletrznim palaci, Zaemy na rozvoj vytvarného éiti nap-.
Pribeh cary, Pribeh barvy, ktery jsou zadreny na zrakové vnimani, kreativitu, praci s linii
a barvou.



