SEZNAMOVACÍ KURZ – příloha 

STRUKTURA LEKCE – číslo lekce, plánovaná délka, název aktivity, přibližné časové určení, cíle aktivity, popis průběhu činnosti, orientační otázky k reflexi, poznámky k řízení, organizaci, pomůckám atd.
	LEKCE 1 – 2 vyuč. hodiny (tj. celý vyučovací čas)
1. hodina
Úvod – 5 min.

Cíle: představit se (učitelka), přivítat žáky, vysvětlit, jaké činnosti budou následovat a proč, podat instrukce o přesunu do kruhu

Průběh: Úvodní slovo – představení, přivítání nových školáčků. Instrukce k přesunu do kruhu (kde jsou již na zemi položené podložky na sezení tak, aby vytvářely kruh) a zdůvodnění (když se sesedneme blíž, budeme na sebe všichni dobře vidět a bude se nám lépe povídat). Přesun. 
Poznámky: Už od začátku je dobré určit jedno místo, kde se bude kruh utvářet (př. koberec za lavicemi) a nacvičit způsob hladkého přesunu do kruhu (který se postupem doby zautomatizuje).
Po přesunu následuje pochvala žáků, jak to dobře zvládli (instrukcí a pomocí je třeba zajistit, aby tomu tak skutečně bylo).

Míša a Ríša na scéně – 5 min

Cíle: Umožnit žákům vyjádřit své pocity z nástupu do školy.

Průběh: Představení maňásků (Míša a Ríša). Reflexe: Míša a Ríša jsou stejně jako vy poprvé ve škole. Těšili se? Na co? Myslíte, že se něčeho báli? S čím si mohli dělat starosti?

Líbí se jim tady zatím?

Poznámky: Tím, že mluví o někom jiném, mohou žáci bez obav z posměchu nebo trestu vyjádřit případnou nejistotu, obavy a strach pojící se s příchodem do nového prostředí a plněním nové role.
Povídání v kruhu s maňásky – 10 min

Cíle: motivace k poznání jmen spolužáků i učitele 

Průběh: Scénka: M: Ahoj Ríšo, nemáš prosím tě kapesník? První den ve škole a už mám nějakou rýmu. R: Ne, nemám. Ale je tu s námi spousta dětí, třeba některé z nich kapesník má. M: Tak já se zeptám. Hele, máš prosím tě kapesník? (úmyslně nikoho konkrétního nekontaktovat očima) Hm, nic neříká, zkusím někoho jiného. A co ty, nepůjčila bys mi kapesník? (opět bez očního kontaktu učitele s dětmi) Ríšo, proč mi nikdo neodpovídá?  

Reflexe: R: Proč nikdo z vás Míše neodpověděl? (nevěděli, koho se ptá) Co tedy potřebujeme zjistit, abychom spolu mohli pracovat a povídat si? (jména – hlavně křestní a způsob oslovení)
Posílání dřevěného kamínku v kruhu – 15 min

Cíle: seznámení se jmény spolužáků a učitelky 

Průběh: 1. kolo: Žáci si postupně v kruhu posílají dřevěný kamínek. Kdo dostane kamínek do ruky, řekne ahoj, představí se jménem a příjmením. Otázka: Zapamatovali jste si něčí jméno? Tak to vyzkoušíme. 

2. kolo: Žáci se představí a řeknou jméno někoho, koho si zapamatovali – „Ahoj, já jsem x a tohle je y“ a dají mu kamínek. Pokud si nemohou vzpomenout na žádné jméno, dají kamínek někomu dalšímu, ten se představí a pokračuje.

Reflexe: Koho jsme vůbec neřekli? Bylo to příjemné, že si vás nikdo nezapamatoval? Chcete, aby si ostatní pamatovali vaše jméno? Je pro vás těžké zapamatovat si tolik jmen? (je) Pro mne (učitelku) taky. Co uděláte, když s někým chcete mluvit, ale nepamatujete si, jak se jmenuje? (zeptat se, jak se jmenuje) Tak to vyzkoušíme.

3. kolo: Ahoj, já jsem x. Jak se jmenuješ ty? Ptají se úmyslně žáků, jejichž jména si nepamatují.

Na závěr ještě jednou zopakují jeden po druhém svá jména. Kdo si pamatuje jméno maňásků? Kdo si zapamatoval jméno učitelky?

Poznámky: Dřevěný kamínek se v budoucnu stane symbolem komunitního kruhu. Předávání slova pomocí kamínku zatím pouze implicitně obsahuje pravidlo, že mluví jen jeden (není dosud veřejně definováno, ale učitel jemně koriguje chování žáků). 

To samé se týká i pravidla STOP. Obě pravidla budou výslovně zavedena druhý týden programu.

Mezihra (Ríša, učitelka)

Cíle: přechod k další činnosti
R: Uch, (otírá si čelo) to bylo jmen. Úplně jsem se zapotil, jak jsem se je snažil zapamatovat.

Neměli bychom si odpočinout, když jsme tolik pracovali? Uč: Co říkáte, děti, chcete si zahrát nějakou hru, abyste si odpočinuly? (pravděpodobně ano)
Twist – 5 min

Cíle: uvolnění, navození dobré nálady
Průběh: Postaví se v kruhu, učitelka dává pokyny – jeden skok vpřed, dva kroky dozadu, stoupnout si na jednu nohu, zatřást s ní, otočit se čelem vzad, otočit se zpátky, zatřást hlavou, vypláznout jazyk, sáhnout rukama na zem, zamávat ušima – učitelka také hraje.
Přestávka: učitelka ukáže všem žákům dívčí a chlapecké záchody, svačina
2. hodina

Kulatá jména – 10 min

Cíle: opakování jmen

Reflexe: Tak mne napadlo, my se tady seznamujeme, ale třeba se už někteří z vás potkali. Zná někdo z vás některého spolužáka z dřívějška (MŠ, kroužek, bydliště, park)? Kdo, koho, odkud? Jsi rád, že už ve třídě někoho znáš? (ano) Proč? (může se ho  na něco zeptat, může si s ním povídat, necítí se sám) Takže, protože je tedy příjemné někoho ve třídě znát, zkusíme teď další hru, abychom se poznali ještě víc.

Průběh: 1. fáze: Žáci sedí opět v kruhu. Kutálejí si mezi sebou míč s tím, že kdo posílá, řekne nejdříve své jméno.

2. fáze: Postup zůstává stejný, jen místo svého řeknou jméno někoho dalšího a tomu míč pošlou (nesmí poslat dvakrát stejné osobě – pokud neví, musí se zeptat).

Reflexe: Pamatovali jste si už lépe jména ostatních? Je tu někdo, kdo nedostal ani jednou míč? Jak se cítíš (je ti to líto/jedno)? Kdo si pamatuje, jak se x jmenuje? – Rychle mu míč pošli. Už se cítíš lépe?

Poznámky: Zjištění, nakolik se žáci znají z dřívějška, je důležité pro plánování dalších lekcí (př. redukci aktivit zaměřených na zapamatování jmen). V tomto konkrétním programu je počítáno s tím, že se zná minimum žáků.

Molekuly  – 5 min

Cíle: uvolnění, zábava, spárování pro další činnost (darování talismanů)

Průběh: Učitelka určuje pomocí rytmického klepání do bubínku tempo, do kterého se žáci pohybují a na daný povel (přestane hrát) utvoří s nejbližším člověkem dvojici. Akce se několikrát opakuje.

Poznámky:  Rytmické tempo nesmí být příliš rychlé, protože jsou ve třídě a mohli by se zranit. Pokud je žáků lichý počet, zbylý žák se rychle připojí k libovolné dvojici.

Upozornit žáky, aby si zapamatovali, s kým tvořili poslední dvojici (trojici).
Talismany – 15 min

Cíle: prožít pozitivní emoce ve spojení s novým prostředím a skupinovým rituálem, podpora formování dobrých vztahů ve skupině, vyzkoušení obřadného předávání a přijmutí dárku jako symbolu přátelství
Průběh: Ve dvojicích (poslední dvojice vzešlé z „molekul“) se žáci navzájem obdarují dárkem.  Fáze 1: Žáci si dojdou pro dárečky do lavic, posadí se, dárečky položí před sebe na zem. 

Reflexe: Dávali jste už někdy někomu dárek (komu, proč)? Jak jste se cítili? Měl obdarovaný radost?  Proč si lidé dávají dárky?

Fáze 2: Všichni máte nyní před sebou dárečky, které jste přinesli, aby udělaly radost některému z vašich nových spolužáků.

Protože je pro vás dnešní den důležitý a významný, dárečky, které za chvíli věnujete, by to měly potvrdit. Víte, co je to talisman? (zjednodušeně, předmět, který nosí štěstí) Tak právě takovým talismanem se pro vás může stát věc, kterou dostanete. Jen je to potřeba řádně provést.

Takový talisman je vážná věc a nedává se jen tak halabala, nestrčí se do ruky a neřekne se „na“ nebo „tumáš“. To, že vám ho někdo vybral a přemýšlel, co by se vám mohlo líbit, znamená, že mu na vás záleží. Na to se musí jinak – Ríša s Míšou vám teď ukáží, jak na to, a pak to společně provedeme podle nich.

M: „Dám ti malý talisman, ať už nejsi nikdy sám. (předání dárků) R: Děkuji ti velice, zahřeje mne u srdce.“ (a opačně R:...M:)
Následuje společné recitování, předávání, rozbalování (netrhat, hezky pomalu rozbalit) a prohlížení plyšových zvířat-ochránců.

Reflexe: Jak se vám líbilo, dát někomu talisman? Co říkáte svému talismanu? Máte z něj radost? Dáte mu nějaké jméno? V čem by vám mohl pomáhat? Už víte, zda si ho budete brát s sebou do školy, aby vám pomáhal, nebo ho necháte doma? 

Můžete ho s sebou nosit do školy – první týden smí sedět s nimi v lavici, potom bude musit odpočívat přes hodinu v tašce a ven vylézat až o přestávkách, protože na lavici bude plno jiných věcí. Při některých zvláštních příležitostech se ale bude smět dění ve třídě účastnit.

Poznámky: Je čistě na dětech, zda chtějí talisman do školy nosit – v tom případě je ho lepší podepsat či jinak označit.

Instrukce k pořízení dárečku obdrží rodiče na schůzce rodičů budoucích prvňáčků před koncem předešlého školního roku. Dozví se jeho účel a parametry (plus to dostanou písemně), tj. malé plyšové zvířátko ve velikosti +/- 15 cm (aby bylo možné ho pohodlně nosit s sebou do školy), funkce talismanu, cena do cca 70 Kč, hezky zabalit, na výběru mají mít hlavní podíl žáci – kterým rodiče vysvětlí, že jde o dárek pro některého nového kamaráda, aby mu udělali radost (neprozradí, že půjde o talisman).

Pro jistotu obeslat (obtelefonovat) rodiče několik dní před nástupem do školy a připomenout, aby nezapomněli na dáreček (plus znovu zopakovat jeho parametry).

Je lepší mít pro jistotu připravený určitý počet dárečků (podle pravděpodobnosti vzhledem k počtu žáků), kdyby náhodou některý rodič dáreček nepřibalil. V tom případě mu učitel dá rezervní, a dohodne se, zda dárek zaplatí nebo přinese svůj zapomenutý z domova.

Poslední část hodiny: společná návštěva družiny, seznámení s vychovatelkami, rozloučení 



	LEKCE 2 – 2 vyuč. hodiny (tj. celý vyučovací čas)
1. hodina

Přivítání. Opětné představení učitelky a maňásků (kteří se budou podílet na činnosti).

Letem světem, pozdravy všem dětem – 20 min (1.f: 5 min, 2.f: 10 min 3.f: 5 min)
Cíle: 1. fáze zábava, navození příjemné atmosféry, tělesný kontakt, 2. fáze: rozebrání pozdravu jako důležitého komunikačního prostředku, 3. fáze: praktické nacvičení pozdravu spolužáka, učitele (jiného dospělého ve škole)

Průběh: 1. fáze: Učitelka zpívá krátké tematické písničky, žáci chodí volně prostorem a po skončení každé písničky se snaží pozdravit co nejvíce spolužáků určeným způsobem (učitelka má na ruce maňásky a ti se také představují).

- „český“pozdrav – podání ruky

(Dobrý den, dobrý den, dneska máme krásný den. Dobrý den, dobrý den, pěkně si ho užijem.)

- indiánský pozdrav – pravá ruka na srdce, lehká úklona

(Indiáni, ti se mají, celý den si jenom hrají, skáčou hejsa hopsasa, chytají se do lasa.)
- eskymácký pozdrav – tření nosů

(Eskymáci, to jsou máci, ti nemají žádnou práci, sundají si holinky, dávají si pusinky.)

- „ufonský“ pozdrav – dotyk anténkami

(Ufo, ufo, ufoni přiletěli k Mimoni, snesli se k nám na zahradu pod velikou jabloní.)

Poznámky: Říkanky lze s určitým přizpůsobením zpívat na melodii Skákal pes.

Jednotlivé pozdravy nejdřív předvede učitelka s „Míšou a Ríšou“.

Zjistit, zda vědí, kdo jsou to eskymáci, indiáni, ufoni. Objasnit.

2. fáze: Reflexe: Které pozdravy jsme zkoušeli? Jak vypadal český,...... pozdrav? Který se vám líbil nejvíc? Znáte ještě nějaký další zajímavý druh pozdravu? Odkud?

Pozdravili jste už dnes někoho? Jak? Kdy se lidé zdraví? Proč? Jaká slova používáte při pozdravu dětí, rodinných příslušníků a přátel, neznámých lidí? Co kdybyste nepozdravili (maminku, sousedku, lékaře)? Jak pozdravíte, když potkáte spolužáka/ učitelku? 

3. fáze: Praktické nacvičení ve dvojicích (jeden je př. učitelka, druhý dítě atd.)

Opakování jmen s rytmickým doprovodem – 5 min

Cíle: opakování křestních jmen

Průběh: Učitelka: Takže před chvilkou jsme procvičili pozdravy, a aby jich nebylo málo, přivítáme se všichni ještě jednou a procvičíme si při tom zároveň jména, abychom si je zopakovali a mohli se jimi oslovovat. Pamatujete, co máte udělat, když něčí jméno nevíte? (zeptat se) Tak to zkusíme.

Všichni společně tleskají do rytmu a kladou otázku. Postupně směrem od učitelky vlevo (učitelka začne) se všichni najednou žáci zeptají, dotyčný odpoví a spolužáci vytleskají pozdrav. Pokračuje se stejným způsobem, dokud se nepředstaví všichni, tj. Jak se jmenuješ? XY. Ahoj XY.

Reflexe: Pamatujete si už některé spolužáky jménem? Je někdo, koho si nemůžete zapamatovat? Co můžete udělat, aby se to zlepšilo? Má někdo nějaký jiný nápad?

Přestávka: Před ní ještě organizační detaily: Pamatují si, kde je záchod (pokud ne, doprovodí je, kdo si to pamatuje)? Pravidla pro svačení. Možnost půjčit si stolní hry, dostat papíry na malování nebo omalovánky.

2. hodina
Co máme společného – 15 min

Cíle: získání informací o spolužácích (viz. otázky uvedené níže), uvědomění si důležitosti informací o druhé osobě pro rozvoj vztahů (dokáže vlastními slovy popsat, proč je důležité ostatní poznat)
Reflexe: Může mi někdo říci, co jsme se zatím dozvěděli o spolužácích? Proč jsme se snažili zapamatovat jejich jména? Takže, teď už známe jména. Stačí to ale, abychom se znali? Mohu říci o x, že tě znám, když vím jenom, že se jmenuje x? (ne) Myslíte, že je důležité se ve třídě lépe poznat? Proč?

Dnes zkusíme další činnosti, které nám umožní právě lépe se poznat. 

Průběh: Ve třídě jsou barevným papírem označené dva rohy (červená, modrá). Žáci mají za úkol jít si stoupnout do rohu podle způsobu, jakým odpověděli na otázku.

Otázky: vzor – Komu je 6 nebo 7, jde si stoupnout do červeného rohu – komu je jiný počet let, jde do modrého. Kdo má sourozence..., Kdo má domácí zvířátko..., Kdo se dnes těšil do školy..., Kdo chce být s ostatními kamarád..., Kdo už umí všechna písmena, Kdo jezdí do školy tramvají..., Kdo bude chodit do družiny

Reflexe: Překvapilo vás něco (př., kolik ostatních dětí má sourozence)? Měli jste něco společného úplně všichni? Týkala se nějaká věc pouze jediného z vás? K čemu se vám může hodit vědět, že.....? 

Molekuly – 5 min

Cíle: uvolnění, utvoření dvojic, rozvoj dovednosti popsat aktivitu
Průběh: Nyní si zopakujeme hru molekuly ze včerejška. Mohl by nám někdo zopakovat, jak jsme to hráli? Uměl by to popsat ještě někdo? Viz. první lekce. Poslední dvojice spolu opět zůstane.

K čemu je na světě škola

Cíle: ujasnění a vyjádření představ žáků o škole, konfrontace jejich představ týkajících se školy s představami spolužáků, konstrukce základního poznání o škole 
Průběh: Žáci mají za úkol ve dvojici pohovořit (vždy 1 min) o tom a) Co se dělá ve škole?, b) Kdo do ní chodí?, c) Jaké konkrétní dovednosti se žáci ve škole učí? d) Co se chci nejvíc naučit já? e) Je něco, na co se ve škole netěším? Co o tom vím? 

Reflexe: Odkud jste se informace o škole dozvěděli? Byli jste už někdy ve škole (př. na programu pro žáky posledních ročníků MŠ)? Znáte někoho, kdo už chodí do školy? V kruhu probírání jednotlivých odpovědí, jejich vzájemná konfrontace a konfrontace s realitou.....informace, že zítra se budeme tématu školy věnovat víc.



	LEKCE 3 – 2 vyuč. hodiny (ze 3)
1. hodina
Úvod – 5 min
Cíl: žáci prožijí pocit, že mohou ve škole o něčem spolurozhodovat
Průběh: Včera jsme se věnovali 3 tématům – opakování jmen, zjišťování informací o spolužácích a nakonec vašim představám o škole. Co jsme se dozvěděli o škole? Slíbila jsem, že škole se budeme věnovat i dneska. Ale nechám teď na vás, čím chcete začít – zopakovat si jména a zjistit víc o spolužácích nebo dozvědět se víc o škole....hlasování.
Poznámky: Následující uspořádání lekce vychází z předpokladu, že si vyberou nejdřív dozvědět se další věci o škole, ale samozřejmě se mohou aktivity přeházet podle aktuálního výběru žáků
Obrázková škola 1 – 35 min

Cíle: orientace ve školní budově, rozvoj slovní zásoby z okruhu školy (názvy místností a vybavení)
Průběh: 1. fáze: Na magnetické tabuli je připevněn plakát – budova školy podle reálného vzoru se zakreslenými místnostmi. Vedle jsou připevněny obrázky s vybavením místností (švédská bedny, tabule, počítače, věšáčky, hračky.....). Učitelka řekne žákům, kde je která místnost (název a patro), a zeptá se, k čemu si myslí, že slouží a jaké vybavení do ní patří.

2. fáze: „Exkurze“ školou. V každé místnosti se dozvědí název a funkci, prohlédnou si vybavení a společně s učitelkou dají dohromady jeho názvy (jen typické věci).

3. fáze: Konfrontace původně uspořádaného plakátu s realitou. 

Reflexe: Nakolik jste se v uspořádání plakátu původně strefili – museli jste hodně věcí opravit? Znáte některé vybavení ze školky (kroužku)? Jak jste je používali? Chcete se ještě na něco zeptat?

Poznámky: Žáci obdrží metainstrukci, že si mají všímat vybavení v každé místnosti, protože potom budou předělávat plakát, tak, aby byl správně.

Ještě než třída vyrazí, určit pravidla pro pohyb školou. (Tiše – nemluvit nebo mluvit šeptem, nedupat – abychom nerušili ostatní žáky a učitele. Nám by se také nelíbilo, kdyby nám někdo křičel nebo dupal za dveřmi třídy. Proč? (Př. neslyšeli bychom se, lekli bychom se – je třeba brát ohled na ostatní a jejich potřeby.)

2. hodina
Místa si vymění pro začátečníky

Cíle: zábava, rozehřátí, získání nových informací o spolužácích (viz. průběh), procvičování jmen

Průběh: Žáci sedí v nepříliš těsném kruhu na židličkách. Učitelka říká určité charakteristiky a ti, jichž se týkají, si musí vyměnit místa. (kdo bydlí v Praze; kdo chodil do školky; kdo bydlí v rodinném domě; kdo má rád ovoce; kdo kouká na Večerníček ap.) Ten, kdo si sedl poslední, zopakuje, jaký byl parametr a koho si zapamatoval, že se ho týkal. Potom zvedne ruku ten, koho zapomněl, a dotyčný jeho jméno přidá.

Poznámky: Je lepší, když jednotlivá zadání v této fázi vymýšlí učitel (mnoha žákům zatím dělá potíže vymyslet vhodné charakteristiky).

3. hodina věnována seznamování s předměty – místnosti, ve kterých se vyučují, obsahová náplň předmětu, rozdání učebnic a jejich prohlídka



	LEKCE 4 – 2 vyuč. hodiny (ze 3)  
1. hodina
Poznámky: První hodina věnována přípravným cvičením na počítání, čtení a psaní – početní divadélko, cviky na procvičování prstů (dešťové kapičky ap.), rytmizace – vše na základě činnostního principu. 

Tato lekce je nejnáročnější z celého prvního týdne.
Obrázková škola 1 – 5 min

Cíl: zopakování, co se včera dozvěděli o prostorách školy, procvičení slovní zásoby, využití možnosti výběru, zosobnění tématu
Průběh: Každý žák postupně jde k magnetické tabuli (ze které byly z plakátu odstraněny včera uspořádané věci a nyní jsou pod plakátem), vezme si libovolný předmět, řekne, co to je a do které místnosti patří.
Reflexe: Už jste využili nějakou informaci o škole, kterou jste získali v hrách a cvičeních? Jak? Myslíte, že se o ní potřebujete dozvědět víc?
Poznámky: Tím končí názorné poznávání prostor školy. Další poznávání probíhá už prakticky, prostřednictvím činností v jednotlivých místnostech.

S „Obrázkovou školou“ si smějí žáci o přestávkách hrát.
Zpívání s kytarou

Cíle: uvolnění

Obrázková škola 2 – 10 min

Cíl: seznámení s  důležitými osobami podílejícími se na chodu školy, vyjádření představ o náplni jejich práce, reflexe důležitosti znalosti lidí ve škole
Průběh: Učitelka přidá na magnetickou tabuli několik kreslených postav, které žákům představí – paní učitelka (jako zástupkyně všech učitelů na škole), paní ředitelka, paní psycholožka, pan školník, paní kuchařka (zástupkyně všech pracovníků jídelny)

Reflexe: Žáci si s učitelkou povídají o svých představách týkajících se náplně práce zmíněných osob. Znají některou funkci ze svého pobytu ve školce? Vědí, co tam přesně dělala? Viděli už některého ze zmíněných dospělých na naší škole? Je důležité je poznat a vědět, co dělají? Proč? (Př. aby věděly, že do školy patří a nejde třeba o zloděje; aby věděli na koho se obrátit, když něco konkrétního potřebují ap.) Chcete je poznat osobně (vědět, jak vypadají, mluví, popovídat si s nimi)?
Návštěvy 30 min + 15 min po přestávce

Cíle: seznámení se s důležitými dospělými ve škole a jejich prací, demystifikace dané osoby (poznají konkrétní tvář, vědí, jak mluví, dokáží říci, co dělá), prožití pocitu, že mohou o něčem spolurozhodovat
Průběh: Fáze 1: Všichni žáci dostanou barevné kolečko a informaci, že máme domluvenou návštěvu u paní ředitelky, paní psycholožky, pana školníka a ve školní jídelně, a že je na nich, kam půjdeme nejdříve. Kolečko mají přiřadit osobě, kterou chtějí navštívit nejdříve. (podle přidělených koleček se určí pořadí) Fáze 2: Následuje návštěva u jmenovaných osob podle vybraného pořadí, kde si žáci prohlédnou pracoviště a dozvědí se základní a věku uzpůsobené informace o jejich práci. 

2. hodina

Dokončení návštěv – 15 min
Fáze 3: Návrat a zopakování všeho, co žáci viděli a slyšeli.
Reflexe: Jak se shodovaly představy, které jste o práci ředitelky/školníka/kuchařek/psycholožky měli? V čem se shodovaly/ lišily? Překvapilo vás něco? Kde se vám líbilo nejvíc?

Poznámky: Podat žákům instrukci, že si mají zapamatovat, co uvidí a uslyší, protože se o tom po návratu budeme bavit.

Sdělit všem zainteresovaným pořadí, ve kterém je navštívíme.

Veselá cvičební chvilka (cviky napodobující činnosti, které vykonávají školník, kuchařky ap. – zametání před školou, míchání v hrnci,...) 

Cíle: zábava, aktivizace

Scénky – 25 min

Cíle: upevnění znalostí o funkcích pracovníků školy, praktický nácvik komunikačních situací (pozdrav, sdělení žádosti, poděkování, rozloučení)

Reflexe: Čím by měl začít každý rozhovor? Čím by měl skončit? Jaká kouzelná slovíčka nesmí v žádosti chybět? 

Průběh: Učitelka hraje vždy postavu pracovníka školy a předkládá žákům situace, ke kterým mají vybrat, za kým půjdou a jak ho požádají o pomoc. Př. potřebují opravit ve třídě světlo; chtějí se zeptat, co bude zítra k jídlu; neví, co mají na zítra za úkol; rozbilo se splachování na toaletách; potřebují razítko školy na potvrzení; jsou stále smutní a nevědí proč atd.

Průběžná reflexe po každé scénce: Otázky pro aktéry: Jak se cítili? Jsou se svým výkonem spokojeni? Otázky pro ostatní: Nezapomněli na pozdravy či slova prosím a děkuji? Byla žádost srozumitelná? 

Závěrečná reflexe: Už jste někdy museli jít někoho takto požádat? Jaké jste měli pocity před tím, než jste požádali (báli jste se, styděli, těšili)?  Jak to dopadlo? Jak jste se potom cítili? Pochválil vás někdo? Myslíte, že vám seznámení s paní ředitelkou,.....a scénky pomohly, abyste podobnou situaci v budoucnu zvládli? Kdo si myslí, že by to zvládl? Měli byste u někoho, s kým jste se seznámili, s žádostí větší problémy? Domníváte se, že byste to přesto zvládli?

Poznámky: Základní pocity strachu, studu a radosti by měli být žáci přes sníženou schopnost introspekce schopny v této situaci rozlišit

Scének se stihne v daném čase pouze pár – má-li následovat reflexe. Proto bude cvičení pokračovat další den.



	LEKCE  5 – 1 a půl vyuč. hodiny (ze 4)

Poznámky: První jeden a půl hodiny věnováno přípravným cvičením na počítání, čtení a psaní – početní divadélko, cviky na procvičování motoriky, rytmizace, prostorová orientace

Poslední hodina vycházka do okolí školy spojená s dopravní výchovou a hraním na dětském hřišti.
1. hodina
Veselá cvičební chvilka – žáci sami vymýšlejí pohyby vycházející z předešlý den probíraných profesí (následuje po cca 20 minutách učebních činností z oblasti M a Čj, viz. úvodní poznámka)

Dokončení scének z minulého dne – 15 min

Cíle: zopakování poznatků o pracovnících školy a nácvik situace žádosti 

Průběh: viz lekce 4

Průběžná reflexe: viz lekce 4

2. hodina
Upír – 10 min

Cíle: procvičení jmen v situaci mírného stresu
Průběh: Žáci stojí v kruhu, jeden z nich je uprostřed. Někoho si vyhlédne a kráčí pomalým krokem s napřaženýma rukama k němu. Dotyčný musí říci jméno některého spolužáka dříve, než se ho dotkne. Pokud to stihne, upír se otočí a jde k jmenované oběti. Pokud ne, stává se upírem on sám.

Reflexe: Jak se vám hra líbila? Co se vám na ní líbilo? Bylo pro vás těžké vzpomenout si na jméno, když na vás upír šel? Už si pamatujete jménem všechny spolužáků? Potřebujete si je ještě procvičovat na dalších hrách?
Poznámky: Pokud se stane a „upír“ nepozná podle jména, ke komu má jít, zeptá se (Kdo je xy?) a potom pokračuje. Tuto možnost nabídnout žákům, až když situace nastane (mohou ji i sami navrhnout).

Opakování jmen v situaci stresu může mít vliv na schopnost vybavit si a zapamatovat jména – a to podle míry stresu, jenž představuje pro jednotlivé žáky (tj. negativní i pozitivní).

V dalším týdnu není procvičování jmen už věnováno příliš času – vycházím z předpokladu, že děti necítí přílišnou potřebu v hrách na toto téma pokračovat. Samozřejmě v případě, že potřeba vyvstane, lze program o další cvičení doplnit.

Medvídek poprvé ve škole – evaluace účinnosti programu uplynulého týdne – 25 min

Cíle: zjistit, kolik si toho žáci odnesli z činností uplynulého týdne v oblasti informací o spolužácích a škole a zda jim to pomohlo při adaptaci na nové prostředí, poskytnout možnost hovořit o svých pocitech na začátku týdne a pocitech současných, porovnat rozdíly a zjistit, zda u někoho nepřetrvávají větší pocity nejistoty a strachu, poskytnutí konkrétní pomoci spolužákům
Průběh: Míša a Ríša představí žákům svého kamaráda Medvídka (plyšák). Sdělí jim, že je dnes poprvé ve škole. 
Reflexe: Jak se může medvídek cítit? Z čeho může mít obavy? Cítil se někdo z vás první den podobně? Má někdo podobné pocity ještě nyní? Co vám pomohlo/ co by vám pomohlo? Jak bychom mohli pomoci Medvídkovi (případně spolužákům) a situaci mu (jim) ulehčit? ..... Realizace nápadů.



	LEKCE 6  – 1 vyuč. hodina
1. hodina
Komunitní kruh: Téma: Jak jsem prožil víkend – 10 min

Cíl: prožít pocit sounáležitosti, definování prvního pravidla komunitního kruhu (mluví jen jeden – ten, který má dřevěný kamínek), samostatné vyjadřování (popis)
Průběh: Představení tématu. Kdo chce začít první, dostane od učitelky kamínek. Potom ho položí a vyzve žáky, aby si ho vzal ten, kdo se chce s ostatními podělit o své zážitky. Situace se opakuje, dokud se nevystřídají všichni, kteří chtěli mluvit.

Reflexe: Zopakování, jak činnost probíhala – do detailu (co, kdo, kdy, jak dělal). Vyvození pravidla. Proč je důležité? 
Upír nebo Kulatá jména – 5 min

Cíl: opakování křestních jmen, prožití možnosti podílet se na podobě hodiny, uvolnění
Průběh: Záleží na výběru – žáci dostanou možnost vybrat si ze dvou aktivit na opakování jmen (obě už dělali minulý týden) jednu a tu potom uskuteční.
Co o sobě prozradíš – 15 min

Cíl: zavedení pravidla STOP, praktický nácvik pravidla, plus rozšíření informací o spolužácích 

Reflexe: Jsou nějaké věci, na které byste se ostatních rádi zeptali? Napadá někoho, na co bychom se mohli ostatních ptát? (Zájmy: Hraješ rád fotbal?, Rodina: Máš bráchu?, Jídlo: Máš rád špagety? Pocity: Bojíš se tmy? ap.)

Průběh: Seznámení s pravidlem STOP. Všichni žáci dostanou přidělená dvě kolečka a mohou položit 2 otázky libovolnému spolužákovi (dají mu kolečko a položí adresně otázku – Petře,...?) – ovšem s omezením, že nikdo nesmí obdržet více než 2 otázky (pozná se to tak, že každý si před sebe vyloží kolečka symbolizující otázky, které už dostal).
Reflexe: Využili jste obou koleček (otázek)? Kdo ne? Proč? Odpověděli jste na všechny otázky, které vám byly položeny? Kdo ne? Proč? Myslíte, že je důležité mít možnost neodpovídat na otázky? Na co by třeba někdo nemusel chtít odpovídat? A co s různými hrami – myslíte, že by se mohlo stát, že byste něco nechtěli dělat? Využili byste pak pravidla STOP? 

Poznámky: Zde poprvé se uplatní pravidlo, že pokud někdo nechce, odpovídat nebo se ptát nemusí. Může se stát, že ho nikdo nevyužije – někteří žáci však pravděpodobně nemusí napadnout další otázka nebo nevědí či nechtějí odpovědět, případně jsou zvědaví, a tak se stane, že ho alespoň někdo využije. I kdyby se však pravidlo v aktivitě nepoužilo, v reflexi se k němu vrátíme.

S okruhy možných otázek budou žáci pravděpodobně potřebovat pomoc.

Tichá pošta

Cíle: zábava, prožitek spolupráce ve skupině, rozvoj sluchové citlivosti
Průběh: Žáci sedí v kruhu. Učitelka (v dalších kolech žák) vymyslí slovo, pošeptá ho do ucha žákovi sedícími po levé ruce, ten je pošeptá dalšímu...až se kruh uzavře a šeptané slovo dorazí k poslednímu, kdo je ještě neslyšel (osobě před „vymýšlejícím“). Ten řekne nahlas, v jaké podobě k němu dorazilo, načež se porovná se slovem původním a zjistí se případné zkomolení.



	LEKCE 7 – 3 vyuč. hodiny (1., 2., 4.)

Poznámky: Jde o nejnáročnější lekci celého programu
1. hodina
Písnička s pohybem „Otec Abrahám“ – 5 min. 

Cíle: uvolnění, aktivizace, navození dobré nálady, zcitlivění na téma 

Reflexe: Vadilo otci Abrahámovi, že děti nejí, nepijí a jenom blbnou? Jak se takovému chování říká? (zlobení) Co asi udělal otec Abrahám? 

„Zlobení“ – 15 min

Cíl: uvést příklady nevhodných způsobů chování (zlobení), uvědomit si, že se téma týká každého, přemýšlet nad následky a uvádět je
Průběh: 1. fáze: Reflexe: Připomenutí pravidla STOP. 

Jaké chování si představíte, když se řekne zlobení? Už jste někdy zlobili? Co přesně jste dělali? Jaký jste k tomu měli důvod? Je tu někdo, kdo nikdy v životě nezlobil? Říkejte mi teď všechno ošklivé chování, které vás napadne (k věcem, ke kamarádům, k mamince, jiné)?  

2. fáze: Za každý příklad zlobení vyndá učitelka jednu černou stopu a ten, kdo příklad vymyslel, ji nalepí (lepicí gumou) na zeď, až se z nich postupně vytvoří cestička.

3. fáze: Reflexe: Tak, teď tu máme celou dlouhou cestičku z černých šlápot „zlobilek“ – napadá vás, kam asi vedou? (podle představivosti a zkušeností – do vězení, do pekla, do sklepa, do postele bez večeře ap.)

Co se stane, když někdo zlobí? (konkrétní příklady, potom zobecnit – dopad na dotyčného (trest, pocity viny nebo studu), na ostatní, na vztahy). Chtěli byste, aby se tak někdo choval k vám? Jde to nějak napravit? (omluva, úklid, oprava ap. – podle povahy „přečinu“) Už jste někdy některý z popsaných způsobů použili? Jak to probíhalo? Jaký byl výsledek? Jak jste se potom cítili? 

Poznámky: Z hlediska Kohlbergových stádií je pro žáky podstatné, že za zlobením přichází trest, a to je obvykle demotivuje k opakování chování (pokud zisk nepřevýší trest, nebo trest sám není určitým ziskem) – přesto je dobře podívat se i na následky zlobení z pohledu postižených (jaké má důsledky pro rodiče, co se stane s poničenými věcmi atd.) a hlediska vztahů. 

Z hlediska kognitivního vývoje by už žáků měli být schopné pochopit možnost nápravy situace.

V reflexi jsou otázky na pocity, které mohou být pro žáky ještě příliš těžké (viz snížená schopnost sebereflexe), přesto se lze pomocí pomocných otázek dobrat odpovědí. To samé se týká otázek ohledně dopadu chování na různé subjekty a objekty. Jde však nepochybně o náročnější podobu reflexe, která vyžaduje ze strany učitele přípravu, aby dokázal děti k odpovědím dovést. 

Klíč a pryč – 10 min

Cíle: uvolnění, zábava, odpočinek od tématu
Průběh: Žáci se rozdělí do skupin (po cca 6). Každá skupina dostane klíč přivázaný na provázku. Úkolem je provléci klíč s provázkem tričky všech členů skupiny dříve, než dohraje písnička.

V druhém kole jde o vyvlečení provázku z triček.

Poznámky: Předvést žákům způsob provlékání.

Nejde o soutěž skupinek. Ti, kteří již cíle dosáhli, mohou povzbuzovat ostatní skupiny.

2. hodina

Obrázkové situace – 20 min

Cíle: rozpoznání špatných a dobrých prvků chování, příprava na definování pravidel, rozvoj schopnosti samostatně popisovat situace, nácvik práce ve dvojici
Průběh: Žáci dostanou do dvojic (tak, jak spolu sedí) pracovní listy s obrázky různých situací – s příklady správného i nežádoucího chování (5+5). Mají za úkol dohodnout se ve dvojici, které chování je špatné a škrtnout ho.

Následuje diskuse v kroužku.

Reflexe: Co přesně se děje na prvním, druhém...obrázku (kdo, co, jak dělá)? Kteří žáci se nechovají správně – která dvojice vybrala 1. obrázek,...? Co je na jejich chování špatné? Chtěli byste, aby se tak ostatní chovali k vám? Na kterých obrázcích se chovají žáci hezky? Co je na jejich chování dobré? Chtěli byste, aby se tak ostatní chovali k vám?

Napadají vás ještě další příklady, kdy se někdo choval pěkně k druhým nebo k věcem? Jak se k žákovi, který dělá xy (příklady správného chování), chovají ostatní? (chtějí s ním kamarádit, mají ho rádi, dostane odměnu, ...) Je to příjemné? 
Domeček, stromeček, hříbeček – 5 min

Cíl: zábava, zcitlivění na téma pravidel
Průběh: Žáci si v krátkosti vyzkouší polohy těla pro každou pozici (domeček – ruce nad hlavou jako střecha, stromeček – ruce znázorňují větve smrku, hříbeček – sednout na bobek)
Učitelka říká v postupně se zvyšujícím tempu na střídačku jednotlivé polohy. Kdo se splete, musí udělat 3 dřepy a pak se může vrátit do hry. Kdo podvádí, vypadává.

Reflexe: Jak hra probíhala – co, kdo dělal? Co se stalo, když se někdo spletl? Co se stalo, když někdo podváděl? Víte, jak se říká tomu, že ve hře musí hráči něco dělat, nebo to mají naopak zakázané, a když to poruší, jsou potrestáni?

Pravidla – 20 min

Cíle: upřesnění pojmu pravidlo (dokáže vlastními slovy definovat pojem), uvedení příkladů pravidel ze života, vytvoření pravidel třídy

Průběh: – Reflexe: Mohl by mi tedy někdo vlastními slovy říci, co je to pravidlo? Znáte některá pravidla z jiných her (fotbalu, člověče nezlob se, ap)? Musí se lidé řídit pravidly i jinde než při hrách? (doprava, policisté, obchod, atd.) Jakými? Co by se stalo, kdyby tato pravidla neexistovala?

Máte nějaká pravidla doma? Měli jste nějaká pravidla ve školce? Čeho se týkala? Myslíte, že i ve třídě, je důležité chovat se podle pravidel? Napadají vás nějaká pravidla (z oblastí učení, vzájemných vztahů s ostatními dětmi, chování k věcem, chování k učitelům atd.), která by se nám mohla hodit? ... diskuse, výběr... Souhlasí všichni s vybranými pravidly? ... Společný výběr piktogramů.
Poznámky: S formulací pravidel a jejich výběrem je v tomto případě ze strany učitele potřeba žákům pomoci prostřednictvím návodných otázek a zpřesňování formulací. Sami toho v tomto věku nejsou schopni.

Pravidla je kvůli prozatímní negramotnosti žáků lepší znázornit graficky než napsat.

Příklad pravidel a jejich možných grafických znázornění:

Dávám pozor (Pozorně se dívám a naslouchám) – oko, ucho

Když chci něco říci, čekám, až dostanu slovo – zvednutá ruka/ dřevěný kamínek

Pomáhám ostatním – podané ruce

Ve třídě chodím pomalu – želva (šnek)

Vždy mám na lavici připravené věci na hodinu – knížka a pero

...Za každý den, kdy se nám podaří dodržovat dobře všechna pravidla (zhodnocení na závěr dne), sundáme ze zdi jednu černou stopu.

2. hodina
Poznámky: Hodina probíhá na školním hřišti (či jiném vhodném větším venkovním prostoru)

Puzzle – 15 min

Cíl: dodržování pravidel, prožitek spolupráce

Průběh: Žáci jsou rozděleni na skupinky cca po 3 (metodou vlastního výběru). Stojí seřazení v zástupech za čárou. Každé družstvo má přidělenou barvu. Učitelka rozmístí na ploše příslušnými do podoby puzzle nastříhané postavičky školáka a školačky oblečené v barvách jednotlivých skupinek (z kartonu). Úkol zní, že vždy jeden z každé skupinky vyběhne za čáru a snaží se co nejrychleji najít dílek svého puzzle (podle barvy). Dílek donese za startovní čáru své skupince a vybíhá další člen skupiny. Zbylí členové se snaží poskládat dílky dohromady.

Hlavní pravidlo zní, že na trati může být vždy jen jeden ze skupinky (nechat žáky zopakovat).

Reflexe: Jak probíhala činnost (co, kdo, kdy přesně dělal)? Jak znělo základní pravidlo? Dodrželi ho všichni? Jak se vám pracovalo ve skupince? Došlo k nějakým problémům? Jak jste je vyřešili? Jste s výsledkem spokojeni?
Poznámky: Počet dílků – 6 na 1 postavu (tj. každý žák běží zhruba 4x). Je třeba, aby byl obrázek snadno složitelný – cílem není v tomto případě řešení puzzle.

Větší počet žáků na skupinu nedoporučuji – když jeden běží, dva skládají. K hádkám dojde méně pravděpodobně než v případě, kdy by na stanovišti zůstávali a skládali 3 žáci.

Je možné seskupit žáky i po dvojicích, to však klade zvýšené náklady na přípravu puzzlí.

Skupinky, které již úkol splnily, sledují a povzbuzují ostatní.

Chobotnice – 10 min

Cíl: dodržování pravidel, zábava

Průběh: Hra začíná stejně jako „Rybičky“, tedy žák – rybář (vybraný pomocí rozpočítávadel) – je na jedné straně hřiště, ostatní jsou na druhé. Po slovech „rybičky, rybičky, rybáři jedou“ se rozběhne a snaží se chytit co nejvíce spolužáků. Smí běžet pouze vpřed. Koho se dotkne, stává se chobotnicí, která smí pohybovat pouze chapadly (jinak sedí na místě). V dalším kole se chobotnice snaží chapadly dosáhnout na probíhající spoluhráče a pomoci rybáři pochytat je. Rybičky se smí pohybovat pouze v čarami vymezeném prostoru.
Reflexe: Líbila se vám hra? Jak znělo hlavní pravidlo pro rybáře/chobotnice/rybičky? Dodržel je rybář/chobotnice/rybičky? Které pravidlo vám dělalo největší problémy? Bylo těžší ho dodržet než v případě puzzle? 

Hutututu – 10 min

Cíle: dodržování pravidel v situaci soutěže, zábava

Průběh: Žáci jsou rozděleni (pomocí rozpočítání na jablka a hrušky) do dvou družstev. Každému družstvu je přidělena půlka hrací plochy (označeno buď permanentními čarami vymezujícími hrací plochu hřiště, nakreslené křídou nebo vyznačené např. pomocí provazů). Jde o soutěž, kdy vyhrává družstvo, které dokáže přivést na svou stranu všechny hráče druhého družstva. Udělá to tak, že vždy jeden člen družstva (střídají se po kole) se nadechne a vyběhne na území druhého družstva, kde se snaží chytit (dotknout se) některého jeho člena.

Hlavním pravidlem je, že má jen jeden nádech, na který musí vydržet někoho chytit a ještě se vrátit na své území. Jakmile se mu to povede, chycení protihráči se stávají členy jeho družstva. V případě, že mu dech dojde dříve, než se vrátí, zůstává naopak v druhém družstvu on.

Reflexe: Líbila se vám hra? Jak zněla pravidla? Jak se vám dařilo dodržovat pravidla? Co se stalo, když někdo porušil pravidlo a druzí si toho všimli? (musel zůstat u soupeřů) Co bylo nejtěžší? Je tu někdo, kdo porušil pravidlo a nikdo si toho nevšiml? Bylo to správné? (otázka pro případného hříšníka)
Poznámky: Soutěž je v tomto případě oslabena tím, že členy družstva, které vyhrálo, se vlastně v průběhu hry stali i členové družstva konkurence.

Učitelka musí bedlivě sledovat, zda žáci skutečně dodržují pravidlo jednoho nádechu.

Závěrečná reflexe: Proč je důležité dodržovat při hrách pravidla? Co se stane, když někdo podvádí  (důsledky pro hru, důsledky pro něj)? Chcete dodržovat pravidla? – 5 min



	LEKCE 8 – 1 vyuč. hodina 
1. hodina

Rekapitulace pravidel a jejich důležitosti podle plakátu s jejich grafickým znázorněním

– 5 min

Poznámky: Plakát vyrobí učitelka a vyvěsí ho ráno před příchodem žáků na viditelné místo.
Recept na zlobení – 20 min

Cíl: osvojování akceptujícího postoje k druhému (přes občasné chování, které se nám nelíbí), podpora solidarity a soudržnosti, vyzkoušení praktické možnosti, jak pomoci spolužákovi uvědomit si a ovládnout své chování 

Reflexe: Dohodli jsme se, že někdy zlobí každý? Jaké jsme řekli, že k tomu může mít důvody? (mít špatnou náladu, být unavený, být naštvaný, atd.) Protože následky zlobení jsou, jak jsme viděli nepříjemné, chtěli byste, aby vám někdo pomohl, když vidí, že zlobíte? Byli byste vy ochotní pomoci druhému, aby si uvědomil, že zlobí a přestal? Znáte nějaká kouzelná slovíčka, která umožní, že vám ostatní rádi něco půjčí, pomohou vám atd.? (prosím, děkuji) Teď se naučíme kouzelnou říkanku, kterou můžeme použít, když někdo zlobí, abychom mu pomohli jeho chování zlepšit.

Průběh: 

Žáci se naučí společně říkanku – recept na zlobení – „Jde na tebe zlobení? Utrhnu ti lupení! Když si ho dáš za klobouček, budeš zase hodný klouček / Když si ho dáš na tričko, jsi zas hodná, holčičko.“ Říkanka se doprovází pohybem (ten, kdo pomáhá, „trhá lupení“ a dává ho druhému na určené místo; na slovo hodný/ hodná druhého pohladí)

Následuje nácvik ve formě scének – jeden si vybere, jak zlobí, druhý „čaruje“

Reflexe: Chtěl by to někdo z vás vyzkoušet ve skutečnosti, až uvidí někoho ze třídy zlobit (nebo jinde)? Napadá vás ještě jiný způsob, jak druhému pomoci, když zlobí?

Poznámky: Naučenou říkanku je vhodné používat v případě, že někdo zlobí (učitelka i žáci). Hrozí sice určité riziko, že dotyčnému (př. rozčilenému) to nebude milé a bude reagovat jinak, než „kouzelník“ čekal, to však jen dává dobrou příležitost na aplikaci OSV v podobě reflexe reálných situací v oblastech práv druhého, pocitů ap.

Brána – 10 min

Cíl: pomoc druhému, podpora důvěry

Průběh: Žáci se rozdělí na dvojice. Jeden si zaváže oči a úkolem druhého je provést ho bránou („brána hodných dětí“), která je umístěna na druhé straně třídy. Má ho vést jemně a pomalu, nestrkat do něj, netahat ho. Potom se role vymění.
Reflexe: Podařilo se všem dvojicím dokončit úkol? Měla některá dvojice potíže? Jaké? Jak jste se cítili, jako ti, kdo viděli? Jak jste se cítili, jako ti, kdo viděli? Jak jste se cítili, jako ti, kdo byli „slepí“? Věřili jste druhému, že vám pomůže projít bránou?

Závěrečná reflexe: Kdo s myslí, že se mu dnes podařilo dodržet všechna pravidla? Měl někdo s některým z nich problémy? Můžeme sundat jednu černou stopu? – 5 min

___________________________________________________________________________

LEKCE 9 – 1 vyuč. hodina

1. hodina
Pavučina – 15 min

Cíle: poskytování pozitivní zpětné vazby, podpora pozitivního klimatu

Průběh: Žáci sedí v kroužku a posílají si mezi sebou klubko provazu. Vždy, když někomu klubíčko posílají, řeknou, komu je určeno, a dodají nějakou věc, která se jim na něm líbí, kterou oceňují. Dotyčný posílá klubíčko dál.

Reflexe: Bylo pro vás těžké vymyslet, co na druhém ocenit? Jakých věcí se ocenění, která jsme slyšeli, týkala? Líbilo se vám druhého pochválit? Jaký pocit jste měli, když někdo řekl něco hezkého o vás? Chtěli byste to zažít častěji? Co pro to můžete udělat?

Poznámky: Aktivita není pro žáky v tomto věku jednoduchá. Mají často potíže vymyslet významnější pozitivní rys, který lze u druhého vyzdvihnout. Je jim třeba vysvětlit, čeho se má jejich pozitivní poselství týkat – např. ne „máš hezké tričko“, ale třeba „líbí se mi, že je s tebou legrace“, „jsi hodný, že jsi mi včera pomohl najít bačkoru“ ap.

Je také třeba dohlédnout, aby se dostalo na všechny, a jemně v tomto směru žáky usměrnit.

Kdo se vyměnil – 10 min

Cíle: opakování jmen, dodržování pravidel, rozvoj vizuální paměti

Průběh: Žáci sedí v kroužku (ne příliš těsně u sebe). Na povel zavřou oči. Učitelka obchází kruh a dvěma žákům zaťuká na rameno. Ti si potom co nejtišeji vymění místo. Na povel žáci oči opět otevřou a kdo se první přihlásí, odpovídá, kteří spolužáci si místa vyměnili. Když uhodne, obchází on. Když ne pokračuje v hádání jiný žák. Pokud nikdo neuhodne, prozradí se vyměnění žáci a obchází dál učitelka (nebo žák).

Reflexe: Jaké pravidlo museli dodržet ti, co seděli, aby nepodváděli a nekazili tak hru? Podváděl někdo z vás a kouknul se (dobrovolné přiznání)? Proč to udělal? Chce to ještě někdy dělat? Proč?

Poznámky: Učitelka oči nezavírá a sleduje, zda někdo nepodvádí a nekouká (v tom případě mu dá gestem pokyn, aby oči zavřel).

Pokud se někdo přizná, je třeba vyzdvihnout jeho odvahu.

Pepíčku pípni – 10 min

Cíle: poznávání spolužáků podle hlasu, zábava, plus rozvoj sluchové diferenciace

Průběh: Jeden žák jde za dveře. Ostatní se dohodnou, kdo bude Pepíček. Potom si všichni položí obličej na složené paže. Určený žák se vrátí do třídy a na jeho pokyn „Pepíčku, pípni“ se vybraný žák ozve zapípnutím. „Hadač“ se snaží poznat, kdy zvuk vydal. Má celkem tři pokusy (třikrát může vydat pokyn a hádat). Když uhodne, vymění se s odhaleným spolužákem. Když ne vrací se za dveře.

Reflexe: Dařilo se vám poznat spolužáky podle hlasu? Máte dojem, že už ostatní dobře poznáte?

Poznámky: Pokud se „hadači“ nepodaří v novém kole znovu ani napotřetí uhodnout, nevrací se již za dveře, ale vybere se místo něj někdo jiný, aby docházelo k prostřídání.

Pokud na Pepíčka nezbude čas (protáhne se předešlá aktivita), zařadí se na začátek další hodiny. 

Reflexe: Jak se vám dnes dařilo dodržovat pravidlo x,y,.....? Měl někdo s některým potíže?

Můžeme za dnešní den sundat jednu černou stopu? – 5 min

	LEKCE 9 – 1 vyuč. hodina
1. hodina
Indiánský zvěd – orientační běh školou – 45 min

Cíl: zjistit, nakolik se žáci orientují ve škole a jsou schopni požádat ostatní ve škole o pomoc či laskavost 

Průběh: Žáci si vylosují obrázek ovoce, podle kterého se rozdělí do dvojic. Každá dvojice dostane pracovní list s  úkoly, které mají splnit, a plátěný sáček. Zadání úkolů má kresebnou formu – př. školník – klíč, kuchařky – sušenky, tělocvična – míček, záchod, jeden dílek toaletního papíru. Každá dvojice začíná jinde – má vlastní pracovní list s příslušným pořadím úkolů.
Reflexe: Splnili jste všechny úkoly? Ztratila se některá dvojice? Měli jste nějaké jiné problémy? Jak jste si v dané situaci poradili?... Pochválit, pokud použili efektivní způsob... Cítíte, že se již ve škole dobře vyznáte? Nebojíte se požádat o pomoc ostatní žáky nebo dospělé?
...Následuje oslava úspěšného zakončení „bojovky“ přípitkem dětským šampaňským a konzumací získaných sušenek.

Poznámky: Předem je dobré nacvičit s žáky na simulovaných situacích, jak se zachovat v situaci, kdy potřebují pomoc (př. protože se ztratili) – ahoj/dobrý den, mohl bys mi/mohl byste mi prosím říci, kde najdu... ap.).

Je také třeba probrat s žáky pečlivě pravidla samostatného pohybu po škole týkající se zaprvé jejich bezpečnosti, zadruhé ohleduplnosti k ostatním žákům a učitelům ve škole.

Je nutné zajistit dostatečný dozor na trase (zejména schodiště, zábradlí, vchod, tělocvična ap.). Vhodné je využít pomoci starších ročníků (8., 9. třída).



	LEKCE 10 (závěrečná) – 2 hodiny (3. a 4.)
1. hodina
Komunitní kruh: Téma: Našel jsem si už ve třídě kamarády? – 10 min

Pozor, padá – 10 min

Cíl: uvolnění, zábava, zopakování jmen

Průběh: Jeden žák stojí uprostřed, drží v ruce smeták/mop opřený pracovním koncem o zem, ostatní kolem něj utvoří kruh.

Žák uprostřed vždy řekne jméno a pustí tyč smetáku. Úkolem jmenovaného žáka je chytit smeták dříve, než dopadne na zem. V tom případě se nic neděje. Pokud však smeták nechytí, jde doprostřed kruhu on. 

Poznámky: V případě, že je úkol pro žáky jednoduchý, lze ho ztížit tím, že se smeták opírá o zem tyčí (padá pak rychleji a je těžší ho chytit).

Co o mně víš – 20 min

Cíle: vyzkoušet, nakolik se už žáci poznali, zopakovat a rozšířit informace týkající se jednotlivých žáků, poskytnout jednotlivým žáků šanci sdělit o sobě, co považují za důležité

Průběh:  Každý si vylosuje obrázek s charakteristikami vzhledu jednoho ze spolužáků (předem připravený učitelkou a doplněný ten den o charakteristiky týkající se oblečení – př. modré oči, dlouhé hnědé vlasy, růžové tričko). Úkolem je daného spolužáka poznat a říci o něm co nejvíce informací. Když už nic neví, ostatní ho mohou doplnit.

Průběžná reflexe po každé charakteristice žáka: Souhlasíš s tím, co o tobě spolužáci řekli? Chtěl bys o sobě ještě něco doplnit (co považuješ za důležité, aby o tobě ještě věděli)?
Závěrečná reflexe: Máte pocit, že už jste za uplynulé dva týdny spolužáky poznali natolik, že se s nimi cítíte dobře?
Poznámky: Na rubu každého obrázku je jméno. Učitelka po každém losování zkontroluje, zda si dotyčný žák nevytáhl sebe (v tom případě losuje znovu).

2. hodina
Plakát – Vv – 45 min

Cíle: prožitek spolupráce na společném díle, završení kurzu
Průběh: Na začátek si natřou za pomoci učitelky obě ruce barvou (různé barvy), dají je tak, aby se vzájemně dotýkaly, a vzniklý kruh obtisknou na připravenou čtvrtku (formát podle počtu žáků, např. A1) pod předem předkreslené obrázky oka, ruky... – tedy piktogramů pravidel.

Dále učitelka vystřihne žákům kolečka z barevného papíru (barvu si zvolí sami), žáci doprostřed kruhu nalepí fotku a kruh přilepí dovnitř vzniklého kruhu spojených dlaní. Zbytek času věnují žáci tomu, že kolem svého kroužku kreslí obrázky věcí, které mají rádi. 

Reflexe: Jak se vám práce líbila? Co můžeme z plakátu vyčíst? (kdo patří do naší třídy; co má rád; spojené ruce symbolizují, kamarádství a vzájemnou pomoc; pravidla /která a proč/, jak se chovat, aby se nám ve třídě líbilo)

Poznámky: O fotografiích potřebných pro tuto činnost je třeba informovat přes notýsky rodiče dopředu a mít je shromážděné raději den předem. Pokud by se to nezdařilo a některý ze žáků by ji přece jen neměl, vytváří plakát spolu s ostatními a foto se vlepí později.

Plakát se vyvěsí na chodbu vedle dveří do třídy (případně na dveře třídy).

Reflexe je trochu abstraktněji laděná, ale s dopomocí učitelky je možné najít v něm danou symboliku.




Celková plánovaná délka: 16 a půl vyučovací hodiny

