1. den

vizualizace + dotazník 

Popis aktivity – Všichni zavřou oči, příjemná pozice. Hlas – představte si, kdy jste se naposledy učili něco opravdu obtížného – na písemku z angličtiny, zkoušení ze zeměpisu. Vzpomeňte si na okamžiky, kdy jste se doma učili, jak jste postupovali, co se dělo během toho, co jste se učili, ve vaší hlavě. Až budete mít celou situaci před očima, pomalu je otevřete a odpovězte na následující otázky (viz.příloha č. 2). Každý vyplňuje individuálně – jak jsi postupoval, aby ses látku naučil, popiš jednotlivé kroky. Kdy, kde? A jak to nakonec dopadlo? Byl jsi úspěšný? Pokud ano, co ti pomohlo? Pokud ne, co bylo špatně, mohlo být něco lépe? 

Poté vyplnění dotazníku, jak si myslím, že myslím ( Fischer 1998; viz. příloha č.3).
Cíl zadání dotazníku – popsat, jak se učím – na konci kurzu zadáváme znovu – porovnání. Dotazník má poskytnout základnu pro další práci. Žák si má na jeho základě uvědomit, jak se učí. Verbalizace vlastních učebních strategií.

Reflexe – jak se vám dotazník psal? Měli jste potíže s odpověďmi? Je podoba vašeho učení ideální? Rozbor odpovědí. Verbální popis, jak se učíme.
aktivace prekonceptu

Popis aktivity – otázky – co znamená umět se učit? K čemu je užitečné umět se učit? Znáte někoho, kdo se umí dobře učit? 
Co mi to přinese, že se umím učit? Na tabuli zapisujeme všechny odpovědi. Poté komentujeme na obecné úrovni zapsané kategorie.

Cíl I. – Hledání atributů, aktivace vlastních zkušeností, hledání vztahů a souvislostí.
Cíl II. – Indukce, generalizace, hledání vztahů  a souvislostí, definování učení na základě prekonceptů.

Spoj s další aktivitou – Máme různé představy, co znamená učit se. Komentář k napsanému. Teď se na chvíli budeme věnovat tomu, jak se učí každý z vás.

co o našem učení můžou říct druzí


Popis aktivity – Jak se učím – společně sepisujeme na velký list papíru, co všechno o našem učení říkají druzí lidé. Po sepsání všech nápadů žáci vyjadřují, který výrok by si vybrali, je-li zapsán takový, který dle jejich názoru popisuje jejich učení.

Reflexe – jsou výroky o nás pravdivé? Můžeme něco změnit? Jak já hodnotím své učení? Dozvěděli jste se při této aktivitě něco nového, překvapujícího? Co si z této aktivity můžete odnést?

Téma – sebepoznání (jak mě vidí druzí), učební styl

Cíl I. – konkretizace, aktivace vlastních zkušeností
Cíl II. – hledání souvislostí, evaluace

obrázek cesty
Popis aktivity – Každému jde učení určitým způsobem, někomu lépe, jinému s potížemi. Nikde však není psáno, že se situace nemůže změnit. Úkolem pro žáky je nakreslit cestu (přímku) a na ni umístit panáčka – metafora toho, kde jsem dle svého názoru na mé cestě k úspěchu. Náš panáček je na cestě a nikdo před ním nemáme zákaz pokračování. Jde o to poznat, kde jsem, a pracovat na sobě.

Téma – sebepoznání

Cíl I. – aktivace vlastních zkušeností – uvědomit si, že své učení můžu ovlivňovat 

Spoj s další aktivitou – Občas jsou na naší cestě nějaké překážky. My se je teď pokusíme odhalit.

dotazník překážek 

Tato aktivita měla být součástí první fáze. Z důvodu kolísající pozornosti jsme ovšem rozhodli zařadit další dotazník až po realizaci několika aktivit svým charakterem odlišných od dotazníku. Měli jsme obavy, že zařazení dvou dotazníků po sobě by vedlo k oslabení zájmu, pozornosti a aktivity žáka.

Popis aktivity – někdy se mi možná něco úplně nedaří. Možná se mi někdy stalo, že jsem si myslel, že jsem se naučil, ale ve škole to nevyšlo a já neuměl to, co se po mně chtělo. Jak je to možné? Zkuste odpovědět na následující otázky (viz. příloha č. 4). Poté dotazník společně projdeme – zapisujeme na tabuli počty lidí. Vytipovat nejčastější příčiny. (Kříž, 2003)

Téma – překážky učení

Cíl I. – Konkretizace, aktivace vlastních zkušeností, srovnání s ostatními

Cíl II. – Indukce, generalizace
Reflexe – společně rozebíráme příčiny neúspěchu

· nedodržel jsem plán


· málo času

· nedostatek sebedůvěry

· rozptýlení pozornosti – zvuky, různé povinnosti, návštěva, nepříjemná situace, roztržitost, jiné

· nechuť do práce (pohodlnost)

· strach z lidí, z nesnází, jiné


· zapomněl jsem příliš mnoho

· chyby v reprodukci látky

Pomohla někomu tato aktivita k přesnějšímu uvědomění si příčin neúspěchu? K čemu mi může pomoci uvědomění si příčin? Co můžu udělat pro jejich odstranění? Pomohlo mi, že slyším, že i ostatní mají potíže?

Spoj s další aktivitou – Vidíte, že to, že nám něco nejde, má různé příčiny. Společně si teď vyzkoušíme různé triky, jak se s učením poprat nebo se ještě zlepšit.

Téma paměť, kognitivní styl

vyvolání prekonceptu 

Popis aktivity – ptáme se žáků na následující otázky: Jak funguje naše paměť? Jak přijímáme informace z okolního světa? Co si vše pamatujeme? Obejdeme se bez mechanického učení?
Cíl – aktivace prekonceptu, příjem informace s porozuměním

Cíl II – dedukce

2. Scénka

Popis aktivity – žáci se stávají managery učení „nešikovného studenta“. Jejich úkolem bude si poznamenat během scénky vše, co bylo špatně – jaké nevhodné strategie student používá. Student (zahraný 2. lektorem) má za úkol naučit se anglická slovíčka. Během scénky verbalizuje své myšlenkové pochody. Co mu poradíte? Vše zapisujeme na tabuli. Společně pak vyzkoušíme další triky jak vyzrát na paměť.

Jaké motivy se objeví během scénky:  

· není třeba opakovat vše – jen to, co si nepamatuji

· roztřídit do různých kategorií

· užití barev

· obtížné věci napsat na lístky

· opakovat v různých sledech

· dělat si přestávky

· různé styly – kdy, kolik času

· prognóza studijního postupu

· lístky se slovíčky (v sešitu vím, jak jdou za sebou), co už umím dávám stranou

· globálně vs. po částech

· mnemotechniky – možnosti a meze

Cíl I. – porozumění, hledání, pojmenování, reprodukce

Cíl II. – Učení se principům, učení se pojmům, učení se řešením problémů – indukce, generalizace, porozumění vtipům, absurdním situacím, definování problému.

3. Povídání o paměti, vnímání

Témata o kterých chceme s žáky hovořit:

· druhy paměti

· kognitivní styly

· paměť krátkodobá, dlouhodobá – užití metafory ( upraveno podle Birkenbihl 1996) - krátkodobá paměť – potřebujeme asistenta, aby vzal informace do kanceláře naší dlouhodobé paměti. Je li informace žhavá, asistent s ní hned běží k řediteli. Jinak ale čeká, kdy informací bude více, a až poté je nese. A ředitelovo rozhodnutí bývá různé – někdy informace zpracuje, jindy se jimi nezabývá.
· paměť epizodická, procedurální, sémantická
· aktivní přístup – aktivizace myšlenek jako cesta k efektivnějšímu učení
· význam dobře rozvrženého opakování 
Spoj – v souvislosti s „nešikovným studentem“ jsme pojmenovali řadu strategií. Pojďme si nyní nějaké vyzkoušet.

4. DVOJNOŽEC 

Popis aktivity – žáci jsou požádáni ať se co nejrychleji naučí větu o dvounožci. Poté rozebíráme jak kdo postupoval. (Birkenbihl 1996) – Dvounožec sedí na trojnožci a pojídá jednonožce. V tom přiběhne čtyřnožec a sebere dvounožci jednonožce. Dvounožec praští čtyřnožce trojnožcem. 

Téma – myšlenkové zpracování – hledání smyslu

Cíl – učení se řešením problémů, analýza

Reflexe – v čem vidíte přínos zamyšlení se nad látkou? Dokážete pojmenovat princip, na kterém je postaveno rychlé naučení se?

5. TVORBA KATEGORIÍ

Popis aktivity – žáci jsou požádáni, ať si zkusí zapamatovat skupinu slov. Nejprve slova roztřídí do skupin, a poté si je zkouší zapamatovat.

Cíl I.,II. – žák pojmenuje výhodu tvorby kategorií při zapamatování většího množství informací.

Elementární kategorizace, porozumění principu, organizace a řazení informací.
6. TVORBA PŘÍBĚHU 

Popis aktivity – žákům nadiktujeme řadu slov (vyjmenovaných). Úkolem je  zapamatování pomocí příběhu.

Možné je také utváření představ ke každému slovu.

Cíl – pojmenovat princip lehčího zapamatování, tvorba asociací, tvořivost

Reflexe – pomáhá někomu tvorba příběhu? Kdy můžeme příběh užít? Může být v něčem i nevýhoda?

7. požáry

Popis aktivity – Žákům je rozdán text o lesních požárech (viz. příloha č. 5). Mají za úkol najít důležité pojmy, vyznačit vztahy. Mohou použít pastelky. Důležité poznatky zapsat nebo zakreslit.

Cíl – žák se naučí aktivně pracovat s textem s cílem si zapamatovat důležité informace

Cíl I. – systematické hledání

Cíl II. – hledání vztahů a souvislostí, oddělování podstatného od nepodstatného, lokalizace klíčových slov

Reflexe – K čemu nám je nalezení důležitých pojmů, jak podtrhávat?

8. co je mnemotechnika, kdy je dobré ji využít

Popis aktivity – ukázky mnemotechnik, tvorba vlastního příkladu

Cíl – znalost pojmu, porozumění principu, aplikace naučeného pravidla, tvořivost

Reflexe – kdy můžeme mnemotechniku využít, na jakém principu funguje? V jakých předmětech? 

9. jak ještě můžeme aktivizovat naše myšlení?

Popis aktivity – žáci jsou rozděleni do dvojic a zkouší vymyslet další způsoby, jak aktivizovat myšlenky. Zapisujeme nápady na tabuli. Určujeme na jakém principu jsou založeny. Můžeme je zařadit do nějaké skupiny „triků“, o kterých jsme již dnes mluvili?

Cíl – Řešením problému přispět k uvažování nad danou problematikou; vyzkoušet spolupráci s druhým.

10. živé líčení

Žáci pracují ve dvojici. Dramatizace článku. První z dvojice má za úkol článek přečíst např. jako sportovní moderátor, druhý z dvojice pak např. jako horor.

Cíl – Žák si vyzkouší další způsob, kterým lze aktivizovat naše myšlení.

Reflexe – V čem může tato aktivita pomoci? Může nás i rušit? Kdy ji můžeme využít? Co všechno při ní zapojujeme?

11. Scénka – nešikovný student opět na scéně – neví, jak se naučit pohoří ČR

Popis aktivity – student (lektor) přichází ze školy a neví, jak se naučit. Žáci říkají, co dělat, a student dle jejich návodu zkouší  různé možnosti. 

Cíle – aplikace naučeného, vysvětlení pojmu, vysvětlení principu

Téma Pozornost + zájem

„ Neumím se soustředit, ale soustředěně se dokážu zlobit na to, co mě ruší :o)“

„ Při fotbalovém zápase, při povídání se sousedkou zapomenu na čas, jídlo – jsem-li zaujat, soustředím se“ Zielke (1984).
1. prekoncepty

Popis aktivity – ptáme se žáků na to, co je dle jejich názoru pozornost, co ji ovlivňuje, jaká je jejich zkušenost s vlastní pozorností. Nápady sepisujeme na tabuli.

Cíl – aktivace vlastní zkušenosti, srovnání s ostatními
2. scénka – co všechno nás ruší a jak s tím bojovat

Popis – „nešikovný student“ přichází ze školy. Nejprve si nevzpomíná, co má dělat, pak se nakonec rozvzpomene a na úkolu začne pracovat, aby mu máma nevynadala. Během studia poslouchá hlasitou muziku, zpívá si a bubnuje do rytmu, posílá sms, špatně se mu sedí, kouká z okna, ruší ho světlo, usíná, je nervózní, neb si nechal málo času na učení, poddává se rušivým myšlenkám. Nerozumí textu, rozčiluje se, ale stydí se někoho zeptat, aby se neztrapnil, má veliký hlad, je mu horko. Úkolem žáků je najít vše, co studenta ruší, všechny špatné postupy. Společně sepisujeme vše, co bylo špatně. Žáci pojmenovávají, co dělají špatně jako „nešikovný student“.
Povídání o tom, jak funguje naše pozornost.

Téma – pozornost, podmínky učení, emoce, rušivé myšlenky
Cíl – žák si uvědomí rušivé vlivy ovlivňující naši pozornost. Dokáže je pojmenovat a podniknout kroky k jejich odstranění. Vyjádří, jaké jsou vhodné podmínky pro jeho učení, a navrhne, jak posílit své soustředění. 

Cíl I. – příjem informací s porozuměním, aktivace vlastní zkušenosti, hledání

Cíl II. – řešení problému – indukce, generalizace

3. malé N (Tepperwein, 1983)
Popis aktivity – žáci si vyzkouší jednoduchou aktivitu na koncentraci pozornosti – spočítej, kolikrát se v textu objevuje malé n. Obvykle vnímáme text globálně – vidíme celá slova, ale ne už jednotlivá písmena. Nepoužívat žádné pomůcky.
Cíl – koncentrace, žák dokáže vysvětlit, na jakém principu je založeno toto cvičení, navrhne analogii ke cvičení.

Reflexe – k čemu je aktivita dobrá, kdy ji můžete použít?

4. Podmínky učení 

Popis aktivity – žáci pracují ve dvojici. Jeden je vždy redaktor a ptá se druhého kde se učí, v jaké poloze, v jakou denní dobu, s hudbou nebo v tichu.

Cíl – žák dokáže pojmenovat vnější podmínky svého učení, porovná své způsoby s ostatními. 

Indukce, pojmenování principů, hledání vztahů a souvislostí.

Reflexe – je jediný vhodný způsob nebo je více variant? Jak je to s hudbou během učení?

Aktivace vlastní zkušenosti, analýza, verbalizace.
5. Jak ovlivňuje zájem pozornost

Popis aktivity – ne všecko je pro nás zajímavé, ale nevíme, kdy to budeme potřebovat – vymyslí někdo příklad, kdy litoval, že se něco dobře nenaučil? 

Cíle – konkretizace, aktivace vlastní zkušenosti

Řešením problému vést k uvědomění si vlivu zájmu na naši pozornost.

6. negativní myšlenky

Popis aktivity – jak se můžu zbavit vzteku, když mi něco nejde? Na tabuli zapisujeme nápady. Povídáme si s žáky o strachu, vzteku, vtíravých myšlenkách. Užijeme metaforu – ke vtíravým myšlenkám se chovat jako král k poddaným – nechat je projít, pozdravit povýšeně a ať jdou; pokud jsou vetřelci – stojí nás to energii. (Bierkenbihl 1996)

Poté vyzkoušíme následující možnost – Zavřeme oči a snažíme se do papíru před námi promítnout všechnu zlost a další negativní pocity. Poté, co otevřeme papír, můžeme jej zmačkat, roztrhat

Cíl – seznámit žáka s jedním ze způsobů, jak pracovat s negativními pocity; práce s metaforou, představivost.

