Na kognitivní úrovni I se uplatňují tyto kognitivní činnosti:

· příjem informací s porozuměním
· konkretizace
· aktivace vlastních zkušeností

· aplikace
· elementární analýza
· představivost

· srovnání, srovnávání

· porozumění symbolům

· seskupování dat

· oddělování skupin

· elementární kategorizace

· plánování

· systematické hledání

· odlišování podstatného od nepodstatného

· hledání atributů u věcí a jevů

· hledání vztahů a souvislostí (příčina, následek, vliv, užitek, nástroj, shoda, rozdíl)

· pojmenování – základ pro definování

· rozvíjení verbálních schopností (vyprávění, slovní hry, křížovky...)

· zapamatování a reprodukce faktů, čísel, pojmů, pravidel, definic, básní, textů
· zjišťování faktů – měření, vážení, jednoduché výpočty

· popis událostí, postupů
· elementární tvořivost a další
