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Virtualni hospitace — Biologie: Proteosyntéza eukar  yot
Autoevaluace
Vyucujici: RNDr. Jan Jiratko

Biologie je v maturitnim roéniku Gymnazia Ri¢any vybérovym pfedmétem, studuji ji tedy ti,
ktefi se v budoucnu chté&ji vénovat pfirodnim védam v&etné mediciny. Z hlediska obsahu je
tento ro¢nik vénovan molekularni biologii a genetice. Vzhledem k zaméfeni a zajmu zaku je
mozné zabyvat se prirodnimi déji vice do hloubky, neZ je tomu v nizSich ro¢nicich.

Dotace pfedmétu je dvouhodinova, vyukové hodiny probihaji v multimedialni ucebné
vybavené interaktivni tabuli s ozvucenim, vizualizérem a pocitacem, coZ umoZznuje dobie
uplatiiovat ndzornost pfi vyuce.

Vzhledem Kk rychlému vyvoji voboru nejsou Zakium povinné predepsany ucebnice,
doporucena je Kocarkova Genetika. K jednotlivym tématim zpracovavam texty doplnéné
obrazovym materidlem a internetovymi odkazy, které zakim zasilam e-mailem — bud pred

tim, nez je téma probirano, nebo tésné po tom.

Cilem hodiny bylo seznameni s procesem proteosyntézy v eukaryotnich burkach, tedy
transkripce a translace, a s tim souvisejici pochopeni ulohy jednotlivych druhli RNA v téchto
dé&jich. V prvnim ohledu byl cil spInén, trovern pochopeni budu zjiStovat v dalSich hodinach,
a to jak formou rozhovoru, tak testovanim znalosti.

Casovy plan hodiny byl dodrZen, co? je z natoéeného materialu patrné (ne vzdy se povede
takto skoncit pfesné se zvonénim).

Bé&zné projevuji Zaci vysSi aktivitu, nez jakou vykazovali v této hodiné — davodem je ziejmé
to, Ze se obavali, aby se pred kamerami ,neztrapnili“ (pfestoZe jsem jim pfipominal, Ze na
pritomnost Stabu nemaji bréat zfetel).

Hodnoceni jednotlivych aktivit v pr ~ Gibéhu hodiny:

1. Formélni avod

Hodinu jsem zacal klasicky — zapisem do tfidni knihy. Spravné bych mél mit k dispozici dvé
tfidni knihy, nebot se jedna o spojenou skupinu ze dvou tfid. V pfipadé natacené hodiny
jsem nechtél zdrzovat jeji prubéh zjistovanim, kde se druha nachazi, a zapsal jsem pozdéji.

Jako pozndmku uvadim, Ze na naSi Skole je pro klasifikaci poZadovana pfitomnost ve
vysokém procentu hodin, proto se nepotykame s vySSi absenci.

2. Motivace a vyvozeni tématu hodiny

VétSinu hodin biologie uvadim motivaénim snimkem, otdzkou nebo realnym predmétem.
Zéaci se tak soustfedi a zapfemysleji o ddvodu, pro¢ vidi zrovna dany objekt. V tomto
konkrétnim pfipadé jsem vyuZil moznosti ukazat pomoci vizualizéru 3 pfedméty obsahujici
vy33i procento bilkovin v&etné Zivych zastupct hmyzu. Zaci si mohli snadno domyslet, ze
hodina se bude tykat syntézy proteinu. Pfesto jsem chtél, aby si uvédomili, ¢im se budeme
zabyvat.

Zaci védi, ze v pfipadé nejasnosti mohou prerudit maj vyklad a dozadovat se bliz&iho
vysvétleni, pfesto to opakované zdlraznuiji. V této hodiné takova situace vidét nebyla, jinak
je ale naStésti pomérné Casta.

Nasledovalo kratké pfipomenuti struktury bilkovin, od néjz jsem jiz pfeSel k bodu 3.
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3. Pracovni list

Pracovni listy vyuzivam pomérné €asto, Zaci je vyplfiuji samostatné nebo ve dvojicich. Cilem
je, aby ze znamych zkuSenosti vyvodili spravna feSeni, pfipadné je cilem motivace
k pozornému sledovani videoukazky a zamySleni nad jejim obsahem. Obvykle vysledky
nehodnotim znamkou, u nékterych obséhlejSich mohou Zaci v pfipadé spravného feSeni
ziskat znadmku kategorie E (tedy znamku s nejmensim dopadem na celkové hodnoceni
Zéka). Pokud si maji vysledek vyhodnotit samostatng, ptdm se nasledné pouze po
»aspésnych fesitelich.”

V dobé, kdy Zaci pfemysleji nad odpovédmi, pfechdzim mezi nimi, pokud mozno tak, abych
je nerusil pfi praci. Jsou na to zvykli a nevénuji mi pfitom pfFili§ pozornosti, coZ je v tomto
pfipadé dobre.

Interaktivni tabule je vybornym néstrojem pro doplfiovani spravnych odpovédi a casto ji
k tomuto ucelu vyuzivam.

Pracovni list v této hodiné jsem nazval ,Sedm otdzek o proteinech”. Pfedpokladal jsem
rychlé feSeni a vétSinu spravnych odpovédi, Zaci si ale zdaleka nebyli tak jisti, jak jsem
oCekaval. To bylo dobfe vidét, kdyZz méli zakrouzkovat na tabuli spravné feSeni. Chtél jsem
také, aby odpovéd zdGvodnili, v nékterych pripadech jsem to ale nasledné udélal sam — neni
to samoziejmé didakticky idealni; v hodiné, kter4 by nebyla zaznamenavana, bych je
pravdépodobné déle ,trapil*. Celkové ale cil, pro¢ byl pracovni list zafazen, povazuji za
splnény.

4. Vyklad proteosyntézy

Vyklad jsem zahdjil pfipomenutim centrdlniho dogmatu molekularni biologie, nad kterym si
Zaci uvédomi posloupnost déju a souvislost s replikaci DNA.

Navazali jsme diskuzi o nutnych podminkéch pro prabéh syntézy. Zde Z&ci vyvozovali vcelku
dobre.

Poté jsem pokraCoval vysvétlenim procesu transkripce a Glohy RNA polymerazy v ni. Za
podstatné jsem povazoval zddraznit potfebnost transkripénich faktord a funkci pre-mRNA.
Terminy koddn, antikodon apod. jiz Zaci znali z pfedchozich hodin, stejné tak tabulka
kédovani aminokyselin pro né nebyla novinkou.

Poté vyklad pokracoval translaci. V Gvodnim obrazku méli Zaci najit chyby, coZ se jim
podafilo pouze Cc&astec¢né. Jeho zafazenim jsem chtél také upozornit, Ze i Casto
reprodukované ilustrace mohou vykazovat urcité nedostatky.

Zéci sledovali vyklad podle mého nazoru pozorng, dockal jsem se i odpovédi na otazky. Byl
bych pfivital i néjaké dotazy, téch jsem se ale nedockal (mozn& z divodu uvedeného jiz
v Uvodu autoevaluace).

Pfi sledovani hodiny si uvédomuiji, Ze jsem se zcela nevyvaroval nékterych dil€ich
nedostatkd v Ustnim projevu, napfiklad opakovani vyif€enych odpovédi.

5. Videoukézka
Kratké videoukazky zafazuji do vyuky pomérné Casto, naopak delSi videoporady spiSe
vyjime¢né (napf. v hodinach, kdy supluji misto jiného pfedmétu). VétSinou je vybiram
z internetovych servert, jako je napf. YouTube. V této hodiné jsem poustél ukazku pfimo
Z internetu, Castéji ji mam ale doCasné nakopirovanou pomoci freewarového programu
aTube Catcher.
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Problémem neni z mého pohledu malé dostupné mnoZstvi kratkych videi, ale naopak
obrovské mnoZstvi zdrojd, z nichz je Casové naro€né vybirat.

Zde zafazenou ukazku jsem zvolil pro jeji nazornost a zvukovy doprovod, ktery mohl zakim
pfipominat oblibené filmy. Jak jsem si povsiml, sledovali ji pozorné.

Zaci maturitnino ro¢niku by méli umét sledovat vyklad v anglicting (tim nechci Gcelové
zdUraznovat mezipfedmétové vztahy, ale spiSe to, Ze tuto kompetenci budou v dalSim studiu
potfebovat). Nejsem si ale jist, Ze vSichni jsou v tomto ohledu na poZzadované Urovni. Proto
jsem je upozornil na moznost vyhledat si z dalSich ukazek dostupnych na webu takovou,
ktera bude opatfena pisemnym komentarem.

Pfi zhlédnuti zdznamu jsem si uvédomil, Ze jsem po skonceni promitnuti nepoloZil
avizovanou otazku, co je zaujalo a co bylo nejasného — vratim se k ni proto kratkou diskuzi
v dalSi hodiné. (Kromé toho promitnu druhou ukazku, kterou jsem mél pfipravenu pro pfipad,
Ze by byl ¢asovy pribéh hodiny rychlejsi.) Také bych mél mozna omezit pouzivani slova
~sekvence" pro videoukazku, aby nedochazelo k zaméné s timto pojmem v biologii.

Celkové se domnivam, Ze zafrazeni videomaterialu spinilo G4€el — Zaci si mohli pomoci néj
zopakovat zakladni vyloZzené principy.

Poznamky:

1) Na videoukéazku maji Zaci odkaz v zaslaném textu. Maji tedy moznost si ji znovu pustit pfi
domaci pfipraveé.

2) Video bylo ve skute€nosti vidét na tabuli o dost I1épe, nez je ze zaznamu patrné.

6. Zavér hodiny, shrnuti

Po zhlédnuti videa pokracoval jesté vyklad pomoci dotazi smérujicich k ribozé6mu a osudu
vytvofenych molekul. Zde jsem musel Zaky vybizet k aktivitgé, jejich odpovédi ale byly
povétSinou spravne.

Nékolika vétami jsem poté naznacil pokra¢ovéani v dalSi hodiné a pfipomnél mozZnost
e-mailové konzultace.
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