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Virtualni hospitace

Télesna vychova: Rozvoj tymové spoluprace prost  Fednictvim pohybovych aktivit
Odborna analyza hodiny (evaluace)
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Cil vyu €éovaci jednotky

Cilem vyuc€ovaci jednotky télesné vychovy byl rozvoj tymové spoluprace prostfednictvim
pohybovych aktivit. Vyucujici, pan ucitel Sarganek, zvolil pro splnéni cile v hlavni Casti
hodiny pfeskoky pfes Svihadlo ve dvojicich, skupinové podbih&ni lana a aktivity s padakem.
V hodiné stfidal praktické aktivity s teoretickym poznanim. Ke splnéni cile vyuZil vhodné
principy Kolbova cyklu uceni, vychazel zvlastni zkuSenosti Zaku, prozitku cvi¢eni
a vyhodnoceni vlastni zkuSenosti. V prabéhu celé hodiny stavél na reflektovani zkuSenosti
jednotlived skupinou, zobecnéni a nasledném vyuZiti v dalSich ¢innostech. Zaméfil se na
rozdélovani tymovych roli, tymovou komunikaci, motivovani tymu, posileni vzajemné daveéry.
Tymova spoluprace je jedna ze zdakladnich kompetenci sportovnich aktivit, zejména
kolektivnich, ale v nemalé mife také individualnich. Téma vyu€ovaci hodiny bylo zvoleno
nasledné po metodickych hodindch volejbalu, kdy pfi samotné hfe vazla mezi Zaky
schopnost komunikace a spoluprace.

Kolb av cyklus u €eni

Kolbuv cyklus, jako model u€eni a v naSem pfipadé metoda a forma prace, byl zvolen velmi
vhodné. Nové znalosti vznikaji jako vysledek novych osobnich prozitkd a zkuSenosti,
uvédomeéni si, co se béhem akce délo — tedy jakési reflexe, abstrakci udalosti a planu do
budoucna. Aktivity, zvolené vyucujicim krozvoji komunikativhich kompetenci, tymové
spoluprace, rozdéleni roli a kompetenci k FeSeni problému, byly velmi jednoduché
a exemplarni. Znalost a praktické vyuziti téchto kompetenci Ize velmi dobfe vyuZit
a aplikovat v konkrétnich sportovnich aktivitach. Ve vétSiné pfipadl se tyto aktivity stavaji
pouze malou ¢&asti vyuCovacich jednotek a jako celek jsou vyuzivany na ruznych
adaptacnich kurzech a teambuildingovych programech. Mohou byt v télesné vychové velmi
UspésSné fazeny i jako celky na zavér tematickych blokd pro své vychovné hledisko,
uplatnéni individualnich znalosti a dovednosti pfi tymovych aktivitach nebo pro zpestfeni
vyuky a utuzeni tfidniho kolektivu, zejména pfi koedukované formé vyuky.

Osobnost u €itele a socialni interakce

V uvodu hodiny pan ucitel zakim sdélil cil hodiny a vyznam zvolenych aktivit pro nasledujici
vyucovaci jednotku télesné vychovy. V prabéhu hodinu byly patrné pfirozené emotivni
projevy chovani zaku v dusledku celkové atmosféry v hoding, ktera byla dané atraktivitou
pohybovych aktivit a samotnou osobnosti vyucujiciho. Zpocatku jsem zaznamenala urcitou
nejistotu a neobvykle ,poslusné“ chovani zaku, které zfejmé zpusobilo nékolik kamer
a pfitomnost nataceciho tymu. Velmi cenim osobnost ucitele, ktery Zaky vtahl do hodiny,
neustale motivoval a diky celkovému radzu hodiny Zaci brzy ztratili o ,rusivé elementy” zgjem
a vénovali se pfirozené samotnym aktivitam. Hodina méla spad, aktivity byly voleny

N LI R TR AT S 1

postupné od nejjednodussich po slozZitéjSi, od méné atraktivnich po velmi atraktivni, od prace
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ve dvojicich az po vétsi tymy, Zaci velmi dobfe komunikovali, pfichazeli samostatné na
na sebe, Zzadné obavy nebyly zfejmé. Po celou hodinu byl vyu€ujici pomocnikem a flexibilné
reagoval na vSe, co se konkrétné ve skupiné délo.

Socialni interakce mezi ucitelem a Zakem tvofi zaklad veSkeré vychovy a vzdélavani na
Skolach. Celd vyuc€ovaci hodina byla naplnéna projevy kladného emoc¢niho vztahu mezi
ucitelem a Zaky a ucitelem a Zakem-jednotlivcem. Pan ucitel se projevoval jako vyborny
organizator s jistym vedenim a vystupovanim a se smyslem pro humor. PouZzival individualni
pfistup, dokazal pomoci. Neustale podnécoval Zzaky k vyjadfeni néazora, prozitkd
a zkuSenosti, a ke kolektivni komunikaci. Celd vyuCovaci hodina probihala v pfijemné
atmosféfe. Vzhledem k cili vyu€ovaci jednotky, tedy rozvoji tymové spoluprace, umoznila
hodina bohatou interakci mezi zaky navzajem. Z&ci spolupracovali, kazdy ¢len skupiny
usiloval o maximalni vykon ve prospéch celé skupiny, Zaci si poméhali a velmi dobfe
komunikovali.

Prace s ,r Gznosti“

Hodina, kterou jsem mohla zhlédnout, byla silné proZitkové orientovanou hodinou. Ucitel
s zaky vytvarel rizné skupinové situace, nabidl velké mnoZstvi prozitkll a moznosti ziskat
zkuSenosti, duvéru v sebe a dalSiho Clovéka, pocit soundlezitosti se skupinou, najit vlastni
roli vtymu apod. Podnécoval Zaky ke kreativitg, tvofivosti, nabizel rizné obtizna cvieni
s moznosti vybéru. O prozitcich, nazorech a feSenich zaka po jednotlivych aktivitach hovofil
a akceptoval jejich postfehy. V pribé&hu vyu€ovaci jednotky bylo vyuZito nékolik didaktickych
styld. VruSné C&asti Slo o styl pfikazovy, v prapravné casti o styl prakticky, kdy Cast
rozhodnuti o vybéru cvikd byla pfenechana na Zacich. V hlavni ¢asti byl vyuzit pfevazné styl
se samostatnym objevovanim a v zavérecné fazi opét styl prikazovy. Vzhledem k vyuZiti
Kolbova cyklu uceni, ktery pan ucitel Zzakim prezentoval i teoreticky, stavél nové obtiznéjsi
aktivity vzdy na zakladé zvladnuti obdobnych, méné naro€néjSich aktivit — pfeskoky pfes
Svihadlo ve dvajicich, podbihani lana.

PouZiti jazyka

Vzhledem k tomu, Ze Slo o hodinu télesné vychovy, ktera byla plnd emoc&nich projevu zaku,
obdivuji vyjadfovani zaki mezi sebou. Snad jen jeden Zaku pouzil vulgarismus a byl
vyucujicim okamzité napomenut. Dale mé velmi mile pfekvapilo, a zaroven potésilo, vedeni
Zzaku k pouzivani odborné terminologie v pfipadé protahovani svalovych partii. Toto
propojeni télesné vychovy s biologii velmi ocenuji. V pfipadé pana ucitele bylo vyjadfovani
prevazné spisovné, vyuzival odbornou sportovni terminologii a ved! k ni i Zaky. Velmi kladné
hodnotim také jeho komunika¢ni schopnosti se Zaky, praci s hlasem a vyjadfovaci
schopnosti.

Prabéh vyuky

Hodina méla standardni rozvrZzeni na 4 casti:

1. Uvodni é&ast:

Vyucujici spravné sdeélil zakim, co je cilem hodiny, pro¢ toto téma zaradil do vyuky a kde
ziskané kompetence uplatni. Velmi dobfe vyuZil pedagogicky €as nutny pro zapis
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chybéjicich, kdy Zakam zadal problém, na ktery sami hledali odpovéd. Bohuzel tato nutna
¢innost ukrojila 3 min. z celkového ¢asu 45 min. pro télesnou vychovu. UZ v prab&hu rusné
¢asti pan ucitel volil cviéeni ve dvojicich pro ziskavani duvéry navzajem a nutnost
komunikace (aktivity se Satkem). Z fyziologického hlediska byla podle mé tato ¢ast malo

vvvvvv

2. Prapravna éast:

V prapravné ¢asti byla zvolena vyuka ve 4 skupinach s vyuZitim praktického stylu uceni.
1 7ék ve skupiné dostal za ukol vybrat protahovaci cvi€eni na horni ¢ast trupu a paze.
Ostatni Zaci méli moznost doplnit vybér cvikd. Na zavér vyucujici pfidal chybéjici cviky.
Doporucila bych v pribéhu samostatného cviCeni Zzaku mezi zaky prochazet a vice
opravovat chybné provedeni cvika.

Doporuc€ovany €as pro ¢ast 1 a 2 je pfiblizné 12 min. V naSi hodiné to bylo 15 min., coZ je
v toleranci.

3. Hlavni éast:

Hlavni Cast byla zaméfena na vlastni aktivity, vedouci krozvoji tymové spolupréce.
V prubéhu jednotlivych aktivit vyu€ujici velmi intenzivné podnécoval ke komunikaci mezi
Zaky a uvédomeéni si prace vtymu. Zduraziioval nutnost duvéry a spoluprace. Zadéaval
jednotlivé problémové situace, vedl 2Zaky k nutnosti domluvy na taktice, v nékterych
pfipadech nabizel mozna feSeni, ale netrval na nich. Na zavér kazdé aktivity pan ucitel
upfesnil FeSeni a zhodnotil praci v tymu. Do této ¢asti hodiny vloZzil i teoretické znalosti, kdy
Zakum na tabuli vysvétloval nazorné Kolblv cyklus uceni, ktery zaci nasledné vyuzivali pfi
cvieni ve dvojicich se Svihadlem. Vyucujici se zminil o nazvu pfedkladaného schématu, ale
podotyka, Ze si to Zaci nemusi pamatovat. Je otazkou, zda pravé gymnazistum, pokud uz se
s timto schématem nazorné setkaji, nerozsifit znalosti a tuto vétu o ,ne“zapamatovani vibec
vyslovovat. Po nacviku nabizi test zvladnuti pohybovych aktivit se Svihadlem, cozZ je velmi
vhodny motivaéni prvek. Na zavér hlavni ¢asti jsou zafazeny aktivity s padakem, které velmi
obohatily a zpestfily vyuku. Hodnotila bych tyto aktivity jako vyvrcholeni spoluprace celého
tymu — celé tfidy. Zde velmi spravné vyucujici upozorfiuje i na pravidla bezpelnosti pfi
podbihani padaku.

Doporu€ovany &as pro 3. ¢ast hodiny byva zhruba 28 min. Délka hlavni ¢ast u sledované
vyuc€ovaci jednotky byla 28 min.

4. Z4vérecna cast:

Pro zavére€nou cast vyuzil pan ucitel také padék, kdy vesSkeré aktivity (kompenzacni cvi¢eni
a zhodnoceni hodiny) probéhly pod padadkem v tzv. ,igld“. Tento zavér byl perlou vyu€ovaci
jednotky télesné vychovy. Jisté zintenzivnil prozitek z celé hodiny, vnesl nadech soukromi,
sounalezitosti a identity celé tfidy — celého tymu.

Pro zavére€nou &ast se doporu€uje ponechat 5 min. V naSem pfipadé méla tato ¢ast 6 min.,
cozZ Ize hodnotit velmi dobre.

Jedinou vhodnou moZznost pro dodrzeni ¢asu 45 minut pro tuto hodinu vidim ve zkraceni
prupravné ¢asti hodiny.
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Hodnoceni, sebehodnoceni zak U

Hodina byla zaméfena na rozvoj tymové spoluprace na zakladé zkuSenostniho uceni. Byly
vyuzivany metody indukce, dedukce, generalizace. Pan ucitel vyuzil Kolbuv cyklus uceni
zazitkem ke splnéni cile hodiny. Prvofadym ukolem vyucujiciho pfi reflexi nebylo hodnoceni
dosazenych dovednosti. Vyucujici umoznoval bohatou interakci mezi Zaky navzajem, mezi
uditelem a 7aky i naopak. Zaci sami nebo ve skupinach identifikovali posun vlastnich
védomosti a dovednosti, rozhodovali, zda se dovednosti naucili, ale také zda se jim budou
dale hodit, kdy a k ¢emu. Pan ugitel v prubéhu hodiny hodnotil zvoleny postup, metodu,
taktiku, kterou si Zaci zvolili, slovy ,dobra prace".

Zavérecné hodnoceni pak orientoval k budouci sportovni €innosti a zddraznil potfebnost
komunikace a koncentrace.

Na zavér bych chtéla fici, Ze jsem velmi rada, Ze mi bylo umoznéno tuto vyucovaci jednotku
zhlédnout a hodnotit. Pfeji panu uciteli hodné sil a napadd do dalSi prace a mnoho
spokojenych zakau.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpottem Ceské republiky.

-t
* Xk .
* * .'
* * °
* *
* ok

MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdéldvéani
=7 EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



