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Virtualni hospitace

Télesna vychova: Rozvoj tymové spoluprace prost  Fednictvim pohybovych aktivit
Autoevaluace
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Cil hodiny i dil €&i cile jednotlivych aktivit

Zaci se b&hem této hodiny télesné vychovy seznamili se zakladnimi principy efektivni
spoluprace a uvédomili si jejich dilezitost pro nejen pohybové aktivity, kolektivni hry ¢i
sporty. Zaci byli také schopni realizovat Gsp&Snou spolupraci na jednoduchych pohybovych
aktivitach, jako bylo podbihani lana, pfeskoky Svihadla ¢i aktivity s padakem. Mira Uspésnosti
byla individuélni, ovlivnéna motorickymi schopnostmi jednotlivcl. S prab&hem aktivit
a vystupy jsem byl spokojen, jen jsem olekéval trochu vétsi UspéSnost pfi ostrém testu
preskok( Svihadla.

Struktura hodiny a jeji pr Gbéh

Hodinu télesné vychovy jsem rozdélii do tfech hlavnich €asti: Gvodni, hlavni
a zavére€nou.

V Gvodni €asti jsem se snazil sdélit cile a program hodiny a formou kratké diskuse i cilenymi
otazkami iniciovat mysSlenkové pochody Zaki a motivovat je k nasledujicim aktivitam
v hodiné. Bé&hem zahfivaci a rozcviCovaci faze jsem zamérné zaradil jiz jednoduchou
spolupraci a formu vedeni skupiny, abych dosahl maximalni efektivity vzhledem k tématu
hodiny. Z videa se mi trochu jevilo, Ze se Zaci nezahfali dostate¢né, byt jsem je verbalné
vybizel ke zvySeni rychlosti, aby bylo nasledné protahovani svalovych partii efektivni. Vice
jsem taktéz oCekaval od vzajemné evaluace po provedeni rozcvicky. Jinak jsem byl s praci
Zzaku i s vedenim rozcvicky (vzhledem k €asové dotaci uvodni Casti — 14 min/48 min)
spokojen.

Béhem hlavni €éasti hodiny , kdy byly cile postupné napliovany, se stfidaly vybrané
pohybové aktivity. Podbihani lana ukazalo aktualni Uroven spoluprace a tak trochu i tymové
role zakd s vidcimi schopnostmi. V planu jsem meél nachystano vice forem podbihani, ale
i tato Cast byla takovym dynamickym prodlouzenim rozcvi¢ky, a proto jsem po finalnim
podbéhu celé skupiny pfeSel zahy k pfeskokim Svihadla. Tady jsem pouzil malé teoretické
okénko, abych graficky zvyraznil potfebné faze spoluprace. Trochu mé prekvapilo, Ze se
nékteré dvojice vrhaly do provedeni bezprostfedné (podcenily pfipravnou fazi), tim se
okradaly o uspésnost. Rozhodujici byl vystup, kdy méli prokéazat uspésnost. Mél jsem radost
z pocCetné skupiny dvojic, které byly uspésné zcela. Ostatni dvojice se pfesvédCily o tom, jak
je predevsim koncentrace dulezita, a to nejenom u Svihadla, ale pravé u volejbalu!
Nasledujici podbihani padaku bylo ukazkou aktivity pro velké skupiny (Ize ji provadét i se 40
Zaky). Sekvence kratkych a jednoduchych aktivit vyvrcholila koulenim mi¢e na mexické viné.
Tady jsem oCekaval, Ze Zaci nebudou tolik pasivni. Lépe se zfejmé citili v podfizené roli.
Ocenil jsem ty, ktefi se fizeni prace nebali zhostit.
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Tady bych rad sdélil, Ze vSechny aktivity jiz Zaci v riznych obménach absolvovali. Pouzivam
je jako soucast dynamicke faze rozcvi¢ky. Proto nebyly diskuse a hledani spravného feSeni
tak bohaté a boufrlivé jako u skupin, kde se takova aktivita zafadi poprvé.

Vzhledem k Casové naroCnosti aktivit v hlavni &asti a potfebnosti dostatku ¢asu pro uvodni
Cast mi zbylo pomérné malo ¢asu na zavéreénou €ast, kdy ma dojit k celkovému uklidnéni
organismu, dostateénému protazeni posturalniho svalstva, zhodnoceni prubéhu hodiny
a jejimu ukonceni v&etné uklizeni nafadi a nacini. Tuto €¢ast jsem do hodiny zaradil, ale
pomérné zkratil. Snad budou kolegové z praxe ktakovému zkraceni zavérecné Casti
shovivavi.

Se svoji €innosti a organizaci aktivit jsem byl vcelku spokojen. Nejvice jsem se obaval
prostoji mezi aktivitami a nenaddlych situaci, coZ by vyrazné ovlivnilo mudj nabyty ¢asovy
plan. Vzhledem ktomu, Ze hodinu jsem mél Cas fadné a s dostateCnym predstihnem
naplanovat, takoveé situace nastésti nenastaly.

Vyb ér aktivit a role u €itele

Vyhodou pro téma tymové spoluprace je Siroka paleta aktivit, které si kazdy ucitel maze
vybrat a pfizplsobit dle svého gusta ¢i materialnich a prostorovych podminek. Do hodiny
jsem vybral osvédcené aktivity, které jsou dle mého nazoru jednoduché a efektivni. Metody
i formy prace se opiraji o praci Zaka ve skupiné. Ucitel vystupuje mnohdy jen jako moderétor
a v pfipadé zpétnych vazeb a dostatku Casu jako facilitator, tedy nezapojuje se do vlastni
realizace Ukoll. Naznaky obou roli jsem se snazil v hodiné demonstrovat.

Pristup zak a

K tém nejvétSim obavam zaku patfila pfitomnost Stabu s kamerami a pfipadné aktivity. Chvili
mi trvalo, nez jsem si s Zaky vysvétlil, Ze neni pfiliS ¢eho se obavat. Jakmile pochopili smysl
a napln projektu virtualni hospitace a zhlédli ukazky z portdlu www.rvp.cz, hlavni obavy se
rozplynuly. Citil jsem z jejich strany podporu béhem pfiprav i v prdbéhu hodiny. Jsem vdécény
za jejich celkovy pfistup. Hodina pro né nebyla rozhodné utrpeni, ba naopak jsem si na videu
vSimnul kladnych proZzitkd a pocitl, Ze se jim néco povedlo!

Vz4jemna interakce

V pripravé jsem si vytkl osobni cil, Ze hodina bude bohata na interakci a komunika&ni vzorce.
PredevSim mi Slo o interakci Zak-Zaci a zak-zak. Je jasné, Ze nedilnou soucasti byla také
interakce ucitel-zak, ale i zak-ucitel, a to predevsim formou cilenych otazek, zadani ukolu
a zpétné vazby. S vysledkem jsem byl spokojen, i kdyZ jsem ocekéaval bouflivéjsi diskuse
a zapojeni vice zaku u aktivit s padakem. Aktivity byly voleny tak, aby se kazdy v hodiné
zapojil a podilel na feSeni a realizaci vybranych pohybovych aktivit
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PouZiti jazyka

Béhem vyuky se snazim mluvit spisovné a pouZzivat potfebné odborné vyrazy. Télesna
vychova je specificky pfedmét, kde je jisté partnerstvi s Zdky nutnosti. Proto mi sem tam
unikne hovorovy vyraz &i, jak Zaci fikaji, hlaSka. To na ¢em musim pracovat, je artikulace
a rychlost verbalniho projevu. Tento nedostatek se projevuje pfedevsim v situaci ¢asoveho
presu a zejména v télocvicné mi zaci nékdy hufe rozumi. Zaroven jsem se presvedcil, Zze
nejvice fe¢nikd zacina formulkou tak nebo takze. Ani ja nejsem vyjimkou, bude tedy vhodné
s tim néco udélat.

Prace s ¢asem

Pro realizaci hodiny jsem si pfipravil velmi podrobny &asovy plan, ktery jsem ménil
a pfizptsoboval dle vyvijejici se dramaturgie hodiny. V hlavé jsem si pfipravil idealni prabéh
a realizaci hodiny. Ale at’ jsem aktivity, které jsem chtél opravdu do hodiny zahrnout, fadil, jak
jsem chtél, vzdy jsem se dostal lehce pfes vyméfeny &as. Po konzultaci s VUP jsme tedy
nechali nepatrné delSi ¢asovy plan.

Abych ho splnil, nesmél jsem si dovolit zbyte€né prostoje ¢ nenadale situace napf.
s nacinim. CoZ se nakonec povedlo, i kdyZ se to mirné projevilo na nékdy az pfilis rychlém
verbalnim projevu.

Prace s ,r tznosti“

Snazil jsem se touto hodinou pfipravit takovy maly koktejl a navod, jak na to. S aktivitami
tymové spoluprace a teambuildingu jsem se poprvé seznamil béhem studia v zahranici.
Jejich organizaci, vedeni a lektorské dovednosti jsem se ucil v prubéhu ¢asu béhem
realizace predevSim adaptacnich i jinych kurz( ¢ programi pro dospélé. Dnes se jiz téma
tymové spoluprace objevuje v praxi velmi €asto a existuji bohaté literarni zdroje. Nechtél
bych v8ak touto hodinou v Zadném pfipadé ,nosit sovy do Athén* a jsem si jist, Ze mnozi
kolegové jsou v tomto tématu zbéhli.

Nata€eni jako vyzva

Na zavér bych uvedl, Ze jsem byl s realizaci projektu virtualni hospitace vcelku spokojen.
Mam rad vyzvy a nataCeni hodiny vyzvou urcité bylo. Na zakladé této zkuSenosti mohu
takovy projekt ¢i jiné nataCeni hodiny &i alespon jejich ¢asti viele doporudit. Je to mimo jiné
pro ucitele velmi pfinosna zpétna vazba.
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