Strukturované drama se soustředí především na osobnostní vývoj dětí, mladých, ale i dospělých lidí. Účastníci dramatu se dostávají do situací analogických s běžným životem a učí se hledat vlastní názor, zaujímat stanoviska a komunikovat s lidmi při řešení nastoleného problému. Tímto způsobem strukturované drama obohacuje možnosti výuky a výchovy na všech druzích škol i mimo ně. Pokud se využije dějepisná látka jako východisko a prostředí pro uspořádání strukturovaného dramatu, dostanou se studenti do situací, kdy si vyzkouší jednat za „konkrétní historické postavy“, uvědomí si pozici člověka v dějinách, motivy a důsledky jeho rozhodnutí, prožijí si historické události a skutečnosti „na vlastní kůži“.

