Hry na hranice

1. Zastavovací hry

Hry, při kterých jasné signály regulují rychlost, zastavují, rozhýbávají, …

· př.: auta (červená – zelená, rychlosti 12345),
· štronzo – portamento (zastavit – hýbat se),
· běhání podle rytmu bubínku,
· auta a řidiči – dvojice mají dohodnuté signály (zvukové nebo dotykové) – řidič jimi řídí auto.
2. Hry na domečky

Hry, při kterých si děti vytváří domečky, úkryty apod.

· př.: honičky s domečkem,
· „Škatule, škatule, hejbejte se…“
· dramatizace návštěv,
· Závody ve třídění předmětů do „domečků“,
· domečky pro trpaslíčky.
3. Hry s obručemi, provazy

· př.: prolézání obručí, přelézání provazů,
· chůze po provaze, obruči,
· obruče jako domečky,
· propojování hranic provazy.
4. Tábornické a sportovní hry s pravidly a prostorovými hranicemi

5. Výtvarné činnosti

· propíjení barev – vosk jako hranice pro barvu,
· ohraničování tužkou, tuší, fixem,
· různé typy výtvarného zpracování hranic.
6. Hry zaměřené na vnímání vlastního těla

· relaxace,
· masáže.
