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METODIKA

Metodicky prehled

Zakladni Cilem celku je rozvijet empatii a prosocialni chovani, podpotit
charakteristika u déti uvédomovani si vlastnich emoci a jejich vyjadfovani.

a zamér celku

Diléi rozvoj vztahil ve skupiné a rozvoj emocionalniho citéni

vzdélavaci cile

uceni se spolupraci s ostatnimi

uceni se naslouchat druhym a vyjadfovat se
ziskavani prileZitosti k rozvoji fantazie

vnimani vlastniho téla a svych pociti

rozvoj citlivosti ke svému okoli — prirodé i lidem

Priblizna

délka realizace,
doporucené
obdobi k zarazeni

Cinnosti rozvijejici empatii bychom méli zarazovat v priibéhu ce-
1ého roku.
Realizace blokil trva dva tydny, tydenni tematické bloky zarazu-

jeme podle tématu. Ptacky lze zaradit v lednu, tinoru, blok O vrbé
na jare.

Vékova skupina

vékove smiSend skupina déti

Nabidka ¢innosti

Dramatické improvizace, hry v roli, hry pro rozvoj smyslového
vnimani, prosocialni hry, pohybové hry, komunitni kruhy, vytvar-
né a pracovni ¢innosti, cviceni, poslech vazné hudby, zpév.

Co potrebujeme

Cernd Gepice s usima, kaminek, obruce, CD s vaznou hudbou, CD
se zvuky lesa, barevné l4tky, zelend $4la, klobouk, piipadné plast
pro ¢arodéje, tamburina, lavicka, 1atkova kolecka, provaz, kame-
ny, lepidlo, velky arch papiru, obrazky obli¢eju s riiznymi vyrazy,
kosik, étvrtky, tempery, krepovy papir, seminka, obrazky ptaki,
CD se zvuky ptéaki a smichu, fixy, prostéradlo, mic.

Klicova slova (pojmy) prispévku:

efektivni komunikace, empatie, emoce, emocni inteligence, pocity, prosocialni
hry, sebekontrola, vyjadirovani pocitt a rozsirovani emoc¢niho slovniku, vztahy
mezi lidmi
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Empatie neboli vciténi je velmi vyznamna socialni dovednost a déti by k ni
mély byt vedeny jiz v predskolnim véku. Na vysSich stupnich skol se nékteri
pedagogové soustiedi spiSe na sumu poznatki, védomosti a na vykonnost.

2 v 7z

Mnohdy jim pak unika predavani socialnich dovednosti zaktm.

Oveérila jsem si, Ze pii zamérném rozvijeni této dilezité vlastnosti dochazi u déti
k pokroku. Pokud se u déti empatie rozviji riznymi ¢innostmi, po urcité dobé lze
vidét rozdil v chovani déti. V materské skole tak mohou byt vytvoreny zaklady,
o které se muze ¢loveék opirat po cely Zivot.

Proto zde predkladam ucitelkam materskych $kol metodiku, s jejizZ pomoci jsem
zjistovala, zda jsou déti v predskolnim véku empatické a zda dochéazi k rozvoji
empatie. Kazda ucitelka mize pomoci pohadky a hry v roli zjistit, jak jsou na tom
se vciténim déti v jeji tridé. V projektu nabizim ukazku dvou tematickych bloka
zamérenych piimo na rozvoj vciténi a prosocialniho chovani a dalsi naméty
na ¢innosti, jez pracuji s emocemi u déti predskolniho véku.

() v -
DULEZITE
Pokud chceme u déti empatii rozvijet, je dulezité vést déti k citlivosti po cely

rok. Jde o dlouhodoby proces, pri kterém bychom nemé€li zapominat na né-
které zakladni strategie.

Ucitelka by se méla snazit u déti podporit vnimani vlastniho téla a smyslové
vnimani, protoZe jenom tak dokazou nasledné vnimat i pocity. Dtlezitou strate-
gii je také rozvoj schopnosti vyjadfovani a naslouchani (pomoci nam mohou
komunitni nebo diskusni kruhy). Dalsi strategie spociva ve vyjadiovani pocitiu
arozsirovani emoc¢niho slovniku. Neméneé diilezita je efektivni komunikace.

Nezastupitelnou roli hraje empaticka u¢itelka MS. U¢itelka se dokazZe vcitit do
pocitid, prani a potfeb druhého. Byt empaticka neznamena prijimat problémy
nebo prani druhych za své, ale porozumét jim, byt k nim vstificna a ochotna
pomoci.

Vyuzivame prosocialni hry, prirozené situace, které vzniknou béhem dne v ma-

terské skole. Ucitelka pojmenovava situace s cilem vzbudit u ditéte soucit a na-
slednou empatickou reakci.
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PRIKLAD

Pr1i uklizeni déti zapomenou na zemi panenku. Pani ucitelka je na to upozor-
ni: ,Déti, podivejte se, tamhle v koutku place panenka. Je smutn4, Ze ji nikdo
nevratil na jeji misto.“ Nebo se muze zeptat: ,Déti, v koutku place panenka,
vite, proc¢ je smutna?“ atd.

Umeélé situace vétSinou vychazeji z pribéht, které détem vypravime a které si
zkousSime zahrat a prozit.

DULEZITE
Pr1i vSech téchto strategiich musime mit na paméti jednu zakladni podmin-
ku: naplnéni zakladnich potieb. Aby déti byly schopny soustredit se na

ostatni ¢innosti, jejich potfeby musi byt naplnény (podle Maslowovy pyra-
midy potieb).

2. 0O ovecce

Chceme-li zjistit, jestli predskolni déti prirozené projevuji vciténi nebo prosoci-
alni chovani, mizZeme pouzit pohadku o ovecce.

TIP

Projekt mizeme realizovat na zac¢atku Skolniho roku. Po néjaké dobé, kdy
budeme u déti cilené rozvijet empatii, mizZeme projekt zopakovat a sledovat,
zda doslo ke zlepSeni. Idealni doba na opakovanti je jaro. (Pokud by zlepseni
nebylo zfetelné, muzZeme se do konce skolniho roku na téma vecitovani znovu
zameérit.)

Sedime vsichni v krouzku a ucitelka vypravi pohadku ,,O ovecce*:

Povim vdm pohddku o ovecce. Jeden pastyr mel stado ovecek. Vsechny byly
krdsné kudrnaté a belostné jako snih. Jen jedna byla cernd. Kdyz sly ovecky na
pastvu, ta cernd byla posledni, protoZe ji ostatni pred sebe nepustily. Kdyz se
vSechny ovecky ve stdadu pdsly na cerstvé trdave, cernd ovecka byla stranou.
A kdyz st ovecky povidaly ,,bé, bé, bé“, s cernou si nikdo povidat nechtél. Tak
byla cernd ovecka smutnd, protoZe neméla Zddné kamarddy, ktert by ji pomoh-
1t mebo s ni byla.
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KaZdy vecer po setment, kdyz vysla na nebt pront hvezdicka, hnal pastyy ovec-
ky spdt do salase. Tam se semkly dohromady a natésnaly se k sobé, aby jim
nebyla zima. Jen cernou ovecku nikdo nehvdl. Celd se zimou roztrdsla a ne-
mohla usnout...

Deti, ted se promenim v tu cernou ovecku. Postupné za vami prijdu a kaZdy
z2 vds mi miZe néco rici, poseptat do ouska.

Pak si ucitelka nasadi ¢epici s uSima, ¢imz se proméni v ovec¢ku. Chodi po krouz-
ku ke kazdému ditéti zvlast a déti Septaji, zda by ovecce chtély pomoci, nebo ne.
Pokud ano, mohou fici, jak by to udélaly.

Situace je pro déti obtizna, protoze ¢erna ovecka je zde vykreslena jako zaporna
postava, déti se s ni ¢asto viibec nechtéji bavit. Na jiné to ale silné zaptisobi a vy-
mysleji, jak by ji mohly pomoci. Sledovat mizeme reakce: ano (dité chce ovecce
pomoci — ptame se jak), nevim (dité mlci), ne (nechce pomoci).

TIP

Je dobré si reakce konkrétnich déti zapisovat na maly papirek a celé zkou-
mani si vyhodnotit.

RAAdce predskolniho vzdélavani e« 11 5
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O rozezpivané vrbé

3.1 O kouzelném lese a vrbé u potoka

Ranni kruh s naladomérem

Pani u¢itelka se s détmi p¥ivita v rannim krouzku. Rekne jim, aby kazdy zku-
sil popsat svou naladu. Zvednuta ruka nahoru nam ukaze na nejlepsi naladu
a radost, ruka dole zase na smutek. Ucitelka détem ukaZze, Ze mohou ruku
ponechat i uprostied, protoze nékomu muZe byt docela dobre, ale zaroven
ho néco muze trapit. Déti zaviou o¢i, aby se chvili soustredily, jak jim je, a te-
prve poté s pomoci ruky projevi, jak se citi. Kdyz maji vSichni ruce pred
sebou, podivame se, jak to dopadlo.

Komunitni kruh

Komunitni kruh je ritudlem tridy. Jeho cilem je rozvoj vztaht ve skupiné
a rozvoj emocionalniho citéni. Je to vzajemné sdileni. V kruhu se posila
predmét, mluvi jen ten, kdo jej drzi v ruce. Toto pravidlo dodrzuje i ucitelka!

Dnesni otazka zni: Pro¢ mam takovou naladu? Déti vysvétluji, pro¢ maji
radost (napft. se dobrte vyspaly, te€sily se do Skolky, nékdo ma narozeniny, jiny
byl v nedéli na vyleté...), pfipadné proc¢ maji Spatnou naladu. O naladé si pak
miuzeme jesSté chvili povidat.

Pohadka

Déti sedi s pani ucitelkou v krouzku a poslouchaji pohadku ,,O kouzelném
lese a vrbé u potoka“:

Byl jednou jeden les. Byla tam spousta starych moudrych stromai a také
tam bydlelo plno zvirat. Vysoko ve vetvich smrku Zily moudré sovy (ucitel-
ka ukaze obrazek sovy), které se budily, kdyz ostatni zvirata spala. Rdno
zase ze stroma vylétdvalt drobnt, rizné barevnt ptdcci a les obveselovali
svym zpeévem. V nordch pod koreny stromit bydlely lisky a zajici (déti
predvedou zajice s usima). Kdo jesté mohl v lese bydlet?

Déti jmenuji rtizné zivocichy. Ucitelka pokracuje ve vypravéni.

Rostly tam modriny, smrky, buky (déti se samy zacaly hlasit a vyjmenova-
vaji dalsi stromy, které by tam jeSté mohly rist, poté ucitelka pokracuje ve
vypravéni). Hned vedle lesa zurcel potok, u kterého rostla stard vrba. Byla
moudrd. Lidé chodili do jeji dutiny Septat své starosti a svd trdpent,
chodili se k nt vypovidat. (Déti se mizeme zeptat, jestli uz vidély vrbu. Jak
vypada? Je spis veseld, nebo smutna?)
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To misto bylo kouzelné. V potoce pod vrbou bydleli vodnici a z lesa chodily
na paloucek u potoka tancit vily. Tancily spolu s vodniky pri mesicku. Ted
na chvitli zavrete oci a predstavte si, jak asi ti vodnici s vilami tancili.
(Poté ucitelka pusti hudbu a déti tanci jako vily a vodnici.)

Vytvarné ¢innosti

Ucitelka se pta déti, jak si predstavuji potok a les. Své predstavy pak déti
kresli voskovkou a poté pretiraji akvarelovymi barvami.

TIP

Pred spanim ucitelka muze détem ¢ist z knihy Pohddky z mechového lesa
od Jaroslavy Pechové.

3.2 Jak byla vrba smutna

I dnes miizeme ukazat, jakou mame naladu. Nékteré déti mohou mit ruku tiplné
dole — ,na dné“. Proto se jich ucitelka pta, jak se tvari smutny ¢lovék. Déti ukazu-
ji smutny oblice;j.

Komunitni kruh

Kazdy den je naSe nalada jina. I kdyz vétsina z nas ma dnes dobrou naladu, je
nam veselo, zkusime si predstavit, jaké to je, kdyZ jsme smutni. Ucitelka se
déti pta: Z ¢eho byvam smutny? Déti na otazku odpovidaji (napt. kdyz jim
maminka nechce ¢ist ani pustit pohadku, kdyZ se dobre nevyspi, kdyz je boli
noha...).
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V kruhu déti dodrzuji pravidla, naslouchaji si. Komunitni kruh ukonc¢ime.
I kdyz momentalné vSechny déti nejsou smutné, mizeme si na to zahrat.

Rozcvicka

Déti béhaji, ucitelka je chyta. Kdo dostane babu, zlistane stat a bude se tvarit
smutné. Zachranit ho mize kamarad, kdyz ho pohladi a fekne mu: , Ty jsi
mij maly smutny kluk (smutna holc¢i¢ka).“ Pak mize opét béhat.

Vétu je dobré jesté jednou spolec¢né zopakovat, protoze je dost dlouha, a vy-
svobozovani bude tedy tézké. Po rozbéhani se vydychame, nasleduje cvic¢eni
motivované lesnimi zviraty. Pii relaxaci déti poslouchaji zvuky lesa pusténé
z CD.

Pohadka

Po svaciné ucitelka vypravi pohadku o tom, jak byla vrba smutna. Sedime
v kruhu.

Chuddk vrba. Dneska je moc smutnd. A taky chuddci vodnici, ktert pod ni
bydli v potoce. Vrba jim totiz do vody od rdna pldce a oni se boji, Ze ji bu-
dou mit uplné slanou. Cely les z toho posmutnél, kdyz se dozvédel, jak ka-
marddce vrbé je.

Ucitelka se pta déti, jak les vypada. Les nevi, do jakych se ma obléct barev,
kdyZ je smutny. Pomiizeme mu. Po tridé ucitelka rozda pruhy latek riznych
barev. Déti zatim sedi v kruhu. Ucitelka prinese dva kosSe. Do jednoho bude-
me davat barvy smutné, do druhého veselé.

Déti zarazuji latky, ale u nékterych barev muze dojit ke sportim. Je dobré do-
mluvit se spole¢né, kam kterou latku (napft. ,ménavou” fialovou) zaradime.

Kdyz mame vSechny latky vytridéné, mizeme zacit oblékat les. Asi poloviné
déti ucitelka rozda latky smutnych barev. Tyto déti budou predstavovat
smutny les. VSechny se rozmisti a latkami vifi vzduch kolem sebe. Jako
doprovod pustime smutnou hudbu. Ostatni déti se chyti za ruce a jdou s uci-
telkou na prochazku do smutného lesa.

Po prochazce si déti-stromy sednou a ucitelka od nich latky postupné vybe-
re. Déti si vymeéni role a hru na smutny les opakujeme. Po doznéni hudby si
déti sednou do krouzku a vrati latky.

TIP

Nékteré déti vitbec nechtély tmavou latku, protoZe je smutnd. Rekla jsem
jim, Ze dnes je ten les smutny, tak to jinak nejde. Protoze jsem je nechtéla
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nutit do zapornych emoci — a myslim, Ze ve smutném lese si tuto emoci
dostatec¢né prozily —, upustila jsem od zamyslené malby smutku.

Takhle byl ten les smutny. Ale povezte mi, proc vlastne byla asi ta vrba
smutnd? Zatim to nevime. Pro¢ by mohla byt smutnd?

Déti na otazku odpovidaji — mozna méla v kire broucky, mohla ji byt zima,
neméla na kire liSejnik, ktery by ji hiral, chybély ji vlasy (vétve), mohla mit
zizen... Karolinku napada, Ze k vrbé se uz mozna lidé nechodi vypovidat.
KdyZ nejsou zadné dalsi napady, muzZeme se tedy vrby zeptat — déti se musi
zeptat samy.

Ucitelka se promeéni ve vrbu (se zelenou Salou) a zacne narikat, Ze je moc
smutna. Déti se ihned ptaji: ,,Vrbo, vrbo, pro¢ jsi smutna?“ Vrba zac¢ne vypra-
vét, ze se nastydla ze zimy a prisla o sviij hlas. Nemuze ted zpivat vilam
a vodnikiim k tanci. Co bude bez svého hlasu délat?

Na tuto otazku déti hned odpovédély: ,Tak my ti pomtzeme!“ Vrba odvéti:
»<Ale jak mi pomuZzete?“ ,,Budeme si s tebou hrat nebo ti zazpivame,“ navrhuji
déti. , To by mé opravdu rozveselilo, ale nejdiiv bych potiebovala néjak vylé-
¢it svij hlas. Je tady néjaky pan doktor nebo sestricka?“ pta se vrba. Postup-
né se zvedlo nékolik déti a zamitily ke koutku, kde maji krabic¢ky od 1éku
a obvazy, hraji si tam na doktora. Ostatni déti se hned pridaly a zacaly vrbu
1écit. Léku prinesly opravdu hodné, obvazaly krk.

KdyZ byla vrba vylécena, podékovala détem a poprosila je jesté o pisnicku,
aby ji rozveselily. Ucitelka vystoupi z role, Salu povési do rohu tridy. ,, Tak
déti, mam radost, jak jste té vrbé pomohly a jak jste to vymyslely. Tamhle se
na vas diva, vidite ji? Tak ji tedy zazpivame pisnic¢ku.“

S doprovodem kytary zpivame pisnic¢ku ,,Vadi, nevadi“ (Neni nutno, aby bylo
piimo veselo...).

3.3 O veselé vrbé

Ucitelka vypravi, Ze v kouzelném lese Zili vodnici a vily. A protoZe vcera déti vrbu
vylécily, byla vesela. Veseli byli i ostatni obyvatelé lesa (vily) a potoka (vodnici).
Ale prisel zly ¢arodéj a radost vil a vodnikt se mu nelibila. Koho se dotkl, ten
zkamenél a nemél zadnou radost ze zZivota. Tvaril se smutné nebo nastvané.

Pri zadavani hry ucitelka vysvétli, Ze se ted proméni v ¢carodéje a koho chyti, ten
zkameni. Je dobré, aby si na sebe vzala ucitelka néjaky atribut ¢arodéje (klo-
bouk, plast...). Déti snadnéji odlisi, kdy je ucitelka v roli a kdy uz ne.

RAAdce predskolniho vzdélavani < 11 9
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e Pohybova hra na ztracenou radost

Déti honicka bavila. Zacaly se radovat, poskakovat a smat se. KdyZ vstoupil
do hry ¢arodéj, zacaly se ho bat. Carodéj je postupné viechny pochytal, pro-
to musime spolec¢né vymyslet, jak se vysvobodit z jeho moci a ziskat zpét
svou radost.

Juditka, kterou ¢arodéj nechytil, vymyslela, Ze déti vysvobodi tim, Ze je pod-
leze. Souhlasila jsem tedy s jejim napadem. Prvni vysvobodila Tomaska, ten
se piidal a vysvobodil dalsiho kamarada, déti si pomohly navzajem. Rekla
jsem jim, ze kdyZ se maji tak rady a umi se vysvobodit, ¢carodéje urcité
prelsti. Hru jsme hrali znovu, tentokrat s vysvobozenim.

Pak se ucitelka déti pta, jestli maji radost, Ze se z moci zlého ¢arodéje vy-
svobodily.

Nasleduji nékteré zdravotni cviky a hra ,Schovejte si prede mnou...“
(brisko, zada, pravé ucho atd.).

e Vesely les

Sedime v kruhu v herné, ucitelka se zepta, jestli si déti vzpominaji na vrbu.
Dneska ma velkou radost, ptacci zpivaji, sviti slunce a v lese je veselo. A my si
na ten vesely les zahrajeme. Kazdé dité dostane pruh barevné latky, pri hudbé
(A. Vivaldi: Podzim, Allegro) déti ztvarnuji les obleceny do veselych barev.

e Diskusni kruh

Po ukonceni si sedneme opét do kruhu. U¢itelka si povida s détmi, z ¢eho
mivaji radost. Nékdo nemluvi, jiné déti rikaji napriklad, Ze maji radost, Ze si
mohou hrat ve skolce, Ze zde maji kamarada atd.

e Hra - jak se radujeme

Po diskusi ucitelka détem navrhne, ze si takovou radost ted zkusime pred-
stavit. Zajimalo by ji, jak se déti raduji. Ted uz si nebudeme povidat, ale na
radost si rovnou zahrajeme. Jakmile ucitelka cinkne na tamburinu, zacnou
déti predvadét, co délaji, kdyZ maji radost a jsou veselé.

Déti se hlasité raduji a béhaji. Karolinka si leh& na brisSko a Siroce se sméje.
Veseli mizeme opét ukoncit tamburinou.
e Malba radosti

Ucitelka necha déti namalovat, jak jejich radost asi vypada. Malujeme tem-
perami na ¢tvrtku. Cinnost miZzeme podkreslit hudbou. S kazdym ditétem si
o obrazku popovidame, reakce mizeme i zapsat.
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Pokud zbude cas, jesté s détmi zazpivame ukazovaci pisni¢ku ,,Kdyz mas ra-
dost a vi$ o tom“.

3.4 Jdeme vrbu navstivit

Vrba nas dnes zve k sobé. Chtéla by s né¢im pomoci. Ale cesta to bude nebezpec-
na. Musime jit opatrné a do cile dojit vSichni. Déti tvrdi, Ze to zvladnou, a tak se
muzeme vydat na cestu.

V herné ucitelka pripravi prekazkovou drahu. Nejprve jdou vSichni po provazku
(bez backor) a fikaji basnicku:

Je to s tebou, vrbo, kviz.

Lezes k vode pordd bliz.

Udelds-li o krok vice,

namocis si nohavice.

Basnic¢ku fikame porad dokola, az dojdeme pred vystavku obrazka stromi.
Nasim ukolem je spocitat stromy a poznat, jaké jsou to druhy. To détem nedéla
problém, a tak mohou pokracovat v cesté. Tentokrat jdou ve dvojici a na svého
kamarada musi davat pozor. Nejprve musi projit mezi kameny a vyhnout se jim,
pak prejit po mosté (lavicka), ktery vse vi.

Ucitelka predvede, jak po mosté prechazi vesela holc¢ic¢ka a jak smutny ¢loveék.
Déti prechazeji po mosté podle toho, jakou maji naladu. Po lavce prechazeji
samy, ale na konci na sebe pockaji.

Poté déti ¢ekaji preskoky po latkovych kolec¢kach — oba z dvojice musi stat na
jednom kolec¢ku a pak spolu skocit na dalsi.

Tak doputujeme az k vrbé. Déti se posadi, pockaji, az dojdou vSichni, a vrba opét
oziva. Vypravi, ze ve své dutiné ma obrazky lidi, kteii se ji prichazeji svérit se

svym trapenim. Nevi ale, jak se ti lidé tvaii, a chtéla by s tim poradit. A mozna
i s tim, pro¢ maji takovou naladu.

e Slovnik emoci

Ucitelka vystoupi z role. Déti po dvojicich, ve kterych prisly, chodi k vrbé
vybrat z kosiku (dutiny vrby) jeden obrazek. O ném si vSichni povidame
a ucitelka ho lepi na velky papir. Déti vybiraji, jakou barvou budeme psat
k obli¢ejum veselym (rizovou) a jakou ke smutnym a vzteklym (¢ernou).
Spoleéné tak tvorime nas slovnik emoci.
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Ucitelka vstoupi do role vrby a dékuje détem, Ze ji pomohly. U¢i je za to pis-
nic¢ku (,,Kdyz mas radost a viS o tom, zatleskej®), protoze déti mely radost, Ze
ukol i cesta se jim podarily.

3.5 Kamaradka vrba

e Komunitni kruh

Téma komunitniho kruhu zni: S éim nim muZe pomoci kamarad? Ucitel-
ka muiZe otazku vysvétlit, zopakovat s détmi pravidla komunitniho kruhu.

e Pohybova hra ,, Na domecky*

Kruh ukonc¢ujeme s tim, Ze dobry kamarad nam muze pomoci se v§im. Tak
si na to zahrajeme. Kazdé dité stoji v krouzku - to je jeho diim. Zac¢ne hrat
hudba, déti chodi nebo béhaji, kdyZ hudba prestane hrat, maji si najit
domecek.

V prvnim kole ponechame vSechny domecky, ale od druhého kola obruce
ubirame — domeck je ¢im dal méné, protoze prislo zemétreseni. Déti se za-
chranuji, zvou kamarady k sobé, ptaji se, jestli mohou jit bydlet k nékomu
jinému. Rozviji se vzajemna komunikace.

12 11 e+ RAAdce piedskolniho vzdélavani



'CELY ROK L

e Cvicéim poslepu

Po hi'e miize nasledovat cviceni poslepu. Déti zaviou oci, lehnou si na zada
a zkouseji ovladat své telo bez divani. Nékomu to jde dobre, jinym détem
hir. Poslepu se zkusi i posadit.

Zpivame pisen s pohybem, ktera se hodi k dneSnimu tématu (,,KdyZ jsi kama-
rad“).

e Alej pratelstvi
Na pisni¢ku navaZeme rozhovorem o pratelstvi.

Déti utvori dvé rady a postavi se ¢elem k sobé. Vzniklou ulickou déti po jed-
nom prochazeji. Prochazejicimu ditéti ostatni postupné rikaji, pro¢ ho maji
radi, co se jim na ném libi.

Ve tridé s mladsimi détmi je dobré utvorit jen jednu radu misto uli¢ky, déti
pak chodi postupné od jednoho kamarada k druhému. Pokud nékdo nevi, co
ma Fict, mize prochazejiciho jen pohladit.

Spolec¢né si pak sedneme do krouzku a probiha kratka reflexe. Povidame si
o tom, jaké to bylo, déti rikaji, Ze jim to bylo piijemné.

KdyZ jsme projekt realizovali v nasi tridé, chtéli jsme si po reflexi vyjit na
prochazku. V satné mi jeden z chlapct, Josifek, povidal: ,Kdyz si dneska
povidame o tom kamaradstvi a hrajeme si na kamarady, to bychom si mohli
navzajem pomoct s oblékanim.“ S tim jsem souhlasila. Josifek chvatal, aby
se oblékl co nejdrive a stihl pomoci jesté tirem dalSim détem.

3.6 2avér tematického bloku

Tematicky celek o vrbé vedl déti k prozivani emoci a také k prosocialnimu cho-
vani. Pii veSkerych ¢innostech jsem déti smérovala k citlivému chovani vici
druhym a k empatii.

U déti probéhla viditelna zména ve srovnani se zacatkem Skolniho roku. Ve srov-

nani se zacatkem skolniho roku jsou déti citlivéjsi a ohleduplnéjsi ke svému oko-
li nez na zacatku Skolniho roku.
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4. Ptaci

4.1 0Ovod do tématu, motivace

e Pohybova hra ,,Letéli vrabci‘

Rizené ¢innosti muize ucitelka zahajit pohybovou hrou s basnic¢kou:

Leteli vrabei s velkym kvikem,
lekla se vrdana za rybnikem.
Basama, remtete,

kam se to Zenete.

Déti jsou vrabci, jedno z nich predstavuje vranu. VZdy po odiikani basni¢ky se
rozbéhnou proti sobé. Vrana chyta vrabce, koho chyti, ten se pfemeéni ve vranu.
Postupné se ze vSech vrabct stanou vrany.

e Cyviceni - ptaci

Leti, lett zrana,

lett cernd vrdna. krouzky rukama,
Za ni lett havrani, chtéji néco k snidani.

mdvdni rukama

MoZnosti:

— skaceme jako vrabcaci

— chodime jako ¢ap

— nabizime a sypeme drobky ptackim

— skaceme po sSpic¢kach jako maly ptacek, chodime po patach jako kohout
— jsme ptacek ve vaji¢ku (skrcit se), vajicko pohoupame

e Relaxace

Zapojeni sluchu a fantazie — co asi délaji ptacci vlese? Déti se polozi na zada,
zaviou oci a poslouchaji zvuky ptaku, které ucitelka pousti z CD nebo sama
predvadi — napt. klepani (datel), zobani, piskani...

e Co ptaci jedi

Ukazujeme détem obrazky ptakh. Déti ptaky pocitaji a porovnavaji, na kte-
rém obrazku kde je jich méné, kde vice atd. Miizeme navazat diskusi o tom,
co ptaci jedi, ukazeme si rizné druhy seminek.
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e Vytvarna ¢innost

Déti si na seminka sahnou,
jednotlivé druhy pojmenu-
ji. Pak vybarvuji ptacka,
kterému na biicho nalepi
seminka.

4.2 2lobime se

Sedime v kruhu. Uéitelka povida o ptacich a zjistuje, co vSechno uz o nich déti
védi. Pak zkousime napodobit zvuky ptaki (jak déla sova, vrana, vrabec, kukac-
ka, kuratko...). Na tuto ¢innost ucitelka navaze cvicenim.

e Pohybova ¢innost

Pri zvucich bubinku se déti se rozbéhnou. Na zemi jsou rozmisténa tii stano-
visté = obrazky (napf. kukacka, sova, kure). Jakmile zvuk utichne, ucitelka
vyslovi nazev ptacka a déti ho hledaji. Kdyz ho najdou, napodobi jeho zvuk.
Po cviceni nasleduje kratka relaxace.

e Pohadka o Spackovi

Ucitelka ¢te nebo vypravi pohadku o Spac¢kovi z knihy P. MasSiotase Ddrek
nasim nejmensim a nejmilejsim:

V sadu na stromé sedél Spacek. Hrdl se v slunecnich paprscich a piskal si.
Dole cekal Viktorek, az prijde sousedovic Kazimirek. Meli domluveno, Ze
kdyz Kazimirek nenajde Viktorka v sadu, zapiskd. Proto Viktorek hned
pribehl do sadu, jakmile uslysel zapiskdni. OhliZi se, ale nikoho nent vi-
det, trebazZe v sadu stdle nekdo piskd. Zavolal poprvé, zavolal podruhé, ale
nikdo se neozyvd. Obesel sad, jestli se Kazimirek nekde neschovdvd. Nikde
nikoho nevidi, ale v sadu stdle nekdo piskd. Viktorek se rozzlobil. Odchdzi
ze sadu a 7itkd: ,,Délej si, co chces, kdyzZ se neozyvds! Nepotrebuju te!“
Uvrdtek potkal Kazimirka. ,,Kde jsi piskal, kdyZ jsem té volal a ty ses neo-
zyval?“ zeptal se ho zlostné.

,Nikde jsem nepiskal,“ odpovéedel Kazimirek. ,,Prdvée jsem pribehl z do-
mova.

YA kdo tedy piskal?“
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,Nevim.“

Vtom zacal v sadu nekdo znovu piskat.

, 10 piskd spacek!“ hned ho poznal Kazimirek. ,Pujdeme se podivat, kde
sedi.*

Viktorek zpev Spacka jeste nikdy meslysel. Oba chlapci odesli do sadu
a Spacka brzy nasli: Sedel na hrusce, hvdl se na slunci a piskal si.

Po pohadce nasleduje diskuse o tom, jak se tvarili kluci, kdyz méli zlost
a vztek. Ucitelka se déti pta, kdy mély samy vztek, co je rozzlobilo, co roz-
¢ililo.

Pak détem ucitelka povi, Ze vztek obcas mivaji nékdy vsichni lidé, ale i ti
ptacci se mohou zlobit.

Kdyz se kohout zlobi (podle Zdenika Simanovského)

Spolec¢né sedime v kruhu a rikame: ,Kdyz se kohout zlobi, déla kykyryky!“
Déti zakokrhaji jako kohout a mraci se u toho. Pak muze kazdé dité v kruhu
napodobit zvuk jiného ptacka (,,KdyzZ se kukacka zlobi, déla kuku!“). Ostatni
déti mohou doplnovat citoslovce s mrac¢enim nebo zopakovat celou vétu —
zaleZi na poctu déti a na ¢ase, ktery mame na ¢innost vyhrazeny.

Barva vzteku

Pocit vzteku a zlosti mohou déti vyjadrit také barvou. Ucitelka se déti nej-
prve pta, jak si vztek predstavuji, jakou ma zlost barvu.
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TIP

Na zacatku je dobré si spole¢né s détmi barvy roztridit na ,zlostné
avzteklé“ anaproti nim vybrat ,,veselé®. Pro déti je pak snazsi, pokud jim
dame k malbé vzteku pouze ty, na nichZ jsme se pred tim domluvili. Ja
jsem navic pouzila Sedou c¢tvrtku.

Vybranymi barvami (vétSinou tmavymi) pak déti namaluji sviij vztek. Nej-
prve na chvili zavieme oci, podivame se ,do sebe® a vybavime si, jaké to je,
kdyz nas nékdo nastve. O svych pocitech si povidame a poté je déti vytvarné
ztvarni. Vytvarnou ¢innost muze doprovazet vazna hudba, ktera dokresluje
atmosféru.

4.3 Radujeme se

Pii fizenych ¢innostech si miizeme zopakovat hru ,Letéli vrabci s velkym Kkii-
kem*“ a doplnit ji o cvi¢eni se seminkem. Pri relaxaci poté ucitelka zapoji fantazii
déti. VSechny lezi na zemi a poslouchaji zvuky ptaka z CD. Predstavuji si, co asi
ptacci délaji.

Zazpivame si pisen ,,Bude zima, bude mraz*.

e Slovnik emoci

Déti si sednou do krouzku na koberec. Uprostied kruhu je kosik s obrazky
lidskych tvari s riznymi vyrazy obli¢eje. Ucitelka vybere dva obrazky s pro-
tikladnou emoci. Jaké jsou? Jak se citi tento kluk a jak tato holc¢i¢ka? Déti
vymysleji mozné odpovédi. Kazdy obrazek ucitelka nalepi na velky papir
a napise k nému, co déti rekly.

TIP

Ucitelka se s détmi nejprve dohodne, jaka barva bude vyjadrovat emoce
kladné a jaka barva emoce zaporné. Papir — slovnik emoci — rozdéli na
dveé poloviny, kladnou a zapornou.

Vybrany obrazek nejprve polozime na stiedovou ¢aru, povidame si o ném
a nakonec jej umistime na spravnou polovinu papiru podle toho, zda jde
o emoci kladnou, nebo zapornou. Cinnost déti zaujala a byly velmi citlivé.
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Hra ,,Na radost*

,Déti, predstavte si, jaké to je, kdyz mate vekou radost, a zkuste se zasmat.
Néco si k tomu pustime.“ Ucitelka pusti zvuk smichu z prehravace. ,A co jes-
té delate, kdyz mate radost?“ Déti se sméji, skacou, valeji se smichy po
zemi — vSe je dovoleno.

Pisen ,,Kdyz mas radost*

Kdyz se déti dost nasméji, muze si ucitelka s détmi zazpivat pisni¢ku o ra-
dosti ,Kdyz mas radost a visS o tom, zatleskej“. Déti mohou samy vymyslet,
co budeme délat v dalsich slokach (zamavej, zabéhej, zatoc se, zaskakej...).

Malba radosti

KdyZ maji takovou radost, urcité ji dokazou namalovat. Ucitelka se déti
pta, jaké barvy vcéera daly radosti, jaké jsou ,veselé®. S témi pak svou
radost maluji.

Po vytvarné cinnosti se vydame na prochazku. S sebou vezmeme zrni pro
ptacky, abychom jim udélali radost.
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4.4 Ptaci kralovstvi

e Na zakletou radost
Vychodiskem ¢innosti je pohadka ,,O pta¢im kralovstvi“:

Bylo jedno ptact krdlovstvt a v ném Zili sami krdsni barevnt a veseli ptdac-
ct. Celé dny poletovali, poskakovali a radovali se ze Zivota (déti poskakuji
jako ptacci).

AZ jednou k nim prilétl velky cerny havran. Havran byl zly, a proto se mu
vitbec nelibilo, Ze se ptdacct pordd radujt. Byl nejen zlyj, ale umél 1 kouzlit.
Rekl si, e radost ptdackim zacaruje a vezme jim ji.

Ted se, déti, proménite ve veselé ptacky. Poskakujte a radujte se, ale davejte
pozor, az se objevi havran! Koho se dotkne, ten se zastavi a uz se nebude
moci radovat. Jak se asi bude zacarovany ptacek tvarit? Smutné nebo
nastvané? (Déti predvedou vyraz obliceje.)

Déti se proméni v ptacky a pani ucitelka v havrana (prehodi pres sebe cCer-
ny plast): ,,Cdry, mdry, kouzlim, vSechna radost zmizi. Koho chytim,
zkament.

s,

Ucitelka déti chyta. Koho se dotkne, ten zlistane stat na misté a tvari se roz-
zlobené nebo nestastné. Jakmile stoji vSechny déti, ucitelka si sunda ¢erny
plast a zepta se déti: ,,Vidéli jste toho zlého havrana? Ten byl ale zly. Podivej-
te se, jak to s ptacim kralovstvim dopadlo. VSichni ptac¢ci jsou smutni. Libi se
vam to?“ Déti samoziejmé odpovidaji, Ze ne.

Ucitelka si s détmi dohodne zptisob, jakym se déti mohou vzajemné zachra-
novat. Az zase prileti havran, déti se mu nejen vyhybaji, ale zaroven zachra-
nuji i své kamarady. Ted uz védi, jaké to je byt zkamenély a nesmét se rado-
vat, a dokazou se do nich tedy vcitit.

Po hie nasleduje kratka reflexe.

e Vyuziti détskych maleb

Détem po tridé rozlozime obrazky emoci, které malovaly predeslé dny. U¢i-
telka se zept4, jak se citily, kdyz jim zly havran vSechnu radost zaklel. Déti
z obrazku vybiraji ty, které vystihuji jejich pocity.

Poté déti vSechny obrazky roztiidi. Na jednu hromadku davaji obrazky emo-
ci zapornych, na druhou obrazky kladnych emoci. Pak obrazky seradi do
dvou rad.
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Ucitelka se jich pta, kde by chtély zit — zda v kralovstvi radosti a veseli, nebo
v zemi smutku, zarmutku a zlosti. Poté se déti chyti za ruce, projdou se ko-
lem obrazki a znovu si vSechny prohlédnou.

NN

S A3

4.5 Osklivé kacatko

e Pohadka o osklivém kacatku
VSichni sedime v kruhu, ucitelka détem vypravi pohadku o osklivém kacatku:

Byl c¢as sklizné. Vitr zacal sfoukdvat pront listy ze stromai, ale slunce jesté
hvdlo (déti po tridé ,poletuji“ jako vitr). Dole u veky sedéla kachni mdma na
hnizdé s vejci (ucitelka ukaze détem obrazek kachny). Konecné se jedno po
druhém zacala vejce trdst a praskat, a2 zacala zvédavé nakukovat ven
mald Zlutd kdcdtka (ucitelka vezme do ruky nafukovaci mic¢ a pri vypravéni
predvadi, jak se vejce trasla; ,vajicko“ opatrné posle détem — co kdyz v ném
sedi kacatko?).

Jedno vejce bylo o hodné vétst nez ostatni vajicka. Dlouho se vitbec nehyj-
balo, ale nakonec se i ono zacalo kutdlet a chvét, az se otevielo a ven vylezlo
velké nemotorné stvoreni. Kachni mamince se zddlo osklivé, bylo celé Se-
divé, ale patrilo k ni, tak ho prijala. VSechny své déti predstavila celému
dvorku, ale k osklivému kdcdtku se vsichni zacali chovat nepékné. Kousali
ho, Stipali, syceli na néj a pisteli. Kdacdtko z toho bylo velmi nestastné.
Skryvalo se, ale uniknout nemohlo.
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Matka ho nejdyive ochrariovala, ale nakonec z toho byla velmi unavend
a jednou prohldsila: ,,Kdybys tak mohlo zmizet!“ A tak osklivé kdcdtko
uteklo pryc. Bylo Spinavé, unavené a hladové. Utikalo a utikalo a na své
cesté ho potkdvaly samé nesndze. VSichni se mu posmivali, u nikoho
nenaslo ldsku ani soucit.

s v 2

Po case doslo kdcdtko k rybniku, kde se usadilo. Na obloze jednou spatyilo
preletét hejno nejkrdsnéjsich ptdaku, jaké kdy videélo.

Studeny vitr foukal stdle silnéji a jednou rdano napadl snih. Kdacdtko mu-
selo plavat stdle rychleji v kruzich, aby na hladiné nezamrzlo, ale mrdaz
byl stdle vetsi. Jednoho dne sel kolem sedldk a kdcdtko z ledu vysvobodil.
Zanesl je domai, kde bylo teplo, ale uz za chvili se mu vSichni zase smdli,
jJak je oSklivé. A tak opét uteklo a potdcelo se k dalsimu rybniku, dalSimu

domu... A tak strdvilo celou zimu.

Konecnée prislo jaro. I v rybnice se voda oteplila a osklivé kdcdtko, které
tam plavalo, se protdhlo. Jeho kvidla ted byla silnd a velkd a pozvedala je
vysoko k obloze. Na druhém konci rybnika uvidélo 7 labuté. Tato krdsnd
stvorent kdcdtko velmi piitahovaly. S busicim srdcem slétlo doli, nebol se
velmi bdlo vysmeéechu.

s v o,

Jakmile labuté kdcdtko uvidely, zacaly plavat smeérem k nému. Kdyz
kdcdtko vplulo na vodu, uvidélo ve vodé sviyj obraz: Na hladiné spativilo la-
bul v celé své krdse — snehové peri, trnkové oci, dlouhy krdsny krk. Osklivé

s v o2

kdcdtko se nepozndvalo. Proménilo se v labut, nddhernou labut (ucitelka
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ukaZze obrazek labuté), jen se jeho vejce omylem skutdlelo k rodiné kachen.
A ted poprvé se k nému pribliZila opravdovd labut a dotkla se ho néiné
konecky svych kridel. Byl to u2asny pocit ldsky a bezpeci.

Ucitelka détem oznami: , A ted si na pohadku zahrajeme. VSechny vas promeé-
nim v oskliva kac¢atka. Cary, mary, fuk, af se kazda hol¢ic¢ka i kluk preméni

s v 2

v osklivé kacatko. VSsechna oskliva kac¢atka budou mit na krku zlutou stuzku.“

Osklivému kacatku ostatni zvirata na dvore ubliZovala, a tak se vydalo na
cestu do svéta. Cesta vsak nebyla lehka. Ucitelka postavi prekazkovou dra-
hu. Déti-kacatka jdou po jednom.

TIP

Cestu kazdého kacatka mizeme komentovat. Napriklad: Dité jde nejprve
pres dievéné kostky (pres kameny), pak piejde po silném lané (pres kore-
ny ), zdola prehupovaci lavku (po nebezpecné ldvce), podleze pod Zidlemi
(houstim a mezt stromy ), projde dvéma obrucemi (starym rozborenym
domem), prejde po radé détskych zZidlicek (po dlouhém moste pres
1eku ) anakonec se posadi kolem modré obruce (usadilo se u rybnika,).

VSechny déti pockaji, az dojde i posledni dité-kac¢atko. Poté ucitelka vypra-

sV 2

vi, Ze i u rybnika na kacatko byli ptaci zli, proto hledalo dalsi rybnik. Ted uz
déti projdou trasu trochu rychleji. Podle ¢asu mizeme tuto pasaz vynechat.
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s v 2

Ale jak kacatku ti zli ptaci ublizovali? Ucitelka jmenuje, co vSechno mu déla-
li (pfi tom uklidi drahu). Polovinu déti proméni na ¢erné zlé ptaky (kolem
krku jim uvaZze ¢ernou stuzku namisto Zluté).

S 4

Déti si vyzkouseji, jak se asi kacatko citilo. Déti-kacatka sedi na zemi v pul-
kruhu a zli ptaci na né utoci. Pak se role vymeéni. Ucitelka ukonc¢i ¢innost né-
jakym domluvenym signalem, napt. dderem na tamburinu. Poté vSechny zlé
ptaky promeéni zpét na kacatka. Sedneme si do kruhu a povidame si o tom,
jak se citily jako ohrozené kacatko, na které zautocili zli ptaci.

Déti si uvédomi nejen své pocity, ale pocity svych kamaradi.

Celou aktivitu zakoncé¢ime setkanim s labutémi. Déti si lehnou na zem, za-
viou oc¢i a ucitelka pusti vaznou hudbu. VSem sunda symbolickou Zlutou
stuzku a poloZi jim na biiSko obrazek labuté (obrazek lze zavésit na prova-
zek a détem ho navléct na krk). KdyZz dohraje hudba, mohou déti-labuté
vstat a podivat se, v co se proménily. Pak utvori ulicku, kterou postupné
déti-labuté prochazeji a ostatni déti jim rikaji, proc je maji rady, co se jim na
nich libi.

4.6 2avér tematického bloku

Pri vSech realizovanych ¢innostech se déti ucily uvédomovat si nejen své vlastni
pocity, ale i pocity ostatnich déti tak, aby jim to umoznilo 1épe se vcitit do druhého.
Zaroven jsem se snazila déti vést k citlivosti k okoli, lidem i zvirattim. Snazila jsem
se, aby emoce, které prozivaly, vhimaly co nejvice smysly a co nejvice zpusoby.

Rada ¢innosti by se dala vice rozvinout a bylo by mozné s nimi pracovat dale.
Naucit se empatii je dlouhodoby proces. Ucitelka by méla postupovat po men-
Sich krocich a neméla by zapominat, Ze ji déti vidi jako sviij vzor. Uzite¢nymi na-
stroji jsou efektivni komunikace, prosocialni hry, dramatické techniky a dalsi
strategie.

5.

Emoce a moznosti jejich rozvijeni
v prfedskolnim véku

vvvvvv

merim se na nékolik hlavnich emoci a uvedu ¢innosti, které miize ucitelka reali-
zovat s détmi v materské Skole. MiiZe si je sama upravit ¢i prizptsobit tématu,
kterému se chysta s détmi vénovat.
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5.1 Radost

Radost je kladna emoce, citime se pri ni piijemné. Radost mizeme prozivat,
kdyZ se nam podaii dosahnout vytyc¢eného cile a kdyz nas néco mile prekvapi.
Radost mame, kdyZ nas nékdo obdaruje, jesté vétsi radost miZeme pocitovat,
kdyz darek davame my. Obvykle jsme prini veseli a usmivame se. Déti se umi ra-
dost spontanné projevit. Od rozzarenych oci a zatajeného dechu az po vyktiky,
poskakovani a prozpévovani si.

Ucitelka projevi radost jednodusSe: ,,Déti, to mam radost, Ze se umite tak hezky
domluvit.“ Nebo: ,Venku prestalo prset. Mam radost, Ze mizZeme jit na prochaz-
ku.“ Popisujeme rovnéz pocity déti: ,To mas asi radost, Simonku, Ze té ¢ekalo
takové prekvapeni, vid?“

O radosti si povidame, ucitelka vypravi néjaky pribéh ze svého Zivota, kdy prozi-
vala radost. Pak poloZi otazku do komunitniho kruhu: ,Vzpomenete si, déti, kdy
jste se radovaly. Co vam udélalo radost?“ Déti budou na toto téma urcité rady vy-
pravét. Vénujeme pozornost i neverbalnim projeviim a vyrazim obli¢eje. Ptame
se déti, jak vypada nékdo, kdo ma radost, jak se tvaii, zda se usmiva, nebo mraci.
Déti predvadéji, jak vypadaji, kdyz se z néc¢eho raduji.

e Hra ,Na radost® (podle Hany Svejdové)

Chodt radost z mesta k mestu,
ke kaZdému najde cestu.

Kde jsou lidé laskavt,

tam se radost zastavi.

Déti recituji rikadlo a pii tom chodi v kruzich okolo sebe. Polovina déti utvo-
I1 mensi kruh a chodi po sméru hodinovych ruci¢ek, druha polovina déti
chodi proti sméru okolo nich. Uc¢itelka s détmi rika rikanku, na slovo,,zasta-
v1“ se vSichni zastavi, otoci se ke kamaradim v druhém kruhu a pohladi

toho, kdo je pravé naproti nim. S nim si vymeéni misto a hra pokracuje.

e Vytvarné ¢innosti: Jakou barvu ma radost?

Déti ve vytvarnych ¢innostech volné ztvarnuji, jak asi vypada radost nebo
jaka barva by se k radosti hodila. Malovat mohou Stétcem i prstovymi bar-
vami. Ucitelka se pak déti pta: ,Mate radost, Ze se vam obrazky tak pekné
povedly?“ Je dilezité, aby si déti uvédomovaly i malé radosti dne.
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5.2 Smutek

Smutek je opakem radosti. Ucitelka postupuje stejné jako u predchozi aktivity.
Klade détem otazky: ,Jak pozname, Ze je nékdo smutny? Jaké to je, byt smutny?“
Spole¢né s détmi si povida o tom, kdy jsme byli smutni a pro¢, co nam od smutku
pomohlo, jak si s nim muzZeme poradit. Ucitelka se pta, jak se tvaii smutny c¢lo-
vék, jak vypada. Déti predvadéji smutny vyraz obliceje.

Negativni emoce lze vidy spojit s povidanim o pomoci. Uc¢itelka napt. vypravi
pribéh o princeznic¢ce na bale, ktera ztratila korale. Jak se citila? Byla smutna.
Nechame ji smutnou? Jak ji miZeme pomoci?

e Pohybova hra ,,Na smutnou koci¢cku*

Jde o klasickou honic¢ku — jeden chyta, ostatni béhaji. Kdyz je nékteré dité
chyceno, zastavi se a tvari se smutné. Déti se vSak mohou navzajem vysvo-
bodit tim, Ze chycenému ditéti povi: , Ty jsi moje mala smutna kocicka.“
A pohladi ho. Tim se chycené dité opét rozveseli a miZe zase béhat.

5.3 Zlost

Pri zlosti se nase télo jakoby aktivuje k boji. Zrychluje se tep i dychani, celkovée
narasta fyzicka aktivita. Dité v mateiské Skole by proto meélo dostat moznost
takové napéti odreagovat prijatelnym zptisobem. Ve tfidé miZeme mit napr. kou-
tek, kde dité muize byt chvili samo a mezitim rozcileni vyprcha. MiiZe v ném viset
i boxovaci pytel, na kterém se déti mohou vyradit.

Ucitelka si s détmi o zlosti povida o tom, kdy byla ona sama nastvana, aby pocho-
pily, Ze i tato negativni emoce je prirozena. Pokud si hrajeme na vztek, je dobré,
aby si ho déti ,nanecisto“ prozily. Mély by si umét prozit rdzné emoce. Ucitelka
muze poslat v kruhu polstar a déti na ném postupné vybijeji svou zlost.

e Hra na odreagovani (podle Hany Svejdové)

Spolec¢né s détmi rikame fikadlo, které jim pomiize uklidnit se:

Rericha, 7edkev, kven a turin,
drzte me, drite, jd ted zurim!

Déti stoji v kruhu a spolec¢né odrikaji prvni ¢ast basnicky, ktera je uvedena
v pfedchozim odstavci. Pfi tom se mohou vztekat a tvarit se nazlobené. Po-
kracuje ucitelka se zavienyma oc¢ima, ktera rika:
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Cukr, ryngle, fazol, hrdch,
uttkejte, méjte strach.

Mezitim se déti bézi schovat. Po odrikani ucitelka déti hleda.

e Hra ,Zlostna baba‘“ (podle Evy Svobodové)

Déti si rady vyzkouseji, jaké to je prozivat vztek a moct ho projevit. Pti hie
tuto moznost dostanou. Ucitelka jim povi, Ze kdyZ je nékdo pri honicce chy-
ceny, muze mit zlost a vztek, ale nemél by ho projevovat, protoze je to jenom
hra. Dnes si ale hru zahrajeme jinak. Kazdy chyceny prestane béhat a vy-
vzteka se, jak ho napadne. Lehne si i na zem a kope nohama, boucha ruka-
ma. Pak vstane a honi déti on.

e Hra ,KdyZ se medvéd zlobi“ (podle Zdeiika Simanovského)

Vztek mohou mit nejen lidé, ale i zvirata. Na to si zahrajeme. VSichni sedi
v kruhu, kazdy vyslovi nazev néjakého zvirete a predvede, jak se zlobi. Ostat-
ni to po ném opakuji. Pouzivaji se k tomu citoslovce bézné pro napodobova-
ni druht zvirat, ale zménény je vyraz obli¢eje a barva hlasu.

6. \lyjadrujeme své pocity

Je dilezité si s détmi povidat o tom, co citi a pro¢, diskutovat o problémech
i emocich. Spole¢né hledame pric¢iny svych pocitl a zpisoby, jak s nimi zachazet
(predevsim u emoci negativnich). Détské emoce jsou velmi silné, déti se vétsi-
nou neumeéji pretvarovat.

Své prozitky déti mohou zpracovat vytvarné (prstomalba, zapousténi barev, ale
i konkrétni kresba postavy aj.). Emoce mohou ztvarnit i pohybem nebo drama-
ticky. MiZeme o nich zpivat ve znamych pisni¢kach, ale mtizeme hudbu i sami
tvorit, napt. pomoci Orfovych nastroji nebo hrou na télo.

e Slovnik pocitu (podle L. E. Shapiro)

Pozadame déti, aby vyjmenovaly své pocity a popsaly, jakou maji naladu.
Ptame se, jak jim je kdyz... Uc¢itelka muze z ¢asopisu vystrihat tvare lidi
vyjadiujicich urcité pocity. VSe, na co si déti vzpomenou, zapisuje na bali-
cipapir, déti kresli obli¢eje a nalepuji vystrihané fotky. Vznikne tak jakysi
slovnik pocitl, ktery v pribéhu roku muzZeme doplnovat o dalsi, nové
emoce.
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Pred touto ¢innosti je dilezita urcita priprava, déti by mély slySet par pribé-
hi, kde se o pocitech hovori, mély by znat vyznam slov ,citit se“, ,pocit*.

Slovnik lze vyuzit k rdznym c¢innostem. Déti si napi. vyberou jeden pocit
a vypraveéji, kdy jej prozivaly. Také ucitelka muze uvadét priklady ze svého
Zivota.

Hodiny emoci (podle S. Pfeffer)

K tomu, aby si déti snaze uvédomovaly své pocity a mluvily o nich, jsou uZi-
tec¢né i hodiny emoci. Ucitelka spolu s détmi vyrobi z kartonu cifernik, ktery
rozdeéli na 6 dili. Na néj nalepi nebo nakresli obrazky predstavujici Sest
zakladnich emoci (napft. strach, smutek, radost, vztek, odpor a prekvapenti).
Doprostred pripevni pohyblivou ruc¢i¢cku. Hodiny pak vyuZivame pii riz-
nych ¢innostech. Pri rannim ritualu je mizZeme posilat po kruhu a déti na ho-
dinach nastavuji, jak se dnes citi, a vysvétluji proc¢. Pri néjaké silné emoci,
napr. pri konfliktu mezi dvéma détmi, mize ucitelka prinést hodiny, aby
détem pomohly vyjadrit jejich pocity.

Kostka emoci (podle S. Pfeffer)

Podobné jako hodiny emoci obsahuje Sest zakladnich pocitt. Déti s ni mo-
hou hazet a hovoii o emoci, kterou kostka ukaze. Také ji mohou vyjadrovat
mimikou nebo pohyby celého téla.

PRIKLAD

V jedné materské Skole mél chlapecek Honzik problémy s adaptaci, kaz-
dé rano plakal. Trvalo to nékolik mésict, nic nepomahalo. Pak pani uci-
telka pouzila kostku emoci. Nastavila na ni placici oblic¢ej, pak oblicej,
ktery se smal. S Honzikem se domluvila, Ze kdyz bude na kostce radostny
vyraz, Honzik nebude plakat. Fungovalo to, a Honzik prestal s rannim
placem uplné.

Poznavame emoce druhych

Nabizime détem takové ¢innosti, pri nichZ mohou vyjadrovat své emoce a uci se
seznamovat s pocity jinych déti. Mohou to byt hry, diskutovani o pocitech, komu-
nitni kruhy a jiné.
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Emoce se objevuji i v lidovych pisni¢kach. Jak je Kace, kdyz ji honi divokej ko-
cour? Strach se objevuje i v pisnicce ,,Pod nasima okny* (strach z koné¢). Boji se
i Andulka Safarova. O zarmutku se zpiva v pisni ,,Cervené, modra fiala“. Jaroslav
Uhlit a Zdenék Svérak zase zpivaji, Ze ,hlavné nesmi byti smutno, natoz aby se
brecelo”“. Takovych prikladt by se dalo najit mnoho.

e Narativni pantomima, hromadna improvizace (podle Evy Svobodové)

Ucitelka vypravi pohadku, vSechny déti predvadéji, jak se hlavni hrdina pra-
vé citi, co proziva. DileZité je, aby déti mély s pantomimou uz néjakou zku-
Senost, aby pro né nebyla iplné nova.

Pohadku muze zadat takto: ,Ted se vSichni promeénite v Cervené Karkulky
a budete predvadét, jak Karkulce je, jak se citi. Pak vypravi uc¢itelka pohad-
ku (zvyraznéna jsou slova, ktera déti pantomimicky ztvarnuji):

Byla jedna mald hol¢icka, které doma ¥ikali Cervend Karkulka. To podle
cerveného kloboucku, ktery rdada nosila. Jednoho dne ji maminka dala do
ruky kosicek a povidd: ,,Karkulko, dneska md babicka svdtek. Pujdes za nt
a doneses ji néco dobrého.* Holcicka se zaradovala, Ze uvidi babicku,
a tesila se, jak ji prekvapt. ,,Ale Karkulko,“ povidd maminka, ,nezapo-
men, Ze v lese ¢thd zly vik. Nikde se nezdrzuj a ddvej pozor, at té vlk nechy-
ti1.“ Karkulka se trochu lekla a slibila mamince, Ze bude ddvat pozor.
Sotva se ale vydala na cestu, na vlka zapomnéla.

ProtoZe bylo hezky, sla vesele a prozpévovala si. Najednou, kde se vzal,
tu se vzal, stoji pred ni vik! To se Karkulka lekla. Ale vika nikdy predtim
nevidela, tak se zvédavé zeptala: ,,Kdo jsi?“,Jd jsem vik. Kam jdes, Kar-
kulko?“, K babicce, nesu ji ddrky k svdtku.“,, Ale nemds pro ni 2ddné kve-
tiny. A ty se k svdtku nosi.“, To nemdm, povzdechla si trochu zaskocené
Karkulka. Tady v lese je ale stejne nenatrhdm.“ Vik byl mazany, chtel se
k chaloupce babicky dostat driv nez Karkulka, proto vymyslel lest. ,,Jestli
chces, zavedu té na paloucek, kde kvétiny rostou a miiZes je tam natrhat.“
vétst radost, a souhlasila. Vik ji zavedl na paloudek, kde se Cervend Kar-
kulka dala do trhdnt kytice. Mezitim béZel do babicciny chaloupky, ba-
bicku snédl, vzal si na sebe jeji Sdtek a bryle, vlezl do postele a cekal na
Karkulku.

Za chvili uzZ holdicka tukala na dvere. Bylo ji ale divné, Ze babicka
dneska tak nahlas chrdpe. Zatukala podruhé, to uz se z chaloupky ozvalo:
sJen pojd ddl, dévenko.“ Karkulka vesla, ale babicka se jit néjak nelibila.
Zeptala seji: ,,Babicko, pro¢ mdte tak velke oci?“, To abych té lépe vidéla,*
odpovédel vlk. ,,A babicko, pro¢ mdte tak velké usi?“, Abych té lépe slyse-

¢
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la.“ ,,A pro¢ mdte tak velkou pusu?“,Abych te mohl seZrat!“ Vik otevrel
tlamu a holcicku spolkl jako malinu. Karkulka se lekla, a uz byla v bri-
Se. Vtom vidéla, Ze spolu s ni je v brise i babicka. Obé se moc bdly a ceka-
ly, co bude ddl.

Vik spokojenée usnul. Nastesti Sel kolem myslivec. KdyZ slysel chrdpdnt,
nedalo mu to a nakoukl do chaloupky. A to néco vidi! VIk leZi v posteli
a bricho md jako balon. Na nic necekal, vkrocil do chaloupky a vlka
omrdacil. Karkulka s babickou to slysely a hned jim bylo lépe. Myslivec
Jim pomuZe. Ani se nenaddly a myslivec rozi1izl vikovi bricho, ze kterého
Stastné vystoupila nejdriv Karkulka a hned za nt babicka. To bylo shle-
ddnti! Vsichni se objali a byli rddi, Ze to tak dobre dopadlo. A co s vlkem?
Toho zasili a zavreli do klece, aby uzZ nikomu nemohl ubliZit.

Po ukonc¢eni pohadky ucitelka s détmi diskutuje, kdy bylo Karkulce dobre,
kdy hdr a kdy nejhur. Jak se citila, kdyz ji vlk sezral? A jak kdyz ji myslivec
vysvobodil? Tak da détem moznost vcitit se piimo do Karkulky.
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