Osoby s mentalnim postiZenim - varianta 1

2 JSME MENTALNE POSTIZENI, ALE NEJSME PROTO MENECENNI
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Pro informacechtivé hlavy, aneb Kde najdete dalsSi zpravy

Vezmu ho na hfisté. Martin tam je$té nebyl. NejdFiv si zvykal na novy domov
[Martin, ale obecné lidé s mentalnim postizenim se hure prizpisobuji nejen novému prostredi, ale i
kazdé nové situaci — zkratka hdre si zvykaji.], pak byl nastydly, potom jsme pracovali na
zahradé. Prosté to vzdycky néjak nevyslo.

Hfisté je kousek od chranéného Uzemi. Jsou tam prolézacky, dvé houpacky a
maly koloto€. Martin jezdi na kolotoci strasné rad. Musi ho samozfejmé nékdo tocit a
taky davat pozor, jestli se poradné drzi.

Na hfisti nikdo nebyl. Védéla jsem, Zze nase tfida je v druziné nebo na némciné.

Posadila jsem Martinka na koloto€ a dlouho jsem ho vozila.

,ESteé, eSté!" [l kdyz je Martinovi 10 let, $patné vyslovuje — ma zkrétka vadu fedi, coZ se u osob

s mentalnim postiZzenim stava docela ¢asto.] volal porad.

,UZ nemlzu," fekla jsem mu nakonec a byla to pravda. Strasné jsem se udychala.
,Vi§ co? Budeme Splhat."

Ukazala jsem Martinovi, jak se leze na zebrik. Pak jsem ho podeprela a davala
jsem mu stridaveé nohy na pri€kKy. [Lepsi je vsechno ukdzat neZ vysvétlovat! A co se tyka
pomoci s lezenim na Zebfik — nejen Martin muZe mit problémy s koordinaci pohybd, stejny problém
ma vétsina lidi s mentalnim postizenim.] Jenom na dvé, protoze se bal.

.Padnu, padnu!" volal.

,Neboj se, nic to neni, podivej." Ukazovala jsem Martinovi, jak vylezu nahoru - a pak
se to stalo.

,Hele... hele... Koukejte!" kficel nékdo. OtoCila jsem se - a byly to déti z nasi tfidy.
Jenom nékteré, ty, co chodi na némcinu. Asi skonCily dfiv. Hubert, Kominkova,
Hamak, Vedral, Hurych... a Lucka. Stali tam a koukali na Martina.

Martin se cizich lidi boji. [Je to podobné jako s novymi situacemi, také na nové lidi si lidé
s mentalnim postiZenim déle zvykaji a na zacatku se mohou i bat.] Hlavné kdyz je sam. A to ted
byl, protoze ja jsem zlstala nahofe na prolézacce. Zacal se kyvat a dal se do kFiku.
Samoziejmé pritom zapomnél, ze ma schovat jazyk. Otevrel pusu a z ni mu
tekly sliny. [Odborné se tomu Fika ,pohybové automatismy* — napfiklad kyvani je zpisob, jak
Lutéct” z neprijemné situace a uvolnit napéti, zkratka délat néco, co dokaze Martin sam ovladat, kdyz
uZ to nedokazZe s neznamou situaci. Stejné je to s kfikem — je to obrana pfed strachem. A vyplazeny
jazyk s tekoucimi slinami — Martin ma Downlv syndrom a jednim z jeho znaku jsou mala usta, ze
kterych muZe koukat vyplazeny jazyk...no a kdyZz mate dlouho vyplazeny jazyk, zaénou vam téct
sliny.]

,1Y jo! To je paradni debil!" [Dnes je toto oznadeni brano jako nadavka, ale neni to tak dlouho,
co byla ,debilita” Iékarskou diagnézou oznacujici stupern mentalni retardace. KaZzdopadné Martin je
v prvni Fadé Martin — &lovék, to Ze mé mentalini retardaci je druhofadé...] kficel Hamak a Sklebil
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Osoby s mentalnim postiZenim - varianta 1

se po Martinovi. Vedral zacal kolem Martina poskakovat a hulakal pfitom: ,Bééé...

bééé..."
.Mné se ta Novotna zdala vzdycky divna," je€el Hurych. ,,Maj to asi v rodiné..."

[Vétsinou jsou pric¢iny mentalni retardace neznamé, v Martinové pripadé mohla hrat roli fada okolnosti
pfed narozenim (infekéni nemoci matky, ptsobeni toxickych latek), béhem porodu (nedostatek
kysliku) a v pribéhu dalsiho Zivota (infekce, zanéty mozku, urazy). Je pravda, Ze i dédicnost muZe byt
pficinou mentalni retardace, v Martinové pripadé jde o genetickou poruchu — zvyseny pocet
chromozomd, misto paru 21. chromozomu jsou tu tfi.]

A ten Ze si na mé myslel?!

,MiSo! MiSo!" volal muj bratr a cely se tfasl. Urcité si myslel, Ze mu chté&ji ublizit.
Skocila jsem doll. Az z té nejvétSi pfiCky a vzala Martina kolem ramen.

,Pani, on je tvj?!" zeptala se Kominkova. ,,Ten teda vypada...“ [Lidé s Downovym
syndromem, ktery ma i Martin, jak posléze Zzjistite, maji zvlastni rysy — specificky vzhled: mensi hlava,
kulaty vzhled, uzka ocni vicka, mensi usi, mala usta - nékdy otevfena, malé ruce a chodidla nebo
napfiklad pouze jedna ryha na dlani. MoZna vam vice napovi obrézek dale v textu.] Myslim, ze byla
rada, ze se kluci sméji nékomu jinému nez ji. Sahla jsem do kapsy a dala Martinovi
do pusy kus ¢okolady. Zacal ji cucat, ale porfad pobrekaval. Obli¢ej mél mokry od slz
a od slin. Vyndala jsem kapesnik a utfela ho.

,Debilkova chuva!” kfi¢el Hamak.

,»FUj," [Nechame to na vas — patfi tohle citoslovce skute¢né k lidem, pfestoZe mentainé
postizenym?!] usklibla se Kominkova.

L2Asi mu taky dava plinky!" [Lidé s t&zkou a zejména hlubokou mentdini retardaci mohou

potrebovat plinky — nedokaZou sami udrzet osobni Cistotu, nedokazou se totiz ¢asto ani pohybovat...
to ale neni Martinuv pripad — lidé s Downovym syndromem mivaji obvykle stfedné téZkou mentalni

retardaci! Vice se dozvite v nasledujicim textu.] Smal se Vedral. Jediny, kdo nic nefekl, byl
Hubert. A Lucka. Stéla tam, kousala se do palce, byla UpIné bila, bleda jako sténa a
divala se na mé. Ne na Martina. A pak promluvila. Hlas ji tak néjak divné skripal.
Jako by to nebyla ona.
»T0s mi nefekla... nefekla jsi mi... ze mas blbyho brachu..."
,Rikala jsem ti pfece... Ze je nemocne;..."
»,Nemocnej, jo?“ [Mentaini retardace neni sice nemoc, ale zdravotni postiZeni, nicméné jako Fada
nemoci je mentalini retardace nelééiteind.] vykFikla Lucka. ,Tomu ty fikd$ nemocnej? Je to
idiot!" [Je to podobné jako s ,debilem*...jestli tapete, vratte se k pfedchozim radkam.] A pak
kficela dal: ,Mezi ndma je konec, rozumis, konec, s takovou holkou kamaradit
nebudu!"
A strhla si z ruky m(j naramek a hodila ho na zem. Sebrala jsem ho. Do toho se
smali Hamak s Vedralem a Kominkovou. Jen Hubert tam stal a nefikal nic, nedélal
nic.

Nevim, jak jsem se vratila domu. Vzala jsem Martina za ruku a $li jsme. Kluci jesté
néco pokfikovali, ale uz jsem jim nerozuméla. A ani jsem rozumét nechtéla.
Néco se stalo a ja musim domu. Za maminkou. A za tatinkem. To jsem si pofad
opakovala cestou. | Martin to tak citil, ur€ité. Cokoldda mu dosla a ja ho vilekla za
ruku... Zacal zase plakat. [Martin mozna nerozumi véemu, ale citi a vnima své okoli mozna vice
nez ,myslici necitlivci“.]
,CO se déje?” vybéhla maminka ze dvefi. V ruce drzela nedoS$itého slona. ,Snad
nespadl|?* Zavrtéla jsem hlavou. Mluvit jsem nemohla. Maminka nas oba jesté pfede
dvefmi prohlédla ze vSech stran. ,Tak copak je?“ ptala se, kdyz vidéla, ze nejsme
nikde odreni, ani poskrabani.
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.No tak, prestan plakat.“ Myslela jsem, Ze to fika Martinovi - vlbec jsem si
neuvédomila, Ze ja bre¢im. Ale Martin plakal taky.
.Pockej, odvedu ho nahoru a ulozim,” fekla maminka. ,Pojd’, Martinku, budeme
poslouchat hudbu, ano?“ To Martina vzdycky uklidni. Maminka mu pusti néjakou
desku: od skladatele Mozarta nebo Vivaldiho. On posloucha... a na vSecko
zapomene. Kdybych to tak mohla udélat taky!

Svlékla jsem si bundu, zula boty a $la jsem do svého pokoje. Pofad mi tekly slzy.
Za chvilku se shora ozvala hudba - a maminka pfisla dolu.
,UZ budou ¢tyfi, bude$ mit navstévu. Uklidni se a povéz mi, co se stalo.”
Teprve ted jsem mohla promluvit.
.Nebudu mit Zadnou navstévu. Lucka... uz se mnou nekamaradi.”
,Ale to snad ne,” fekla maminka. ,Copak jste si udeélaly? Pohadaly jste se?*
,Ne... to kvlli Martinovi. Rekla... fekla, Zze nebude kamaradit s holkou, kterd ma
bratra...“ Nedokazala jsem to po Lucii zopakovat.
.1ak...,” Fekla maminka jenom. |...co fict na hloupost a pfedsudky jinych...?!] Pohladila mé
po vlasech.
,Myslim, Ze by sis méla chvilku odpocinout. Ja pak za tebou pfijdu.”
Lehla jsem si na gauc€ a brecCela jsem. Pro€ se to muselo stat? Proc€ je Lucie takova?

Mné by nevadilo, kdyby ona méla bratra s Downovou nemoci... [Tzv. Downiv syndrom
Je nejc¢astéjsi formou mentaini retardace. Vznika vlivem genetické mutace - trisomie 21. chromozomu.
Na svéte se kaZzdorocné narodi pfiblizné 100 000 déti s timto postizenim. Dfive bylo nazyvano jako
mongolismus a to diky typickému vzhledu. Martin, diky Downovu syndromu nikdy rozumoveé
~hedohoni” své vrstevniky.]

Kdyby se nam Martin nenarodil. Nebo kdyby ho maminka nechala v ustavu, aby

ho nikdo nevidél... [To uz tady jednou bylo — dfive byly osoby s mentéinim postiZzenim opravdu
LZavirany"” do ustavi... tuto fazi uz jsme nastésti pfekonali, protoZe ne vsichni lidé s mentalnim
postizenim Ustavni péci potrebuji. Lidé s lehkou a stfedné téZkou mentalini retardaci mohou Zit témér
samostatné (s podporou dalsich osob) v tzv. chranéném bydleni a pracovat napriklad v chranéné
dilné. Nicméné je pravda, Ze lidé s téZkou a hlubokou mentalni retardaci skutecné potfebuji celodenni

péci a pro rodinu je takovato péce velmi narocny ukol...] Ne. Tohle si nemyslim. Vazné ne. Je
to muj bratr, at je jaky chce. [Kéz bychom takhle ,dospéle* dokdzali myslet vsichni...protoZe
kazdy jsme jiny a to je dobre!] Pochopila jsem, co tim maminka myslela, kdyz fikala, Ze
nas Martin bude potfebovat. Vic nez potrebuiji pfibuzné jiné déti. Nejen proto, ze sam
skoro nic neumi. Ale hlavné proto, ze na néj lidi budou zli. /Doufejme, Ze to nejen pro

Martina bude stale lepsi. Prvnim krokem jsou informace, které nam umozni se v neznamé situaci
vyznat...tak jen do toho!]

(DRIJVEROVA, M. Domov pro Martany. 1. vyd. Praha : Albatros, 1998. 133 s. ISBN
80-00-00614-6.)

Mozna se vam ted v hlavé honi rizné myslenky a pocity — litost nad Martinem, soucit
s Luckou, odpor k Luc€inym spoluzakam... Myslite si: ,Takova/y bych nikdy nebyla,
abych se posmival/a a nadaval/a, abych s nékym odmitla mluvit nebo se pratelit jen
kvlli tomu, Ze ma sourozence s postizenim, abych byl/a tak pokrytecka/y a soudila
lidi podle prvniho dojmu...“ Mozna ne, ale zkuste si alespon pfiznat, ze se osob
s mentalnim postizenim vlastné ,bojime*“, jsme nejisti a necitime se dobre pfi
kontaktu, mozna citime i odpor z jejich vizaze, obavame se jejich reakci apod.
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Pojdme zkusit odbourat véechny negativni pocity a myslenky a zkusit najit alespon
zakladni informace, které by nam pomohly skutecné Zit spolu a ne jen vedle sebe!

Tudiz zaprvé: ,Clovék s postizenim ma stejné potfeby jako zdravy &lovék. Prvni
z nich je byt uznan a milovan takovy, jaky je.“ (Michele Pascale Duriezova)

2.1 Nejsme z jiné planety - jen trochu jini nez jsi Ty

Nikdo si vlastné nedokaze stav mentalniho postiZzeni dost dobfe pfedstavit a vzit se
do situace osob s mentalnim postizenim. Mizeme si zavazat o€i a zkusit se projit po
mistnosti jako nevidomy, muzZzeme si zacpat uSi nebo zkratka jen komunikovat
pomoci gest (neverbalne) jako neslySici, mizeme si sednout na vozik a pfekonat
bariéry v prostfedi jako lidé s télesnym postizenim... Ale do ,kize" lidi s mentalnim
postizenim se dostat nedokazeme. A proto, co nemlzeme zazit, musime zkusit
poznat alespon zprostfedkované. Nasledujici fadky vam snad alespofi trochu
pomohou otevfit pomysiné dvefe do svéta lidi s mentalnim postizenim. Tak
nevaheijte, zatukejte... a vstupte!

2.2 O mentalni retardaci — par zakladnich informaci

Co vlastné znamena spojeni mentalni retardace? Obé slova pochazi puvodné
z latiny — ,mens® znamena mysl nebo duse a ,retardare“ ma vyznam zpomalit nebo
opozdit. Doslovny preklad by tedy znél — zpomaleni mysli, duSevni opozdéni. Ve
mysl, ale celou osobnost Clovéka (pusobi na duSevni, télesnou i socialni slozku).
Ovliviiuje nejen uroven rozumovych schopnosti, ale tyka se i citli, schopnosti ucit se,
pfizplsobit se prostfedi, schopnosti komunikovat, moznosti navazovat vztahy
s ostatnimi lidmi, ovlivhuje spoleCenské a pracovni uplatnéni atd. Zkratka ovliviuje,
vétSinou dokonce znemoznuje vést samostatny, sobéstacny a nezavisly Zivot.

PfiC¢iny mentalniho postizeni nejsou Uplné objasnéné — a vétSinou jich plsobi vice
najednou. Z téhle rovnice v8ak vzdycky vyjde poskozeni mozku. Pfiinou tim padem
v zadném pfipadé nemuze byt Spatné, zanedbavajici rodinné prostredi. Hlavni roli
naopak hraje dédiCnost (ruzné genetické odchylky) zpusobujici rizné syndromy
(napfiklad Downliv syndrom). Ve vedlejSich rolich hraji — metabolické poruchy (napf.
fenylketonurie), nadmérné uzivani alkoholu v téhotenstvi (fetalni alkoholovy
syndrom) nebo napfiklad nedostatek kysliku pfi porodu.

Z pfedchozich fadkl je jasné, Ze mentalni retardace je vrozena. Mozna vam
probehlo hlavou: ,Tak fajn, alespon ji nelze ziskat v pribéhu zivota!* Jenze opak je
pravdou — projevy jsou velmi podobné, jen se jiz nejedna o mentalni retardaci, ale o
demenci. Ne, ne, zdaleka se netyka jen velmi starych lidi. Demence muze vzniknout
po uraze nebo vlivem zavazné nemoci, ktera zasahne mozek (encefalitida,
meningitida), pfi¢inou mohou byt i metabolickd onemocnéni nebo nadory mozku.
Kdyz nic jiného, tak ted uz alespon vite, z ¢eho pochazi vulgarni pojmenovani
,<dement®.

Vychytavka — Vite, Ze vyrobci hracek vytvorili panenky s Downovym syndromem? Co
Si 0 nich myslite?
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Vychytavka — Myslite, Ze vite, co je inteligence? Ani dnes nemaji védci jednoznacnou
odpovéd’ na otazku, co je inteligence a jak ji pfesné definovat. Da se fici, Ze
inteligence je schopnost ucit se z minulé zkuSenosti a prizpusobovat se novym
Zivotnim podminkam a situacim. Jiz velmi dlouho mayji psychologové potrebu ji mérit
— zavedli k tomu inteligencni kvocient — IQ, ktery oznacuje pomér fyzického a
mentalniho véku. IQ = mentalni vek/chronologicky (fyzicky) vék x 100. Znamena to
napfiklad, Ze pokud se cClovek celkové (i rozumove) projevuje jako devitileté dité,
ackoliv je mu ve skutecnosti 18 let, bude jeho IQ dosahovat hodnoty 50 — tzn. doini
hranice lehké mentalini retardace. Ziskali jsme sice velmi pfesné Cislo, které vsak o
Cloveku vypovida jen velmi malo. Velikost IQ se podili na uspéchu ¢lovéka v béZném
Zivoté priblizne z 25 %.

Vzpominate na Shreka a jeho pfirovnani zlobra k cibuli? (Shrek: Zlobfi sou jako
cibule... Oslik: Smrdéj? Shrek: Jo... Ne! Oslik: RozbreCej t&? Shrek: Ne! Oslik: A,
kdyZ je nechas néjakou dobu na slunci, tak zhnédnou. Shrek: Ne, vrstvy! Zlobfi jsou
jako cibule, protoze maji vrstvy!“.) - také mentalni postizeni ma nékolik vrstev -
mentalni retardace ma nékolik stupfid. Ani vSichni lidé s mentalnim postizenim
zkratka nejsou stejni a vic nez koho jiného je nemizeme hazet do jednoho pytle
(jako napfiklad blondyny) — od rizné urovné mentalnich funkci se odviji i rizné
problémy a s nimi souvisejici rizna mira podpory a pomoci. Ani tak ale neni mozné
fici, Zze Zadny Clovék se stfedné téZkou mentalni retardaci urcité nebude Zit
samostatny a sobéstacny Zivot, je to totiz naprosto stejné (stejné nesmysiné), jako
kdybychom tvrdili, Ze v§echny blondyny jsou hloupé&jsi nez brunety!

Lehka mentalni retardace (IQ 69 — 50)
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Stredné tézka mentalni retardace (IQ
49 — 35)
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Tézka mentalni retardace (1Q 34 — 20)

Hluboka mentalni retardace (1Q pod
20)
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nepoznava a ma naprosto narusenou
citovou stranku. Bohuzel se Blanka
pravdépodobné nedozije vysSiho véku.

Viychytavka — Typnéte si, kolik je v CR osob s mentaini retardaci (a prosim vas, ani
z legrace se nerozhliZejte po svych spoluZacich...!). (asi 3 %, coZ je pfiblizné
300 000 osob, 2,6 % z techto lidi tvofi osoby s lehkou mentalni retardaci.)

Vychytavka — Toto je ,vychytavka“ pro osoby s téZzkym a hlubokym mentalnim

postizenim - Snoezelen, aneb srozumitelné a pfijemné podnéty a informace z okoli.

Je to mistnost jako stvorena pro nase smysly.
— : __':.l- o o _/ »

G B~

v v

- Uceni je muceni: Vlivem nizsi urovné rozumovych schopnosti se lidé s
mentalnim postizenim musi mnohem usilovnéji ucit i to, co se ostatni nauci
zcela pfirozené, bez problémU a v podstaté bez snazeni. Snizené schopnost
ucit se se navic vyznamne prateli s niz8i kapacitou paméti, slabsi pozornosti a
hors$i pfizpasobivosti - v tomto pfipadé je ueni skute¢né muceni a vyzaduje
obrovské snazeni a hlavné neustalé opakovani. Ptate se ted, jestli to ma
vibec smysl - cokoliv, co lidem s mentalnim postizenim umozni vétsi ¢i mensi
nezavislost zkratka smysl ma. Za vSechno mluvi jedno staré pfislovi -
"Nedavej mi rybu jist, ale nau¢ mé ryby lovit." VSichni chceme byt svobodni a
pro nékoho to mize znamenat i moznost volby — moci si vybrat zda chci ¢aj
nebo kavu — i to je v pfipadé osob s mentalnim postizenim potfeba se naucit.
A jesté jedno pfislovi, které skvéle ukazuje JAK: ,Rekni mi a j& zapomenu,
ukaz mi a ja si zapamatuji, nech mne to udélat a ja pochopim.“ (Cinské
prislovi)

Vychytavka — Vite, Ze lidé s téZkym mentalnim postiZzenim byli dfive oznacovani jako
nevzdélavatelni. Diky tomu také byli osvobozeni od povinné skolni dochazky...
Mozna ted’ jasate, ale zkuste si predstavit, Ze se nesmite ucit, nemate moznost se
rozvijet, tak abyste mohli byt co nejvice samostatni a nezavisli... Uceni je nejlepsi
terapii mentalni retardace. Uz J. A. Komensky tvrdil, Ze ,Ma-li se Clovék stati
Clovékem, musi byt vzdélan... Reknes: Nicméné jsou lidé velmi tupého ducha, do
nichZ se nemuZze vpraviti nic. Odpovidam: Sotva miZe byt tak zaspinéné zrcadlo, aby
aspori néjakym zptsobem nezachycovalo obraz, sotva muZe byt tak drsna tabule,
aby se prece neéco a nejak nemohlo na ni napsat.“ TudiZ i lidé s mentalnim
postizenim chodi do skoly — mohou se vzdélavat v bézné zakladni Skole, zakladni
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Skole praktické nebo zakladni Skole specialni podle svych mozZnosti. A jaky je v nich
rozdil? Vice nez kde jinde je tady dulezity individualni pfistup, kdy jsou vyuZivany
vsechny schopnosti a mozZnosti Cloveka a soucasné jsou respektovany jeho limity a
omezeni. A co se tyce ¢asu straveného ve skole - v ZS specialni stravi Zaci jesté o
rok déle neZ v bezné zakladni skole.

- Porozumeni je uméni: Snizena kriti€nost, snaz8i ovlivnitelnost a
manipulovatelnost, impulzivita, hodnoceni véci ted a tady a neschopnost
domyslet dusledky a zhodnotit nasledky svého jednani... a zkratka nizsi
uroven mentalnich funkci. Na konci této rovnice stoji nejen obtizné
porozuméni, ale mnoho nedorozuméni a ze strany "normalnich" lidi
neporozumeéni. Jedna mala ukdzka s velkou nadsazkou (vtip): Je stara pani a
ta ma dva papousky - ¢erveného a zeleného. Jednoho dne ji oba uleti. Na ulici
vidi blazna a prosi ho, aby ji je pfinesl. Po chvili se blazen vrati a nese jen
Cerveného papouska. "Ale mé uletéli dva!" "To nevadi, ten druhej jeSté nebyl
zralej!!!" Tak takhle néjak funguje pouzivani nau¢enych pravidel — stereotypné
bez chapani rozdilu mezi situacemi.

- Orientace nejde hladce: Casova, prostorova i osobni dezorientace - tak trochu
"s cizi zenou v cizim pokoji", kdy tou "zZenou" je sam Clovék s mentalnim
postizenim - dalSi z pfekazek na dlouhé bézecké trati samostatného Zivota. A
dobra mapa v podobé uceni bohuzel chybi. Ale pfiznejme si, kolik z nas se v
sobé samych obfas nevyzna - my jen zpravidla najdeme cestu ven. Lidé
s mentélnim postizenim si hiife zvykaji na zmény, hafe se pfizplsobuji novym
vécem a situacim, nedokazou je zhodnotit. Kazda nova situace je na zaCatku
pfiCinou zmatku, nejistoty a dezorientace. Svét je pro osoby s mentalnim
postizenim méné srozumitelny a vice ohrozujici.

- Komunikace, to je prace: ,ProcCtéte” se jesté o kousek nize!

Vychytavka — Co lidem s mentalnim postiZzenim naopak problém nedéla a jinym ano?
Pomahat druhym. A dukaz? ,U babicky byla na prazdninach tfi vnoucata. Studentka
gymnazia, jeji o dva roky mladsi mentalné postiZzena sestra, ktera chodila do
pomocné (dnes specialni) Skoly, a jejich bratr, Zak zakladni skoly. Babicku bolely
klouby a tezko se ji vstavalo ze Zidle. Jediny, kdo si toho vsimal, byla divenka
s mentalnim postizenim, ktera babicce, kdykoli vstavala, ochotné a bez vyzvani
podala ruku.*”

2.4 Jak nam fikaji — pfesny vyznam neznaji

Lidé s mentalnim postizenim byli a jsou nazyvani raznymi jmény — blazni, dusevné
nemocni, debilové, idioti, imbecilové, mentalové, blbci, dementi, slabomysini ... je
toho dost. Nékteré z uvedenych pojmu jsou vulgarni, staly se z nich nadavky, nebo
minimalné hanlivé (neboli pejorativni). Pro¢ tomu tak je? Je pfirozené, Ze tomu, ¢emu
Clovék nerozumi a ¢eho se boji, toho se snazi zbavit nebo to alespon zlehcit. Podle
riznych prazkumu se lidé opravdu nejvic ze v§ech postizeni boji toho mentalniho —
je pro né pfilis nesrozumitelné, vzdalené, jako z jiného svéta. Néktera ,jména‘, ktera
jsme uvedli, predstavovala v historii pfesné I|ékarfské terminy — debilita (lehka
mentalni retardace), imbecilita (stfedné tézka mentaini retardace), idiocie (hluboka
mentalni retardace), slabomysinost (mentalni postizeni) — tak skuteCné znéla
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lékarfska diagndéza, a neni to tak davno — jes$té dnes jsou bohuzel néktefi Iékafri
schopni ji pouzit. Kudy tedy vede cesta ven? ,Osoby s mentalnim postizenim* je tim
spravnym oznacCenim! V prvé fadé jsou lidmi, jako vSichni ostatni.

Vychytavka — Vite, Ze nadavka ,kreténe” ma svuj ptuvod v onemocnéni stitné zlazy?
Kretenismus vznika v détstvi v dusledku nedostatecné funkce stitné Zlazy. Projevuje
se malym vzrastem a mentalni zaostalosti. Slovo kretén ma svdj ptvod ve
francouzstiné — crétin, z chrétien (chudy), latinsky christianus — venkovan, krestan.
Oznaceni ,idiot“ pochazi z rectiny (idiotes) a oznacuje se jim ¢lovék neschopny
zastavat verejné urady. Oznaceni ,debil” pochazi z latinského slova debilis —
vysileny. RovnéZz slovo ,imbecil” pochazi z latiny a ma obdobny vyznam jako
Laebilis”.

Vychytavka — Pro nékoho jsou lidé s mentalnim postiZzenim zkratka blazni. Dokazuje
to pékna radka vtipu. Bourite se, Ze je to nemistné, takhle se nékomu ,posmivat“?

V urcitém smyslu je to viastné dobre — jsou stejné tak soucasti spolecnosti jako
blondyny nebo policajti :0) Tak napriklad: Jdou dva blazni po namésti a prvni rika:
"Zebou mé ruce." A druhy fekne:

"Tak si je dej do kapsy." A prvni na to: "Mné se tam nevejdou, ja tam mam rukavice!"
Nebo: Jedou dva blazni na kole. Najednou jeden zastavi a zacne si upoustét kola.
Ten druhy se ho pta: "Prosim té co vyvadis? VzZdyt to bylo akorat." "Co bych délal.
Mel jsem moc vysoko sedlo..."”

dodenni pretvarka a pokrytectvi...?

2.5 Nechceme vas nutit, ale pojd'te s nami mluvit (komunikovat)

Aby vas neprekvapilo, jak mluvi (komunikuji) osoby s mentalnim postizenim, trochu
vam to pfiblizime. O ¢em budete mluvit uz je ale na vas obou! Takze, co muzete
Cekat, aneb Neracte se lekat!

- Vyslovnost hlasek bude pravdépodobné méneé pfesna, coz je zpusobeno
nejen snizenymi rozumovymi schopnostmi, ale i €astymi problémy s motorikou
obecné.

- Slovnik lidi s mentalnim postiZzenim nebude asi tak bohaty jako vas. Abyste si
mohli porozumét, nepouzivejte slozité obraty, dlouha souvéti a abstraktni
pojmy (laska, zloba, pohostinnost, pycha). Ani ironie, Zert, metafora, cizi slova,
zkratky, nafeCi nepadne na urodnou padu (takze bézte radéji do kina nez do
bijaku, doporucte radéji ufad prace nez UP a radéji nez Salinou jedte tramvaji).
Zkratka nejlepsi je kratka, stru¢nd, jasna (konkrétni) a srozumitelna véta.
Napriklad: ,Pro vyfizeni pfihlaseni k trvalému pobytu musite nejdfive vyplinit
nezbytné nutné formulare, které si vyzvednete na podatelné, kdyz budou
vyplnéné, tak je donesete na pfislusné oddéleni, kde s Vami sepiSou protokol,
ktery je vyznamny pro Vasi evidenci." — tak takto byste asi neuspéli, lepsi
bude pouZzit jednoduché kratsi véty — ,Zajdéte si na podatelnu pro formular.
Na podatelnu Vas mohu doprovodit. Formular vyplite. Az bude vyplnény, tak
ho zaneste sem na toto oddéleni.

- Stejné tak oCekavejte kratké a jednoduché véty od osob s mentalnim
postizenim. MuUzete se také setkat s opakovanim slov nebo Casti vét.
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Vychytavka - Nasledujici vtip vam s velkou mirou nadsazky, ale vlastné docela dobre
naznaci, v cem muze spocivat jeden z problému zvany echolalie (tzn. opakovani slov
Ci casti vet): Jde blazen do prvniho patra domu a slysi po ceste za dvermi: "Ja ja
jenom ja..." Jde do druhého patra a slysi z néjakych dvefi: "Kulometem kulometem..."
Jde do tretiho patra a slysi:" "Neni maso, neni maso..." Potka dédu a ten se ho pta:
"Babi¢ku nekdo zabil, nevis kdo?" Pepa na to: "Ja ja jenom ja." Déda: "Cim?" Pepa:
"Kulometem kulometem..." Déda: "A pro¢?" Pepa: "Neni maso, neni maso..."

Doporuceni, aby komunikace nebyla muceni:

- Respektujte sveého komunikacniho partnera a to i pfesto, nebo spiSe pravé
proto, ze ma mentalni postizeni — v komunikaci musite byt rovnocenni
partnefi, abyste si mohli porozumét! Mluvte pfimo s ¢lovékem — nikoli 0
Clovéku nebo pres Clovéka — tzn. nemluvte s asistentem nebo rodi¢em, ale
pfimo s osobou s mentalnim postizenim. Mluvite-li s dospélou osobou, vykejte
—atoipres to, ze se jedna o osobu s mentalnim postizenim!

- Navazte a udrzujte zrakovy kontakt — davate tim najevo, Zze chcete
komunikovat (v Zddném pfipadé nestaci fict ,ja vas posloucham®). Dobrym
zaCatkem je i podani ruky.

- Miluvte pomaleji, ale zUstarite pfirozeni.

- Budte trpélivi, doprejte svému komunikaCnimu partnerovi dostatek ¢asu na
odpovéd.

- Nebojte se pouzivat vyraznéjsi mimiku (vyraz obliCeje) a gesta.

- Nemusite mluvit nahlas, hlasita fe€ osobam s mentalnim postizenim v ni¢em
nepomuze (pokud nemaji zaroven vadu sluchu), a v porozumeéni uz vibec ne.

- Nevysvétlujte problém pfili§ dlouho, pfili§ ,polopaticky” a stale dokola, muzete
tak akorat zamotat nejen problém, ale i Clovéka s mentalnim postizenim. Na
druhou stranu je dobré se uijistit, Ze si vzajemné rozumite — zeptejte se, zda
vam Clovék s mentalnim postizenim rozumél (Rozumis/te? Mam néco
vysvétlit? Vis/te, jak jsem to myslel s...?) a stejné tak se i vy pfesvedcte, ze
jste rozuméli spravné — zkratka Castéji si ovérujte ,co tim chtél basnik fici®.

- Informace dobfe davkujte — davejte jich méné najednou s malymi pfestavkami.
Davkovani je stejné jako u Iéku individualni, pro kazdého jiné.

- A nakonec jesté jedno POZOR — nemanipulujte! U lidi s mentalnim postizenim
to jde velmi snadno — velmi snadno prejimaji mySlenky druhych a snadno je
ovlivni vase jednani. Staci fict misto ,Nechces jit do kina?* (kdy spis
dostanete odpovéd Ne) — ,Chces jit do kina?*.

Vychytavka - Pro lepSi porozuméni se u osob s teZkymi stupni mentalni retardace
vyuziva tzv. alternativni a augmentativni komunikace — napriklad realné predmety,
fotografie, obrazky nebo piktogramy — jisté sami dobfe porozumite nasledujicimu
sdéleni.

© Katerina Stejskalova Stranka 11



Osoby s mentalnim postiZenim - varianta 1

E
ja

dévat

we
.
A

ddarek déda

Namét — Vymyslete piktogram oznacujici mentalni postizeni.

2.6 Autismus, aneb Ne kazdy autista je génius na Cisla

Autismus - postizeni projevujici se ve vztahu k druhym lidem, ale i k sobé samému.
Autismus — vidim, slySim, citim, prozivam, ale nicemu z toho nerozumim. Autismus
neboli pervazivni vyvojova porucha nebo také porucha autistického spektra. Ale co to
znamena? Znamena to, ze vyvoj Clovéka probiha jinak nez u zdravého Cloveka.
Samo slovo autismus v sobé skryva hlavni problém — uzavrenost, Zivot v jiném
vlastnim svété. (fecké autos = sam). Clovék s autismem je vlastné cizincem, ktery
nerozumi svému okoli — bézny svét je nesrozumitelny, slozZity, pfiliS proménlivy... a
nas cizinec nesnasi zmény, nedokaze se domluvit, nedokaze projevit city, o sobé
mluvi ve tfeti osobé, slySi a citi Uplné jinak nez ostatni, ostatni lidé jsou
nesrozumitelni a pouZzitelni zpravidla jenom jako prostfedek k dosazeni cile... zkratka
cizinec, ktery neovlada rfe€, nezna prostredi a nema prostfedky na to, aby mohl
normalné fungovat...v této nelehké situaci alespon vyZzaduje, aby se dély ty véci,
které duvérné zna — a proto Ipi na neménnych ritualech a opakujicich se aktivitach
(noSeni stejnych bot, chozeni po totozné cesté, toCeni pfedméty, olizovani stromu a
dalsi ,neuvéfitelnosti®). Mozna vam vice napovi nasledujici aryvky.

Vychytévka — Vite, Ze se kaZdorocné narodi v CR pfiblizné 200 déti s autismem a
tzv. ,Rain manu* je mezi nimi opravdu pomalu? Jsou to spise vyjimky neZ pravidla. A
navic, neni autista jako autista — projevy autismu jsou velmi proménlivé a riznorodé.
Co z toho plyne? Zkratka nepfedpokladejte, Ze vam autista pomuZze vyhrat majland
v kasinu jako Rain man.
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(...)

Komunikovat pfes pfedméty bylo bezpecné. Pro vSechno mél (dédecek) zvlastni
jména, takze to byl ,nas§ maly svét" - to bylo bezpecné. Kazdého rana, kdyz byla jesté
napul tma, jsem chodivala do pfistavku, kde bydlel.

Jednoho dne jsem taky $la. Nev8imal si mé. V obliCeji byl brunatny a saméa skvrna.
LeZel na boku. Déda se uz nikdy neprobudil. Ja mu tohle, co udélal, nikdy
neodpustila, az v jednadvaceti letech mi najednou doslo, Ze lidé nechtéji umfit
schvalné. Potom jsem plakala a plakala a plakala porad znova. Trvalo mi to Sestnact
let.

(...)

Ustavi¢né se mluvilo o tom, Zze nemam 24dné kamarady. Ve skute¢nosti jich byl ma;
opravdovi nez jiné déti, a navic se zarukou. Ten svét jsem si vytvofila sama, tam
jsem nepotfebovala kontrolovat ani sebe, ani ty pfedméty, zvifata a pfirodu, které
prosté v mé blizkosti existovaly. Méla jsem dalsi dvojici kamaradu, ktefi nepatfili do
tohoto fyzického svéta: ty chomace a jedny zelené odi, které se schovavaly pod mou
posteli a jmenovaly se Willie.

WILLIAMS, D. Nikdo nikde. Praha : Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-600-1.
Vychytavka — A jesté jedna dilezita véc — pokud je Clovék autista neznamena to
automaticky, Ze je sou¢asné mentalné postizeny! Priblizne 20 % lidi s autismem ma

priamérnou a nadprumérnou inteligenci.

Co si z toho vSeho vzit na zavér, co je to hlavni?

©

9. | | ]

Tzv. pervazivni vyvojova porucha

Tzv. trisomie 21. chromozomu je syndrom?

. Jedno zdfive pouzivanych oznaceni (lékafskych diagndéz) pro osoby
s mentalnim postizenim.

Déla osobam s mentalnim postizenim velké problémy a je to ,muceni®.
Mentalni postiZzeni se da nazvat také jako mentalni?

Zaci s lehkou mentalni retardaci mohou chodit do zakladni skoly?
,Vychytavka“ pro osoby stézkou a hlubokou mentalni retardaci, ktera jim
zajistuje prisun podnétd z okoli.
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9. Jak se oznacuje mentalni postizeni ziskané po druhém roce véku?

Pro informacechtivé hlavy, aneb Kde najdete dalsSi zpravy

www.apla.cz
www.dobromysl.cz
www.helpnet.cz
www.iporadna.cz
WWW.Spmp.cz
WWW.zZpmpvsr.sk

Filmové ochutnavky s tematikou mentélniho postiZzeni a autismu:
Vaclav

- Komedie / Drama, Cesko, 2007, 97 min., Rezie: Jifi Vejdélek
Jmenuji se Sam

- Drama USA, 2001, 132 min., Rezie: Jessie Nelson
Eddie a Tru

- Drama/Komedie / Rodinny , USA, 2002, 112 min., Rezie: Paul Hoen
Po Tomasovi

- Drama, Velka Britanie, 2006, 93 min., Rezie: Simon Shore

Reseni kizovky:
1.]A]U | [S|M]U]|S]
2.|D WIN[U]|V
3./S A|B|O/M|Y|S|[L|NJO[S]|T]
4.|U|C N |
5. |R|E|T[A D|A|C|E
6. P |R K|T|I [C[K|A
7. S O[E|Z]E|L|E|N]
8./l [D]I |O | |E
9./D M|E[N|C|E]

© Katerina Stejskalova Stranka 14



