Pracovni list 02 — dopravni kurz

1) Telefonni €islo rychlé Iékarské pomoci
a) 150
b) 158
c) 155

2) Do stabilizované polohy je nutno ulozit vS8echny osoby
a) v bezvédomi

b) v bezvédomi, které dostatecné dychaji

c) v bezvédomi, které potrebuji umélé dychani

3) PFi slabém krvaceni

a) priloZzime sterilni obvaz na ranu

b) ranu vycistime desinfekénim prostfedkem a prilozime sterilni obvaz
c) ranu neoSetfujeme

4) Jak postupujeme pFi zlomeniné dolni konéetiny

a) zlomenou koncetinou hybame

b) zlomeninu obvazeme

c) zlomenou koncetinu znehybnime a zajistime lékarskou pomoc

5) Popaleninu spravneé osetFime, kdy?z ji
a) ochlazujeme studenym obkladem

b) pomaZzeme olejem

c) zasypeme desinfekénim praskem

6) PFi bodnuti hmyzem oSetFime postizené misto
a) nanesenim masti

b) prilozenim studeného obkladu a sterilniho obvazu
c) vycisténim rany a priloZzenim sterilniho obvazu

7) Prvni pomoc pFi ustknuti jedovatym hadem je

a) okamzité dopraveni postiZzeného k Iékari

b) vysati rany Usty a pfilozeni sterilniho obvazu

c) umisténi neprili§ utazeného zaskrcovala nad misto ustknuti, kryti rany
sterilnim obvazem a rychlé vyhledani Iékarské pomoci

8) Sterilni obvaz se nejlépe nahradi
a) polstarkovou naplasti

b) Cistym kapesnikem

C) papirem

9) Pfred zahajenim umélého dychani

a) polozime postizeného do stabilizované polohy

b) polozime postiZzeného na zada, vycCistime dutinu Ustni a zahajime
umélé dychani

c) polozime postizeného na bficho



PL €.02 - spravné odpovédi: 1c, 2b, 3b, 4c, 5a, 6b, 7c, 8b, 9b





